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པིས +ིངིེི་ 
1 ད་ 


བར 





སིས ་ 





པིད སས ཾསཔས། ཐཐ 
དས བས་པ ཇ་ ཇ ཇ་་ 7 ་ 





༄། །དཔལ་མངའ་བདག་སྒྲ་སྒུར་མར་པ་ལོ་༈ཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ 


བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ 
བཞུགས་སོ།། 


བར་ཆ། 








སེ ར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ 'རྙིང་འཚོ་ལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲན། 








གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་ པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་ གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ ལེར། ཕ་སྤྲེལ་ རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དབྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་ཐོཝི་ ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་ རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་མཐའ་དག་ངི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒྲུའེ་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ 
ཆོས་བོད་དུ་བསྒུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་ ཐྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་ བསྒྱུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་ 
བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་ 
རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་ 
རིག་མཛོད་ བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་ཕོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་ གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་ 
བས། བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ 


དཔངས་ལའའང་སྐེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་ 
པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་ 
སུ་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྟིང་ 
རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་ རྒྱས་བྱུང་བའི་ འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 
གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཝུལ་ན་ཡང་བླ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ཕ་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྟ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 


བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁུད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྦྲན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་གཉིས་ རེ་རིན་མེད་ 
འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྟད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་ པའི་རིས་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྒྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 
རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྣོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


ྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ལོའི་ཟླ་བ་“པའི་ཚེས་༧ལ། 


ཀླེ གས་ཁ $ 
ང་ཁ་༩༡༡༧༢༠༡༧ྟ༡།༩།།༡ལཞྱིས་་གྲས་ཁ་ཁཁ་མཿི་ལ་ཀཌ་ཁཱཌ།ཀཝ་ཁོཁསཿ 

ཁཿ ༈གསཏསས་གསསས ༩༡༡༩ ༡ 
ཧལ།གསྲོས་ས་ཊྲཡསཁ་ཁལ་སས་ཁྱམ་ཁསཁ།་ཀཁ་་ གོ་ར 

༡༩ ཤེཅ་ཤའས་རེ་མནི་ཚུ་ཏཏ ཙ་མོགཔ་ཏྱི་མཚོད་པས་པ འེ ༨ དཱ་རྔ་བརླག་ˆ 

དེ་ཀུན་བདང་ ༩༤ཀ༣ཿད་འཇར་ཁྱ་ལྱུ་དེ་གགན་ ༢ཀེལ་ཐབས 


ཟི ༢ 








ཿ བར་ཆ༽ 


བདུན་པ། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 





༠༧༤༽ དཔལ་ཏེ་ལོ་པའི་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ། ཉོ ཟླེ ཡུ 
༠༧༥༽ སྙན་བརྒྱད་ཡད་ཞིནོརབུའ་པཁདཡངབསྟནཏིལའི་གསུང། ® ༤ “ˆ-༤--------@) 
༠༥༥༽ ལུམ་མེད་ཡེཤེས་མཁའ་འགོའི་སན་བྱདཀིར་བ། “༤༤-༤༡༤༡༤-༤༡༨༨༨-༨-༨ ུ 
༠༧༧༽ ལུས་མེད་མཁའ་འགྲའིཆོས་སྐོར་དགུའི་གཞུང་ལས་མར་པས་གདན་དྲངས་པ་ལྔ། “ˆ 
༠༧༨༽ ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་དགུ་ལས་མར་པས་གདན་དྲངས་པའི་གཞུང་སྔ་མ་ལྔའི་རྣམ་བཤད། ༠༩ མཛི) 
༡ ཡེ་ཤེས་མཁའ་གགྲོལ་ཤིས་པ་བྗོད་པ། ོ ` 
༣ བདྡ་དོན་ངསབྱུང་བབསྟན་པ། “ˆ རོ ཟོ སླིར 
ར་ (27) 
༤ ཉྲིན་གྲོལ་སེམས་ཀྱིརྱ་མདུད་བཤིག་ཚུལ། ˆˆ-༡--༡---------------~- =. (29) 
༣ དན་ཚིག་རང་སེམས་མེ་ལོང་བལྟ་བ། "༡-༡༡༡༡-༡༡-༡-༡--------~--~-¬-----------------6]) 
༦  དམ་ཇས་ཏོགས་པའིཉིམ་འདེ་བ། ༠---༡-༡--༡-༡-༡----------------------------------(32) 
༧ སྤོད་པཆུ་ལ་རལ་གྲ་རྒྱབ་པ། “༤༡༤༤ ༤༡---~ˆ འའ ༨ ཊོ 
€  རབགྲོ་ཕྱལགརྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ། “ˆ-ˆ---༡--༡---༡༡---༤༤------------------------~---434) 
༠༧༩༽ སྙན་བརྒྱུད་ལས་བདེ་མཆོག་ཟབ་པ་ལྷན་སྐྱེས། “༤༤ ˆ ༡༡༡༡-༡༡-36) 
༠༥༠༽ སྙན་བརྒྱུད་གསང་བའི་མན་ངག `” ལོར ཀཀ པོོོོ་ལོ 
༠༡༽ སྙན་བརྒྱདིད་བིནནརབུ་ལས་ཡབབཀའའཇོངལ་སྡོཔི་སྱབ་ཐབས། “༤༤༤ ༤༤༤༤ ༡༡-༨༨༨.-(༩༠) 
































དཀར་ཆག 
༠༢༽ སྙནབརྒྱད་ཡབ་བཀའི་བུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་སྒྲོནམེ། ནི 
༠༣༽ བདེམཆོག་སྙན་བརྒྱུདལསརྩ་བ་དྲུགཡན་འགསོ་དགུགཏུམམོའི་འཁྲུལའཁོརབཅོ་བརྒྱད། 


# བདེནིནར་ཁའིའླའོངྱི་རོབ་བྲུན། ༢༢༢༢༢༤༤༢༤སང་འ་ག་ཤག་ོངོོ་ོོའོ་རསོོག་སའངའར་གིསོོ་། 





༢ ཐ་ལི ༤༣༧༤༢༢༣༣༣༤༥༩༧༠༡༢༣༣༢༣༣༣༢༧༣ེའལལ ཁའ ~~~ (86) 


༡་གསགསེགས་ཞི་ཉསའིབ་ལ་ོ་ོོབིལའའོངའོ་རང་ཡིངོ་འའཔོལ༤ས།པ་ེསོཤ།བྱེཝ) 





༠༤༽ སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཆོག་དབང་གསུམ་དངོས་སུ་བསྐུར་བའི་ལག་ལེན། ལལ ༢༨༢༥" 


ཉ༥༽ སྙནབརྒྱད་གདམས་པ་རྡར་ཚིགགིམདུད་འགྲོལ། ˆ  ༠༡༧༥༧༥༠༤༤༤༧༤ལས་སོསའགེསརག་ལ།།༡༧༡༧༥།༢༥༨༤༡༦༨༨08) 
༠༩༥༽ དཔལ་བདེམ་ཆོག་སྙན་བརྒྱུད་གས: ྟུང་བྲལི་ྒྲའལ་ཁྲ། ༥༢༠༡༠༠༡༩༩༡༡༠༡༡༤༤ བོ ལར 
༠༨༧༽ དཔལ་བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱུད་གསང་བའི་མན་ངག་གི་མཆན་འགྲེལ། ཅལརབལོ་ཾོྣོརོརོརོ་བ་་ 





-----~~--~~~~-~~-~-----------(111) 


༠༥༽ སྙན་དྱུདབདེམཆོགལྷ་བཅ་གསུམཕྱི་སབ་ཐབས། “ˆ 
ཨ༩༽ སྙན་བརྒྱདལསབདེམཆགརྱེའ་ལནསྱསསྲབ་ཐབས། “༤༤༡༤ ༡༤ ༡༡༤༡༤༨༤༤༨༠༠༡༠༩༠༨༠།1) 
ས༠༽ དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱསམའི་མངོནརྟགས་རྒྱལམོཆོསཉིདམི་འགྱུར་བའི་གདམས་པ། ˆ“ "༡༡༡༡ ༡༨༡༡ ༡(116) 
༠༩༢༽ ཡི་དམ་རྡོརྗེཕག་མོའི་ཤོག་བྲིལ། ༢ ང་མམས་བམ་ལཞསམས་མམོེམས་མསས་ེས་སསཁ་གམས་སོསསས་སགཞིན་ཞ༡༠༡༡༥༢༡ས་༠༠༡༧༡༧༡༣༦ འི་ཆ 
༠༩༣༽ བདེ་མཆོག་དམངས་འཕྲིན་ལས་འབུན་སྦྱོརགྱི་ཤོག་བྲིལ། ༡༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༨༨༡༨ཤ༨124) 
༡༩༤༽ མརརཔ་ལྟོ་ཱའི་ཁད་པརགྱི་གདམསཔ་སྙན་གྱི་ཤོག་བྲིལབཞའིལ་རྒུས། ""“"༤༤-༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡--(/༧༡) 

་ཊའི་ྙནགི་ཤོག་དྲིལལས།ཆུ་རླུང་དྲ་མགའཁརལའི་རྩ་ཚིག “““““““““““༧༧༨༨༧-༡༨༨༡-༨(/31) 
ཨཿ༥༽ མར་པ་ལོ་ཙཱའི་སྙན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ལས། རྩ་རླུང་དྲ་མིག་འཁོར་ལོའིའགྲེལ་པ། རོ 





མམསོ་ལསསསས༢༠སས༧།༡༡ས༩༠༤༩༥༩༨༨༨5 ཧྱ 


༠༩༥༽ མཿ 








༠༩༧༽ མར་པ་ལོ་ཙཱའི་སྙན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ལས། འཕོབ་སྤྱིརྟོལ་གྱི་རྩ་ཚིག “ˆ “""”””“””""””””"”༡””” .(138) 
༠༩༨༽ མར་པ་ལོ་ཙཱའི་སྙན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ལས། འཕོཔ་སྦྱི་ཏྟོལ་གྱི་འགྲེལ་པ། ་"""””“"” "“"“"“""""” 39) 





དཀར་ཆག 
༩༽ མངངཔ་ལྟོ་ཙཱའི་སྙནགྱིཤོག་བྲིལ་ལས། བར་དོ་བློ་ཆོད་ཀྱི་གདམས་པ། 
༡༠༽ མར་པ་ལོ་ཙཱའི་སྙན་གྱི་ཤོག་དྲེལ་ལས། བར་དོབློ་ཆོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། *” ༡༡གཀཀཀཁཁ་ཏར་ཏཀའཀཔ༩༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨[45) 
༡ °` ལྟབ་གཏནལ་འབེབ་པགཞི་ཡི་བར་དོ། "༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༨༨༨--༨---- ༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༩༠༠༡༤༤༠༨-༨45). 


རབ ས་བས་འབས་ས་འང་༢༥༠༠ཕ་ 







༡༩༡༡༥༡༡༡༡༤༡།༢6) 













༡༠༡༽ མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་སྙན་གྱིཤོག་དྲིལ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔོཚིག་བསྡུས་རྩ་ཚིག 

༡༢༽ མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་སྙན་གྱིཤོག་དྲིལ་ལས་ཕྱག་རྒྱཆནཔོ་ཚིག་བསྡུས་མཆན་འགྲེལ། 
༡༠༣༽ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ༡༡༡༡༠༡༩༡༤༠༥༥༩༠༠༠༩༩༩༧༢༡༧༡༡༢༧༧༠༤༧༤༩༩༤༡-༡- ~| 54) 
༡༠༤༽ སྙན་བརྒྱུད་རྡ་རྫོའཚིག་རྐང ༡--༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༥༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༡ཀཀཀཀ༠༠༡༡༩༠༧༡༨༨༡༨༡--( | 55) 
༡༠༥༽ རླུང་གིཞལ་གདམས། སགསག༡༠༠༠༠༡༧༡༡༡༩༡ ༡༩༧༠༡༠༠༠༥༠༤༠༩༠༠༧༠༠༥༧༠༥༠༧ ༡༡༩ (159) 
༡༠༦༽ དབྱིབས་ཀྱི་རལ་འབྱོར་རྣམ་གསུམ། ˆ“"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༨༤༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡།༡༡༡༥༡༠༥ཀགཀཀགཀ་གསགག་༧༡༩༠༨༧༨༨63) 


༡༧༽ སསཝ་ེད་ཏིབའཛིན་དབང་གིགོག་བྲིལ། ༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༤༤ཀཏ་་ཁགཏའཀཀཀཏཀཏཀའག༨༤༤༤ 64) 











༡༡༥༽ སྒྱལས་ཀྱིམན་ངགསོདྡརྗགོབྲིལ། ˆ 





(206) 
༡༡༩༽ སྒྱུ་འཕྲུལརྡོརྗེ་གབའཇུགགི་ཤོགབྲིལ། 











སྦྱིནབལཔོདང་ཐོདཅན་གྱིཤོགདྲིལ། ~-~~~~~---~~~.~-~(209) 
རྨ སག ་ྒེ ༡༡༧༢༡༩༢༩༡༩༡༢༧།༡༡༠༢༨༨མ]6) 
-(217) 
༡༩༽ བྷཀ་རྡོརིིོགབྲིལ། 


བརྒྱད་པ། གེགས་སེལ་གྱི་ཆོས་སྐོར། 



































གེགས་སེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གསལ་བྱེད་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། -----~-~~-~--~~-- *------~--------(222) 
རེ (222) 
༡ ` རླུང་བུག་ཡེཤེས་སུརོ་མཉམ་པ། ཁུ 
ུ ཐིག་ལོའི་ཟུག་ཡེཤེས་སུ་རོ་མཉམ་པ། -¬(241) 
སུ འབང་ལྔའིརླུངཆམ་སྙོམ་པ་ལེཤེས་སུའོ་མཉམ་པ། ~~ ---(246) 
དུ རྩ་རྒང་སེམས་གསུམ་ཡེཤེས་སུརོ་མཉམ་པ། ཧཱཾ (252) 
, རླུང་གིདེཉིད་བདུན་གྱ། ༠ [25538) 
ྨ་ ཕྱིརླུབལུམལ་རེངས་པའི་སྐྱན་སེལ་ཐབས། ~~. . (256) 
¡ཱ པའི་སྐྱན་སེལ་ཐབས། ----¬༢༩༤~ -~-~(257) 
དུ ཀཀ = 4258) 
སྒུ གི་དཉིད་བདུན་བསྟན་པ། ཡའ (260) 
བུ ་ | (265) 
༥ རྩུ . ཝའ 
༦ ' ° ཐུར་སེལ་རྒྱངགིད་ཉིད་བདུན་བསྟན་པ། “ˆ” 
























































ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གིདེ་ཉིད་བདུན་བསྟན་པ། (270) 
.ླ གཟུགས་ཀྱི་རྟོག་པ་སད་པ་འཁོར་ལོའིརླུང་གིདེ་ཉིད་བསྟན་པ། "¬ “~~ (271) 
ཀླུ སྒྲའིརྟག་་སདཔ་འཁོར་ལོའི་རླུང་ - .-. 4272) 
། ༈ " -- ~~. (273) 
ཛུ རར མ་ ; (274) 
` རག་བའིཏག་པ་སད་པ་འཁོར་ལོའ་རླངའད་ད་ཉིད་བདུན། -~~~--~--~- „~; (275) 
། (276) 
ོ རུ (272) 
རུཾ -(282) 
/“ _ འུང་ཆི་ལུ `: 
བླ? འབྱུང་བཞིརོ་སྙོམས། ~¬ (293) 
རླ ན་ཚབོགས་དབྱུང་བའི་གཟེར། (296) 
2. འཆིབ་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བའི་གཟེར། མབབས་ཁགསཀསལགཿམས། (299) 
ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་སློང་བའི་གཟེར་ལ། ~~. -~~-~--- 4301) 
ད ༨--.~-. (302) 
༡༣༥༽ རྣམ་ཏོགཁང་སརགོལ་བའི་གཟེར། ༤ 





༡༢༩༽ བར་ཆད་གཡང་དྲུ་བན་པའི་གཟེར། 


དགུ་བ། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ཆོས་སྐོར། 





དཔལ་གསང་བའདུས་པའིམན་ངག་རིམ་ལྔ། ""ˆ-¬~-------------¬------ 304) 
རེ ་ (304) 
༡ ` ° གཞི་ཡི་གནས་ལུགས། 
























































„ འཁོར་བར་འབྲུལ་ལུགས། (303) 
༣) རྣདདགྐངཞི ་ 
༤  འམརིམ་ལྔ། པབ 
༢ _ འབས་བུབབཚུལ། ཌེ པེ 
༡༣༩༽ གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་གདམས་ངག ༡ 
༡༣༠༽ རིམ་ལྔའི་བསྡུས་གསལ། ཇི 
༡༣༩༽ རྒྱུན་སེགཉེཀྲལ་གིུསལན རོབ 
༡༣ཞ༽ བརྡ་བསྟན་རྡོརྫོག་རྐང་གིགདམས་པ། ” ླམ་ 
༡༣༣༽ དཔལ་རྒྱུད་ཀྱིརྒྱལཔོཀེའིརྡོརེའི་བརྟག་གཉིས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་འབུམ་ཆུང་ཉི་མ། 
བརྟག་པ་དྲང་པོ། 
༡  རྡོ་རེའིརགས་ཀྱིལེའུ། 
བྷཧཧཏིཿཏོ་བྟས་པོ་ཁང་ཏྲ་ོ བུང 
མགྒྱད་བཤད་པ། (332) 
ྒྱད་ཕྱུངཚུལ་བཤད་པ། (333) 
ཕུན་སུམཚགསཔའ་ླེངགཞ། པོས 
རྒྱད་བྱུ་ཚུལ་བཤད་པ། (335) 
མཚན་དོནསྙིངབསྡུས་དངའྱརཕྱག ༣༤༡ 
མཚན་དོན་གཞིལ་སྦྱར་བ། ~~ .[335) 
མཚན་དོན་ལམ་ལ་སྦྱར་བ། 337) 








དཀར་ཆག 






























































:ྲཾ མོང ཀྱ (336) 
མཚན་དོན་རྒྱས་བཤད་ཐུན་མིན་ལ་བསླབ་པ། གྲ ཟུ 
མཇུག་སྡོམ་བཤད་པ། ཏྲ་(3ཊཧབ) 
གཞིཏབང་དད་སྨྱུར་བ།- ༡༡༡༡༡༤༠༠༤གར་གཏལཀརགཏགཏཀགཀཀཏ་ཀ་ཏལ་ཀཀ་ཀཀག་གགསསགས་གག༠༧༧༠༨༡ ~~ (340). 
གཞིབ་སྐྱེདརིམདང་སྦྱར་བ། ཀྐ $ 
= ས༡ལས་ (341) 

ལམ་ལ་སྦྱར་བ། པཿ 342) 
འབྲས་བུལ་སྦྱར་བ། ས་པ་ 343) 
རྒྱད་དོན་གླེངབསྲང་བ། -~-(343) 
རྒད་ཀྱིམཚན་བཤད་པ། རཿ 
ྒྱ་དནབསྐྱེདརྫོགས་ཁབས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ། *”"༡"༡༡༡༡༡༡༡ ཀྲ 4 
རྒྱུད་དངོས་བཤད་པ། (348) 
དེལལ་མོབཙལའི་རོགས་རིམ་མདོར་བསྟན་པ། .”འཁཀཁཁ༡ཁག༡༧ ཁ་ཆ ཀཿ 
མཇུག་སྡོམ་བཤད་པ། ཿ +3ཧ9) 
རྫོགསརིམརྒྱམ་བཤདཤེསབྱའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ། ”ཁ༡༡༡༡༡༡༤༡༡༠༡༡༠༡༠༠༡༠༠༢༠༡༠༠ཀཀཀ་གཏག་ཀཏཀཏཏཏགཏ༡༨༡༨350) 
ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་བསྟན་པ། ཟེ 351) 
སུའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། 2 
པ། ཉི སོ སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར ཕདཔ།། ལ་ལ "-„-« -~(354) 
རྫོགས་རམ་རྒྱས་བཤད་རང་ལུས་ལ་ཚང་བ་བསྟན་པ། ˆ”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༨༡-༡༨༡--༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༢ (360) 
སྔགས་ཀྱི་ལེའུ། -~-~- 4361) 








དཀར་ཆག་ 



























































ཀྱིལ་ཆོག་གི་སྱགས་ཚན། ་““ ༩༡༠༡༩༠༩༡༡༩༠༡༠༤-(362) 
ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས། “ˆ . (363) 
ཌཱཀི་མ་བདུན་གྱི་ལས་བདུན་བསྒྲུབ་པ། “༤ ལཿ 
ལྷའི་ལེའུ། 369) 
ཐུན་མོང་གིཆིངས། 369) 
བསྡུས་པ་ཕྱག་གཉིས་པའི་བསྐྱེད་ཆོག བ་འ (370) 
འྲིངབྱཕགབཞ་འི་བསྐྱེད་ཐོག ༡ 
རྒྱས་པ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྐྱེད་ཆོག ~(371) 
བསྡུས་པ་ཕྱག་གཉིས་པའི་མངོན་རྟོགས། (373) 
འཁོརགྱིལྷམོབརྒྱད་བསྐྱེད་པ། 373) 
ཡིང་ཕྱོལག་པཞི་པའི་མངོན་ཊོགས། ༠༠ "|" "ˆ 373) 
རྒྱས་པ་ཕྱག་དྲུག་པའི་མངོན་རྟོགས། པཔ 
དབང་བསྐུར་བའིལེཀུ་ -- (374) 

གྱིས་བཞེ ༡༤ ལུ (375) 
ལྟ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོག -. --~- .- 375) 
རྟེན་བསམཔ་སློབ་པའི་སྤྱོད་པ། (376) 
ལེའུའི་མཚན། ཐའ 
དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། ོ ཨཿ 
བཤད་པརཞགྱིམ་བཞེས་པ། “ˆ ཇ་ 





སྤྱི་ཟིངས། (377) 
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ཡེཤེས་དེ་ཁོན་ཉིད། (378) 
སྔགསཀྱིད་ཁོ་ནཉིད། 3༡༠ 
ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ། (380) 
བདགགིད་ཁོནཉད། ཁོཁཀ༡༠༠) 
དེ་ཁོ་ནཉད་བཞི་ལ་གདམས་པ། 382) 
ལེའུའི་མཚན། (382) 
སྤྱོད་པའི་ལེའུ། (383). 
བཤད་པརཞལ་གྱིམ་བཞེས་པ། ༨383) 
' སྤྱོད་པའི་དབྱེ་བ། 4383) 
སྤྱོད་པའི་དགོས་པ། (384) 
ྤྱདཔའིརྱན། 384). 
སྤྱོད་པའི་ཟས་གོས། (384) 
ྤྱད་པའི་རྣལ་འབྱོར། ---~---¬(384) 
སྤྱོད་པའི་གནས། (385) 
སྤྱོད་པའི་ངེས་ཚིག (385) 
སྤྱོད་པའི་དུས། =¬÷-(385) 
ིྦོད་ཚུལསུགྱིལསྤོད པེ 
རྣམ་དག་གི་ཚུལ་སྤྱོད། (386) 
དགསཔཞེས་པའིཚུལསྤྱོ ༡༡༨༡༠༠ 
བླ་ངམེད་པའིཚུལསྱོད། ˆ ༨༠༠༠ 




































































སློབ་དཔན་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་སྤྱད། 387) 
ལས་དང་པོའིསྤྱོད་གྲོལ། 387) 
བཅོས་མ་ལས་གྲོལ་བ། 387) 
འཇིགས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་སྤྱོད། སས (387) 
བཟའ་བཏང་ལམི་ཆགསཔའ་ཚལསྤྱ ཚོ རཝ 
ལེའུའི་མཚན། 388) 
ྫོ་སའ་ཁེའུ (338). 
བཤད་པརཞལ་གྱིམ་བཞེས་པ། ˆ * 
བརྡའི་དགོས་པ། 389) 
བརྡའི་དབྱེ་བ། 389) 
བརྡའི་གནས། ཡཿ 
བརྡའི་དུས། 391) 
ཚགས་ཀྱིཡོ་བྱདའདུ་བ 4301) 
ཚོགས་ཀྱི་དུསཀྱིསྤྱོད་པ། (392 7 
ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སཿ 
ྡོརོདསྦྱོརགྱིམཚན་ཉིད། ˆ“ མགང ~~ (392) 
ལེའུའི་མཚན། = 393) 
རྣལ་འབྱོར་མའི་ལེའུ (394) 
བཤད་པརཀལ་གྱིས་བཞེས་པ། ཨ 

ཟཝ) 




































































བསྐྱེདརམསྒོམ་པ། (395) 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར། (397) 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག ་ (398) 
རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག -~(399) 
རྫོགས་འིམ་རྒྱས་བཤད། ལ༡99 

ི་ལན་སྐེས་སྒོ ཡཔ། ” 400) 
དགབཞིའྷ་ཀནས་ལུགས་བསྟན་ག་ ཆལ 
དགའ་བཞིའི་མཚན་ཉིད། ༦ 
རྟགམད་ལྷནསྐྱས་བླང་བྱར་བསྟན་པ། འལ 
ཕུག་ཆེནབླ་མའི་དུས་མཐས་ཏྟོགས་པར་བསྟན་པ། "ˆ ༡: 
ཕྱག་ཆེན་གྱི་གཞག་ཐབས་བསྟན་པ། ཐ་ས 
རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། ཝམ 
བསོད་ནམས་ཆུང་བས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། (402) 
ཕྱག་ཆེན་དང་མིའབྲལ་བར་བྱེད་པ། -(403) 
སྲིད་པལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་བསྟན་པ། ཆས 
སྣང་བ་གྲོགས་སུའཆར་བ་བསྟན་པ། ཡཿ 
རྒྱུད་ཀི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ལ། འབ 
སྷན་པམ་གདམས་པ། “ རབས 
ལེའུའི་མཚན། (405) 
རྣམཔའདགཔའིེ་ རཝ 


ཨལ 








དཀར་ཆག 






























































བཤད་བད་་བྱིམ་བཞེས་པ། ཆུ 
མདོང་བསྟན་པ། བླུ 
དོནདམདེ་བཞིནཉདཀྱ་དགཔམདོར་བསྟན། ཐུ 
ཀུརྫོབ་ལྷ་ས་སོཡ་ད་མདརབསྟན། ཁན་ཨཱ་ཊཊ 
ནདམ་དེབཞིནིདི་དག་པའྱིཆས་བཤད། ཀླ 
ཀུནརྫོབ་ལྷསོ་སོའི་དག་པ་རྒྱས་བཤད། ` ˆ” བུ 
ཀུན་རྫབ་ལྷ་སོ་སོའི་མཇུག་བསྡུས་པ། ཤུ 
དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུས་པ། རུག 
ལེའུ་ཡི་མཚན། (409) 
དབང་བསྐུར་བྱ་བའི་ལེའུ ཤུ 
བཤད་མརཞ་པགྱིས་བཞེས་པ། བགླ 
ལེཊུའི་གཞུང་གི་དོན། (410) 
དྱི་འངོི་ུལམདོ་བསྟན ཇེ 
དབང་བསྐུར་མདོར་བསྟན། (410) 
དཀྱིལ་ཆོག་དངདབང་བཞི་པ། 4412) 
ལེའུའི་མཚན། 414) 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ། ཆུ 
ྒྲལམའི་དབང་འདུསཀི་སྒྲབ་ཐབས། (414) 
ལྟ་སྟངས། ~(415) 
རླུང (416) 

































































ཉམས་སད་པའི་གནས། 2 ་ཅ་༠ 
དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ། (416) 
ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་སྨྲབ་པའི་དགོས་པ། (416) 
བཟའ་བའི་དམཚིག་ (ཤ17) 
ྐྱིབ་བདུན་པའི་ཤ་བསྟེན་པ། ཿ་ 
རྒྱདཀྱ་དོནདུབསྡུ་བ། ~~ (418) 
ལེའུ་ཡི་མཚན། (418) 
བརྟག་པ་གཉིས་པ། 
རབ་གནས་ཀྱི་ལེའུ། (419) 
རབ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། (༢19) 
རབ་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། (420) 
རབ་གནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་དྲིས་ལན། (420) 
སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། (421) 
ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ། ར་ཐ 
ཐབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 4421) 
རྫས། (422) 
མེལྟསྤྱན་འདྲེནགྱ་སྔགས། -¬ (422) 
སབླང་ག (422) 
མེ་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་གྱི་སྔགས། (423) 
(423) 


ཨང 





དཀར་ཆག 

































































ལེའུ་ཡི་མཚན། (423) 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལེའུ། ༥༤ ~~. (423) 
བསྐྱེདརྫགསཀ་ངས་གྲུབ། པཿ 
ལནརྒྱས་བཞད། ˆ (424) 
ཟིགསཀྱི་བྱེབ་མདོད་བསྟན། ཀོ ༧ 
ལིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་བཤད། .----~-  ་ (430) 
རགས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ (430) 
ལེའ་ཡ་མཚན། བ་ཟ་ 
དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱི་ལེའུ། ཡར 
མཚམས་སྦྱར། ལབ (31) 

སམས་སྡོམ་པའི་ ོང ༡༠༡༥༧༠༧༦༠༧༧༠༠༧ ་ « .--(432) 

ལེ སོ ཤབ -„„-- (432) 
ལེའུའི་མཚན། ། (439) 
ཕྱགརྱབསྡས་པའིལེཀ .--.-------~-~--““༨ ~- 4440) 
ལེའུཡི་གཞུང་། ༤༨ .-~(440) 
མཚམས་སྦྱོརསྔོན་འགྲོའི་གསོལ་འདེབས། ˆ“ -~. སས -~4(440) 
ླུགང་གིཐཚམདྲས་པ། ༥༤༨ ༡༡༢༥ ༥༢༢0) 
བཤད་བྱ་དངོས། 441) 
ལྟ་མོ་བཅོལྔའི་ས་བོན་བཤད་པ། འའ ཡ 
རི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། རི་རཝ་ ༡) 


ཉེ 














རས་བཟ་ ས་ (444) 
(°) ° བྱང་སེམས་མི་སྤོང་བར་བསྟན་པ། "༡༡༡ 





སས་སས་སས ཐ་བ 


















































༡༦ 








ཐ་ན 



























































བྲས་སྐུ་འྲི་ཐབས་བསྟན་པ། (461) 
ལེའཡ་མཚན། ༨༠༠༧ 
བཟའ་བའི་ལེའུ། (462) 
བཅང་བའི་དམཚིག -- (463) 
བཟའ་བའི་དམ་ཚིག (463) 
ལེའུ་ཡི་མཚན། ཚལ 
འདུལ་བའི་ལེའུ། (464) 
་ོངྱིགྱཆ་ྲིས་པ། 
ཕྱགརྒྱའིམཚནཉིད་བརྟག་པ། ཨས 
སྨོནལམགཏཚུ་དྲིསཔ། ༠ 
སྨོན་ལམ་གདབ་ཚུལ་གྱིལན། བླ 
སྐལམད་གང་གས་འདུལབར་བྲས་པ། (60) 
ལམ་རིམ་ཅན་ལ་བསླབ་པའི་ལན། ༧ 
ལེའུ་ཡི་མཚན། (༢༠༡) 
སྔགས་བཏུ་བའི་ལེའུ། རཿ 
བཞད་འབགསགྱིས་བཞེས་པ། ° 
བཤདབྱ་དངོས། པ་ 
རྣམ་དག་བཤད་པཏན་པར་བསྐུལ་བ། 4469) 
ེ་ཆུཀའི་རྣ་དག་དངོས། འུ 

(470) 





ཨེ 








་དཀར་རྔག་ 
























































× 


སྔགས་བཏུབའི་རྒྱས་བཤད། ཐུ 
ལེའུ་ཡི་མཚན། (472). 
བཟླས་པའི་ལེའུ། 
ལས་ཚོགས་ཀྱི་བྲང་ཕྲེང་། ༠༡༧༡ 
ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཟས་བསྟན་པ། 4472). 
ལེའུ་ཡི་མཚན། (473). 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ལེའུ། 
ལེའུ་ཡིའབྲེལ། (473). 
རིགམ་བརྟག་པཉན་པར་བསྐུལ་བ། (473) 
འིགམ་བརྟག་པའི་རྒྱས་བཤད། ཟླི 
ཉན་པར་གདམས་པ། ཟླ་བ 
_ ཡས་རྒྱ་བསྟེནབྱ་དངོས། པས ཐའ 
ལེའུ་ཡི་མཚན། ཟླས 
རྫོགས་པའི་ལེའུ། 
ལེའུ་ཡིའབྲེལ། (475) 
དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར། (75) 
དབང་དངོས་གཞིའེ་ཚིགས་བཅད། ཧ་ རརར 
ཡབ་ཀྱིས་པདྨབྱིན་བརླབ་པར་བསྐུལ་བ། ཐླ་ཝ༔ 
ྱས་རྡོརྗཧྱི་ མ་རག (476) 
གནས་གསུམ་དང་རྡརྗེདྨའིབྱིནརླབས། རེ 





དཀར་ཆག "ˆ---------------~ 





བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སླུ པུ --~--------~(477) 


༡༣༤༽ ཀེའ་རོྗ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ། 















































རྟསགཁེ་དིཛཔོ། 
མཾ འབྲས་བུའི་ལེའུ། "ˆ ལོ (478) 
ཐ་ ་ 496] 
༢ སྔགས་ཀྱི་ལེའུ། ཞ་བ ཌེ (496) 
ལ་བ - (499) 
༣ ° ( ལྟ་སྒྲབ་པའི་ལེའུ། མཆལ ) 
ཐ་པ -„-- “༠༡༡༡ 50| 
༤ དབང་བསྐུར་པའི་ལེཀུ། “༤༤༡༡ ༡༡༡༡༡༩༡༡༩༩༤༡༡༡༡༦༨501). 
༥ རྫོགས་རིམ་བསྟན་པའི་ལེའུ། "༡༡༡༡ .(501) 
༥ སྤྱོད་པའི་ཁེའུ། -~(504) 
༧ °) མིངསྲིང་བོཤེས་ཆེད་བརྡའི་ལེཀུ། ”” པ་ར ཁཿནྭོ་འོོར་ཁཏཊ་ ༩༠༠ 
༥༤༧༥.༤-༧~. .-~--~(506) 
‹ 
ྱ་ ༡༩༡༡༡༡-༨513) 
ཊ 
“~~.“~-~-~..~------ „-(5|3) 
༡༠ 
མོ ༠ ༠༢༠༡༠༠༠༠༠༠༡།ཱ 517). 
བརྟག་པ་གཉིས་པ། 
(518) 
༡༥༦༩) རབ་གནསས་སྟན་པ། 
(520) 
༣ དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
༣ ཛྷི་ལར་ཏོགས་པ་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་སྟེར་བ་བསྟན་པ། ༠༡༩༥ (324) 
= * ང་ „--(526) 
༤ ཐེཚོམ་སེལ་བ་བསྟན་པ། 








༥ ` ° མངོན་རྟོགས་དང་སྔགས་ཁ་སྐོང་བ། ༅ཅ 


× 











'ི 
བྲིས་སྐུ་དང་ལྷ་མོསོགས་ཁ་སྐོང་བ། $ ༤ ་ 
༠ ----”--------------~-------(532) 
ཁྲབྲ་བྲག་སོ།ལ་ས་།ཁཞག་ ་དའཁལ་ཅཏ་ས༡༢༠ར༩ 
\;#:, རྱགརྱའི་མཛན་ཉདདང་སྨོནལམ་སོགས་ཁ་སྐོང་བ། "༡ -༡༡----------༨------~- ༡༠༠ 
ཙྭ »*22⁄5-༨༢༡38) 
༩ ཏིང་འཛིན་དངྷ་རྣམ་དག་སྔགས་སོགས་ཁ་སྐོང་བ། £ 2 225༨ 2545 
:ྗ4ྗ4 ༩༩ ~། 
ཱྒ ཏུ "“-༡༡༡༧༠༤༥༠༧༡༡-------------(536) 
ཀཀ 
"ˆ-~༡༡“༡༡༤---༧---------~:---[536)་ 
༡༡, དབང་བཞིའི་རྗེསགནང་བསྐོང་བ། ˆ“ “~~ ༡--༨--~༨----~-..-= 
༡༣༥༽ ཀྱེའི་རྡ་རྗའི་བཤད་རྒྱུ་རྡ་རེགུར་གྱིསྲོག་ཤིང་། 
༡¦ ¡,, གུངཁྱིབྡུསདནབསྟན་པ། ¬ 
། ཟེ 33 ཆེ་ལ (539). 
དཔ་གྐན་ལྱེ་ ཡེ བའོ ལེང: 425 45ཿ$3 
ལེ ར་ག་ལེ ““-“~-¬------~-------~--~-------~--------~- 4571). 


--(575) 





(533) 








"~----~-~~-~~(537) 

















༣ བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ། ˆ༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡------.- 
༤----~-- -(578) 


ངི གི 
ས་བདུ་ྒྫ་ནས་་ི་ལྗི་ ཁའ འའའ 
| རོ -~----(584) 
སྒྲལ་མའིསྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ། ˆ-~---------------------------..~. 
་་་ ༢༢༠༠) 








ཏྭ རབ་གནས་ཀྱི་ལེའུ། "---༤-༥༥༥༥༧ ལ་ལ 
ཡམ (587) 
ཙ  སྤྱོད་པའི་ལེལུ ཁ༨༡9༄¬ 
- (590) 
༡༠ ཡོངས་སྔུ་ཚོགས་པའི་ལེེའུ། ༠” ་ ༣ 
བབ 591) 
༡༣༥༽ མཁའ་འགོམནྡོ་གུརཡིམནག་དེ་ཁོཏདབྱར་པ། ༠༤༨༤ 
༡ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དཉིད། "ˆ ྱ---~~~---~-----~ 
གསས (593) 














×; 








ྒྷ་ཀ་སཟ་བའ 
དབང་བསྐུར་བའི་དེཏེད། ˆ --ˆ----༡༡༡-༡༡----------~---~--“ ཀགྲྲ9 
ཀར་མའི་དཉིད། བོ ༡ ལས ཤ་བཀྲ (༡95) 
བཟླས་པའི་དེ་ཉིད། ༡ 
ཤྟཔོ་སྟིག། ཁོ་བ་འྱོར་རོ་ཁ་འདལ་ཁོཁ་ོལོཁོའོ་ཁོ ༤༡༡) 


ྱིརབཟློགགི་དཉེ། གཡ ལོརསསོ་ོས་་ོ་སོསསོངཡོག་འལོཁ་པ་་ ~~---~------=-----ˆ-5398) 


སྲུངབའི་དཏིད། ““ˆ“༡༡༡༡༡༡༡-༡༤༤-༡-- .. ་ (599) 


--------༢-༨༢༤༨(600) 


























བུ་ ,1.2.£4222222/. 4600) 








གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་དེཏིད། ˆ-------------------~-~ 0) 


×× 





མར་པའི་གསུང་འབུམ། 


བདུན་པ། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
ཡོ ༄། །དཔལ་ཏོ་ལོ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ། 


༄༅། །དེ་ལ་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ཡེངས་སུ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། སྤྱོད་ 
པར་རང་བྱུང་ཚོགས་དྲུག་ལྕུག་པར་བཞག་པ་དང་། འབྲབ་བུ་ལྷུན་གྲུབ་རེ་དོགས་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། མཚན་ཉིད་འགག་པ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞག་ 
ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བྱུངགི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་བཟུང་བའོ། །བཞག་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། རྣམ་རྟོག་རང་ 
སར་གྲོལ་བ་སྦྲུལ་མདུད་ལྟར་བཞག རྣམ་རྟོག་འགྲོ་འོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུའི་རྒྱུན་ཆད་པའི་རང་འཐག་ལྟར་བཞག རིག་པ་ 
འབད་རྩོལ་མེད་པ་རྟོགས་པ་གཅིག་གིས་ས་ཆོད་པ་བྱ་རྒོད་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ལྟར་བཞག་པའོ། །དེ་ལས་ཉམས་གསུམ་འཆར་ 
བ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས། གསལ་ལ་མཐའ་སངས་པ་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས། སྤང་བླང་མེད་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར་རོ། །སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞེ་སྡང་ 
ལམ་དུ་སློངས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་སློངས་པ་ལ་བདེ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། གཏི་མུག་ 
རང་སར་གྲོལ་བ་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་ཆེན་དུ་སྤྱོད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་རེ་དོགས་མེད་པར་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་འོད་གསལ་དུ་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ། དེའི་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་ 
འགགས་པར་ཤར་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གདམ་ངག་དབྱངས་ལྡན་བཀུག་ཅེས་སོ། །རྗེ 
བཙུན་ཆེན་པོ་ཏི་ལོ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའོ།། ¡ད 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
༠༧༥༽ ༄། །སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་པྲ་ཁྲིད་ལུང་བསྟན་ཏི་ལོའི་གསུང་། 


༄༅། །ཆང་རིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ། „ །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་བྲདེ་བའི་མཆོག _ །ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་གསུམ་ 
བདག །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བརྟན་པ་ཡིས། །སྲོག་འཆང་དེ་ཡིས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ང་ཡི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ། རྡོ 
རྗེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། །རྫག་ཕྱིར་འབྲངས་པས་རྟོགས་མི་སྲིད། །མ་བཅོས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པས། །ཕྱིན་རླབས་ 
གཉིས་མེད་དེ་ཤར་ཡིན། །དེས་ན་བྱིན་རླབས་ཤུགས་འབྱུང་གིས།. (རང་རིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་རྟོགས་ན། །དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
ང་ཡིན་ཏེ། །རིགས་རྒྱུད་མ་ཆད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ,འདི་ལ་དུས་གསུམ་སུངས་རྒྱས་དང་། ,སྲོག་འཛིན་སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡིས། །དབང་བསྒུར་བྱིན་བརླབས་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྒྱུད་འཛིན་དེ་ལ་སྨིན་པར་མཛད།  །དེས་ན་ང་ཡི་དགོངས་པ་འདི། }ཡི་ 
གེ་ཚིག་ལ་མི་ལྟོས་པར། . །རྣལ་འབྱོར་རིག་པའི་མངོན་སུམ་དུ།, ,།ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གསུམ་རྟོགས་ན།, །བརྒྱུད་པ་བརྒྱུད་ལྡན་ 
བྱ་མ་འཕུར། །དགོངས་པ་བྱིན་རླབས་དྲོད་ཚད་ལྡན། །བླ་མེད་དོན་རྟོགས་བསྟན་པ་འཛིན། , །དེས་ན་འདེ་ཉིད་སྦྱིན་པའི་ 
ཡུལ། །བྱིན་རླབས་ཤུགས་འབྱུང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །དེ་ཕྱིརང་ཡི་རྒྱུད་འཛིན་པ། , །ཐབས་ཤེས་ཟླ་ཕྱེད་གྲངས་ངེས་ཆེ། . །ཨུ་ 
རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐུ་གསུམ་གྱིས། ,།བསྡུ་བ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་འཛིན། ,།མི་རྣམས་ཚིག་གི་རྗེས་འབྲང་ཞིང་། , །དགོངས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ན་བུན་ཡལ། །ང་སྲོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཏོང་།__།ནམ་མཁའ་སྒྲ་ཤད་བྲག་ཆ་ལ། |།ཐོ་ཡོར་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིས། །མངོན་སུམ་ནོར་བུ་ག་ལ་རྙེད། །ང་ཡི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ།_ །རྟོགས་པར་འདོད་ན་ཡིད་བཞིན་གྱིས། །ནོར་བུ་རིན་ 
ཆེན་མེ་ལོང་ལྟོས། །རང་གི་བཞིན་ནི་མཐོང་བའི་ཚེ།.. །མཚན་མཁན་དྭག་ལ་ལེགས་དྲིས་ནས། །རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རྒྱལ་ས་ 
གཏུད། ,,གཞིནི་འཁོར་འདྭས་ཆས་རྣམས་ཀུན།. ,,རདབྱང་ཧཱ་ཤུཾས་རཏ་གསུལ་བསྡ།, །ལྷན་ཏིག་སྒེས་པ་ཆེ་བ་ཡིན།.,།དེས་. 
ན་འཁོར་འདས་མ་ལུས་པའི། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་རང་ལ་འཆར། །གཤིས་ལ་ཐ་དད་ཆོས་བདེན་ན། །སངས་རྒྱས་དགོངས་ 
པ་གཉིས་མེད་འཁྲུལ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ལ་འཆར། །རང་སེམས་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་སེམས་ 


ཆི 


་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཅན་མུ་མཐའ་མེད།  །འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོགས། །སེམས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཅིར་ཡང་གསལ།  །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན 
གཉིས་མེད་ཕྱིར།) །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་འཆར། ཕཝྲ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་སློས་ཅི་དགོས། །འདས་དང་མའོངས་ད་ལྟར་ 
གྱང་། །མཉམ་ཉིད་དུས་སམ་གཅིག་གི་ངང་། = །དེའང་ཆང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཡིན།'” རྟོགས་པའི་གདེང་གི་འཕོ་འགྱུར་མེད། །ཕྱི་ 
ནང་རྟེན་འབྲེལ་རང་གིས་གསལ།་ །རང་བྱུང་འགག་མེད་རིག་པའི་རྩལ། །མྔ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མདངས། །ཕུན་ཁུང་ 
སྒྲན་མེས་དེ་ཉིད་རིག  །དངོས་སུ་མཐོང་བའི་རྒྱལ་བ་ཡིས། །རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་རྣམས་མ་ལུས་བརྟག ” །ཀུན་ཀྱང་གསལ་བའི་ 
མི་རྟོག་སྟེ། །རང་གསལ་རང་གསལ་དངོས་སུ་མཐོང་། .།ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བརྩོན་པ་ཡིས། །དེད་དཔོན་རྒྱལ་པོ་འཛིན་པ་ 
དེས། ཀའདོད་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་སྟེར།  །རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད།› །དེ་ཕྱིར་བུ་ཡིས་བླ་མ་ལ། ° །ལུས་དང་ 
སྲོག་ལ་མ་ལྟོས་པར།:ˆ།བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་།' །དངོམ་པོ་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པར།  །ཇི་ལྟར་མཆོད་དང་ 
བཀུར་བྱེད་པ། ” །རློམ་སེམས་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ།  །དགོངས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་འགྱུར། །དེས་ན་གཞན་གྱི་ཚུལ་ 
མི་བཟུང་། / །དེར་སྤྱད་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར།” །བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་འོས། ° །དྲོད་ཐོབ་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ 
འདུན།) ཀང་ཡི་སྲོག་འཛིན་ང་ཡིན་ཏེ།' །སྐྱེས་བུ་དབུགས་ཕྱིན་པ་ལ་གནས། །ཐ་དད་ཞེན་བྲལ་མཆོད་བྱེད་ན། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་གཏེར་ཁ་འབྱེད་ཕྱིར། །ལྟོས་པ་མེད་པར་གསུང་བསྒྲབ་ན། །རང་གཏེར་རང་གིས་འདོན་དུ་གཞུག །སྐྱེས་བུ་གཏེར་ཆེན་ 
ཐོབ་པ་ཡིས། ° །ལྟས་གསུམ་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ན།ˆ །དབུལ་བ་བྲལ་བའི་ནོར་དང་སྤྲད།” ཀཟས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྩི་མདུད་ 
གྲོལ། ° །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། །ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་སྤྲུལ་པ་བསྟན། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མཆོག 
ཐོབ་སྐྱེས་བུ་གྲངས་ལས་འདས། །སྐྱེས་བུས་གཏེར་ཆེན་དེ་ཐོབ་ན། །མཚན་མཁན་དག་ལ་ལེགས་དྲིས་ལ།  །ཕྲིན་ལས་ཚད་ 
མེད་དྐོན་ལ་བརྟག །སྨིན་བྱེད་བལྟས་ཆེན་མ་མཐོང་ན།  །ལྟ་ཕྲུག་མཛེས་པ་རྒྱན་གྱིས་བཅོམ།  །རྟའང་རྟོག་མཛེས་པའི་མེ་ 
ཏོག་ལ།” །ལྟས་ཆེན་མཐོང་ན་བུ་ཡིས་ནེ། །ང་ཡི་མིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལོང་། །བདག་ཉིད་རྒྱལ་ཐོ་དམངས་སུ་ཕོབ། །མཉེན་ 
དུལ་གུས་དང་བཅས་པ་ཡིས།' །འདུད་ཕར་གྱུར་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས།' །འདོད་འཐོའི་འོ་མ་འཐུངས་ངེས་པས། །ངོམས་ནས་ 
གཞན་ལ་ཅི་སྟེར་ན། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བ་བྲིས། །འདུད་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས། །དེགས་ཚིག་ང་རྒྱལ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གཞོགས་ངོམས་ན། “ །རྗེས་འཇུག་དེ་ཡི་དོན་བསྒོམས་ཀྱང་། །ཞནོར་བུ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་མི་རྙེད།- །ཆོས་ལ་སྐྱོན་འཚོལ་བཅོས་ 
ཚིག་སྨྲ།ˆ །རྗེས་འཇུག་མཁས་ཀྱང་འདམ་དུ་བྱིངས། །ཐྲེ་མོ་ཅོ་འདྲི་ཐེ་ཚོམ་གྱི། །ཆིག་སྨྲ་ཚེ་ཐུང་གུས་ཕྱིར་དུ། ` །འདུད་པ་ 
བྱ་རོག་བུ་དང་མཚུངས།  'ཕྲད་མ་ཐག་གམ་མུན་དུ་ནི།  །བརྟགས་པས་གུས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས།  །རྟེན་འབྲེལ་ངང་ 
ལུགས་ཐུགས་འབྱུང་གིས།° །ལེགས་པའི་ལྟས་ཆེན་མཐོང་བའི་ཚེ། །མྱུར་དུ་ང་རྒྱལ་ཨོཾ་ལ་ཞུགས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་མ་ཤེས་ 
ཤིང་། །རླུང་སེམས་ནད་ཀྱིས་བྱིས་པ་འཁྲུལ། །ནོར་བུ་གུས་པར་བླངས་གྱུར་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྲོགས་སྤྱོད་ལ། །ང་ 
ཡི་ཆེ་བར་མ་ཤེས་པས། །འཇིག་རྟེན་བཅས་པས་དགོངས་པ་ཡི། །ངོ་ཚ་ཞུམ་པས་གཞན་དག་ལ། །རྒྱལ་མཚན་སྤྲོ་བས་ 
བརྟེན་མ་ནུས། །ནོར་བུ་བཅངས་ཀྱང་དོན་མེད་འགྱུར། - །རང་ཆེ་ང་རྒྱལ་གཞན་ངོམས་ཀྱིས། །རླུང་སེམས་ཉམས་ངའི་རྩར་ 
ཕྱིན་པས། །ནོར་བུ་འདམ་གྱི་ཁྲོད་དུ་སྦས།` །གལ་ཏེ་སོང་སོང་སྨྲ་འདོད་ཀྱང་། །ནོར་བུ་ལེན་པ་གཅིག་འགའ་ཙམ། །སྐྱེས་ 
བུ་ཆེནཔོ་སྤྱོད་པ་ན། །ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་འཕྱར། གླུ་རྒྱལ་རི་བོའི་རྩེ་ནས་ནི། །ཡ་ང་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བདེ། ' རྡོ 
རྗེ་འཛིན་པ་བཞུགས་པའི་ཚེ། །དངོས་པོ་རྫས་རྣམས་མ་ལུས་ལ། །དོན་མེད་བྱ་རོག་ས་སྐུངས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
འཛིན་པ་ནི། །མཐོང་བ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །ཚེ་འདིར་འདོད་དོན་མི་འགྲུབ་ལ།  །འོག་མིན་གདུལ་བྱའི་མེ་ཏོག་ཡལ།  །དེ་ 
ཚེ་ཕྲེལ་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །རླུང་སེམས་བདེ་བ་བྱིས་པ་ཡིས། །སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཉམས་པར་བྱེད། །ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ལ།:- །ལྟོས་པ་མེད་པས་བདག་གཞན་གྱིས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་འགྱུར།  །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གོང་མ་ 
ཡིས། །དགོངས་པའི་བདུད་རྩི་ཕབ་པའི་ཚེ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཅི་མཁོ་ཞེས། །ཁྲེལ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱུར་པའི་ཚེ། །ལོག་པའི་ 
ཤེས་པས་སྐྱོན་ལ་བརྗོད། ;།ཉི་ཟླ་ཁྱབ་འཇུག་ཁ་རུ་ཚུད། །མྱུར་འགྲོ་མི་མེད་རྩེར་སླེབ་སྟེ། །ཆར་སྤྲིན་ཆེན་པོ་དགྲུང་ལ་ 
ཡལ། །བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ལྕེ་ཡིས་བླངས། .།ཆུ་བོ་རྒྱུན་ལ་ངོམས་པར་འཐུངས། །འཛམ་གླིང་ཚངས་པའི་གསུང་བསྒྲགས་ 
ཚེ། །འགྱུར་ཅོག་ལན་ནི་བརྗོད་གྱུར་ན།: །རང་གིས་དོན་ཡོད་བརྗོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཡིད་དུ་མི་འོང་ཚིག་ལན་འདེབས། :།མྱུར་ 
འགྲོ་འཕྲོ་བདག་ཁ་ལ་སྨིན།'- །རྡོ་རྗའི་གསུང་དུ་ཤེས་པར་བསྒྲུབས།) ` །མཉམ་འདོད་བརྗེད་ངེས་སྤོངས་སོ་གྱིས། -།བདག་ 
གཞན་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་མ་ཆེས།: །མྱུར་འགྲོ་མདུན་ནས་དྲི་མ་སླེབ། །དེ་མ་ཐག་པར་གསུང་རྗེས་འཇུག །རྒྱུས་མེད་ལ་འབྲེལ་ཐེ་ 
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ཚོམ་དང་། །མུ་ཅོརསྨྲན་དེ་ཡི་ཚེ། ` །མྱར་འགྲོ་རྣམ་ཤེས་ཛ་ལ་ཐིམ།: །དེ་ཚེ་བག་དང་ལྡན་པས་སྤྱད། །དོན་ཉེན་སྨྲས་པར་ 
གྱུར་པའི་ཚེ། །ཆོད་ཡོད་པོ་མེད་ཕྱལ་པ་ཡིས། ,།ཆེ་སར་འདོད་དང་དམའ་བ་ལྟར། ,།འགྲོ་བ་མེད་དེ་འགྱུར་བའི་ཚེ། །དེ་ 
ཚེ་རླུང་སེམས་དང་ལ་ཐིམ།: ° །ཞདུ་ཤེས་ཕྱོགས་འཛིན་སྐད་ཅིག་ལ། . །ལོག་པར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ཡིས།: . །འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ།,ˆ) །དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བ་འདིས།). །ནང་གི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན།:-,།ཐག་ཡོད་ལུས་ནི་གུས་ 
པ་མིས། །དང་བོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བ་ཡིས། .།རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས།» ང་ཡི་སྲོགགི་སྙིང་པོ་འདི།: །མཐར་ 
ནི་མི་ནུབ་བཅང་བའི་ཕྱིར།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དབད་དུ་གསོལ།- །མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་གཏད་པའི་ཕྱིར།,] །རང་གི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཐོགས་ཐུགས་སྲས། །བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་ང་ཡི་བུ།- །ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ལམ་མ་ཆད་པར། །མཆོག་ཐོབ་རྗེས་ཞུགས་འདི་ 
མིན་པ།))] །ཉི་མའི་ཟེར་ཆེན་ཡན་གྱུར་ན། .ཀང་སྲོག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྡུས།: . །བཀའ་ལུང་གཟུ་ལུམ་རས་ཆོད་ 
བྱེད། ; །མིང་ཚིག་རྗེས་འབྲངས་སྐྱེས་བུ་དེ། ` །བསྟན་པའི་སྤྱན་མིན་འདི་ཉིད་དུ།  །ཨུ་རྒྱན་སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དང་།.-ཀསྲོག་ 
འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། ° །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས།  །དོན་འདྲལ་དེ་ཡི་སྲོག་ཆོད་ལ།: །རྗེས་ཞུགས་བདུན་ 
བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་དུ། _ ° །དམ་འགལ་མི་མཐུན་རྐྱེན་ཐོང་སྟེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་གཏན་བྲལ་ནས།:- །འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ངན་འགྲོའི་གནས།  །འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ། །ལྟོས་པ་མེད་པའང་རྗེས་འཇུག་པ། །ནཱ་རོས་དཀའ་སྤྱད་ཤེས་ 
པར་གྱིས། །བླ་མའི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་།: །གསུང་གི་བརྗོད་པ་མ་བྱུང་ཡང་།:= །རང་གིས་ལེགས་པར་བརྟགས་བྱས་ཏེ། ;།ལྟོས་ 
པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ།: །འདི་དང་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ།: །འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ལྷུནགྱིས་གྲུབ།: །རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེས་ཕུར་འོས་ 
པའི་ཚེ། །དཔའ་བོ་མཁའའགྲོའི་ལུང་བསྟན་འབྱུང་།' །མྔོན་དུ་པྲ་ཁྲིད་ལེགས་མཐོང་ན།  །དེལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད།:- རྡོ 
རྗེ་འཆང་གིས་ལུང་བྱིན་ལ།  །དབང་བསྐུར་བསྟན་ཅིང་སྲོག་ཀྱང་གཏད།  །དེ་ཚེ་བུ་ཡི་དམ་བཅའ་འདི། །ཚེ་རིང་བསོད་ནམས་ 
རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །དངོས་པོ་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར།: །རང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོད།:.. །རབ་འབྲིང་ལོ་ཡི་གྲངས་ཚད་ 
ཀྱིས། །བསྒྲུབ་པའི་དམ་བཅས་སྲོག་ཏུ་བཟུང་།  །བླ་མའི་ཅི་གསུང་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་།: །དེ་ནས་བཟུང་ནས་རང་ཆེད་ཀྱིས།: ]བྱ་ 
བ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཡལ།: །དྲད་ཚད་རྙེད་ན་སྐྱེས་བུ་དེས། །ལྟས་ཆེན་མཐོང་ངམ་ཡང་ན་ནི། ,།ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ 


ཟེ 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དབེན་གནས་སུ། །ལུང་བསྟན་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་བསྒྲུབ། “།ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ཐེག་ཆེན་གྱིས། ` །གོ་བ་དོག་ཕྱིར་ལུས་པ་ 
ལ། །མངོན་སུམ་དག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་ལ། །དབུགས་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་བཞག །ཡང་དག་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ལ། །།མཐོ་དམན་ 
འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ལ།”།སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ངོ་སྤྲོད་ལ། 7 །ཐག་ཆགས་འང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན། “།ཚིག་ལ་བསྟན་ཁའི་ 
ཐང་ཀ་ཡིས། །གོ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས། །སྒྲོ་འདོགས་ཅན་ལ་གང་སྣང་ལ།' །བདེ་སྡུག་རང་སྣང་བླ་མ་བསྟན།' །སྤང་ 
བླང་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས། །རྗེས་ཡེངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་ཀྱིས། “ །འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོལ་མངོན་སུམ་བསྟན། '།གནས་ 
དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་སྣང་ཞེན་འཁྲིས་མེད་པར་གོ ”ཀསྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་ཁ་ཡིས།” །འགལ་རྐྱེན་རང་གྲོལ་ 
བོགས་འདོན་བྱ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས།' །མ་བགྲངས་བཅུ་གསུམ་ས་བརྒལ་ཏེ། །ང་དང་དབྱེར་མོད་རྡོ་རྗེ 
འཆང་། །དེས་ན་ང་ཡི་རང་བཞིན་ནི། ` །ཆོས་དབྱིངས་མུ་མཐའ་བྲལ་བ་ཡིས། །།དམ་ཆོས་སྲོག་བཅད་བླ་མ་བསླུས།” །ང་ 
ཡི་ཐུགས་རྗེས་མི་སྐྱོབ་སྟེ། །ངེས་པར་འདི་ཡི་སྲོག་ཆེན་ཀྱང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཡིས། །ལས་ངན་མུར་དུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྲོག་ཆོད་ལ། །དྲི་མེད་སྙན་བརྒྱུད་དགོངས་པ་འདི། །ཨུ་ 
རྒྱན་གནས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད། །ལུང་བསྟན་རྗེ་འོ་སྣོད་ལྡན་གྱིས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྣམ་པ་གསུམ། །བརྡ་དང་བྱིན་ 
རླབས་ལ་བརྟེན་ནས། །སྙིང་གི་སྙིང་པོའིདོན་སྙིང་ནི། །དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་རྟོགས་ཏེ། །བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་སྐྱེས་ 
བུ་དེས། །ང་དང་ཐ་དད་ཅི་ཞིག་གུ །འགྲོ་རྣམས་དོན་དུ་སྐྱེས་བུ་ནི། །ལྷ་མོའི་གྲངས་ཀྱིས་འཛིན་པར་ཤོག་ །ཉི་ཟླ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཏེར་ཆེན་འཛིན། །ནཱ་རོ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་སྙོགས།  །ནམ་མཁའའི་དབྱིངས་ནས་བདེ་ཆེན་འཇོ། ° །གཉིས་མེད་ངང་ 
དུ་ཀུན་ཚིམས་ནས། །ཏི་ལོ་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐིམ།  །རིགས་གསུམ་ཁྱབ་འཇུག་གཟའ་ཡིས་ཟིན། ° །ནམ་མཁའི་འབྲུག་སྒྲས་ 
སྟོང་གསུམ་ཁེབས། །བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་ལོ་ཏོག་རྒྱས། ' །འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ། །སྒྲོན་མེས་རྣམ་པ་ཀུན་གསལ་ 
གྱང་། །ཟླ་བ་རྒྱས་པས་མུན་པ་སངས། །རི་རབ་རྩེ་ནས་རྒྱངས་མིག་གིས།:” །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་སྲོག་དང་འཛལ། '།རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི་ཡིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར།  ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ལག་ཏུ་གཏད།  །གཅིག་གིས་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། ] །མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ཡིས་སྲོག་ཆེན་བཟུང་། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་ལ་གཏད། །ཤེས་བྱའི་སྒྲོ་འདོག་མ་རིག་སྤངས། །རང་བཞིན་གཉིས་མེད་ 
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དནསྟོན་ཏེ།  །རྒྱལ་བ་དེཉིདདེ་ཉིད་རང་། །དགུ་ལ་བསྟན་པའི་སྲོག་བཟུང་སྟེ། / །རྒྱམཚོ་ཟྲ་རྦབས་ཐ་དད་ཀྲོང་། །ངར་ 
ལྡན་མཚོན་གྱིས་དགྲ་བོ་བསད།) །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་སྲོག་གཟུང་སྟེ།. །ཐབས་ཤེས་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས།:- །རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏིང་གི་མུན་པ་གསལ། ` །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་ལག་ཏུ་གཏད། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གིས་གཏེར་ཁ་ཕྱེ།:/- །དུ་ཁྲད་ཉིཤུ་ཡུལ་ 
ཆེནཏེ། །གཙོ་བོ་ཡུལ་གྱིས་འཛིན་པར་འགྱུར། །བདག་སེམས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི། - །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིརྒྱན་དང་ལྡན།'- །ཀུན་ 
ཏུརྟག་པ་སྣ་ཚོགས་ྱང་། ` །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་འཁོལ་པོར་འགྱུར། ` །ནམ་མཁག་སྟོང་ལྡན་འདི་ཉིད་ལ། .¬།འབྱུང་བ་ལྔ་ 
མི་འྲོ་དོནབྱེད། ) །སྐེ་འགྲོསྲིད་པ་མ་ལུས་ཀྐུན།  །འཕགས་པའི་ལམ་ལ་དེ་ཉིད་འཇུག:  །མོ་གཤམ་བུ་ཡིས་མདའ་ཀ་ 
དེས། ` །ཞར་ཕྱོགས་རི་བའི་རི་དྭགས་བསད།: །དུས་མཚམས་བྱེད་པ་སྒྲ་སྒྲགཚེ།: །ཀུནགྱི་ཆོསཉིདགཏེར་རྙེདདེ།:› རྒྱད 
དག་རབ་ཏུརྒྱསཔའི་ཚེ། ` །རེ་རེ་དྲུང་ུསྐུ་གསུམ་གྱིས། །མཁའ་འགྲོ་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ཨུ་རྒྱན་གནས་སུ་བསྡུ་ 
བར་བྱེད། །ད་ནས་ང་ཡི་ཆོས་ཉིད་འདི།: །རྡོརྗེ་ལུས་གྱི་གནས་ལུགས་ཡིན། །ཕྱིན་རྩ་ཁམས་གྲོལ་བ་ཡིས། །ཟ་ཧོར་ 
ཚངས་པའི་གནས་སུ་དྲངས། .ང་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་རུ།: །སྲོག་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དུས་འདའ་ཡིས།  །རང་སྲོག་ནོར་ 
བུ་རིན་ཆེན་བཟུང་། །དེས་ན་ང་ཡི་རྩ་ཁམས་འདེ།: །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན།:- །ང་ཡིས་དུས་གསུམ་མཉམ་ 
ཉིད་རྟོགས། ' །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ལ་གསལ།  །དེས་ན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ལ།: ;།ྱེཧོཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་ 
པ། །རྱལ་ཆེན་བཞི་ལས་གཏད་དེ་ཨཾ།: །རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེས་བུ་དཔང་གསོལ་ཏེ། །དེ་དུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤྱིན།.,།རྒྱལ་ 
ཆེན་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་། ; །བླ་མརྡོ་རྗ་འཆང་དུ་འཛིན།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བསྟན་ཁུག་ན།  -།དེ་ལ་དམ་ཚིག་ལེགས་ 
བསྒྲགས་ཏེ།› །བརྡ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དཔང་གསོལ་ཏེ། །ཆུ་སྲིན་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་བཅའ། - །གཉིས་ཀྱི་གང་ལ་གང་བལྟས་ 
པ། །ང་ཡི་དམ་ཚིག་མ་ཞདའ་བར། །དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་དེ་ཉིད་དུ། .།སྲག་ཆེན་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུངས། : །བསྟན་པའི་ 
གཉེར་ཆེན་བསྟོད་དེ་ཁྱེ། །གལ་ཏེརྡོ་རྗེསླབ་དཔོན་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་གཙོར་བཞག་སྟེ། །ངོ་དགའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྨྲས་གྒུར་ན།  །དམ་ཚིག་རྗེས་འབྲངས་མཁའ་འགྲོ་དང་། _ །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བཅས་ལ་འགལ་བྱེད་སློབ་ 
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དཔོན་ཏེ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲོལ་བར་མཛོད།། 7 ཀདགོངས་པ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས། ) །སྙིང་དུ་ཁསམ་བའི་སློབ་བུ་ 
མིས། །གཅེས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འདི་བྲལ་ན།” །དམ་ཚིག་ཇག་ལས་འགལ་བའི་ཕྱིར། །འདི་ཡིས་བསྟན་པའི་སྲོག་གཅོད་ 
པ། '།དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྒྲལ་བར་གྱིས།”” །གཉེར་ཆེན་འདི་ལས་གང་འདས་པ། །དཔའ་ཐོ་མཁའ་འགྲོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། '།དམ་ 
ཚིག་གདུང་བ་ཡལ་ལམ་ཅི།: །དེ་བས་དུས་འདིར་འཕྲིན་ལས་མཛོད།: ˆ །ཀྱེཧོ་ལུང་བསྟན་རྗེས་ཐོབ་པའི།:  ཤབླ་མའི་གསུང་ལ་ 
བདུད་རྩི་ཡིས། །ཆར་ཆེན་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་མཛད་ཅིང་།' །ཚད་ཀྱང་བརྗོད་ཅིང་ཚད་མ་རུ།) །དེ་ཉིད་བརྟེནཔ་དེལ་སྦྱིན། ”།འཇིག་ 
རྟན་བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྲོག་བཅས་ལ།'”།ལྟོས་པ་མེད་པའི་བུ་འདི་ལ།'  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ 
ལུས་པས། ° །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ° །དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས། ° །འདི་སི་བར་ཆད་ཞི་བར་ 
མཛོད། །མིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཏད་པའི་གནས།: །གསུམ་ལྡན་གཅིག་ས་ངེས་པ་མེད་།  །རང་གི་རང་གཏེན་འདོན་པའི་ 
ཕྱིར།) །སྲོག་དབང་གསྐུར་ལ་དེ་ལ་བྱིན། །གང་གི་ཡོན་ཏན་ཚད་གྱུར་ཀྱང་། །ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་པས། །།སྲོག་གི་ 
བར་ཆད་འབྱུང་བར་ངེས།( །ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་།  །ངག་གི་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་ན། '།འགྲོ་དོན་སྟོན་ཀའི་མེ་ཏོག་ 
་ཡལ། ° །ལུས་ངག་གཉིས་ཀུན་ཚོགས་གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་ན།* །བཅུད་ཆེན་སྣོད་ཀྱིས་མི་ཐུབ་སྟེ།- །ཐུགས་ 
ནས་ཡུན་རིང་མ་ལོན་པར། ` །དེ་ཚེཚེ་སྲོག་ཉམས་པར་བྱེད།* །གོང་མའི་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་ན།  །སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་ 
སྟེ།  །འདི་ནི་བསྟན་པའི་སྤྱན་ཆེན་ཡིན།  །དེས་ན་འདི་འདྲའི་ལག་ཏུ་ནི།) །བསྟན་པའི་སྤྱན་ཆེན་ཤོ་ར་རེ། །ཕྲིན་ལས་རྗེས་ 
སུ་ཐསྒྲབ་པ་མིས། ˆ །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དཔང་ཚུགས་ལ། ) །རྒྱལ་ཆེན་རྒྱལ་མཐེ་གཉིས་ཀ་ཡིས།” །མཆོད་རྫས་གཏོར་མ་ 
སྤྱིར་བླངས་ཏེ། །དཔང་དུ་ཚུགས་ལ་མནའ་ཆེན་དོར། །དེས་ན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་འདི། །སློབ་མར་ངེས་པར་གྱུར་ན་ 
ནི། ° །སྙན་བརྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་གཏད་པའི་ཡུལ།  །དེས་ན་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པར། ˆ །འདི་ནི་གཏད་པའི་གནས་མིན་པས།' ཀཁྲ་ 
ཁྲིད་ཚུལ་ལྡན་ཤེས་པར་མཛོད། ” །ཕ་ཁྲིད་ལུང་བསྟན་ཏི་ལོ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་གསུང་རྫོགས་སོ།། ' '།། 
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༠༧༦༽ ༄།་ །ལུས་མེད་ཨེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བ། 


༄༅།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ° ཤྲི་བཛྲཌ་ིཉཱ་ཀཱ་ཡ་ཌི་དྷརྨ་ན་མ། /བོད་སྐད་དུ།:, དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཞེས་བྱ་བ།*°  ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་ཕཊ་ཕཊ་རྔམ་པའི་སྒྲ 
སྒྲོག་ཅིང་། ° །མཁའ་འགྲོ་ཟ་བྱེད་མུན་པའི་ནང་ན་ཟླ་ཤར་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་འབར། ** 'ཧཱཾཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ཤ་ཐ་རོ་ལངས་མ་མོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་མཛད་པ། ` །གསང་སྔགས་གསང་མཛོད་མངའ་བདག་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་སྐུ་ལ་འདུད།:” །ཨེ་མ་ཧོ།:. པདྨ་ 
རིན་ཆེན་ཆུ་བོའི་གཞུང་། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་རི་དྭགས་ལྟར། །ཉི་མ་མེ་དང་ཤེལ་དང་མཚུངས། .།ཨེ་མ་ཧོ།: །སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་གྱིས། ' །རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །དག་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཆོས་གྱི་འབྱུང་གནས་རྡོརྗའིབཙུན་མོ་སྟེ།  །ཤ་ཟ་སྨྱོན་པ་བུ་ཆུང་བཞིན།' ཀསྤྲིན་དང་ནམ་མཁའ་གློག་བཞིན་དུ། །ཅེ་སྤྱང་རོ་ 
ལཇས་ས་ར་ས། ༩ ཨ་མ་ཧོ། ༡ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས། ») །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་འོད་ 
གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་།'° །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་དེའི་རང་བཞིན། ;།བདག་གཞན་དབྱེར་ 
མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཨེ་མ་ཧོ། ས་མ་པ་ཐ། ཨེ་མ་ཧོ གཅེར་བུ་གླིང་པ་རྒྱལ་ 
ཕོ་འབངས། །བློན་པོ་སྣ་སྒྱུར་རྟ་མཆོག་སྟེ། །བྲན་དང་ལམ་ཆེན་བཙུན་མོའོ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་གྱིས། །ས་ 
མ་ཡ། ¡ཨེ་མ་ཧོ།། ° དམ་མ་ཐདེ་ཆེན་མགོན་པོ་སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་སྲངས་རྒྱས་ཡིན།:ˆ (ཨེ་མ་ཧོ།:-།སྨིན་གྲོལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མདུད་ཤིག།: །ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐར་ཐུག་པས། ° །དབང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱ། །མདུད་པ་སེམས་ཉིད་རང་གྲོལ་ 
དུ།: '།རྟོག་པའི་དྲ་བ་བཤིག་པ་ཡིན། ; །རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞག . །མི་ཞིག་དྲྭ་བས་འཐུམ་པ་དེ། (རྩབ་པས་སླར་ 
ལ་དམ་དུ་སོང་། །དགྲོལ་བྱེད་ཆང་སར་བཞག་པར་གཅེས། །དམ་ཚིག་རང་སེམས་མེ་ལོང་ལྟོས།:” །ཨ་ཧཾ་སྲོག་རྩོལ་སཾ་བྷ་ 
ཏ།ཌ།སེམས་ཉིད་རང་གསལ་མེ་ལོང་ལ། །དབང་གི་འབྲས་བུར་མཐའ་ཕྱིན་པས། །།ལོག་རྟོག་འཁོར་བའི་དྲི་མ་ཕྱིས། །གདོད་ 


° 





་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

ནས་དག་པ་ཀུན་གཞིའི་རྒྱུ། །དྲི་མེད་རིག་གསལ་དག་པ་ལ། །སྣང་མེད་རིག་ཙམ་རྒྱུན་དུ་ལྟོས། །རོ་སྙོམ་རྟོགས་པའི་ཉི་ 
མ་འདེ། །བདེ་ཆེན་རང་སེམས་སྤྲོས་དང་བྲལ།  །རྩརླུང་བྱང་སམས་མི་འགྱུར་བའི། །གཉིས་མེད་རྡརྗགང་གིས་རྟོགས། །དེ་ 
ནི་རྫས་ཀྱི་དམ་པ་མཆོག །ཕྱི་ལྟར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྟོགས་པའི་ཉི་མ་གཅིག་ལ་འདེ། །དེ་ལ་གསལ་སྒྲིབ་མེད་ 
པ་ཡིན། ` །སྤྱོད་པ་ཆུ་ལ་རལ་གྲི་རྒྱོབ། །གང་དང་གང་སྣང་དེ་དག་ལ། །སྤྱོད་དུམེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །སྤྱོད་པར་གྱིས་ 
ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཅུ་ལ་རལ་གྲིས་གང་བཏབ་པ། །རྗེས་མེད་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་བཞིན། ° །ཉམ་ང་མེད་པའི་རལ་གྲི་ཡིས། །མྦས་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་བྱུ་སུ་ཀྲུ། །མཉམ་རྗེས་མེད་པར་སྤྱོད་པ་བྱ། །རིག་པ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གྱིས།  །རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོར་ལྟོས། །རང་སེམས་གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གྲོལ་བ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་གྲོལ། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རྒྱ་ 
ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་དང་བྲལ། །ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་དེ། །བདེ་ཆེན་དྲི་མེད་ངང་དུ་ 
ལྟོས།  །ཨེ་མ་ཧོ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས། ` །ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནི། །བརྡ་སྐད་བྲག་ཅ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྙིང་རྗེའི་སྒྲ། །དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་སྒྲོགས།  །སྐལ་ལྡན་བློ་ཡི་པདྨོ་དེ།  །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་ཡིས། །རང་གྲོལ་ཤུགས་འབྱུང་ཁ་ཟུམ་བྱེ། །བློ་ལྡན་དྲི་མེད་གཟི་བརྗིད་ཁྱོད། །ཕུངྤ་ཧ་རིའི་དགོན་པ་རུ། །བྷོ་ཊའི་ 
མ་རིག་མུན་སེལ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་གྱིས། །།རྗེཏི་ལོ་ཆེན་པོས་ནཱ་རོ་པ་ལ་གསུངས་པའོ།། ` །། 


རྩ་རླུང་དྲ་མིག་འཁོར་ལོ། 
༈ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫ་རླུང་དྲ་མིག་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །རྩ་ནི་ལུས་ལ་གནས་པ་སྟེ། །ཨ་ 
བྡཱཏི་་ལ་ནཱ།' །ར་ས་ནཱ་སྟེ་དབྱེ་བ་ཡང་། །འཁོར་ལོ་བཞི་རུ་གནས་པའོ། །དྲ་བཞེས་བྱ་འབྲེལ་བའི་སྟེ། །རླུང་ནི་ལས་ 
ཀུན་བྱེད་པ་ཅན། །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་མིང་སྟེ། །རླུང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ནི། །མི་རྟོག་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱ། ། 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ལྟོས། །རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ལྷུན་གྲུབ་ངང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྒྲོན་མེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
འབར། །མ་རིག་པ་ཡི་མུན་བསལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་དྲི་བྲལ་སྣང་བས་ཁྱབ། །རོ་སྙོམས་ཕྱི་ཡི་མེ་ལོང་ལྟོས། །འབྱུང་ 
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མར་བའི་གསུང་འབུམ། 
བ་བཞིཔོརོ་སྙོམས་དང་། །ཤེས་པ་ཏིད་འཛིན་རོ་སྙོམས་ཏེ། །ཉམས་ནི་བདེ་གསལ་རྣམ་པ་བཞི།  །སྐྱེབ་མད་པའི་མེ་ལོང་ 
ལ། |།དྲན་པའི་རྡུལ་གྱིས་བཀབ་པ་དེ། . །དྲན་མེད་རིག་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཕྱེ། - །སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་དག་པ་ལ། །སྣང་བ་ 
གཉིས་མེད་ལྟ་བ་ལ། །རྣམ་རྟོགཤུགསབྱུངདྲིམཕྱིས། །བདེ་ཆེན་གསུང་གིརིན་ཆེན་ཆོངས། །བདེ་བ་རང་རིག་གསལ་བ་སྟེ། ། 
ཆེན་པློ་བ་མ་དམ་པའི་གསུང་། །ཐག་བཅས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས། །ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་འཆར། །བདེ་སྟོང་རོ་མཉམ་ 
དབྱེར་མེད་པས། །གསང་བ་མཆོག་ནི་དབྱེར་མེད་པ། །བདུད་རྩི་ཞལ་རྙེད་སྙིང་པོ་འདི། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་རང་གཞན་ 
དོན།  །འབྱུངབས་སྐལ་ལྡན་དམ་པས་ཆོངས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཏི་ལོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྒྱནགྱ་རི་ཞེས་གྲགས་པར་ 
བདག་ལ་གནང་། །གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་ལུས་མེད་རྡོརྗེའི་ཚིག  རང་བཞིན་མ་ལུས་དེ་རུ་རྫོགས་པར་སྣང་། །ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ནས་སྐུ་ལུས་མི་སྣང་བར།  །མཁའ་ལ་རང་སྒྲབཞིན་ད་རྡོརེའི་ཚིག །ཟབ་མོའི་མན་ངག་རཱ་རོས་བདག་ལ་གནང་། །ལྔ་ 
བརྒྱའི་ཐ་མར་གྱུར་ཏེ་ས་སྟེང་དུ། །སྣོད་ལྡན་རྣམསཀི་བླཡི་པདྨོ་དེ།  །ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་ཁྱེདཀྱི་སློབ་མ་ཡིས། །འདུལ་བར་ 
འགྱུར་ཞེསླ་བ་མའི་གསུང་ལས་ཐོབ། འགྲོ་རྣམས་བདེ་མཆོག་འབྲས་བུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག' །དཔའ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།།  །།གཞུང་དོན་གསལ་བྱེད་མཆན་བུ་འདི།:  ཕྱགས་མེད་ལོ་ཙཱས་གསལ་བར་བཀོད། ། 








་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 


༠༧༧༽ ༄།། །ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་དགུའི་གཞུང་ལས་ 
མར་པས་གདན་དྲངས་པ་ལྔ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་བཛྲཌ་ཀིཌི་ཀ་ཡ་ཌི་དྷརྨ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ།: དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་མེད་བའི་ 
ཆོས་ཞེས་བྱ་བ།  ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་ཞིག་འཇིགས་རུང་དུར་:གནས་ཁྲོད་ཆེན་ཕོར་ཕཊ་ཕཊ་ 
རྔམ་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །མཁའ་འགྲོ་ཟ་བྱེད་:སླྭ་ཡ་ཏབས་མུན་པའི་ནང་ན་ཟླ་ཤར་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་འབར། ' །ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཤ་ 
ཟ་རོ་ལངས་མ་མོའི་རྣམས་སྐྲག་མཛད་པ། །གསང་:བ་སོན་ཏན་སྔགས་གསང་མཛོད་:གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་:ཐུགས་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
མོའི ད་མེད་ལཤེསཌཀིདའིསྐུ་ལ་འདུད། །ཨེ་མ་ཧོ།། པདྨ་རིན་ཆེན་ཆུ་བོའི་གཞུང་།7 །སེང་གེ་གླང་ཆེན་རི་དྭགས་ལྟར། །ཉི་ 
མ་མེ་དང་ཤེལ་དང་མཚུངས།” །ཨེ་མ་ཧོ།ཿ  སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་གྱིས། །རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྡོ་རའིབཙུནམོ་སྟེ།” །ཤ་ཐ་སྨྱནཔ་བུ་ཆུང་བཞིན།) །སྤྲིན་ 
དང་ནམ་མཁའ་གློག་བཞིན་དུ། །ལྕེ་སྤྱང་རོ་ལངས་ས་ར་ས། །ཨེ་མ་ཧོ། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས། །རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་། །དུས་གསུམ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ 
དེའི་རང་བཞིན། །བདག་གཞན་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཨེ་མ་ཧོ། ས་མ་པ་ཐ། 
ཨེ་མ་ཧོ། གཅེར་བྱུ་གླིང་པ་རྒྱལ་པོ་འབངས། །བློན་པོ་སྣ་བསྒྱུར་རྟ་མཆོག་སྟེ། །བྲན་དང་ལམ་ཆེན་བཙུན་མོའོ། །ཨེ་ 
མ་ཧོ།  སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་གྱིས། །ས་མ་ཡ། ཨེ་མ་ཧོ  དམ་པ་བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་སྤྱེ་མེད་རང་བྱུང་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཨེ་མ་ཧོ། སྨིན་གྲོལ་སེམས་ཀྱི་-རྣམསྨིན་གྱི་ལུས་རྒྱ། བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱ། རྣམ་རྟོག་གི་སེམས་རྒྱ་གསུམ་པོ་དེ་ 
རྒྱ་མདུད་བཤིག །ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐར་ཐུག་པའི། །དབང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་:.ལནཅག་སྐྱསཔའ་མརིག་པའིམདུདཔའི་རྒྱ། །གཟུང 
འཛིནགྱི..མདུད་པ་སེམས་ཉིད་. ཀྱི་ངང་དུ་སེམས་རང་གྲོལ་དུ། རྣམ་པར. རྟོག་པའི་..དག་རང་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་དྲ་བ་:.གང་ཡིན་པ་ཐམས་ 
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་ཨའ་ཕཉི་གསུང་འབུམ། 
ཅན་བཤིག་པ་ཡིན།:  །རང་བཞིན་:ཉིས་སུམེད་པའི་དང་ལ་ྲམ་ཡེངས་པར་བཞག་པར་བྱ།”: །དབའནམི་ཞིག་དྲ་བས་;ཾིཏྭས་རྒྱར་ཚད་ 
བཏང་སྟ་འཐུམ་པ་དེ།  །རྩུབ་པས་སླར་ལ་དམ་དུ་:གྲོ་སྟེརང་སར་བཞག་པར་གཅེས་སོང་།ཿ །དགྲོལ་བྱེདུཕྱིའི་དངང་གིས་ལས་ཀྱ་རྱ་མདུད་ལས་ 
གྲོལ།) ནད་གི་དགང་གིས་ཉོན་མོངས་ཐའི་རྒྱ་མདུད་ལས་གྲོལ། . གསང་བའི་དབང་གི་རྣམ་པར་རྟག་པའི་རྒྱ་མདུད་ལས་གྲོལ། ~རྣམ་པར་རྟག་པའི་འཇུར་བུ་གར་ཡིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཤིག་ཐཞོ་ནང་སར་བཞག་པར་གཅེས། ་ཤདམ་ཚིག་༔ མིའདཌ་ཊས་ན་རང་སེམས་མེ་ལོང་ལྟོས།: །ཨེབ་ཧཾ':ིཐོངསྲག་:རླང་ 
རྩོམ་:ཟང་སེགས་སི་བྷ་ཏ།། །སེམས་ཉིད་:རངརིག་རངགསལ་ཁས་རང་གསལ་མེ་ལོང་ལ།:-།དབང་. དབེར་མེད་གི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ། ' །ཁོག་རྟོག་:ནསརྟོག་གང་འཁོར་བཞི་དྲིམ་ཕྱིས།' སསད གདོད་ནས་དག་པ་:.དོནརངསེམས་སྣང་བཏྲནཉོགཀིདྲ་མབ་སྐུ'ུན་ 
གཞ་ཕད་ཟརབཞིའི་རྱུད། དྲི་མེད ངབུང་གི་རིག་གསལ་དག་པ་ལ། །།སྣང་མེད་: འི་ཚལ་རྙས་རིག་ཙམ་ སྱ་མམད་རྒྱན་དུ་ 
ལྟོས། ` །རོ་སྙོམས་; 5སེཏི་མདན་གསལའབྲབ་མེད་པ་བདེ་ཆེནཆོམཉད་ཀོངགདད་མནས་དངསཔའི་གཤིས་རྟོགས་པའི་ཉི་མ་འདེ། །བདེ་ཆེན་:གདོད་ 
མནས་དངོས་པའི་གཞིས་རང་སེམས་སྤྲོས་:ཕ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། །རྩྱ་:-གནས་པ་རླུང་.གཡོ་བ་བྱང་སེམས་: བཀོད་པ་མི་འགྱུར་: སྲངབྱསྲུང 
ཟིདཐལ་བའི་དན་གིབའི་ རིག །གཉིས་ སྙང་ཡེཤེས་མེད་. ་རོགས་པི་རྡ་རེ་གང་གིས་རྟོགས། །དེ་ནིཌ;དེཁནརྫས་ཀྱི་དམ་པ་མཆོག །ཕྱི་ 
ལྟར་:དངས་བའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་:རང་སྣང་ཡང་། །རྟོགས་པའི་ཉི་མ་: གཅིགགི་ངདུ་སྙད་པས་གཅིག་ལ་འདེ། །དེ་ལ་གསལ་:འཕོ་ 
འབུར་མད་པའི་ཡ་ཤེས་ཀུན་ལྔ་བབ་པས་འགགིབ་ ཕེ་ནས་མེད་པ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་ཆུ་ལ་:.སྣང་སེམས་གཉིས་སུ་མད་པའི་རལ་གྲི་རྒྱོབ། །གང་:གང་ 
དངསམའི་སྣང་བ་དང་གང་སྣང་དེ་དག་ལ། །སྦྱད་དུ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལ། །སྤྱོད་པར་: དངས་པ་དསམད་སྣང་སྟོངམཉམརྗེས་མད་པར་ 
གཉིསམེདད་གིས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཆུ་ལ་རལ་གྲི་གང་བཏབ་པ་་བུལ། །སླར་:༡མཇེས་སུམེད་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་བཞིན། །རྣལ་ 
འབྱོར་པས་..ཉམ་ང་མེད་པའི་: རྟོགས་པའི་རལ་གྲི་ཡིས། །སྦྲས་དང་:.ཡས་དང་པོ་པའི་གསང་བའི་སྤྱད་པ་བརྡུལ་ཞུགས་བྱུ་སུ་ཀྲུ་ .སྨོན་པའི་ 
སྤྱོད་པ། །མཉམ་.ཤློང་དུ་གྱུརན་རྗེས་མེད་པར་..རིག་པ་བརྟལ་བཞུགས་ཀྱི་སྤྱད་པར་བྱ། །རིག་པ་:.སྣང་བཅིར་སྣང་སེམས་ཀྱི་.གཉིས་མེད་ཐབས་ 
སུ་ཁེར་བཞི། བདེ་སྟངགི་ངང་དུ་སྤྱོད་པ་གྱིས། །རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟོས་:.དངོས་དང་དངོས་མེད་མཚན་མ་དང་ཡུལ་མཉམ་བཞག་དང་རྗེསཐོབ་ཏུ་ 
མིསྨྱོད་དོ། །རང་སེམས་:-ཕེགདོདམ་ནས་གཉིས་མེད་  པའ་ད་བིནིད་ཕྱགརྒྱ་ཆེ། །གྲོལ་བ་:.དརགཉིས་མདདུ་རགསཔསརངསེམས་ཀྱི་ 
ངངདུ་གྲོལ་-མ་རོགསཔས་མི་ྲོལ་བ། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པའི་. སྱང་འདས་དང་དབྱེ་མད་ཀིཡེ་ཤེས་ཡིན། །རྒྱ་ནི་.འཁོར་བ་དང་ཕྱ་ངན་འདས་དབྱེར 
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མེད་འཁོར་བའྱི་རྒ་དང་བྲལ། །ཆེན་པོ་: བས་དང་ཤེས་འབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། །ངོ་བོ་:མ་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་:སྷ་ཚོགས་ 
བུ་སྣངཡང་རང་བཞིནཐེད་པ་དེ།། །བདེ་ཆེན་:དེ་གསུམགཅགཏུ་རགསཔསདྲི་མགཉས་དངབྲམ་བས་དྲིབྲལ་ངང་དུ་ལྟོས།) །ཨེ་མ་ཧོ།: ˆ དཔལ་ 
ལྡན་...གཉིས་མེདརྡོརྗེ་ྲིམེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མས། །ནམ་མཁའ་:ཤུས་མི་སྣང་བར་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནི། །བརྡ་སྐད་བྲག:-གྲགས་ 
སྟོང་ཆ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྙིང་རྗེའི་སྒྲ། །དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་:ཆོས་ཉིད་ཀི་སྒྲོགས།  །སྐལ་ལྡན་-པའི་རང་ 
རིག་པའྱི་བོ་ཡི་པད་མོ་:ཁ་མབྱེ་དེ། །ཡེ་ཤེས་::སྔནབྱངདངརྗསའཇུགགཉིས་ཉི་མ་ཤར་བ་ཡིས།ཌ ' །རང་གྲོལ་ཤུགས་འབྱུང་ པད་པ་ཁ་ 
འཛུམ་བྱེ།' །བླ་ལྡན་-ི་ོཕསརཱ་རོཕ་དྲི་མེད་གཟི་བརྗིད་ཁྱེད། །ཕུཐྦ་ཧ་རིའི་དགོན་པ་རུ།) །པྷོ་ཊའི་;བོདཀྱམངཁ་ཁུངབསྟན་པ་མ་ 
རིག་མུན་སེལ་ལ། །།ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་གྱིས། །དེ་སྐད་ཅེས་ཏེ་ལོ་པས་ནཱ་ཆོ་པ་ལ་གསུངས་སོ། _།ལུམ་མེད་མཁའ་ 
འགྲོའི་གདམས་པ། རྒྱ་གར་གྱི་པའྷིཏ་ནཱ་རོ་པ་དང་། “ བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་མར་པ་ཆོས་ཀྱིབློ་གྲས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་རྫོགས་སོ།། ° །། 
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༠༧༨༽ ༄། །ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་དགུ་ལས་མར་པས་གདན་དྲངས་པའི་གཞུང་ 
སྔ་མ་ལྔའི་རྣམ་བཤད་མར་པ་ལོ་ཚཱས་མཛད་པའོ། ། 


༄༅། །དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། :) །འདིར་བརྡ་དང་འབྲེལ་པ་ངོ་སྤྲོད་གྱི་གདམས་པ་ལ་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ 
ཆེས་པརྦ་བྱ་བའི་ཕྱི་བརྒྱད་པའི་ལོརྒྱུས་བསྟན་པ་དང་།  གདམས་པ་དངོས་བསྟན་པའོ།' །གདམས་པ་དངོས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་བྱེད་གསུམ་ལས། ` དང་པོ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཐབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གདམས་ངག་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་ 
སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་།:) རྡོ་རེའ་ཚིགདོན་བཀྲོལ་བའིསྒོ་ནས་ཐབ་མོའི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེསྟ་སྙན་བརྒྱད་བརྡའི་གདམས་ངག་ 
གིས་ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲོད་པའི་སྒོ་ནས་ལས་དང་སྐལ་བར་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་བློའིཔདྨོཁ་ཕྱེ་བས་ེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞེནཔའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་གསུམ་མོ།: །དེ་ལ་དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ` དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཤིས་པར་བརྗོད་པ་དང་། = བརྡ་དོན་ངོས་བཟུང་བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
འབྲས་བུའི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 


ཡེ་ཤེས་ཊ།བའ་ཁྲགོ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ། 
༈ ཐོག་མར་གནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།  གང་ཞིག་འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་ཞེས་སྨྲོས་ཏེ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ལྷན་དྷོ་ལའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ།  དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲདཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
གྱིས་ཡོངས་སུབསྐོར་བ་ལ།: -ཀམ་ཀྲ་པ་སད་ཙམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲལས་དྲངས་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་ལ། གནས་ 
ྷ་ལྟབ་དེརདྲིམད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲད་སྐུའིཆ་ལུགས་ཅི་ལྟར་བཞུགས་ན། . མུན་པའི་ནང་ན་ཟླ་ཤར་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་འབར། ཅེས་ 
པས། དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ེསཀྱིསྐུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་སྟེ།  ཀཾཀ་ཡ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལས་སྐུ་མཆོག་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཏུ་གྱར་པ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ལ་བྱའོ། །གསུང་གི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཕཊ་ཕཊ་ཇམ་པའི་སྒྲ་སྒྲོགཅིང་། ཅེས་པ་དྲག་པོའི་གསུང་གི་ང་རོས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པ་དང་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་དོན་དུ། 
ུ་ུཾ་ཞས་བརྗོདཔའི་སྒྲ་རྔམ་པའི་གད་མོ་སྨྲོག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུད་དང་ལྡན་ཐའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟབུའིདོན་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དེས་འཕྲིན་ལས་ཅི་མཛད་ན་མཁའ་འགྲོ་ཟ་བྱེད་ཅེས་སྨོས་ཏེ།  དེ་ཡང་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དེས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རམ། “ ཤ་ཟ་རོ་མངས་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་པར་མཛད་པ་ 
སྟེ་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྲལ་པཉིད་ཡིན་ལ།' དེ་ཡང་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲིན་ལས་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དེཉིད་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བར་མཛད་པ་སྟེ། ° 'ནི་ནིར་སྷ་ཚཞེས་བྱ་བའི་དོན་གྱིས་སྤྲོ་བར་འགྲོ་ལ།:”” ཕུ་ཕུ་ར་ན་ 
ཞེས་པས་བསྡུ་བའི་དོན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དེའི་ཐུགས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ” བདེ་ཆེན་ཅེས་པས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཏིད་སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ 
བ་ཅན་ནོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དེས་གང་ལ་མངའ་མཛད་ན། ” -གསང་སྔགས་གསང་མཛོད་ 
མངའ་བདག །ཅེས་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་བསྟན་ཏེ། ` གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དོན་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་ 
མཛོད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། སྐུའི་གསང་བའི་མཛོད་དང་། གསུང་གི་གསང་བའི་མཛོད་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བའི་མཛོད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་དོན་སྙན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེར་བསྡུས་ནས་བཞུགས་པ་དེ་ལ་མངའ་མཛད་པའོ། །དེ་ 
ཡང་དྷརྨ་གྷ་ཚ་ཅེས་པའི་སྒྲལས་དྲངས་ན་ཆས་ཀྱི་མཛོད་གསང་བ་སྦས་་སྟེ།  དའིདོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བསན་རྒྱལམོ་ཞེས་བྱ 
སྟེ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་འབྲས་བུ་བདག་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའོ།ཿ །དེ་ 
ཡང་མཁའ་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་དག་པའི་ངང་དུ་རིག་པའི་ཡེཤེས་དེརྒྱན་མི་ཆད་པར་འགྲོ་བས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
གྱི་ངང་དུ་གཞེགས་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ` དཔལ་ལྡན་དེ་བཞིན་ཉིད་གཤེགས་ཤིང་། ` །དེ་བཞིན་སླར་ 
ཡང་གཤེགས་པ་ཉིད། ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བའིསྐུལ་སྔོནབྱངདུརྗེ་བཙུན་ཏི་ལོ་པ་དང་།  རྗེས་འཇུག་ཏུ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྭངས་བའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་ཞབས་ཀྱི་པདྫོ་ལ་འདུད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
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་མརཔའི་གསུང་འབུམ། 
བརྡ་དོན་ངོས་བཟུང་བ་བསྟན་པ་ནི། 
༈' དང་ཕོར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། ་གཉིས་པ་རོ་སྙོམས་རྣམ་གསུམ་དང་།” གསུམ་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
བརྡ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།  བརྡ་དགུ་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དོན་གྱིས་འཆད་པའོ། ° །དགུ་ཚན་དང་པོ་ཡ་གསུམ་སྟེ།7 ”སྤྱོད་པའི་ 
བརྡ་གསུམ། སྒོམ་པའི་བརྡ་གསུམ། ལྟ་བའི་བརྡ་གསུམ་མོ།: །།ད་པོ་སྤྲོད་པའི་བརྡ་ལ་ཡང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི།” པདྨའི་ 
བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་པོརྟནགྱི་གང་ཟག་གིས་ཆགས་མེད་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་གདམས་ངག་ནི།: ^” རྣ་འབྱོར་པ་་ཡུལ་གྱི་ 
འབྲི་ཐས་གོས་པ་མེད་པ་བྱད་ལྟ་བུ་སྟེ།  པདྨ་དེ་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་བཞིན།'  རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཆགས་ན་ཉེས་པས་གོས་པའོ།° །དེ་ལ་མ་ཆགས་ 
པར་ཉམས་སུ་བླངས་བ་ལ་གཉིས། ° བདག་ལ་མ་ཆགས་ཏེ་རང་གི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨོན་མེས་བལྟས་པས་བདག་ལ་ཆགས་ 
པར་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་སོ། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་ཆགས་ན་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ 
དེ།  དེ་ལྟར་ཡང་འདམ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་མཛེས། ) །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་སེངྷེའི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་པའི་ 
བྱེ་བྲག་གི་སེམས་ལ་རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པའི་མན་ངག་ནི། ` རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམ་ང་མེད་ཅིང་ལྟ་བའི་གདེང་ཐོབ་པ་དཔེར་ན་སེངྒེ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། ˆ དེ་ལ་ཡང་རྫོགས་ལུགས་གསུམ། ; ` ཕྱི་རོམ་གྱི་སྣང་བ་སེམས་སུ་རྫོགས་ཕས་གཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་རྟགཔའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་དེ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐིམ།' °  ནང་གི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་རྫོགས་ཕས་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་དེ་ 
རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐིམ།' སྣང་སེམས་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྟོག་པ་དེ་ཡང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་རྫོགས་པས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དེ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མེའི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་བས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ཏེ་འཁོར་འདས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྩལ་གསུམ་སེམས་ལ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
གསུམ་པ་ནི། ° གླང་ཆེན་གྱི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཐོག་རྫིས་བྱ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་གདམས་ངག་ནི། 
དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་ན། ` རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་རྟོག་འཐིབ་ཀྱི་ནོན་པ་ནི།: ] གླང་པོ་ཆེ་ལ་ 
འབྲས་ཆད་བྱུད་པ་ལྟ་བུ་དེ། དེས་ཀྱང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་འཇོམས་པ་ལྟར།  འདིར་རང་གྲོལ་གྱི་ཕྱགརྒྱཆན་པོའི་དོན་རྟོགས་པའི་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཉམས་མྱོང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་ཏེ།'  དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ° ཕྱི་ཆུལ་འཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཕ་ལས་གྲོལ་བས་ཤུགས་ 
འབྱུང་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། ནང་ཞེན་པ་མཚན་མའི་སྒོམ་ལས་གྲོལ་བས་འཛིན་མེད་རང་སར་གནས་པ་དང་།  གྲསང་བ་གཉིས་ 
སྭ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ལས་གྲོལ་བས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པར་སྤྱོད་ 
དགོས་པ་ནི། ཞེན་པ་དང་བཅས་ཉམས་མྱོང་གི  །བདག་ཉིད་འཆིང་འགྱུར་ནུ་རོ་པ། )།ཞེས་གསུངས་སོ།: ། 
གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་བརྡ་ལ་གསུམ་གྱི།  དང་པོ་ནི།  རི་དྭགས་ཀྱི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་ཕུར་ཉམས་བསྐྱངས་པས་དངོས་ 
འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པའི་གདམས་ངག་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གཅིག་ཕུན་གནས་ཤིང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐར་དབྱུང་ 
ཞིང་བསྒོམ་པའི་ཉམས་བསྐྱངས་ཏེ། ` དེ་ལྟར་ནགས་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་གནས་པ་དེ་ཡང་།: ' གྲོགས་གང་ལ་ཡང་མི་བརྟེན་ 
ཅིང་རང་ཅི་བདེ་བར་རྒྱུ་བ་བཞིན་དུ། གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས།) དངོས་པོར་སྣང་བའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞེན་པ་ 
བཅད་དེ།  དེ་ལྟར་ཡང་། བདག་སྐྱོན་ཟླ་བའི་རབ་རིབ་རྟོག །ཞེན་པ་སྦྲང་མ་རྩི་ལ་འབྱར། །འཁོར་བ་སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུས་ 
བསྣུམས། །དམུས་ལོང་ཞེན་པ་ཅི་ལྟར་བཏང་། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ།: ཅི་ལྟར་བདེ་གསལ་མི་ཏྟོག་པའི་ཉམས་གསུམ་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བ་གཅེས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དངོས་འཛིན་གཅོད་པ་དང་། ' ཞེན་པ་སྤངས་པ་གཉིས་ཏེ། ) དང་པོ་དངོས་འཛིན་ 
གཅོད་པ་ནི། ཕྱིའི་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པས་ན།  འཛིན་པ་དང་བཅས་ཏེ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའང་ 
དེའིདུས་ཉིད་ན་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཉམས་བསྐྱང་ངོ་། །གཉིས་པནི་ནང་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་ཆོད་པའི་སྤྱོན་གྱི་ཞེན 
པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ཉམས་བསྐྱང་ངོ་།: དེ་ལྟར་ཡང་། ཞེན་པ་དང་བཅས་ 
ཉམས་མྱོང་གི, །བདག་ཉིད་འཇིང་འགྱུར་ནཱ་རོ་པ། ' །ཞེས་གསུངས་སོ། '། 
གཉིས་པ་ནི་ཤེལ་གྱི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སེམས་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་སྤངས་པའི་གདམས་ངག་ནི།: རྣལ་འབྱོར་ 
ཕས་རང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། - དེ་ལ་ཤེལ་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་གསལ་ཞིང་དྭངས་ཕ་བཞིན། ¦ ) སྣང 
སེམས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་དམ་ཚིག་རང་སེམས་མེ་ལོང་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། - དེ་ལ་གསུམ། སེམས་དང་ 
ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཤེས་ཕས་གཞིའི་འགལ་རྐྱེན་སྤངས། ཆོས་ཉིད་དང་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ཁྱོང་བས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་སྤངས།  སེམས་ཉིད་དང་ཆོས་སྐུ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཉམས་རྟོགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རིཀ་པ་སེམས་ 
གི་མ་ཁོང་དེས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ་དྲི་མ་མེད་པར་ཤར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་།' .དྲན་པའི་རྡུལ་གྱིས་བཀབ་པ་སྟེ། དྲན་ 
མེད་རིག་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཕྱི། _ ཞེས་གསུངས་པ་དང་།  གསལ་ལ་དྭངས་པ་རྒྱམཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ 
འཆར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཉི་མའི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་སྒྲིབ་མཐའ་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གདམས་ངག་ནི།: དེ་ 
ལྟར་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཉམས་བསྐྱངས་ཏེ། ° - དཔེར་ན། - ཉི་མ་དེ་དུས་གསུམ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ 
གསལ་སྒྲིབ་མེད། ` འཕོ་འགྱུར་མེད།  དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་་རང་བྱུང་ཡེཤེས་སུ་རྟོགས་པས་ཉམས་ཁྱོངརྒྱུའི་མཐའ་དང་བྲལ་ཏེ། 
རང་གི་རག་པ་དེ་་སྡགབསྔལགིྩབཆད་པསབདེབའི་མཐའ་ཡསགྲོལ།ཿ .*ཕོབདང་ཕྲོབའིཡུལམེད་པས་མི་གཔའི 
མཐའ་ལས་གྲོལ། ` སྒྲིབ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་གསང་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཏེ། དེ་ཡང་།  རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ནི། །རྩ་ 
བབལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། ,དེ་ལྟར་ཡང་། “ རྩོལ་བ་དང་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་ 
བའི་དམ་རྫས་རྟོགས་པའི་ཉི་མ་ཤར་བས། ° ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་དུ་རྟོགས་པའི་ཉི་མས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཆུ་བོའི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་བསྐྱངས་པས། དུས་ 
གསུམ་ཐོག་མཐའ་གཅིག་པའི་མན་ངག་ནི།  ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕེབས་ཤིང་།) ' སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་དོར་ 
ཏེ། དཔེར་ནྭ་ཆུ་བའྱ་རྱུནདེལ་སྔམ་སྔ་མའི་རྒྱུན་འདས།: ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་དང་། ད་ལྟའི་ཆུ་དེ་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུརྒན་སིལི་ལིཁགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ` ཆུ་བོ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་འབབ་བདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་བརྡལ་བ་ 
ཆེན་པོར་རིག་པ་རྒྱུན་ཆགས། རྒྱ་མཚོ་རྩོགས་པ་དང་བྲལ་བས་ན། ` ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་བརྗོད་བྱ་ལས་འདས། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེནཔོའི་ངང་དུ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར། ° ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མདཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆུ་ 
རྒྱན་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་པོ་ཡང་ཆུ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བར་དུས་གསུམ་དུ་གནས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མི་འགྱུར་བས་ཐོག་མཐའ་གཅིག་ 
སྟི། ° དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། ` ཅེས་གསུངས་སོ། ˆ །རྟོག་པ་ཀུན་བྲལརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ནི། ° །སྔ་ཕྱ་ཆུར་སྣང་ 
རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི་མེའི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྲེག་པའི་གཏམས་ངག་ནི།། ”་རྣམ་པར་རྟོགཏའི་དྲི་མ་ཚིར་ཕྲར་བྱེད 
པ་ནི་མེ་ལྟ་བུ་སྟེ།  ༧དཔེར་ན་མེས་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཐསྲེག་པ་དབ་ཞྲང་བར་གཉིས་མེད་དུ་སྨྱད་པས་སྣང་བ་ཆང་དྭགས་སུ་ 
འགྲོ་སྟེ) ནགས་ཁ་མེ་མཆེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ།) གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པས།: མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་ 
བུའི་རལ་འབྱོར་སྣང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཤར་ཐས་མེ་ཤེལ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོ།) །རྟོག་པའི་ནགས་བསྲེག་ 
པ་བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་གི་མེ་ནགས་ལ་མཆེད་པ། ` རླུང་དམན་གྲོགས་སྲ་འགྲོ་ཐ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོན་རོ།” །དེ་ཡཇ་འགལ་ཀྐྱེན་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དྲ་དག་ནི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ལ། ^ དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་ཕ་ཁམ་དུ་བླངས་པས།)  རྐྱན་ཏན་གྲོགས་སུ་ཏཆར་བ་སྟེ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་མ་བསྲེག་པར་བླ་མ་བཙལ་བས་གྲ་ལ་རྙེད།:) ་ཅེསཌཱ་ཀིས་གསུངས་སོ།:ˆ/། 
གསུམ་པ་ནི་རིན་ཆེན་གྱི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་མ་འགག་པར་ཐབས་སུ་ཁྱེར་བའི་གདམས་ངག་ནི། 17 རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྟོགས་པའི་དོན་བཞི་དང་ལྡན་ཁས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་སྤྱད། ` ལྷུག་པར་སྤྱན།' 'རང་གྲོལ་དུ་སྤྱད་པས་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དཧ་འདཱ་སྟེ།)7! དེ་ཡང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གར་གསོལ་ཁ་གདབ་ཁ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྟར།:=: མ་འགག་པའི་ཙུལ་གྱིས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འགྲོ་དོན་ཏབྱུང་སྟེ།  སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཞེས་ལྔའི་བཏག་ཉིད་ 
སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ།- དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཁགྲོ་བ་ཕལ་པ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། ” །དེ་ལྟར་ཡང་། 
སིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ཉིད་ཨས། ཌ ཀསྣ་ཚོགས་མ་འགག་དུ་མར་ཤར།:2 །ཞེས་གསུངས་སོ།: ། 
དགུ་ཚན་གསུམ་པ་རོ་སྙོམས་རྣམ་གསུམ་གྱི་བརྡ་ལ་གསུམ།: དང་པོ་ཁུས་གྱི་རོ་སྙོམས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི།[ )ལུས་ 
གྱིརོ་སྙོམས། / ཐརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རོ་སྙོམས།))ཧིང་ངེ་འཛིན་གྱིརོ་སྙོམས་དང་གསུམ་མོ།ˆ ཀདང་བོ་ནི་ཤ་ཟའི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདེ་སྡུག་རོ་སྙོམས་པ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རིག་པ་བདེན་རྫུན་གཅོད་པའི་གདམས་ངག་ནི།:  རོ་སྙོམས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་བཞག་པས།` ཐམསུ་ཅད་རོ་སྙོམས་པ་ཤ་ཟ་ལྟ་བུ་སྟེ།ཌ རྒྱགཏ་ཧིཀ་ཟ་དེ་རོ་ཟ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་དུ་གནས་ཏེ།༼ དེས་ན་ཉ་ 
ཆགས་པར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པར་བྱེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་མ་ཆགས་པར་ཀུན་ཏུ་རོལ་པར་སྤྱད་དེ། མ་ཆགས་པས་རྗེས་མེད་ 
དུ་ལུས་ཀྱི་རོ་སྙོམས། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཆོད་ནས་འགྲོ་སྟེ། ¦ འདི་ལ་གསུམ་མོ།° །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་རོ་སྙོམས་ 
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པ་སྐྱན་ཡོན་ཏན་དུ་བླངས་ཕ་ལྷོག་པའི་ནད་ལ་རི་ལུ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་དང་།) བདེ་བ་སེམས་སུརོ་སྙོམས་པ་དངོས་པོའི་སྣང་བ་གྲོགས་ 
སུ་འཆར་བ་གསེར་འགྱུར་གི་ཅི་ལྟ་བུ་དང་།' སེམས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་རོ་སྙོམས་པ་སྣང་གྲགས་སྐུ་གསུམ་དུ་འཆར་བ་ལན་ 
ཚུཆུར་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ་སྟ་འབྱུང་སྟེ། ˆ སྣང་བ་དང་དངོས་པོའི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་གཉིས་མེད་དུ་རོ་མཉམ་ཞིང་ངོ་སྤྲད་པས་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་བ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ཡང་། རོ་སྙོམས་ཕྱིའི་མེ་ལོང་ལྟོས། 7. །ཞེས་གསུངས་སོ། , ། 
གཉིས་པནི་སྨྱོནཔའི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲན་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་སྣང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་གདམས་དག་ནི།) སྣང་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས།:) དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་བཞག་པའི་རྟོགས་པ་དེས་སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ་བ་ 
སྨྱན་པལྟ་བུ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། ˆ སྨྱན་པ་ལ་འདི་བྱ་དང་འདི་མི་བྱའི་གཟའ་གཏད་མེད་པར་གང་བབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ།  རིག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་དྲན་པ་ཁམ་གྱི་སྒོན་མེས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས། . རྒྱ་མཚོ་ལ་ཁ་ 
བ་བབ་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་སྟེ།  སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐིམ་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཤར་ཏེ། 'ལུས་དང་སེམས་རོ་གཅིག་ །སེམས་ 
དང་སྣང་བ་རོ་གཅིག། ° ཀདེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དབྱེར་མེད་དེ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཅན་ཡུལ་གྱི་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ།  དངོས་ 
མེད་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རང་གྲོལ།  དབྱེར་མེད་ཐུང་དུ་འཇུག་པས།  ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཤར་ཐས་ཡུལ་དང་ 
ཡུམ་ཅན་རང་གྲོལ་ཏེ།)” དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ° ངར་འཛིན་ལུས་ཀྱིའི་བོ་ལ།.  །གཟུངའཛིན་རི་དྭགས་རྒྱུ་བ་བསད།: །ཅེས་སོ།: ›། 
གསུམ་པ་ནི་ལྕེ་སྤྱང་གི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྩོལ་མེད་རང་གྲོལ་ཆང་ཤར་གྱི་གཏམས་ངག་ནི། - རྟོགས་ 
བའི་དོན་རང་རིག་སེམས་ཀྱི་ཉི་མ་རང་ལ་ཤར་བས། ˆ ཕྱི་ནང་གི་རྟོག་པ་དང་།  འཛིན་པའི་བློ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལྕེ་སྤྱང་ལྟ་ 
བུ་སྟེ།') ”ཉིན་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་མི་བསྒྲིབ་པར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ།  མཚན་མའི་ཞེན་རྟོག་དང་བྲལ་བར་སྤྱད་དེ།  རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡང་དག་བདེ་ཆེན་གྱི་ཆོལ་པ་ལ་སྤྱོདདེ།: ° ལྕེ་སྦྱངདུརཁྲོདདུརྒྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ° དེ་ཡང་རིག་པ་དེ་ཉིད་རང་ཤར་ཡིན། 
ཕྱི་མཚན་མའི་སྤོས་པ་དུག་གསུམ་མ་སྤངས་པར་རང་གནས་སུ་དག་སྟེ་སེམས་སུ་ཐིམ། :° (ནང་རྣམ་རྟོག་གི་འདུ་བྱེད་རིག་པ་མ་ 
སྤངས་པར་དྲན་པ་མི་གནས་ཏེ་སེམས་སུ་ཐིམ།; གཉིས་མེད་རདཤན་གྱི་སྒོན་མ་སྐྱེ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤར་བ་སྟེ།  རང་ 
གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟོས།ཿ : །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རོ་སྙོམས་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནེ།'  རོ་ལངས་ 
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ཀི་བརྡ་ལ་བརྟན་ནས་རྟོག་པ་མེད་པ་སྒོ་ལྔ་ཡུལ་མེད་དུ་བཞག་པའི་གདམས་ངག་ནི། ° སྒྱེ་མད་བདེ་ཆེན་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། (རྟོག་པ་མེད་པ་མི་རོ་ལྟ་བུར་སྤྱད་དེ། དེ་ཡང་རོ་མངས་ནི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་གཞན་ཞུགས་ཀྱི་རོ་ལངས་ཏེ།= མ་ 
སྤངས་པ་མི་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད་པས། (རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བས་རྣམ་རྟོགལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་།'  རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ་བ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་པའོ། །རིག་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྤྱད་དེ། དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་སྣང་བ་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་གཞི་རྩ་ཆོད་པས། རིག་པ་ཡུལ་མེད་དུ་གནས་ 
པའི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་དུ་བཞག་སྟེ།  ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་བཞག་ན་བདེ་ཆེན་རྒྱུན་མི་ཆད། ` །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།: ། 
གཉིས་པ་ནི་ས་ར་ཧའི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པ་རང་སྣང་དུ་ཤར་བས། ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་བཞག་པའི་གདམས་ངག་ནི།: རྟོགས་ 
པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ།  རིག་པ་རང་སྣང་རང་ལ་ཤར་བས།  གང་ཡང་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ་དེ་མཁའ་ལྡིང་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གནས་ཤིང་ངེས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ལ་དམིགས་གཏད་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པས། .  ཚོགས་དྲུག་ཞེན་པ་ 
མེད་པའི་ངང་ལ་གཟའ་གཏད་མེད་པར་སྤྱོད་པས་ན། ` ཆོས་བརྒྱད་སྤྱོད་པའི་མདུད་པ་གྲོལ།° །ཞེས་པ་དང་། 'སྤྱོད་པ་ཆུའི་ 
རལ་སྲིའི་དོན་ཏོ།- ། 

གསུམ་པ་ནི་བུ་ཆུང་གི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟང་ངན་གྱི་བློ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་དུ་བཏང་བའི་གདམས་ངག་ནི།: རྟོག་ 
པ་མེད་ཅིང་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་མེད་པ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་འབྱུང་སྟེ། གང་ 
ལའང་ཉམ་ང་མེད་པས་ཆོས་སྐུ་ལ་དགག་སྒྲུབ་མེད་དེ།  ངོ་ཚ་དང་གཙང་བཙོག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མདུད་པ་གཏིང་ནས་གྲོལ་ནས་རྗེས་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ནི། སྤྱོད་པ་ཆུ་ལ་རལ་གྲི་རྒྱོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ།: -། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས། རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་བ་འཇོམས་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སྤྱོད་དེ། རྟོགས་པའི་སྟ་རེ་རྣོན་པོ་ཡིས། །ཅིར་སྣང་ཆོད་ཅིག་ནུ་རོ་པ།  །ཞེས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་ཤར་བས་སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སྤྱད་དེ། སྤྱོད་པ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བའོ།  །དེ་ལྟར་ཡང་།  ཤུགས་ 
འབྱུང་ཞེན་པ་རང་གྲོལ་ལ། . །སྤྱོད་པ་བྱར་མེད་ན་རོ་པ། །ཅེས་པ་དང་། ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རལ་གྲི་འཕྱོར། ° །སྤྱོད་པ་ཆོས་ 
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བརྒྱད་རྒྱ་མདུད་བཞིག)> །སྒོམ་པ་བདེ་གསལ་རྟ་ཕོ་རྒྱུག ; །ཞབྲས་བུ་རང་གྲོལ་ཉི་མ་འདེ། ` །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། -། 
གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིརོ་སྙོམས་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི།  ནམ་མཁའི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྟན་པ།- མཉམ་ 
བཞག་གི་དམིགས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་གདམས་ངག་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྩོལ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་བློ་དང་བྲལ་ཏེ། རྟོགས་པ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། -ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ཆོས་གསུམ། : ནམ་མཁའ་མདོན་སུམ་གྱི་ཡུམ་དུ་མ་གྱུར་པས། 
རྟོག་གེ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ཆོས་སྐུ་དེ་སྒྲ་ཚད་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པ་དང་། ` ནམ་མཁའ་དེ་ཕྱོགས་མ་མེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་སྙོམས་ 
པས། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ། རེ་དོགས་དང་མཚན་མའི་བློས་མི་མཐོང་། ནམ་མཁའ་དེ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ 
དྲུ་གནས་པས། ` རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པ་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ།) །དེ་ལྟར་གཉུག་ 
མའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤར་བས་སྟོང་པའི་མཚན་མ་རང་སར་ 
གྲོལ་ཏེ། དེ་ཡང་།  བླ་མ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིས། །སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཡིས།: གྲོ་བའི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ།ཿ །ནཱ་ 
རྟོརྟག་མེད་ཐུགས་དང་ལྡན།` །ཞེས་པའོ། -- །རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོདེ་ཡང་ངོ་བོ་མི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ། _ རང་བཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟོས། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། ། 
གཉིས་པནི་སྤྲན་གྱི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་རྟོག་རང་སར་ཡལ་བ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་གདམས་ངག་ནི། རྟོགས་ 
པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས།› རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་ཡལབ་སྤྲིན་ལྟ་བུ་སྟེ། - འདི་ལ་གཉིས། ° དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་བ། 
ཐ་མར་གར་ཐིམ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བྱུང་ཡང་ནམ་མཁའ་ཉིད་ལས་བྱུང་སྟེ། ཐ་མ་ཐིམ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་སྟེ། 
ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་དང་མ་ཐིམ་པ་ཁྱད་མེད་དོ། །བརྡ་དེ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་ལ་བདེ་བ་ 
རྒྱས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་སྤྲིན་ནམ་མཁར་ཐིམ་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་དང་པོ་བྱུང་ཡང་སེམས་ལས་བྱུང་ལ། མཐར་ 
ཐིམ་ཡང་ཨེམས་སུ་ཐིམ། དག་པ་ཡང་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་དག་སྟེ། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཡུལ་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དང་ཡུལ་ཅན་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་དག་པས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 1 ཐུགས་རྗེ་དང་སྟོང་པ་ཆོ་གཅིག་པས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ 
ཏེ། བླ་མ་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཡིས།  །བརྗོད་མེད་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡིས། །འགྲོ་བའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་མཛད་པའི། ” །ནཱ་རོ་ 
བརྗོད་མེད་གསུང་དང་ལྡན། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ¦ ། 
གསུམ་པ་ནི་གློག་གི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་ན།' ཉམས་ཕྱིར་འཆར་བའི་གདམས་ངག་ནི། ` བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པ་སྐད་ཅིག་མ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རིག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གློག་ལྟ་བུ་དེ།  རང་ 
བཞིན་རྣལ་མའི་ཡེ་ཤེས་དྲན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཚོན་དུ་མེད་པ།  བརྡའི་ཡེ་ཤེས་མི་ 
འགག་པ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ།) དེ་ལྟར་ཡང་། བླ་མ་ལྗོན་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡིས། སྐྱེ 
མེདཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ལས།  །འཁོར་གྱི་བྱ་ཚོགས་བརྟེན་མཛད་པ། '།་རོ་སྐ་མདསྐུ་དང་ལྡན།: །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
བརྡ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རོ་སྙོམས་སུ་བསྟན་ཏོ། ། 
དགུ་ཚན་གསུམ་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་གི་བརྡ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ཐབས་ཀྱི་བརྡ་ལ་ཡང་གསུམ་གྱི།། 'དང་པོ་ནི་རྒྱལ་ 
པོའི་བརྡལ་ལ་བརྟན་ནས་ལྷན་གྲབཏུ་གྲོལ་བ་ཐབས་ཀྱིངོ་བོར་མི་འགྱུར་བའི་གདམས་ངག་ནི། ` ` ཇང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཞི་ 
རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། ° དེ་ཡང་རྩ་རན་པོ་ཆེའིཕོ་བྲངདུཐིག་ལེ་ཟག་མེད་རྒྱལ་པོ་དེ་གཡོ་ 
བ་མེད་པར་གནས་པས། སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གིཉི་མ་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་མཐོང་ཕྱེ་བས་འཁྲུལ་པའི་མུན་ 
པ་སངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་།  ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རང་སེམས་ནོར་བུ་རིནཔོ་ཆེ།) །བླ་མའི་གདམས་ 
ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །སྙྲིན་ལམ་དོན་མཐོང་རྣལ་འབྱོར་བདེ། །ཞེས་སོ། ° །དེ་ཡང་གྲོལ་ལམ་ཐབས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་གཏམས་པས། 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཤར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་།  རང་སེམས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མའི་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། །བམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ` །གཉིས་མེད་དོན་མཐོང་རྣལ་འབྱོར་བདེ།' །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ།' །དེ་ལྟར་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་ 
བ་དབྱེར་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུངགི་རྟོགས་པ་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུརཅིང་གོང་ན་མེད་པས། སྨིན་གྲོལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་འཁྲོལ། །ཞེས་ 
ཐུན 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་པ་ནྡི་བོནཔོའི་བར་ལ་བརྟེན་ནས་ཁགྲོ་དནབྱེད་པའི་སྙིངརྗེ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་འཆར་བའི་གདམས་ངག་ནི། ` རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྟོགས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིངརྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་སྟེ། ཐབས་སྙིང་རྗེཆེན་པོ་དེས། གང་ 
དང་གང་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་རྗེཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་པ་ལས།  དེ་ཡང་སྣང་བ་ལ་བདེན་འཛིན་མེད་ 
པར་སྤྱད་དེ།' : དེ་ཡང་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་བ། །ཉན་རང་ལྟ་བུའི་བློ་ཐོང་ལ།: །ཱ་རོ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཡིས། །འགྲོ་ 
བའི་མུན་པ་བསལ་དུ་གསོལ།)> །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ།=། 
གསུམ་པ་ནི་འབངས་ཀྱི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་ཕ་མར་འཆར་བ་ཞེན་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ནི།: ཐབས་བྱམས་ 
པ་དང་སྙིང་རྗེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། )) མ་བུ་གཅིག་པ་མ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར་ལམ་དུ་བླངས་དགོས་ཏེ། 
བརྡ་ནིའབངས་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་སྟེ་འདི་ལ་བཞི།  ནམ་མཁའི་མཐའ་ཡས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་རྩ་བའི་མ་དང་སྦྱར་ཏེ། ཕ་མ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དམིགས་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་སྙིང་རྗེཆེན་པོ། །དམིགས་ 
བྱ་དང་དམིགས་བྱད་དེ་དག་རོ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པས་བྱམས་པ་ཆེན་པོར་ཤར་བ། །དེ་དག་གི་རྩ་བ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཚད་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་བརྩེབ་རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱ་ 
སྟེ། ` དེ་ལྟར་ཡང་།  ནཱ་རོ་ཆོས་ཀྱི་སྨན་པ་ཡིས།  །དམ་ཆོས་སྨན་གྱི་སྨན་སྦྱོར་གྱིས།- །འགྲོ་རྣམས་ནད་ཀྱིས་གདུང་ 
བ་ལ། ` ཤཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། : །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། 
གཉིས་པ་ཤེས་རབ་གྱི་བརྡ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི།'  བཙུན་མོའི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་མཚན་མ་མེད་པའི་གདམས་ངག་ 
ནི། བདེ་ཆེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་བཙུན་མོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོམིའགྱུརབ་རྒྱལཔོལྟབའི་སྙང་རྗེཉིད 
དང་མི་འབྲལ་བར་གནས་པ་མ་བཀག་མ་སྤདས་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་ 
རང་སར་གྲོལ་ཁོ། ` །ཟུང་འཇུག་ལ་དྲུག:  ལྟ་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། ˆ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། རྟོག་པ་ཐུང་དུ་འཇུག་པ། 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད། ° ཉམས་མྱོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད། ° རིག་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད། 
སྣང་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད། མཐར་ཐུག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དེ། ཏི་ལོ་པས། སྣང་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བ་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོང་གསལ་དུ། །རིག་པ་ཡེཤེས་བྱ་འཕུར་འགྲོ “ །ཞེས་པ་དང་།” དམ་རྫས་རྟོགས་པའི་ཉི་མ་འདེ།  །ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ།”ཌ། 

གཉིས་པནི་བྲན་གྱི་བརྡལ་བརྟན་ནས་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཡ་མི་འབྲལ་བ་དམིགས་མེད་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་གདམས་ངག་ནི།' ཉམས་ 
སུསྱོངབའི་ཆ་ནས་ཐབས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་ཤར་བ་དང་། ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སྣང་ཐ་དང་ 
སྙོང་པ་མི་འབྲལ་བའི་དཔེ་བཙུན་མོའི་བྲན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་གནས་པས་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ལྷན་ཅིགསྐྱེས་པའི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ།) །དེ་ལྟར་ཡང་། དམ་ཚིག་རང་སེམས་མེ་ལོང་ལྟོས།' །ཅེས་པའི་ 
དོན་དེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་ཏེ།: རྟེན་སྣངརོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྩོལ་སྒྲབ་ཀུན་དང་བྲལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མ་རིག་ 
མུན་སེལ་ཡེཤེས་སྒྲོན།  རང་རིག་རང་བྱུང་རང་གསལ་བའི། །དམ་ཚིག་རང་བྱུང་ལྡེ་མིག་ལྟོས། ` །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ` ། 
གསུམ་པ་ནི་རྟ་མཆོག་གི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྱགས་དང་ལྡན་པ་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་གྱི་གདམས་ངག་ནི། ` དེ་ལྟར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་བས་གཉིས་མེད་དུ་ཐག་ཆོད་ནས་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་པས་འོད་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དང་རྟ་མཆོག་ལྟ་བུ་སྟེ 
འདི་ལ་ཆོས་གསུམ། ' གཞི་ལ་གནས་པ་རྩ་དྲ་བའི་འཁོར་ལོ། ` རླུང་སྟོང་པའི་འཁོར་ལོ། ཐིག་ལེ་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
མོ། །ལམ་དྲུ་བངས་པ་ནི། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་སྲ་རླུང་བློནཔོལས་བྱེད་བྱུངབས་ཐིག་ལེ་ཟག་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕེབས་ 
པས། འབྲས་བྱུ་མྱང་བའི་ཆ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་དང་། ཐོབ་པའི་ཆ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པས་ན། རྩ་རླུང་དྲ་བའི་འཁོར་ 
ལོབསྐོར་བ་སྟེ་ཡེངས་པ་མེད་པའི་ངང་ལས་དྲན་པའི་སྲུབ་ཐག་གིས་གནས་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་ 
སྐྱེ་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་བརྡ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི།  གཅེར་བུའི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གོས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ 
སུཐིམ་པའི་མན་ངག་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཆིང་བས་གོལ་ས་མེད་པས་ན་གཅེར་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ། .དྲན་པནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མིན་ལ། དྲན་པ་སྐྱེམད་དུ་ཤེས་པས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་སྟེ་བསྒོམ་མི་བསྒོམ་གྱི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ལོ། ` ། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་པ་ནི་གླིང་པའི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་བཅོས་པའི་དོན་ལ་རྟེན་རེ་དོགས་མི་བཅའ་བའི་གདམས་ངག་ནི། བཅོས་མིན་སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པས་བཅོས་མ་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་བས། གཞི་མ་བཅོས་པ་ཆོས་ཉིད་སྤོས་བྲལ། 
ལཾ་མ་བཅོས་པ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ། འབྲས་བུ་མ་བཅོས་པ་ཟུང་འཇུག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་ལམ་ཆེན་གྱི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བློའི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བར་འབྱུང་སྟེ། མཐར་ཐུག་ལས་འདས་ 


པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཆང་སར་དག་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལ་རེ་དོགས་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། . ། 


མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུའི་འཆར་ཚུལ། 
༈ . རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཅེས་པ།. .ཡེ་གདོད་མ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པ་དེཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྣང་བ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་དྷརྨ་དྷ་ཏུཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་ཏེ། .གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་རྙོགས་པ་མེད་པར་གནས་པ་དེའི་ཀློང་དུ་གནས་ཅེས་པའོ། །དེ་ལས་ 
སྣང་བ་དག་པར་འཆར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་སྟེ། ཅེས་པའི་དོན་ནི། རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི།: - བཛྲ་ཡོ་ཤེད་བ་གེ་ཤུ་བྷི་ཛ་ཧ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལས་དྲངསན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་ 
མོའི་བྷ་ག་ན་བཞུགས་པའི་དོན་ཏོ། - །བྷ་ག་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གྱི་བཅོམ་པ་སྟེ་སྤངས་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའོ།:- །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི།:) ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ།: བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་སྟོང་ 
པ། ར་ྗེ་ི་ཉནཔ་སྟོངཔདངསང་རྗེ་བེ་མེད་དུ་མཚོན་པལ་རྡ་ར་ཞེསབྱའ། །ད་ཡངཆོསཁབྲུང་ནིསེམས་ཅནགྱིདུས 
ན་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་མཚོན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་ན་ལམ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ་པ་དག་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ན་མྱོང་བ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་དང་ཐོབ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་དོན་ཏེ། ` གང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་དེ་ 
ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཆར་ 
བཞོ།. །དེཉིད་འོད་གསལ་བའི་དང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། : ]རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་། 
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མའ ལཿ 
ཅེས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སྤྲོས་པ་མེད་པར་གནས་པའི་རྒྱལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་མེད་དུ་བཞུགས་ 
པ་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཅེས་ཏེ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་དང་། “° མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་དང་། 
ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། '  རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། 'དེ་ཡང་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་དང་།འཌ་བདེ་བ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་བོ་སྤྲསམེད་སྐྱེ་བ་མེདཔའི་ཚུལ་དུ་མཚན་མ་སྤྲོས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་རོ་གཅིག་པའི་ངང་དུ་བཞག་པར་བྱ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །འདིར་རང་ལ་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དུས་གསུམ་དག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་དེ་རང་བཞིན། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་ 
དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འོད་གསལ་བ་སྐྱེམེད་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་མངོན་དུ་བྱས་པས་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ལ། ° ད་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བ་གསུམ་བྲེང་ཆད་པ་མི་མངའ་བ་སྟེ། 
རིག་པ་དོནདམ་སྐྱེ་མེད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེམད་ཆོས་ཀྱི་སྐའ་ང་བོ་ལདྷ་རྨ་ཀ་ཡཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ 
ྐུསྐྱེམེད་དེ་རང་ལ་ཐིམ་སྟེ་མི་དམིགས། .མ་འོངས་པའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་འགག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ངོ་བོ་སམ་ 
བྷོཀ་ཡ་ཅེས་བྱ་སྟེ། “རང་གཞན་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ན་རང་བྱུང་སྟེ། ༤་དམིགས་སུ་མེད། འད་ 
ལྟ་བའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་མེད་གནས་པ་མེད་པ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། ` ཞིར་མ་ཀ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲའིདོནགྱི་མེད་པ་ལས་ཡོད་པར་ 
སྣང་བ་དང་།` སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཡང་དོན་རྣམ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་རང་ཤར་བ་སྟེ། ་དམིགས་པ་ལས་ 
འདས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི། །རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོསྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།  བདག་གཞན་དབྱེར་ 
མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་མེད་སྤོས་དང་བྲལ། ? །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེམེད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤར་བ་དེ་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་དུ་སྣང་སྟེ། རྒྱུ 
ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐབས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་།/ “ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
ཁས།  རྟོགས་པ་བདག་གི་དཔལ་ཆོས་སྐུ་དང་ཐུགས་རྗེས་གཞན་གྱི་དཔལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ལྡན་པ་དེ་ལྟུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀྱིརང་བཞིན་ངོ་ཐོ་ཉིདཀྱི་གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་གནས་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་རང་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པས་ 
གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར།  དམ་པ་བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཡིན། ) །ཅེས་པ་སྟེ། 
མི་འགྱུར་ཁདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ˆ གནས་པ་མེད་པ།7:)  འགག་པ་མེད་པའི་མགོན་པོ་རང་བྱུང་སངས་ 
རྒྱས་དེ་ལོགས་ནས་བཙལ་མི་དགོས་པའི་དོན་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རང་འབྱུང་བ་དང་།  རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བདེ་ 
ཆེན་རང་འབྱུང་བ་དང་།' ) འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བའི་བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ནི་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། °) འཁོར་བ་དག་ན་ཆབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ཐོབ་པའི་དོན་ཏེ། ” རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཐུགས་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འཆར་བའོ།  །དེ་ལྟར་དོན་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ཐབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གདམས་ངག་གི་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་དོན་བཤད་པའོ།  ། 
ྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བརྡའི་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བའི་སྒོ་ནས་ཟབ་མོའི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེསྙ་སྙན་བརྒྱུད་བརྡའི་གདམས་ངག་གི་ཉམས་མྱོང་རྟགས་ 
ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི། 'དཔལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་སྤྲལ་སྐུ་ཏེ་ལོ་པ་ལ་བརྡར་གསུངས་པ་ནི།  ཁམ་ངེས་མེད་ཅིག་ཅར་ 
དུ་འཇུག་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ལ། འདིར་རྗེ་བཙུན་ཏི་ལོ་པའི་འགྲེལ་ཆུང་གི་དོན་ལྟར་ན་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ 
འདིར་རིམ་གིས་འཇུག་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་བའོ།7 ། 


སྨིན་གྲོལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་བཤིག་ཚུལ། 
༈ ° 'དེ་ཡང་ལྔ་ལས་དང་པོ་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་གཞི་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་ཁམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མདུད་དགྲོལ་བ་དང་།) ' དེ་ལྟར་སྨིན་ནས་གྲོལ་ལམ་བསྐྱད་རྫོགས་ཀྱི་སྒ་ནས་སེམས་ཀྱིརྒྱ་མདུད་འགྲོལ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ། 
སྨིན་གྲལ་མེམས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་བཞིག) །ཅེས་པའི་དོན་བསྟན། . དེ་ལ་ཡམ་གྱི་དུས་སུ་གྲོགས་སུ་དམ་ཚིག་དགོས་པས།  དམ་ 
ཚིག་རང་སེམས་མེ་ལོང་ལྟ་བའི་དོན་བསྟན།: ˆ དེ་ལ་རྐྱེན་དམ་རྫས་དགོས་པས་དམ་རྫས་རྟོགས་པའི་ཉི་མ་འདེ་བའི་དོན་བསྟན། 
དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལ།: !སྤྱོད་པ་ཆུའི་རལ་གྲི་བསྟན། : དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་གཉིས་མེད་ 
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ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར།  རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ཁམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མདུད་བཞིག་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཀྱི། ˆ དང་པོ་སྨིན་ལམ་དབང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་དགྲོལ་བ་ནི།'(ཐོག་མར་བླ་མས་སློབ་མ་ 
སྣོད་ལྡན་དེ་ལ། ` ལུས་ཀྱིདྲི་མ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཕྱི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དག་ 
ཅང་སྦྱོངབྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་ཤར་བས། . གནས་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་མཐར་ཐུག་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ།  །དེ་ལྟར་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྷའི་འཁོར་ཁོའི་དབད་བསྐུར་བམ་ཕྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་ 
ལས་གྲོལ་བའོ། : ` །ཡང་དག་གི་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནང་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་སྦྱང་གཞི་ངག་གི་ཉེས་པ་འདག་ཅིང་ 
སྦྱོང་བྱེད་གསུང་གི་དབང་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་ཚུལ་དེས་གནས་སྐབས་སུ་མཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཤར་བས་ངག་ཚངས་པའི་ 
དབྱངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ 
པའོ། ` །དེ་ལྟར་ངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ནང་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མདུད་ལས་དགྲོལ་ 
བར་བྱེད་པའོ།  །ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཤེས་ཆབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་སྦྱང་བཞི་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་འདག  སྦྱོང་ 
བྱེད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རོ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །གནས་སྐབས་སུ་ལུས་སེམས་བདེ་བའི་ 
རང་བཞིན་དུ་འཆར་ལ། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ།' །དེ་ལྟར་སེམས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་གསང་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱ་མདུད་ལས་གྲོལ་བའོ། ` ། 

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཚིག་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེ་བསྐུར་བས་སྦྱང་གཞི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་སྦྱངབྱེད་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སྤར་བླང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ 
དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་གཟུང་འཛིན་གྱིདྲི་མ་འཁྲུད་ 
པའི་རྒྱ་མདུད་ལས་གྲོལ་བའོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཀྱི་མདུད་པ་འགྲོལ་བ་ནི།  ལུས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྣང་ 
སྟོང་སྒྱུ་མ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་ 
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ཁས་གྲོལ།:) ངག་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྲགས་སྟོང་བྲག་ཆ་དང་སྒྲ་བརྙན་ལྟར་ལམ་དུ་བྱས་པས་བརྗོད་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་དུ་ 
གྱར་ཏེ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བའི་རྒྱ་མདུད་ལས་གྲོལ། °  སེམས་ཏིད་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ལྟར་ལམ་དུ་བྱས་པས་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་ལས་གྲོལ་ 
བའོ། - དེ་ལྟར་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བ་ཿ དབྱེར་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ '་མཚན་མའི་ཆོས་མདུད་པ་དང་འདྲ་བ་དེ་མཚན་མེད་ལྷ་ ན་ཅིག་སྐྱེས་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་རང་གྲོལ་དུ་འཆར་བའོ།” ། 


དམ་ཚིག་རང་སེམས་མེ་ལོང་བལྟ་བ། 
༈ གཉིས་པ་ལམ་གྱི་གྲོགས་དམ་ཚིག་རང་སེམས་མེ་ལོང་བལྟ་བ་ནི་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། སྒུ་མ་ལུསཀྱི་མེ་ལོང་ལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེའི་དོན་བྟལྟ་བ་ནི།' གནས་པ་རྩའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཞདིར་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་རྡོརྗེའི་ལུས་ལ་གནས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། ° 'ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འོག་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོ་ན་ཨ་ཐུང་མེའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དང་། 
བདེ་བ་ཆེནཔོའི་དབུས་ན་ནཾ་རི་བོང་འཛིན་པ་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ད་ལྟ་བུ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་གནས་པ་སྟེ། 
རོམ་རྐྱངམ་ཀུན་དྷ་རྨ་གསུམ་ལས། དབུ་མ་ལ་ཐིག་ལེརྒྱུ་ཞིང་གནས། གཡས་གཡོན་གཉིས་པོ་ནས་རླུང་རྒྱ་བའོ། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཏུམ་མོ་ལས་གསལ་བ་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཉམས་འཆར་བའོ། །དེ་ལས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་རླུང་ནི་སྲོག་ 
དང་རྩོལ་བའིངོབོ་སྟེ། ` སྲག་རླུང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་པ་འབྱུང་འཇུགམི་བྱེད་ལ་འབྱུང་བ་བཞའི་རླུང་དབང་དུ་བསྡུད་པར་ 
བྱེད་པའོ། །རྩོལ་བའི་རླུང་ནི་གཉིས་ཏེ། སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཐབས་ཀྱི་རླུང་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི། 'དྷ་རིང་པོ་ 
གཉིས་ཐུང་དུ་གཉིས་བྷ་རིང་ཕོ་གཉིས་དང་ཀླ་ཐུང་དུ་གཉིས་བསྣན་པས་གཉིས་འབྱུརདུ་ཡོད་པ་དེ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ཚུལ་ 
དུ་གནས་པ་དང་། སྣ་ཐུག་གཡོན་ནས་ནད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རླུང་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གི་ཚུལ་དུ་ཉིས་འགྱུར་གནས་ 
པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལམ་དུ་བྱས་པས་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཉམས་འཆར་ 
བར་བྱེད་དོ། ;' །བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི། ` ལྟེ་བ་ན་སྐུ།  མགྲིན་པ་ན་གསུང་། “ སྙིང་ཁ་ན་ཐུགས། ”སྤྱི་ 
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བོན་བདེ་བ་ཆེནཔོའི་ཐིག་ལེ་རྩ་དྲག་མའི་ནང་ན་རིག་པ་སེམས་ྱྱི་རྒྱལ་པའི་རྟེན་བྱས་ནས་དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཀུན་རྫབ་ཀུན་དྷ་ 
ལྟ་བུར་ལ་ཁྱབ་བྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིཚུལ་གྱི་མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲི་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཉམས་འཆར་ 
ཏེ་ར་རན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་དང་འདྲ་བར་རླུང་བློན་པོ་ལས་བྱེད་ཀྱིས་བསྲུབ་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཟག་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་ 
་བ་ལས། གནས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོགཔའི་དོན་ལ་རྒྱུན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པཞིདྲི་མ་ཕྱི་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་མེ་ལོང་འོད་གསལ་གྱི་དོན་ལ་བལྟ་བ་ནི། _ དབང་རང་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
བའི་ངོབོ་ལ་མེད་ཀི་རྟགས་བའི་དབང་ཐོབ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བས་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཞམ་མི་འདཱའ་ཛའ་མེམས་ཉིད་འོད་གསལ།ཿ 
ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཐན་ཁེ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་རྣམ་རྟོག་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྣང་ 
་མེད་ཁའི་ཚུལ་ཁྱས་རྒྱུན་དུ་བལྟ་ཌའོ། ཏ༧། 

གསུམ་པ་སྤྲོས་བྲལ་དོན་གྱི་མེ་ལོང་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བྱ་བ་ནི། .ཕྱི་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུང་བའི་དྲི་མ་དང་། 
ནང་རིག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འཛིན་པཞི་དྲི་མ་དང་། ཐར་ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་ཐར་རྟོག་པའི་དྲི་མསྭ་འོད་གསལ་གྱི་དོན་ཨ་ 
བསྒྲིབ་བམ་མ་བསྒྲིབ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོངལ་རྒྱུན་དུ་བལྟ་བའ་བྱ་ཅེས་གསུངས་སོ། ° ། 


དམ་རྫས་རྟོགས་པའི་ཉི་མ་འདེ་བ། 
༈ _ གསུམ་པ་ནི་དེ་ལ་རྐྱེན་དམ་རྫས་དགོས་པས་རྟོགས་པའི་ཉི་མ་འདེ་བའི་དོན་གསུམ།)  སྣང་བ་ཐབས་རྟོགས་པ་དང་། 
སེམས་ཉིད་ཤེས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། 7 བདེ་ཆེན་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ལམ་དུ་བྱ་ཁའོ། །དེ་ལ་རྐང་ཐོ་སྣང་བ་ཐབསྔ་སུ་རྟོགས་ཁཉི་ 
དོན་ནི། _ ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཁྱམས་པ་རྣམས་ 
མ་ཞེ་སྡང་ལས་ལོག་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམ། ˆ 6ཏོད་ཆགས་ཁགཿཕྱོག་པའ་སྙིང་རྗེ།ཿ)བ་རྒྱམ་ཁས་ཏོག་པའི་དགའ་ཞེཝྲ༡། 
དོག་ལས་ལོག་པའི་བཏང་སྙོམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཚད་མེད་པར་བསྒོམ་མར་བྱ་བ་ནི། སྣང་ 
གཱཕ་མར་ཤར་ཐས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་ཐའོ།7 །གཉིས་པ་སེམས་ཉིད་ཤེས་རབ་ཏུརྟོགས་པ་ནི། ཌེ་མཛ་རིག་ 
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མར་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པའི་འོད་གསལ་སྤྲོས་བྲལསྐྱ་བམད་ཝ་སྟོངཉིད་སྙིངརྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། ”སེམས་ཉིད་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཕོའི་ངང་དུ་གནས་པ།' བདེ་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ།” ?སྟོང་ཕའི་ངོ་ཐོ་གསལ་བ།” 'གསལ་བའིངོ་བོ་མི་རྟོག་པ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་ཆོ་གཅིག་8འི་ངང་དུ་གནས་པའོ། 
གསུམ་པ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ནི། ` དཔེརན་ཉི་མ་ལ་ཆོས་གསུམ་ཚང་སྟེ། ” ངོ་བོ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པ། “ རང་བཞིན་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་གསལ་འགྲིབ་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པར་འཆར་བའོ། །རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
ལྡན་དུ་འཆར་བ་བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གིས་རྟོགས་པས་སྣང་སྲིད་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་དམ་རྫས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་པའི་ངང་དུ་འདེ་བར་བྱའོ་གསུངས་སོ། ˆ ། 


སྤྱད་པ་ཆུ་ལ་རལ་གྲི་བརྒྱབ་པ། 

༈  བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིནགྱི་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་སྤྱད་པ་ཆུ་ལ་རམ་གྲི་བརྡེག་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ” དབང་ 
ཕོ་ཐ་མས་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དང་།  འབྲིང་གིས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ˆ རབ་ཀྱིས་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་ཤེསཔའི་སྤྱད་པ་བྱ་བའོ། ”  །དེ་ལ་དང་པོ་དབང་པོ་ཐ་མས་སྣང་བ་སྒྱུ་མར་ཤར་ཐའི་སྤྱད་པ་ནི་ཡུལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ 
དང་སྒྱུམའི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ལས་སྤྱོད་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ཆུ་ལ་རལ་གྲི་བརྒྱབ་པ་ལ་རྗེས་མེད་པ་ལྟར་ལམ་དུ་བྱས་ 
པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤར་བའི་གང་ལ་ཡང་ཞེན་པ་དང་ཆགས་པ་མི་འབྱུང་བའོ།“ ཌ། 

གཉིས་པ་དབང་པོ་འབྲིང་གིས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི།'  ཕྱི་སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེན་དཀར་དམར་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཤར་བ་དང་། ° ˆ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་དང་།” འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འང་གི་སེམས་ཉིད་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང་ཤར་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟག 
པ་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་དུ་ཡལ་བར་འབྱུང་ངོ་། །རང་གི་སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་གཉིས་མེད་རྟོགས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པའི་རལ་གྲིས་མཚན་མའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མེད་རྗེས་མེད་དུ་སྤྱད་པར་བྱའོ།: ° །གསུམ་པ་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་སྣང་ཐ་ཐམས་ 
ཅད་རང་གཞན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་བྱ་སྟེ།:) སྣང་བ་སྒྱུམ་ལྟ་བུདང་རིག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤར་བ་གཉིས་དབྱིངས་ 
སྟོང་པཉིདསྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཀུན་རྫོབ་རྟན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རལ་གྲིས་བརྡེག་པར་བྱ་སྟེ། - ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ཤར་ཏེ། དགག་སྒྲབ་སྤང་བླང་རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་སྤྱདཔ་བྱེད་པའོ་གསུངས་ཏེ། ›འདི་ནིསྤས་པ་མད་སྒྲབ་ 
ཏུ་མེད་པ་གསང་བ་སེམས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ།- ། 


རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ།: 

༢ ལྔ་པ་མཐར་ཐུག་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ེན་པོའི་དོན་བསྟན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐབས་ 
ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་གྲོལ་བའི་སེམས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རྩ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གསལ་སྟོང་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། . རླུང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆང་བཞིན་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་།> སེམས་བདེ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་བྱང་སེམས་གཉུག་མའི་གནད་བཅིངས་བའོ། །དདེ་ལ་དང་པོ་ནི་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་ཡང་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་པ་རང་ 
བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པ།: མཚན་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་ལུས་སེམས་སྣང་བ་རྟོག་པ་རྣམས་རང་བྱུང་དད་གྲོལ་དུ་བསྟན་ 
པའོ། ;! 
གཉིས་པ་ནི་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་ཀྱང་རང་རིག་གིའོད་གསལ་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་མ་ཤེས་པས་ 
མ་གྲོལ། - འདིར་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྲན་པོར་རྟོགས་པས་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་ཏེ།) > དེ་ཡང་ཕྱག་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སྤོས་པ་མེད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ལ།: རྒྱ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་ 
པ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་སྤང་བླང་གི་རྒྱ་མདུད་ལས་གྲོལ་བའོ། །ཆེན་པོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བྱང་ 
ཆུབ་གྱི་སེམས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ།: - ། 
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གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས། སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོས་བྲལ། བཅིངས་པ་མེད་པ་རང་གྲོལ་རོ་གཅིག་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ལེཞེསསྐེ་མེྟདོན་ཏམ་འྭཧ་ནི་ཤཱནས་བྲི་ཞེམཌ་ཉིཀས།ཅེཝུ་ཡེསཏིགྷ་ཉྔ་ཁསཁྲག་ནས་གཉིས་ཡེད་ཏོགས་ཕྲས། 
གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཏེ། ` མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་འཆར་ 
ཞིང་དག་པ་སྤྲོས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཚུལ་དུ་འཚང་རྒྱ་བའོ།།' ” །།དེ་དག་ནི་ལམ་ཁྲིགས་ཆགས་པུ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངསནས་རྗེ་བཙུན་ཆན་པོ་ཏི་ལོ་ 
པའི་གཞུང་གི་དོན་མན་ངག་ཏུ་བཤད་པ། ' །ཇྗེནཱརོ་པའི་གསུང་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མར་པ་བརྡེཆོས་ཀྱི་བླ་གྲས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།  ། 








མར་པཱའི་གསུང་འབུམ། 
༠༧༩༽ ༄། །སྙན་བརྒྱུད་ལས་བདེ་མཆོག་ཟབ་པ་ལྷན་སྐྱེས་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅།  །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།::།ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའྲི་སྒྲབ་ཐབས་ལས།: བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ 
སྒོམ་པར་འདོད་པས། ` སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ།:-- བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཁར་ཐཐུག་ལ།:1ཡིད་ཀྱིས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བལྟས་ཏེ།  ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། མི་བཟོད་པའི་ཕན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ། ཚེའདི་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདོ་སརྦ་དྷ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷོཉཧི། ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།: །སྐད་ཅིག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷུནཔོའི་སྟེང་དུ། སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། . འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་སྟེང་དུ། .འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འབའ་ 
ཞིག་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
ྡོརེ་དངདྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ལ། . ཞབས་བརྐྱང་བ་དང་སྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མ་མནན་པ། ` སྤྱན་ 
གསུམ་པ། :མཆེ་བ་གཙིགས་པ།  ཞལ་འགྱུར་བ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ` སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ནོར་བུ་དང་།  སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
ྗེ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཛིན་པ།  མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དགྱེས་པའི་ཆ་བྱད་དང་ལྡན་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། སྒེག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། མི་མགོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་རྒྱན་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པའོ། །དེའི་མདུན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་ཞིང་མཛེས་པ། - ཞལ་གཅིག་སྤྱན་ 
གསུམ་པ།  གཡས་གྲི་གུག་རྡ་ྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིགས་པ།  གཡོན་པ་བདུད་ 
ཁ་སོགས་པའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཀ་པཱ་ལ་འཛིན་ཅིང་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། དཔྲལ་བའི་མཚམས་སུ་ཐོད་པ་ལྔས་བརྒྱན་པ།: སྐ 
གྲོལ་བ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན།  ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཞབས་གཡས་ཁྱི་བྱིན་པས་འཁྱུད་ཅིང་ 
གཡོན་བརྐྱངས་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དང་སྙོམས་འཇུག་པའི། ཐུགས་ཀར་ཆུ་སྐྱེསཀྱི་སྙེངདུ་ཉི་མ་ལས་རྷུཾ་དང་། 
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ླ་བའི་སྟངདབི་ཡ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །དེའི་ངང་ལས་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་པ་བྱ།  རྟོག་པ་འཕྲ་ 
ན་སླར་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡང་ཡང་བྱའོ།:- (ཀདེ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་སྣོད་བཅུད་ཧྲུཾ་ལ་ཐུག་པར་རིམ་པས་བསྡུས་ 
ལ།  སྦར་མང་ཧྱུཾ་དུ་གྱུར་ཕ་ལས། བདདག་ཉིད་སྤྱོད་ལམ་གྱི་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ།:  རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་ 
བྱས་ལ།)) ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བྱའོ། ) །དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྷ། `ངོ་བོམལ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་བལྟ། . གཏོར་མ་བྱེད་ན་གཞན་དང་ 
མཐུན་ནོ།'°.།དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་ལུགས་སུ་འོང་ངོ་།།' ` །།མཁའ་འབྲོའི་གསང་ཚིག )) ཏི་ལོསནུ་རོ་ལ་གནང་། 
དེས་ཁོ་བོ་མར་པ་བྱུ་ཏི་ལ་གནང་བའོ། ། 
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༠༠༽ ༄། :' །སྙན་བརྒྱུད་གསང་བའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ།། 


༄༅།།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ':གུ་ཧྱ་ཆཏྣ། >1བོད་སྐད་དུ། གསང་བ་རིན་པོ་ཆེ། (དཔལ་བདེ་མཆོག་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཁོ།༢།དང་མོ་རེ་ཞིག་༔གཏ་ནག་སྔ་ནལ་ཁྱབོས་ དཀད་ཐོཌ་བཱས།ཌ༤༩གས་འདུ་རབོན་ུཿཁྲོགས་མོརྭ་སྟན་བདེ་བ་ཁ་འདུག་སྱེ་ཁྲ་ལོ 
ཕྱོགས་:5ཿགྱརི་ངོས་སུ་བལྟས་རྣས།)  དམིགས་པར་བྱབའི་ཡུལ:ཞགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ེ་ཤེས་ཟུང་ཿཤི་སྐ་འཇུག་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་བསམ་པ་:-ཚད་མེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ནམ་མཁའ་ལ. མདུན་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་: ང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་: མཆོད་དེ་བལྟས་ལ་..ངག་ 
ཏ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ངང་ལས་བདག་ཉིད་; ཐ་མཁ་ཀྱི་སྤྱི་བོར་.་དང་ཨ་ལས་ 
བསྐྱེད: གདནབདྨ་ར་བཔའི་སྟེད་དུ་: ཾ་ལསཏིམའེདཡས་ཧྱུཾ་ཡིག་ནག་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ལས་ཿཟགས་རྡོ་རྗེ།” དེ་ལས: སྐུ་ཡོངས་ 
རོགས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲིལ་བའི་ལྷའི་སྐུ་འཇའ་ཚོན་:སྣད་ཁ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ནམ། །ཆུ་ཟླ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་.ྒང་ 
ལརེན་པ་ཆད་པ་སྒྱུ'ཅིར་ཡང་སྣང་བ་མའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་རང་གིས་མཆོད་པ་..མེཏོག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ་སྤྲོས་ལ་ 
དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ' །བདེ་ཆེན་:འངས་སྐུ་དབལ་གྱི་མགོན་ཕོ་ཡིས།` % །མདས་རྒྱས་ཿབྲུལསུ་ 
སེམས་ཅན་སྱོབ་ཧྲ་ཇི་ལྟ་རེ་ར། ཤོདགཊའི་ཿཇོག་སུ་ེཉིད་སྟོན་མཛནྡ།ཁི སརེ་ནིད་བརྐག་ཞ་མགོན་ཊཁྱེམ་མཛོད།ན། །ཨྱེ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མ་ཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས::.དེབའི་རང་བཞིན་དཀར་དམན་ཐབ་པས་ངཨྱི་བོནས་རྩ་གསུམ་ 
ལ་བརྒྱུད་ཅིང་། (ཐ་མལ་དུཚན་བའི་ཱཡུས་རྲང་ཏག་དང་ཡིད་དག་པར་བྱས་ནས་:ེ་ཏིད་ཐག་ཡེ་ལུས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གས° 
བཞོ། ' ལྟེ་བར་:ཨང་གཏུམ་མོ་སྤར་བ་ཡིས།) །ཕྱི་ཕུབ)དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་:ནང་ཡིག་འཐུ་ལྔ་བསྲེགས་ཏེ།། །ཕྱ་ས་ཕི:སྤྱན་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་ ཟང་ལ་མོའས་བོན་བསྲེགས་ནས། ཧི རྨིོ་ལས་བདུདརྩི་ཟླ་:ཟང་སེམས་རྒྱུན་འབབ།  །རྟེན་:ཡུས་དང་བརྟེན་པ་-ལྷ་ 
གཉིས་མཉམ་ལྡན་པས། །།གཅིག་ཏུ་::ཉིས་མེད་ཞུ་ཞིང་:གསལ་ལ་བདེ་བ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཌ་མ་རུ།' །སྒྲ་ཡིས་ཁསྐུལ་ 
གྱུར་:ཤབས་ཐུཧེ་རཀར་བཞེངས་པར་བྱ།། །པདྨ་; ཁརབའིའད་ཉི་མའི་.སྒམ་པས་གདན་སྟེང་ན།  །ཞལཿཡ་བ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་:. འདེན 
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གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་: རོཧྒང་ཚུལ། _ །རྡོརྗེ:དེ་སྟངཐད་པ་སྟོང་ཕ་ལག་: འགྱུར་མེད་ན་ཐོགས། །སྒུ་ནི'འགུརབ་མེདཕས་བི་ཌུདྨའི་རང་ 
བཞིན། །ཕྱག་རྒྱ:)དརརནདུག་དག་པས་དྲུག་གིས་སྦས་པའི་སྐུ།:) .འོད་ཟེར་འབན་བ་ཟླ་: ཤ་སེགས་གོང་དུའཕེལ་བས་ཚེས་དང་། ; །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་.སེམས་ཅན་ྱི་ོ་རྒྱནཆད་མདཔའི་རྟགས་སུ་དབུ་ལ་འཇོག ཕྲད་པ. འཇིག།: རོ་མརྟག་ཉ་བྱེད་ཆུང་མར་:རངམ་ཆད་ལྟ་རྱང་འདས་ 
བཅས་པ་མནན།: །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཅིག་མ། །།ཕྱག་གཉིས་:ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡབ་ལ་:.གཉིས་མེད་འཁྱུད།` །གཡས: རྡོ 
རྗེ་དང་ནི་:གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན། ;།གཙོ་བོ་ལ་ནི་བདུད་རྩི་སྟོབས། )” །སྐུ་ནི་བནྡྲ་ཀ་ལྟར་དམར།:  །ཕྱག་རྒྱ་༩་ཁ་སྲངས་ལྔ་ཡིས་ 
བརྒྱན་པའོ། །གཉིས་མེད་:བསྐྱེདརྫོགས་ཐབས་ཤེས་རབ་མཚོན་པའི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །གསལ་བའི་: སྙང་སྟོང་གི་གཞལ་ཡས་ཀང་དུ་ 
རྩ་གསལ་སྟོང་གི་ཡུམ་དུ་ཐིག་ཁེ་བ་སྟང་ག་ཡབཏ་སུ་ནིབསྒོམ་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧཀུཾ་ཧཾ་ཕཊ།། སྙིང་པོའི་སྔགས་དི་: ལླ་མེདདག་སྒ་ 
བཅས་དང་ཡིད་ཀྱི་དབྱེ་ཐས་སྦྲལ་འཁྱིལ་པ:ཤམ་འག་མཌི་ཏར་ལོལྟ་བུར་དམིགས་ལ་བཟླས་པར་བྱའོ།) །དེ་ལས་མཐར་ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ུ་གྱུར་པས་བསྡུས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ངང་ལ་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། - །གང་ཞིག་:ཝན་ 
ྙས་པདེཉིད་ཤེས་པ་ནི།  །དེང་འདིར་རྣལ་ཁབྱོར་པ་ཉིད་དུ།)  །ཐེ་ཚོམ་:ཤཕྱ་བར་མེད་དེ་འདི་ཉིད་; རུད་གང་གི་དགོངས་པ་དུ། །མཁའ་ 
འགྲོ་དྲ་བའི་བདེ་མཆོག་: ཤིདགོངསཔ་སྙནརྱུད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན།  །སེམས་ལ་རྣམ་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ།) །འཐས་བུ'མུ་ངན་འདས་ 
པ་མི་སྟོན་ཏོ།: . །སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་མན་དག་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་རྫོགས་སོ།། `. །།པའྣཏ་དེ་ཉད་ 
དང་། ་ལོ་ཙཱ་བ་མན་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲས་ཀྱིས་ཕུཁྦ་ཧ་རིའི་དགོན་པར་བསྒྱུར་བའོ། ` ། 





'མར་པའི་གསུང་འབུམ། ˆ 
༠༡༽༄།། ° །སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཡབ་བཀའ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། =” 
༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 'བྷ་ག་ཝན་གྲཱི་ཙཀྲ་སམ་བཱཱ་ར་ས་དྷཱ་ནཱཾ་ན་མ། [བོད་སྐད་དུ། ° ཁཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ 
ལོ་སྔོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། “' དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། 7 དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁ་འདུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ° རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ།ˆ 'དེ་ལ་གནས་རི་རབ་གྱི་སྟེང་དུར་ཁྲོད་དུ་མོས་ལ། 
གདན་རོའི་སྟེང་དུ་སྐྲ་བཤིག་གཅེར་བུ་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ཏེ།') བདུད་རྩི་ཆིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ལ།  སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་ 
བའི་དོན་དུ།  བདག་ཧེ་རུ་ཀ་རུ་བྱའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ།' 'སྟོན་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱས་ལ་ཡི་གྲེ་བཞིའི་དོན་སྔོན་དུ་བྱས་ཏེ། 
ཐོག་མར་ཨོཾ་ཐ་མར་ཏྲ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་དང་ལྡན་པའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བརྗོད་པས། ” ཁ་ནས་ཡིག་འབྲུའི་ཚོགས་དཀར་ལ་དམར་བའི་ 
མདངས་ཆགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའཕྲོས་བྱས་ཏེ།” སླར་ཚུར་ལོག་བདག་ཏིད་ཀྱི་ཁ་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་གང་ 
བར་ལྟའོ། ] །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་མ་མེད་པའི་བདེ་ཐ་དང་ལྡན་པའི་བྱམས་པ་དང་།” 'སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་ 
བསྔེལ་གྱི་རྒུ་དང་བྲལ་གཁོ་འདོད་ཐའི་སྙིཏརྔེ་ནྐང་། ”ཌབྲས་ཁྲན་གཉིས་རྒྱུན་གཏན་ཐར་འོདཏུ་བའི་དགཌ་བཏྟོང་།) ཨསེཧཱསཅུན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་པར་འདོད་པའི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་སྒོམ་པར་བྱའོ། (།དེ 
ནས་ཤེས་བྱའི་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་ཤེས་གསལ་སྒྲིབ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 
མགོ་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཙུགས་དང་གྱི་ཅོད་པན་གྱིས་ 
མཛེས་པ། ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཁར་རོལ་པས་འཛིན་པ།:  རོལ་བའི་ཁྲོ་བོ་སྟག་གི་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ཕྱག་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་སྐུ་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་ལ།- གཡས་རྐྱང་ 
བས་ཟླ་བ་ལ་བཞུགས་པར་ལྟའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟེ་བར་ཏྲི་སེར་པོ།  འདུས་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མགྲིན་པར་ཨ་དམར་པོ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བོལ་གོང་དུ་ཁི་ལྗང་ཁུ། རྣམ་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་རྡོ་རྗ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གར་ཧྲུཾ་དཀར་པོ།༡/དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཁི་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ 
ྗནི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧྲུཾ་མཐིང་ཁ་ལས་ཏེ།” ”ཕྱག་གཡས་ཐམས་ཅད་དུ་རིམ་པ་ལྟར།ཿ °རིན་པོ་ཆེ་དང། ° པདྨ།' . རྒྱ་གྲམ།  རྡོ་ 
རྗེ་དང་།  གསོན་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཁར་འཛིན་པའོ། ° །དེ་ནས་མིག་གཉིས་ལ་ཨོཾ་ལས་གཏི་ 
མུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ།1 རྣ་བ་གཉིས་ལཀྲུ་ཡས་ཞེ་སྡང་རྡོརྗ་ནགཔོ་སྒྲརྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། ”་སྣ་ཁ་ 
སྷྲཾལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེམེརཔོལཏི་རྡ་རྗ་མམ་འབུད་པ། ༡༧ཁེའི་རྩ་བར་ལཾ་རཨཾ།ལས་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗ་དམ་པོ་ལ་རོ་རྔོ་རྗེ་མས་ 
འབྱུད་པ།”] 'གསང་རྩེར་ཧཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗ་ལྔང་ཁུ་ལ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། ' སྙིང་གར་ཧྲུཾ་[ཧཾ] ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་དབང་ཕྱག་རྡོརེདཀར་པོལ་ཆོས་དབྱིངསརྡ་རེདཀར་མོས་འཁྱུདཔ་སྐྱེད་དེ། ”ཐམས་ཅད་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ 
དང་མཚུདས་པ།7 ”་ཕྱག་གཡས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིགས་ཀྱི་མཚན་མཐན་དང་།” ° གཡོན་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ” ཡུམ་གྱི་ཕྱག་གཡོན་ཐམས་ཅད་ཀ་པཱ་ལ་དང་གམས་པས་ཆིམ་པ་ལྟར། མེ་ལོང་པི་ཝང་དུང་ཆོས་ཞལ་ཟས་ 
གོས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཆོས་འབྱུང་འཛིན་པའོ།” །སའི་ཁམས་ལས་བཏུང་བར་བྱེད་པ་ནི།:) ལྟེ་བན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་འོག་ཏུ་ 
ཱ་ལས་མཇས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར་མོ།ི་ཞག་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་སྤྱན་གསུམ་ར།།ཏཿ་མཆེ་ཁ་གཙིགས་པ་ཞཞོན་གྱི་དང་ཕོ་ཐོད་པ་ 
གཉིས་པ་ན་ཁ་ཏྲི་གྲ༡༢གམས་དང་པོ་ན་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ནཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ།  རོལ་བའི་ཁྲོ་མོ་སྒེག་ཅིང་ལང་ཚོ་འོལ་ཝ་ 
གཅེན་བུ་སྐྲ་གྲོལ་རྣམ་པར་མཛེས་པ།” མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་མགོ་ཕྲེང་མགུལ་ན་འཆང་བ།° མིའི་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་ 
བརྒྱན་པར་སྐུ་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་པ་གཡས་སུ་རྐྱང་བས་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་པར་བལྟའོ། ˆ །དེ་བཞིན་དུ་ཆུའི་ཁམས་ལ་མཾ་ལས་ 
གསོད་པར་བྱེན་པ་ཞི།””སྙིད་གརརྡོརྗེ་སྲེམས་དཔའ་དངུ་ཀྲན་ཏུ་བཟང་པོའི་བར་དུ་(མཱ་ཁས)མ་ཁྲ་ཀི་སྔོན་མོ། ཝི་གཔསང་ཁོ་ 
ན་ྡ་རྗ། ༡༩ མེཞི་ཁམས་ཁགུག་བྱེད་མ་མགྲིན་ཕན་སྣང་ཆཐའི་ཞོག་ཏུ་པཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ།”༢ གཁས་དང་པོ་བདྨ། 
རླུང་གི་ཁམས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ནི་མགོ་བོར་རྣམ་སྣང་གི་འོག་ཏུ་ཏཾ་ཁས་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ།ཌཿགཡས་དང་པོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་པདྨའི་དྲ་བ་ཅན་མ་ནི། ° །བཤང་ལམ་དུ་ཁི་ལས་དུ་བའི་མདོག་ཅན།” 'ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡོན་ 
དམར།་ ˆ གཡས་མེར་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མཆེ་བ་ཐཞི་བཞི་གཙིགས།ཌ” ༡ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཁྱུད་པའི་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཚུལ་དུ་མཛད་པ་གཡོན་གཉིས་པ་ན་ཁ་ནཱཾ་ག གསུམ་པ་ན་ཞགས་པ། གཡས་གཉིས་པ་ཚངས་པའི་མགོའོ།  །གསུམ་པ་ 
ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པའོ། ° །དེ་ལྟར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་བར་ལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་བདག་ལ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་ལྟས་ལ།:'ˆཕྱའི་བགེགས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། ˆ གཡོན་པའི་མཛུབ་མོས་སེ་གོལ་ 
གཏོགས་ཤིང་། ཨོཾ་སཾ་བྷན་ཧུ་ཧཾ་ཕཊ། ཞེས་ཁ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རི་རབ་ཙམ་པ་ཁ་དོག་དམར་ནག་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ་འཕྲོས་ཏེ།  དའི་འད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ཁྭ་གདོང་མ་གང་དུ་ལྟས་པ་ཤར་ཡིན་པ་དེར་འཁོད་དོ། . །ད་བཞིན་དུ། 
ཨྷྷ་ཾ་ཧཱཾཕཊ་དང་། 'འག་གདོངམ་བྱང་ད་ཨོཾ་སྦིཔཡསྤི་ཌ་་ཡ་ཾཾཕཊ་དང་།  ཁྱིགདོངམརུབཏུཨོཾ་ཨ་ 
ན་ཡ་ཧོ་བྷ་གཝན་བཛྲ་ཧཱཾཧཾ་ཕཊ་དང་།.* ཕག་གདོང་མ་ལྷོ་སྒོར་འཁོད། ` ཡང་སཱཾབ་ནི་དང་གཤིན་སྲེག་མཤར་ལྟོར།  ' སྡིབ 
དང་ཕོཉ་མ་ལྷ་རུབ།:” གཱི་སྣཔ་དང་མཆེ་བ་ཅན་མ་ནུབ་བྱང་། ཨ་ན་ཡ་ལ་སོགས་དང་འཇོམས་མ་བྱང་ཤར་དུ་འཁོད།  ལྷ་མོ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དམར་ནགཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་མ་མཆེ་བ་གཅིགས་པདབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བར་བ།  ཕྱག་ 
གཡོན་དང་པོ་སྟོད་རང་འདྲ་ལ། ° སྨད་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཟུར་གསུམ་ཕུར་བུ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རི་རབ་ཙམ་པ་གཉིས་པ་ཁ་ཉཱཾག 
གཡས་དང་པོ་ན་རྡརྗེཐོ་བ་གཉིས་པ་ན་གྲི་ཁུག་བསྣམས་པ། _ ཞབས་དང་དབུ་གསེར་གྱིས་གཞི་དང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
ཐུག་པཤིན་ཏུ་ཆེ་བ།  གཏུམ་པའི་ཁྲ་མ་འད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་མ་སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་རྣམས་བརྒྱད་རང་ཞིང་གནས། 
ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་འཁོར་བར་བལྟས་ཏེ། . དེ་དག་གི་འོད་ཟེར་བཟོད་པར་དཀའ་བས་བགེགས་རྣམས་གླིང་གཞན་དུ་བྱེར་ 
བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ར་བ་ཆེན་མོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལསརྡོ་རྗའིར་བ་དམར་ནག་གྲུ་བཞིཔ་རྒྱརསྟོང་གསུམ་ཙམ་ 
མམསྒྲབ་པ་པའི་བླ་དང་མཐུན་པར་ལྟས་ལ། .ཨོཾབཛྲཕཀ་རརཾ་བ་ཱུཾ། ཞེས་པ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ར་བལསའོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོས་པས། འོགན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རའིས་བཞིར་ལྟས་ལ་ཨོཾམདྷི་ན་བཛྲ་བ་ཝ་བཛྲབནདྷ་ཾ་ཾ། དེ 
ལས་གུར་གྲུ་བཞིཔ་ཐག་རྩེམོ་ཅན་ཨོ་བཛྲ་པཉར་ྷཾ་བཾཱཾ། ˆ དའི་འོགཏུ་བླ་རེས་གྲུ་བཞི་པ། - ཨཾ་བྷ་ནཧུཾ་ཁ་ཧུཾདེ་རྣམས་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་མདའི་དྲ་བ་གྲུ་བཞི་པ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ལྟས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛཱ་ལཏྲིསི་ཏྲི་ད་ལས་ 
མེ་རི་དམར་ནག་འབར་བས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ལྟས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལརྒཧྱཱཾ་ཧཧཾ་ཞེས་པ་བརྟན་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།° །དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་དོང་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ཡོད་པ།:  ཤིན་ཏུ་ནག་པ་ཁ་ཁྱེར་བགྲད་པ་ 
བརྒྱར་ལྟས་ཁ།)5)དེ་ནས་ལྟ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བགེགས་མ་ཁྲས་ཁ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་དོང་གི་ནང་དུ་ 
བཅུག་པར་བསམ་ལ་བདག་ཉིད་ཁྲོབོའི་ལྟ་བ་དང་བཅས་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྒོ་བ། ° ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་ས་རྦ་དུཇཱ་ནཧུཾཾ་ 
ཕཊ། ཀི་ཁ་མ་ཀི་ཝ་ཡ་སརྦ་པ་པི་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ།))ཧཱཾ་ཧཱཾཁཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨཛྫ་པ་ཡ་ཏེ་སརྦ་བྷིག་ནཾ་ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙི་ཏ་ 
བཛུཀ་ཁ་ཡ་ཉཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཞེས་པ་དང་།) ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཏབ་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུད་ཀ་ར་ 
བཛྲ་ཀ་ལ་མ།: ཨ་ཀོ་ཊ་་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་།  གཡས་པའི་ཐོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡུངས་པས། )) བགེགས་རྣམས་ 
གདུག་སེམས་དང་བྲལ་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་བསམ།  ཕུར་བུ་རྣམས་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེ།) དེ་ཉིད་ 
དུ་གནས་པ་དང་།*)ལྷ་མོ་རྣམས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཚོགས་སྲ་གྱུར་ནས།»  མེ་རིའི་ར་གུར་ཡ་ཐེམ་པས་སྐུ་གསུམ་ལེ་ 
ཤེས་ལཱའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཕར་བསམ་མོ། '*'ཤདེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ།::7)”ཧཱུཾ་དཀར་ཁ་སྔོ་ཁའི་མདང་ 
ཧགས་པ་སེ་ཞེས་ཝའི་རོ་བོ་འོདརྩེ་མྔལ་འྲམོ་ཊར་ལྟས་མ།: ནེ་ལས་བོད་ཐེན་འཕྲོས་ཁེ་ལུས།་ེ་ལྷ་བྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཨྱི་དལ་གྱི་ 
ལྷ་འཁོར་ལོ་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོའི་དབུའི་ཆ་ལ་བླ་མ་བཞུགས་པར་སྤྲུལ། -དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ཞིང་ 
གིརྡུལ་སྙེད་དུ་སྤྲལ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་ལུས་ 
འདི་དག་འབུལ་བར་བགྱི་ཞེས་ཕུལ། ˆ? : དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ལས་པི་ཝང་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ 
ཕྱག་དང་ཐོ་གཉིས་པི་ཝང་སྒེངས་པ། 2 འོག་མུ་གཉིས་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་འབྲོལ་བ། ”ཞི་བ་ལ་དར་གྱི་ན་ཁཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་མཛེས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པས་གང་བར། ' ཨོཾ་ཨོཾབཛྲ་བ་ནི་ཧྲུཾ།. : ཞེས་བརྗོད་པས་མཆོད་ 
དོ། ° །དེ་བཞིན་དུ་གླིང་བུ་མ་མེར་མོ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་སྙུག་མའི་གླིང་བུ་ཞལ་དུ་བཅུག་ནས་འདུད་པ། ) ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་ཝང་སེ་ཧྱུཾ། 
རྫ་རྔ་མ་དམར་མོ་རྫ་རྔ་ཁ་གཉིས་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་ནས་བརྡུང་ཐ། ” ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་མུར་ན་ཛེ་རཱུཾ། ° ཇ་གླུ་མ་ལྗང་ཁུ་རྔ་ཆེན་པོ་ཁྲི་ལ་ 
བཞག་ནས་བརྡུང་བ། ° ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་མུ་ཀུན་བྷེ་ཧཱུཾ། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་ལས་བཞད་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི། ;དང་ཐོ་གཉིས་སྲིན་ལག་ཞལ་དུ་བཅུག་ནས་བཞད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ།  གཉིས་པ་ཌ་མ་རུ་འབྲོལ་བ་གཡོན་པ་ཐོད་པ་ 
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བསྣམས་པ། ˆ ཁ་ཊཱཾ་ག་སྐུ་ལ་བརྟེན་པ་ཞི་བ་དར་གྱི་ན་བཟའ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ།” ' མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཀླས་པས་གང་བར་ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་ཧ་སེ་ཧཱུཾ) ཞེས་བརྗོད་པས་མཆོད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་ཕྱག་ 
དང་པོརྡོ་རྗེསྐུར་བརྟེན་པ། ° ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་ལ་སྱེཧཾ། ” གྲུ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཏིང་ཏིང་ཤག་འཁྲོལ་བ། “ ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་ 
སྷིར་ཏི་ཧཱུཾ། གར་མ་ལྗང་ཁུ་ཕྱག་དང་ཐོ་གཉིས་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱཔདསྐོར་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱེད་པ།” ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲནི་རི་ཏ་ཧཱུཾ། ཡང་ 
ཐུགས་ཁའི་ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་ལས་བྱུང་ཁའི་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ།  ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ན་ལྷ་རྫསཀྱིམེ་ཏོག་གི་ཞོང་པ་ཐོགས་པ། གཉིས་པ་ནཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ།” གཡོན་དང་པོ་ན་ཐོད་པ། ' གཉིས་པ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ 
བསྣམས་པ། “ ཞི་བ་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། ` རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྒེག་ཅིང་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ།7 མཛེས་ཤིང 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཐའ་ཀླས་པས་གང་བ།  ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་པུའྲེ་ཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད་དོ།: །དེ་བཞིན་དུ་བདུག་སྤོས་མ་དུ་བའི་མདོག་ 
ཅན།  ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཨ་རུ་དང་དུ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་ཐོགས་པ། °  ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་དྷ་པེ་ཧཱུཾ།” མར་མེ་ 
མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྫས་ཀྱི་སྣང་གསལ་ཐོགས་པ། ! ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཧཱུཾ། ” དྲི་ཆབ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་ 
གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ཙན་དན་ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་དྲིའི་དུང་ཆོས་བསྣམས་པ། ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་གྷ་ཏྷེ་ཧཱུཾ། གཟུགས་མ་ 
དཀར་མོ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་མེ་ལོང་ཐོགས་པ།: “ ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་རུ་པ་རྷུཾ།  རོ་མ་དམར་མོ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ 
ཐོགས་པ། ° ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་ར་སེ་ཧཱུཾ།:“ རེག་མ་ལྗང་ཁུ་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན།*) 'ལྟ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ། 
ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་པར་ཤེ་ཧཱུཾ། ° ཆོས་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན། ” ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ° ཨོཾཨཱ་བཛྲ་དྷརྨེཧྲུཾ 
གཞན་ཡང་གཡས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་ཡིས། “ཕྱག་གཡས་པ་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ། “ གཡོན་པ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
ཕུལ་བས་ལྗགས་རྡོ་རྗའི་སྦུ་གུ་ལ་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་ལྟའོ། །དེ་ནས་བླ་༔ པ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་མཐར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་མཆོད་ལ།*  རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་བསྟོད་ 
བ་ཡང་བྱའོ། - །དེ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་གཤགས།  །སླད་ཆད་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་ཕར་བགྱི། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་།ཿ །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་སྐུལ།: །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར། །མྱ་ 
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དན་མི་འདའ་བཞུགས་སྲ་གསོལ།=བླ་མ་སྡོམ་པའི་ལས་ཚོགས་ཁ།: ¬ བྱང་ཆུབ་ཐར་དུ་བརགག་སྐབས་མཆི།:,།འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་སྲེམས་བསྐྱེད་བགྱི།:=:།ལམ་མཆོག་དམ་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན།::།འགྲོ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་མཆ་ཤོག:= /།ཞེས་དོན་རམ་པར་ 
བྱས་ལ་ཐ་མཁ་མི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པར་བྱ། > དྨ་སྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་བྱས་ལ།:> མཐར་འཁྱུན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
མཉེས་པརྦ་བས་ཏྲེ་བ་མའི་སྨིན་མཚམས་ནས་སྐོར།:” ལྷ་མོ་རྣམས་རང་ཁ་སྐོར་ཐ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་ཐུགས་ཀར་བསྡུའོ། : དེ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ།)= ཆང་གི་མགོར་ཧེ།”མགྲིན་པཆ་རུ།” སྙིང་གརཀ་ཐཱསམས་ཏེ།:”༡དེ་ནས་འོད་འཕྲོས། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་ལམ་རྣམ་པར་སྒོ་གསུམ་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་བག་ཆགས་སད་པར་བྱས་ཏེ།::7 འོད་ 
ཟེན་སླར་ཁོག་ཡི་གེ་གསུམ་ཁཐིམ་པས་དེའི་དོན་དྲན་བར་བྱས་ཏེ།:> ༡ཧེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ།) )རུ་ཆོས་ཐམས་ཅད། 
རྟོག་པ་མྱེད་པ།5་38ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀཏ་དུ་ཡང་མི་གཞས་མའོ།༡7ཞེས་སྟེས་པརབྱཉད་ནས་ཆོས་འདྲེ་ལྟར་མ་ཤེསྔ་ཕས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་ལྷུང་གྱུར་ན། - དེ་བས་བདག་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཚུལ་འདི་ལྟར་གྱུར་ནས་བྱ་ 
ཞིང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྐྱད་དེ། . ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡ་སབྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདཾ།:  ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་དང་ 
ཡི་གེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།: འོག་ཏུ་ཨོཾ། དེསྟངདུ་ཨཱ། = དེའི་སྟེངཏུ་ཛྲུ་བསམས་ཏེ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
ས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཏཏ་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས།:ཡི་གེགསུམ་ཁ་ཞུགས་པཱའ་བྱའོ།:” །ཡི་གེ་གསུམ་ཕོ་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་མ་དྷུ 
ཡང་ཞུ་ཞབས་ཀྱུ་ལ།: ༡ ན་དའི་བར་དུ་བསྡུས་ལ། - དེ་ཡང་འཆེད་གསུམ་ཁྱོག་པའི་སྐྲའིརྩེམོ་བརྒྱར་བཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་ལས། 
དམིགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་ཐར་འབྱུང་བ་སེམས་ཙམ་དུ་མོས་ལ།)):དེ་ལས་ཨོཾ་ཤངྱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨད་མ་ 
ཀོཉཧཾ།: ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བས་ན་དེ་ཇེ་ཆུང་ཇྡེ་ཕྲ་ལ་ཡལ་ཏེ།:ཤཤེས་བྱ་གཅིག་དང་དུ་མའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཙམ་གྱི: 
རྟོག་པ་ཡང་སྤདས་ཏེ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།  ཆོས་ཉིད་དེའི་ཇང་ལས་སྔར་གྱི་ཚད་མེད་པའི་ཕན་པས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རུ་བྱའོ།: །སྙམས་པ་དང་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་ཆོས་འབྱུང་ 
ཟུར་གསུམ་པ་རྩབ་ཕྲ་བ་ཐུན་གསུམ་པ་རྩ་བ་ལ་ཟུག་པ། : སྟེང་ཁ་ཆེ་ཤོས་གྱེན་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཏོད་ཀྱི་ཁང་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་ 
བ།:-  རྒྱཉི་ཤུ་ཆེ་བར་བསམ་མོ། ` །དེའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དལ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་སྔོན་པོ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་ 
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པའོ། '།དེའི་སྟེངདུ་རཾ་ལས་མེའི་དལ་ཟུར་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྙེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དལ་དཀར་པོ་དུམ་ 
བུས་མཚན་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་སའི་དལ་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ།  དེའི་སྟེངདུ་སུཾ་ལས་རི་རབ་ཞིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
པ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ།  གྲུ་བཞི་པ་བང་རིམ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་གླིང་བཞི་ལ་སོགས་པས་སྐོར་ 
བའོ། །དེའི་སྟང་དུ་བྷ་བདེབ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས།` རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་ 
གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟེགས་པའི་རྟ་བབས་བཞི་བཞིས་མཛེས་པ། ' རྒྱན་གྱིས་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཤར་ 
སྔོ། བྱང་ལྗང་།) ལྷོ་སེར། 'དེའིཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྐོར་བའོ། .ཁང་པའི་དབུས་སུ་བཾ་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་དུ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་དམར་པོ་མེ་རླུང་སེར་པོ།  བདེན་བྲལ་ནག་པོ། ' དབང་ལྡན་ 
ལྗང་ཁུ། ཟེའུ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་སྙིང་པོ་ཁྲུ་གང་བས་མཐོ་བར་ལྟའོ།  །པདྨ;ི་ལྟེ་བ་ནག་པོའི་སྟེང་དུ།  ཨཱ་ལི་ཀཱ་ 
ལི་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་གྱུར་པ་ལས།  ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དབུས་སུཧུཾ་བརྒྱད་ལ་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཨཱ་ལིཧྲིལྟ་བུའོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བར་བལྟས་ལ། ` དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་འདོད། ” གཞལ་མེད་ཁང་དུ། 
བཅུད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བྱས། རྡོ་རྗེ་ྲུ་གིས་མཚན་པ་དང་། ' གྲི་གུག་ཨཾཾ་གིས་ 
མཚན་པ་བསམ་པར་བྱའོ།:  །དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱུའིརྡོ་རྗ་འཆང་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་རྩ་ཞལ་སྐུ་ལུས་ 
དང་མཐུན་པ། གཡས་མཐིང་ཁ་གཡོན་དམར་པོ། རྒྱབ་གསེར་དུ་འབར་བ། ' ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
མཆེ་བ་བཞི་བཞི་ཅུང་ཟད་གཙིགས་ཕཞལ་རྣམ་ཕར་འགྱུར་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་གྱི་ཅོད་པན་གྱིས་མཛེས་པ་ཐོད་པ་ལྔའི་ཐོད་ཅན། 
མཚོག་མར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་སྟེང་དུ། ' སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའིནོར་བུས་བརྒྱན་པ།  ཕྱག་དང་པོ་གཉིསརྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ནས་ 
ཡུམརྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད།  གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེའི་གས་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་གསུམ་པན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
ཁ་ཊྭཱཾ་ག བཞི་པ་ན་ཐོད་ཁྲག ° ལྔ་པ་ན་རྡོརྗེའི་ཞགས་པ། ` དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པའོ། ཌ །གཡས་ཀྱི་ 
གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ།  བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟ། 'ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག ` དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་སྒྲེང་བའོ། །ཞབས་ 
གཡས་ཀྐྱང་བས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་པའོ། ˆ །སྒྲེག་པ་དཔའ་བ་ལ་སོགས་པའི་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་ 
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པའོ། ` །སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་མི་མགོའི་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་མགུལ་དུ་འཆང་བ། ' གདུ་བུ་དང་དཔུང་རྒྱན་ 
དང་མགུལ་ཆུ་དང་། _ སྙན་ཆ་དང་དབུའི་འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། “ˆ  སྐེ་རག་འོག་པག་དང་ཞབས་གདུབ་དང་། 
ཐལ་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པའོ། 'དེའི་མདུན་དུ་ཡུམ་རྡོརྗ་ཕག་མོ། 'སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
གསུམ་མ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཕྱག་གཡོན་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ནས་ཕྲོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་བསྟོབ་པའོ། ˆ །གཡས་རྡོ་ར་གྲི་གུག 
བསྣམས་ནས་སྡང་བ་རྣམས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ།ཿ  ཁྲག་ལ་དགྱེས་ཤིང་ཁྲག་འཛག་པ། “ སྒེག་ཅིང་ལང་ཚོ་རོལ་པ། 
བྱིན་པས་མབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ° “ ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་དབུ་སྐྲ་ན་བུན་བསིལ་བུར་གྲོལ་བ། ° མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
མགུལ་དུ་འཆང་བ།' མིའི་རུས་པ་ལ་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ། “ ཡུམ་དེ་ཡང་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ 
དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། 'རོལ་བཞི་ཁྲོ་བོའོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཐར་བར་ལྟའོ།  །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་བཞིན་པས་སྙོམས་པར་ཞུགས། ` དགའ་བ་གསུམ་གྱི་མཐར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ་ཉམས་སུ་ལྟ་བ་དང་།' དེར་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་དང་།'  རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིསྒྲསིདཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་རང་བཞིན་ 
གྱས་གྲུབ་པ་དང་། `” སྔར་སྙོམས་པར་མོས་པདརེ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ?”' མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་རང་གི་སྟེང་དུ་འཁོད་ནས་ 
སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངོ་བོར་ཞུ་བར་གྱུར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁོ་ནས་ཞུགས་སོ། ཅུ་ཨ་བ་དྷཱཏིའི་དབྱིབས་རྒྱུད། 
རྡོརེའི་ལམ་ནས་པདྨར་བབས་ཏེ། 'ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་ལྟ་བར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་ཡང་བདེ་བའི་ 
ངོ་བོརའོད་དུ་ཞུ་ཐས་གོང་བུའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལས། ˆ.  ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨོཾ་ཨཱ་མ་ཧ་སུ་ཁ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ 
ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ་། སུར་ཏ་རྟོམ་ཊི་ཤ་ཧོ།  ཞེས་པའི་གླུས་སྐུལ་བ་ལས། “ བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ། བེ་ཌཱརླའི་ཕུངཔོལྟ་བུ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་རྩ་ཞལ་སྐུ་ལུས་དང་མཚུངས་ 
པ། ` གཡོན་ལྗང་བ་རྒྱབ་དམར་བ།  གཡས་སེར་པོ་གཞན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ།  ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ 
ཨོཾམགྲིན་པ་དང་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཨཱ་དངཧཱུཾ་སྐྱེད་པའི་མཚམས་སུའོ།  །མདོ་སུམ་ཨརྨ་།[ཨ་ཤད།ཟུར་ལ་ཧའོ། །གསང་ 
གནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། ” ཨོཾ་ལས་ནོར་བུ་དམར་པོ། ཕཊ་སེར་པོས་བུ་ག་བཀག་པའོ། །མཁའ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

གསང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་པདྨ་དམར་པོ།,” ” ཨོཾ་ས་ཟེའུ་འབྲུ་དཀར་པོ།:  ཕཊ་སེར་པོས་བུ་ག་བཀག་ཕར་ལྟས་ལ། 
ཡབ་ལུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དམ་པའི་བདེ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡ་ཤས་སྐུ་ཉམས་སུ་བལྟ་དང་། ` སྭ་རཏྟ་སྒྱ་མལྟ་བུའི་ 
སྒ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང་།. .སྙིང་ཁའི་ས་ཧོན་གྱིའོད་ཟེར་གྱིས།:  ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཀླས་པའི་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ 
རྣམས་བཀུག་ནས་སྨིན་མཚམས་ནས་བཞུགས་ཏེ།: ; ཐུགས་ཁར་ཕྱིན་པ་དང་། ” ཡུམ་རྡོ་རྗེཕག་མོ་སྐྱེད་སྐྱོད་པ་ལས་སོགས་པ་ 
བྱས་པར་མོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རྗེས་ཆགས་བདེ་བའི་མེས་ཞུ།: དྷཱཏིའི་དབྱིབསརྡོ་རྗེ་ལམ་ནས་ཆོས་འབྱུང་ 
དུསྤྲོས་པ་དང་།: - དེ་ཉིད་དུ་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དལ་གྱི་འཁོར་ལོ་དཔའ་བོ་དང་།ཿ 'རྣལ་འབྱོར་མ་ནས་འབྲུ་ཙམ་པ་སྐུ་ཆུང་ལ། 
ཡན་ལག་རགས་པ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་ལུས་ཅན་ཁང་བ་བརྩེགས་མ་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་ལ་སླར་ཐུགས་ཀར་དྲངས་ཏེ་དེ་ནས་ 
ཁང་རྩེགས་དང་དུར་ཁྲོད་ཉིད་ལ་སྙིམ།: ?) དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནས་འབྲུ་ཙམ་པ་སྐུ་ཆུང་ལ། -“ཨན་ལག་རགས་པ་སྤྲོ་བ་ 
དང་བསྡུ་བའི་ལུས་ཅན་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ལ། ° སླར་ཐུགས་ཀར་དྲངས་ཏེ།) དེ་ནས་ཁང་བརྩེགས་ 
དང་དུར་ཁྲོད་ཉིད་ལ་སྟིམས། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྲོས་ལ་སྐྱེད། - གཙོ་ 
བོའི་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ།  །དེ་ཡང་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པར། ° མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་མ་དུམ་ 
སྐྱེས་མ་གཟུགས་ཅན་མ།. .ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་པ། '  མཆེ་བཙིགས་པ་ 
ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག གཡས་གྲི་གུག་དང་ཌ་མ་རུ། རོལ་པའི་ཁྲོམོ་སྒེག་ཅིང་ལང་ཚོ་རོལ་ཐ། 3 གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ 
རྣམ་པར་མཛེས་མ། ° མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། `° མིའི་རུས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ།ཌ  ཡབ་ཀྱི་ 
ཞལ་བཞི་ལ་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པ།- ཕན་ཚུན་གྱི་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་བའི་ 
གོམས་པས་བཞེངས་ནས་ཞུགས་པའོ། - །མཚམས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ། ° དྲི 
ཆེན་དང་། རྟཀ། བྱང་སེམས། ཤ་ཆེན་བཞིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་བཞི། རིག་པའི་ངོ་བོར་ལྟའོ།-) །དེ་དག་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
ྡོ་རྗས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། - །དེ་བས་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པར།: 'རྡོ་རྗེསྔནཔོའི་ཕྲེང་བས་ 
ཡོངས་སྭ་སྐོར་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ། ཕུ་ལེ་ར་མ་ན་ཡ་ར་དཔའ་ཐོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ཅན་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རབ་ཏུ་གཏུམ་' 
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མོ།'' བྱང་དུ་ཛཱ་ལན་དྷ་རར་ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཉན་མ། ` ནུབ་ཨྱོན་ཀེང་རུས་དང་འོད་ལྡན་མ།  ལྷོ་ཨར་ 
བུ་ལྟར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་།: སྣ་ཆེན་མོ། ˆ མེའི་གྷ་ཏ་བ་རིར་ཆང་འཐུང་དང་དཔའ་བའི་བློ་གྲོས་མ། བདེན་བྲལ་ 
བར་མི་ཤོ་རར་འོད་དཔག་མེད་དང་མི་ཐུང་མ།'རླུང་གི་ཏྷིབྷིཀོ་ཏྲརརྡོརྗེ་འོད་དང་ལཾ་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ།:. དབང་ལྡན་གྱི་མ་ལ་ 
བར་རྡོ་རྗེ་ལུས་དང་ཤིང་གྲིབ་མ།” དེ་དག་ནི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཏེ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའོ།-  །དེ་བས་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་འཁོར་ལོ་ 
དམར་པོ་རྩིབས་བྱ་རད་པ་པདདྨ་དམར་པོའི་ཕྲེང་ཁས་ཡོངས་སུ་སྐོར་བའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་ཀ་མ་རུ་པར་དབྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲུང་ 
མ། བྱང་ཨོཾཊེར་རྡོརྗེའི་རལ་ཐ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ།: ནུབ་ཊི་ཤ་ཀུ་ཞིར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། 
ལྷོ་ཀོ་ས་ལན་ཧེ་རུ་ཀླ་དང་ཆང་འཐུང་མ།› མེའི་ཀ་ལིང་ཀར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྔོ་སངས་ལྷ་མོ། བདེན་བྲལ་ཁེ་རྡོ་རྗ་བཟང་པོ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ` རླུང་གི་ཀུརྩིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་སྣ་མ།” དབང་ལྡན་གྱི་ཧི་མ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་བྱ་གདོང་མ།›' དེ་དག་ནི་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ས་སྟེང་ལ་སྤྱོད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བས་ཅུང་ཐད་དམའ་བར་འཁོར་ལོ་ 
དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། °. འཁོར་ལོ་དཀར་པའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རིབས་སྟངཕྲིཏ་པུ་རར་སྟོབས་ 
པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ།») བྱང་གྷི་ཧ་དེ་བར་རིན་ཆེན་རྡོརྗ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ།7'  ནུབ་སོ་རབྱར་རྟ་མགྲིན་དང་ཆང་ 
འཚོང་མ། ° ལྷོ་སུ་ཝརྣ་དེ་བར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ།ཿ ` མེའི་ནཱ་ག་རར་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་དང་རབ་གཏུམ་ 
དཔལ་མོ།` . བདེན་བྲལ་གྱི་སེན་དྷ་རར་པདྨ་གར་དབང་དང་སྟོབས་ཆེན་མོ། .རླུང་གི་མ་རུ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་དང་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་མ། ° དབང་ལྡན་གྱི་ཀུ་ལུལྟརརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ།” དེ་དགནི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ས་འོག་ཁ་སྤྱོད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་།” རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཡས' 
ན།' རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་འཁོར་ལོ་དང་། -གཡོན་དེ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ནས་རང་རང་གིས་ཤེས་རབ་མ་ལ་ 
འཁྱུད་པ།:) ` ཞོག་མ་གཉིསཌ་མ་རུ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པའོ། ° །དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱང་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ནས་ 
འཆར་ཞིང་འཁྱུད་པ།› རོལ་བའི་ཁྲོ་མོ་སྒེག་ཅིང་ལང་ཚོ་རོལ་བ་དཀྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་ཞུགས་པའོ།  །ཤར་ཕྱོགས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པས་ཁྲ་གདོང་མ་འུག་གདོང་མ།: ཁྱི་གདོང་མ་ཕག་གདོང་རྣམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ 
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ཅན་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་འཛིན་པའོ།  །མེ་ལ་སོགས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བས། *གཉིན་རྗེ་སྲེག་མ། :°ཕོ་ཉ་མོ།,- མཆེ་ 
བ་མ་འཇོམས་པ་མོ་རྣམས་ཁ་བའི་མདོག་ལྟ་བུའི་མཆེད་གཟུགས་ཏེ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་མ་སྤྱན་གསུམ་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ།  ཕྱག་གཡོན་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག `) གཡས་གྲི་གུག་དང་ཌ་མ་རུ་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་ 
སྟེ་དཔྲལ་བརརྡོ་རྗེཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ་ཞབས་གཉིས་རྐྱང་སྐུམ་གྱི་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ་ཞུགས་པའོ། ' །དེ་ནས་འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་ 
གྱུརཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱགས་ཀྱིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྷ་དེ་དང་དེར་སྣང་ཡང་། ' ལྷ་རེ་རེ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་གྱིཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་དག་པའི་གཟུགས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ལ་གོམས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལུས་ལ་སྒོམ་པ་ནི། མགོ་བོ་ལ་སོགས་པར་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་རེག་ལ། སུམ་ཛང་ཨོཾ་ཨོཾ་སྷོརདྷེ་མེ་གཾཨོཌི་ཀོ་ཀཾ་ 
ལཀཏི་ཕྲི་གྷསོསུན་སིནཾ་སེམ་སྒུ་ཞེས་རྗེས་སུང་རོ་དང་བཅས་ནས་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བསམ་ནས།  འོད་ 
དུ་ཞུ་བ་ལས་འོད་ཀྱི་ཁང་བ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་གྱུར་པར་ལྔའོ་[ལྟའོ)། །དེ་ནས་སྙིང་ཁར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་ 
པོར། ཉི་མ་ལ་ཡུད་ཙམ་གྱི་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྐུ་རྩེ་སོར་བཞི་པ་ཙམ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་ 
མཐེ་བོང་ཙམ་པ་བསམ། དེའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། མགོ་ལ་སོགས་པའི་འོད་གང་གི་ནང་དུ། 'འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེད་པར་བྱའོ།  །དེ་ན་ཡང་མགོ་པུ་ལིའི་ར་མ་ལ་ཡར། '  སྤྱི་ 
གཙུག་ཛ་ལན་དྷ་རར། སྣ་བ་གཡས་པ་ཨུ་རྒྱན། 'ལྟག་པ་ཨརྤུ་ཏར་གནས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ། “སྣ་བ་གཡོན་པ། “ གྷོ་ 
ཏ་བ་རིར། སྨིན་མཚམས་ར་མེ་ཤྭ་ར། མིག་གཉིས་དྷེ་བི་ཀོ་ཊིར། ཕྲག་པ་གཉིས་མ་ལ་ཝིར།' ཉེ་བའི་གནས་ས་དྲི་མ་ 
མེད་པའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །མཆན་ཁུང་ཀ་མ་རུ་པ། ནུ་མ་ 
ཨཾ་ཊིར་ཞིང་དང་ས་འོད་བྱེད་པའོ། །ལྟེ་བ་ཏྲིཤ་ཀུ་ནེར།) སྣ་རྩེཀོ་ས་ལར་ཉེ་བའི་ཞིང་།  སའོད་འཕྲོ་བའོ། ཀཀ་ལིང་ཀར། 
མགྲིན་པ་ལ་པད་དཀར་ཊལཾ་པ་ཀ་ར}། ནནོ་ཧ་དང་། ' ས་སྦྱང་དཀའོ། །སྙིང་ག་ཀཏྫིར། ` མཚན་རྩེཉོ་ཧིམཱ་ཁ་ཡར། 
ཉེབའི་ཙྩནྫོ་ཧ། ས་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་རྣམས་ནི་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ས་སྟེང་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ།” །མཚན་ 
མ་པྲེ་ཏ་ཕུ་རིར། བཤང་ལམ་གྷི་ཧ་དེ་བར་འདུ་བ་ཅན་དང་། ས་རིང་དུ་སོང་བ། བརླ་གཉིས་སོར་བྱར། བྱིན་པ་གཉིས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སུ་ཝརྫ་དཱེ་ཝ། ] ཉེ་བའི་འདུ་བ་ཅན།)  ས་མི་གཡོ་ཐ་སོར་ན་ག་རར། ` བོལ་གོང་སིན་ཇྷུ་རར། དུར་ཁྲོད་དང་ས་ལེགས་པའི་ 
བློ་གྲོས། _ མཐེ་བོང་མ་རུ་ཏར།  ཕུས་མོ་ཀྲུ་ལུ་ཏར། -ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད།  ས་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་སྐུའི་འཁོར་ 
ཁོ་སྟེ། '”ས་ཁོག་ཁ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་རགག་པའོ།” །ད་ལྟ་དེ་དང་དེར་སྒོམ་ཕ་ནི། དམ་ཚིག་གིས་དལ་སྦྱར་བའོ། .ཁ་ལ་ཁཱྭ་ 
གདོང་མ། ”སྣའི་རྩེ་མོར་འུག་གདོང་མ། = ལྟག་གི་རྩེ་མོ་ཁྱི་གདོང་མ། ›  བཤང་བའི་ལམ་དུ་ཕག་གདོང་མ།:  སྣ་བ་གཡས་ 
པར་སྲེག་མ། * གཡོན་པར་ཕོ་ཉ་མོ།: མིག་གཡས་པར་མཆེ་བ་ཅན་མ།:. གཡོན་དུ་འཇོམས་པ་མོ།) ལྟ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གཙོ་ལ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་དུ་ལྟས་ལ། ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ།  རླུང་ 
བརྟན་པས་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་སྒོམ་ཕར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཧཾ་སརྦ་བྷ་ར་ཡོགི་ནི་ཀ་ཡ་ཝ་གཙིདྟ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨད་མ་ཀོ༢ཧཾ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཤུདྷ།  སརྦ་དྷརྨ་བཛྲ་ཤུདྡོའ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་འགྱུར་བའི་བདག་ 
ཉིད་རང་ཉིད་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། . །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གནས་པའི་བགེགས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ° གོ་ཆ་གཉིས་བགོ་ 
བར་བྱའོ།:- །དེ་ཡང་སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་ཨ་ཧཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ།  སྤྱན་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་རལ་ 
བའི་ཐོར་ཙུགས་དང་གྱི་ཅོད་པན་གྱིས་མཛེས་པ། ' སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་དཀར་བ། ` གཡོན་སེར་བ། :གཡས་དམར་བ། གཡོན་ 
དྲིལ་བུཐོད་པ་ཁ་ཊཱི་ག::*» གཡས་རྡོ་རྗེཌ་མ་རུ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས་པ།: ) མགོ་ཐོ་ན་མ་ཧེ་སེར་པོ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད།ཿ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཧཱ་ཧཱུཾ་དམར་པོ་ལས་པདྨ་གར་དབང་། ` ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་བོ་ཌཌ་ཧེ་མཐིང་ཁ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ།- མིག་ 
གཉིས་ལཧྲུཾ་ཧྲུ་ཕཊ་དམར་སེར་ལས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ།- ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་རྲུཾ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་ཁུ་སྟེ། དཔའ་བོ་ལྔ་པོ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། _ གཡས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོ་རེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཌ་མ་ཆུའོ། : །གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པའོ། )།སྐུ་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་པ། :› གཡས་བརྐྱང་བས་ཉི་མ་ལ་ 
ཞུགས་པར་ལྟས་ལ།: ° སླར་སྔགས་དེ་དང་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ` །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་ལས་ཕག་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་མ། * སྤྱན་གསུམ་མ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་དམར་བ།:- གཡོན་ལྗང་བ། ` གཡས་སེར་བ། ཕྱག་གཡོན་ 
ཐོད་པ་ཁྭ་ཊཱ་ཞགས་པ།: : གཡས་གྲི་གུག་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པའོ།  །སྙིང་ཁར་ཧོ་ཡཾ་སྔོན་མོ་ལས་གཤིན་ 
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)མར་ཧཱཏི་གསུང་ཞབུམ། 
རྗེ་མ། མགྲིན་པར་ཧྲིང་མོ་དཀར་མོ་ལས་རྨོངས་བྱེད་མ།'* མཚོག་མར་བྲིགྲཾསེར་མོ་ལས་སྐྱོད་བྱེད་མ།  'སྤྱ་གཙུགཏུཧུཾཧཾ་ 
ལྗང་ཁུ་ལས་སྐྲག་བྱེད་མ།  ཿཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ལས་ཛནྲི་ཀ་སྟེ།/ ” དཔའ་མོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ།` གཡོན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱི་ག 7 གཡས་གྲི་གུག་དངཌ་མ་རུ་བསྣམས་པའོ། ) །སྐུ་ 
མཐེ་བོང་ཚད་ཙམ་པ་གཡས་བརྐྱང་བས་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་ར་ལྟས་ལ།  སླར་སྔགས་དེ་དང་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། '།དེ་ནས་ 
མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་སྦེལ་མདུད་བྱས་ལ།ཿ “' གུངམོ་རྩེསྤྲདམཐེ་བོང་རྡོརྗེ་བརྟནཔོ་ལྟར་ཁ་སྦྱར་བས་དབྲལ་བའི་དབྱིངས་ 
སུ་བཞག་སྟེ།ཿགཡས་དང་གཡོན་དུ་སྐོར་བས་མིག་གྱེནདུ་ལྟས་ཏེ་ཕེཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་ཁའི་ྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པར་རང་འདྲ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ˆ ཕི་ཝང་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད། 
ཛ་ུཾ་བཾ་ཧོ། ' དགུག་གཞུག་བྱེད་ཅིང་དབྱེར་མེད་དགྱེས་པར་སྐྱེད་པར་བྱའོ།  །དེའི་རྗེས་སུ།  ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རིག་པའི་དབའ་བསྐུར་དུ་གསོལ།། ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཕས། “སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
གྱིས་དགོངས་པ་མཛད་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབྲེབས། 
ཁྲ་བ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་སེལ། ˆ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་དང་བཅས་ 
པས། ` ཇི་ལྟར་ལྟམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། -།ལྷ་ཡི་ཆུནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་ 
གིས་ཁྲུས་གསོལ་བྱ། ˆ །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཏྷི་ཌེཀ་ཏ་ཡེཤྲི་ཡེཧྲུཾ། ༡ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས། . ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་བཅས་ཕ་དག་ནས།' ལུས་དགའ་བདེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ 
བསམ་པར་བྱའོ། '།ཆུ་ལྷག་མ་ལས་གཙོ་བོ་ཝས་མི་སྐྱོད་པ། ' ཡུམ་ལ་རྣམ་སྣང་བདེ་ཆེན་མ་རིན་འབྱུང་། ཐུགས་ལ་མི་སྐྱོད་ 
པ།  གསུང་ལ་སྣང་མཐའ། 'སྐུ་ལ་རྣམ་སྣང་། ”དམ་ཚིག་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ།  སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 2 གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་གསུམ་བསམ་ལ།7) དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འབྲོས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྐུལ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་དུག་གསུམ་སྦྱངས་ནས། '' སླར་ 
དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་གསུམ་ལ་བཅུག་ལ། ˆ བཅུག་པས་ཡི་གེ་གསུམ་འོད་ཞུ་ནམ།'”་རྣམ་ 
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སྣང་མཐའ་ཡས་མི་སྐྱོད་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་བསམ་ཝ།, དེའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ཐདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པར་ལྟས་ལ། ”' རླུང་ཐུང་ཟད་བརྟན་པས་སྒོམ་པར་བྱའོ། ° །དེ་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ° མཆོད་ 
པ་བརྟན་པ་ནི།  པི་ཝང་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་གསང་བའི་ལྷ་མོ་བཞི་ཕོས་རང་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་པས། མཆོད་པར་ 
བསམ་ལདེ་ནས་རངགི་རྡོ་ྗེསྟངབའིངང་ལས་སཾ་སྙངཀར་ཟླབཡ་ཡམ་གྱ་ྙངཔོ་དཉེ་སྙང་། ལྐག་མ་དང་སྤྱིབརཉིམ་ 
ལ་རང་གི་སྙིངཔོ་དངཉེ་སྙིང་ངོ་།? །ཡུམ་གྱིས་དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། ` སྔགས་དེ་དག་ཀྱང་ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་འཕྲེང་བ་དུ་མས་ 
འཁྲིགས་པས། ` ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ལུས་ཇི་ལྟར་འཁོར་བར་བསམ་ལ།) ” ཨ་ལཱི་འཁྱམ་བྷི་ནི་བྱས་པས་དགའ་བའི་མཆོད་ 
པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་དག་པའི་བཟང་པོ་དེ་ཉིད། དེ་ལས་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱས་ལ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས།'` ཨོཾ་ན་མ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨཾ་ཝ་རིཤྭ་ར་ 
རུཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀལྦ་སྷིསཾ་བྷ་ཡཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ།  ཨོཾ་ཛཱཌ་མ་སྐུཌ་རོ་ཊ་ཡཱཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཌ༔ྱཀ་རལོ་ཏྲབྷི་ཌཌ་མུ་ཁ་ཡ་ 
ཧུཾ་ཕཊ། 'ཨོཾ་ས་ཧ་ས་ཧ་བྷཱཛ་བྷ་སུར་ཡ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ།ཿ ཨོ་ཕ་རི་ཤུདྷ།)” ཤོནླ་ཏ་ཤུ་ལ་ཁ་ཊཾ་ག་རྷ་རི་ནི་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷ་ 
གཛི་ན་མ་ར་ཡ་ས་ར་ཕཧཱཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ།' ཨོཾ་མ་ཧ་དྷཱ་ན་མེཿ་ན་ཀ་ར་ཝ་ཁ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ།། ཡབ་ཨ་ན་མ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་བྷཧིབེ་ཧཧཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་ཨཱར་ཨ་པརྱ་རི་ཏེ་ཊིལྲ་ག་མ་ཏེམ་ཧ་བྲིར་ཤ་རི་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། “ཨོཾ་ན་མོ་མཐ་བྷཱ་དྷ་ཡ་ཐ་ཧེ་མ་ཧ་བཛྲཧུཾ་ཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ཨ་ས་ན་ཨཛཱཾ་ཏེ་པ་ཤི་ཀཏྲ་ནེཏྲ་བྷམནི་ཧཱུཾཧུ་ཕཊ།  ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ཤ།ཌོ་ིརོ་ཌནི་ཀྲོ་ཏ་ཀ་རུ་ལོ་ནི་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
ན་མོ་ཏྲས་ནི་མ་རན་སུ་པྲ་བྷེ་ཏ་ནི་ཨ་པ་ར་ཛཱ་ཡ་ཧཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ° ཨོཾ་ན་མོ་ཛཱཡེ་བྷི་ཛ་ཡ་ཛྫ་ནིར་པནི་མོཧ་ནིཧུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
བྷ་རཧི་ཐཱ་མ་ཧ་མོ་གི་ནི་ཀ་ལོ་ཤ་རི་ཁ་གྷེཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། (ཡུམ་ཞེས་པ་བསྟོད་པར་བསམ་པ་ཞི་ཐུན་མོང་གིའོ། །ཨོཾཛཛྲ་ཤཱ་ཧེ་རུ་རུ་ 
ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ” ཌཀིནིཛྭལ་སཾ་བྷརྭཧཱ།ཿ ཨོ་ཧྲིཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ།) ”ཨོཾསརྦ་བུྷཱ་ཀིཞི་ཡེ་བཛྲ་ཝར་ནིཡ་ུཾ་ཱཾ་ཕཊ།: ཨོཾ 
བཛྲབིརོ་ཙཉིཡེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཌཱ་ཀིནི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལ་མེ་ཡ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཿྷ་རོཧེཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ། “ཨོཾ་རུབིནི 
སེཧཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་བྷདྷི་ཙེཏ་ུ་ཧཾ་ཕཊ།  ཨོཾ་ཀ་རཱཀ་ར་ཁར་ཀ་པ་ལ་པྲ་ཙརྣ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།ཿ 'ཨོཾ་ཀུརུ་ཀྲུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀཾ་པ་ལ་ 
ཙྭྟཀྱཡེ་ཉཾཧུཾ་ཕཊ།) ཨོཾབྷན་དྷ་བྷན་དྷ་ཀཾ་ཀ་ལ་ཕྲབྷ་ཏ་ཡཧུཧཾ་ཕཊ།””ཨོཾ་ཏྲ་ས་ཡ་བྲ་ས་ཡ་བི་ཀ་ཊ་དི་བྱ་ི་མ་ཧཱ་ན་ས་ཡ་ཧཱཾ་ 
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ཧྩཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཊྟོ་བྷ་ཡ་ག་བྷ་ཡ།  སྭ་རི་བར་ན་བཱིརམཏི་ལེཉཾ་ཧུཾ་ཕཊ།: ཨོཾཧཾ་ཧྲོཾ་ཨ་མི་ཏ་ཁ་བ་རིཡེཧུཾ་ཾ་ཕཊ།» ཨོཾ 
རྲ་བཛྲཔྲ་བྷཝ་ལཾཀ་ཤོ་རི་ཡེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཝཾ་ཕཾ་བཛྲ་ད་ཧ་བདྲུད་མ་ཚ་ཡེ་ཉཱ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ° ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཨཾ་ཀུ་རི་ཀ་ཨེ་ར་བཱ་ཏི་ཨེ་ 
ཧཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ་ཛཾ་ཏི་ལ་མ་ཧཱབྷ་ར་བྷ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾཕཊ།» ཨོཾ་ཕ་ཙ་ཙམ་ཧཱ་བིར་བ་ཡུཕྷ་ག་ལོཧ་ུཾ་ཕཊ། - ཨོཾབྷ 
ཀ་བྷ་བ་སདྷཱཏྷིར་ན་མལི་བྷ་ལཾབཱ་ནི་བཛྲཧཾ་ཀ་ར་སྲ་རབྷ་བིནིཡེཧཱཾཧཾ་ཕཊ།  ཨཾསྣི་བྷ་སྡིབྷ་ས་པ་ཏ་ས་པ་ཏ་ཝ་ག་ཏ་བུཛྲི 
ག་སརྦ་པ་ཏ་རྫ་ཡསྭ་བྷ་བྷ་ཏྲ་ཤེ་མ་དེ་བྷཡེཧཱུཾ་ཧཾཕཊ། » ཨོཾ་ཨ་གདྷ་ཨ་གཏ་བཛྲ་བྷཏྲ་ྭབྷཏྲ་ཡཧཱཾཧཾ་ཕཊ།: ཨོཾ་ྲིབྲ་པ་ཧ་བྷེ 
རྭ་ཱ་ཏ་ཡཀྷརེཧཱཾཧཾ་ཕཊ། ཨོ་རོ་ཙོ་སྭ་བྷ་སུ་བ་ཀླཁ་ཀནི་ནཧུཾཧཾ་ཕཊ། ˆ ཨོཾསཾ་ཀ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཙཀྲ་བངགེ་ཧུཧཾ་ཕཊ། = ཨོཾ 
ཧྲ་ྲ་རང་བཛྲ་ཁར་ོ་ཧཱ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ོ་ཧོ་ངྱ་བྷ་བ་ཌི་ནིཡེ་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ།  ཨོ་ནྷུ་ཧུཾ་ཨ་ཀ་ར་ཤ་གནྫ། ཙཀྲ་སརྦ་ཡེཧུ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཀི་ལིཤཀི་ལིཤི་ཧེརུ་ཀ། .སྭ་ྷིར་ཧ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾམམ་སི་ལི་སི་ལིཔདྨ་ཞིར་ཏིཤོ་རམཧཱ་བྷ་ལ་ཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
ཧིལི་ཧིལིཐྷ་ར་ཙ་ན་ཙཀྲ་ཝ་ར་ཏ་ནི་ཡེཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། › ཨོ་དྷ་ལིདྷིལིཌཧ་རུ་ཀམ་ཧཱ་བིྨ་ཡེཧུཾཧཾ་ཕཊ།  ཨོཾ་ཀ་ཀ་སྱ་ཧུཾཾཕཊ། 
ཨཾ་ལུཀ་སྱ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། - ཨོཾ་ཤོནཀ་སྱི་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཀ་རེསྱིཧུ་ཧཾ་ཕཊ།- ཨོཾ་ཡ་མདིྣིཡེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།  ཨོཾ་་མ་ 
དྲྱིན་ཡ་ཧཱུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐནི་ཡེཧུ་ཧཾ་ཕཊ། ཞེས་པས་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིབསྟོད་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ནས་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བ་་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ཁ་ཧྲུཾ་ཡིག་ 
ཏིངངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དེའི་ཐིག་ལེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཚོགས་ཀྱ་ོད་ཟེར་ལ་གནས་པའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་བདེ་མཆོག་གི་ 
དལ་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ལས་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དལ་དུ་བྱས་ན་སླར་དེ་ 
ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བཅུག་ནས། ཕྲ་བའི་མཚན་མའོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་དལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟགས་སྔོན་ 
སུམ་དུ་མཐོན་གྱི་བར་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། : །དེ་བརྟན་པ་དངའོག་སྒོའི་སྣ་རྩེའི་ཐགལེ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་པ་གཅིག་ལ། ° ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའི་དལ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་དམིགས་རེ་རྡོ་རྗའི་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཡང་ན་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བསམ་པར་བྱའོ། .: །དེལྟ་བའི་སྦྱོརབ་དེལ་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན། .ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་བཟླས་བརྗོདཀྱི་སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས། ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ལས་རྡོ་ 


༡4 





མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
རྗེའ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ར། 'ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་རང་གི་ལ་དུ་རྒྱུད་དེ།  ཨོཾ་གྱིཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གིས་ཐིག་ཁེའི་ཐུགས་དང་། 
སྭཱཧཱ་ཕཊ་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ནས་འདོན་པའི་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་ནི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པའོ། ” །འབྱུང་བ་དང་འཇུག་ 
པ་དང་གནས་པ་གསུམ་ལས་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ཁ་དོག་དང་བཅས་པ།  ' རྣམ་རྟོག་གཞན་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་སྤངས་པའི་བཟླས་པ་ 
ནི་སམས་ནི་དབེན་ནོ།' །ཞོར་བའི་རེ་མརཐིག་ལའི་ཚུལ་པར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་རྟོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་ 
པའི་དགའ་བའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་འགྲོ་ཞོང་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ནས། ° གཟུང་འཛིན་སྤོང་བར་གནས་པ་ནི་གསང་བ་འགོག་ 
པའི་བཟླས་པའོ། ° །དེ་ལ་དུབ་པར་གྱུར་ན་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས། ° ཨཱ་ལིདང་ཀཱ་ལི་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ། - ས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
བྱས་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་རོ་མཉམ་པར་སྣ་ཐུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ 
ནས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་ལས་དམར་མདངས་ཆགས་པས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ 
ལས་རྱུཾ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པར་ལྟའོ། །དེཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཕག་མོ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། སྐུ་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་ནམ་མཁའི་རི་ 
མོ་ལྟས་ལ། ˆ” དེ་ཨཱ་ལི་དང་ཙུམ་བྷིནི་ནས་རྩསྲུབ་སྤྱོར་བྱས་པས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
དང་། དགའ་བ་སྦྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནས་ལས་བརྩམས་ཏེ་དལ་ 
དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུལ་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས། དུར་ཁྲོད་ནས་རིམ་གྱིས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ཐིམ་པར་ལྟའོ། དེ་དག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དུ་མཁའ་གསང་ 
གི་རྩེ་མོར་བཞུགས་པར་ལྟའོ། །དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པའི་རངབཞིན་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་བཟླས་པཧུཾ་ལ་བསྡུ་ཞིང་། ”ཧཱུཾ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་རིམ་བཞིན་ན་དའི་བར་དུ་བསྡུས་ལ། 
ན་ད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་དམིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཇེ་ཆུང་དང་ཇེ་ཕྲ་ལ་ཡལ་ཏེ། ° རྟེན་དང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཟག་བཅས་རྟེན་དང་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཚོན་དུ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མཉམ་ 
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པར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཆྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བཙལ། དེ་ལ་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་དང་ན་ད་ 
ལས་ཅྱུཾ་དུ་ལྟས་ལ་དེ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་སྔར་བཞིན་དལ་དུ་ལྡང་བར་བྱའོ། ) །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་ནི། ' ཟས་ 
ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་སྭ་བྷ་ཝས་དག་པར་བྱས་ཏེ། ` ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དལ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། གཡོ་བའི་བ་དན་ 
གྱིས་མཚན་པ་རཾ་ལས་མེའི་དལ་ཟུར་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་པུ། ཨ་ལས་པདྨའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་ 
དུ།  མ་བི་མུ་ར་ཤུ་གོ་ཀུ་ཧ་ན་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་སྔར་བྱས་ལ།  ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལས་སྣ་བུག་གཡས་པའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་སྐུལ་བས་རླུང་སྐྱོད།  མེ་སྦར་རྫས་རྣམས་ཁོལ་བ་ལས་ཉི་མའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་བསམ་པར་བྱའོ། ` །དེའི་སྟེང་དུ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་ 
བུའི་ཁ་ཊཾ་ག་ཐུར་དུ་ལྟས་པས་དཀྲུགས་པ་དེ་ཡང་ཞུ་ནས། དེའི་མདོག་ཅན་ཏུ་ལྟའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུ་ 
ལས།: སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོས་ནས།°  འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པའི་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་པོ་དང་། ` དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།  དེའི་སྟེང་དུ་འཁོད་ནས་སྙོམས་པར་བཞུགས་ 
པས།) 'ཞུ་བར་གྱུར་པ་སོ་སོ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ས་བོན་ཡང་ཞུ་སྟེ་འདྲེས་པས་བདུད་རྩིར་ 
ལྟའོ། །དེ་ནས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་ལག་པ་གཡོན་གཡས་བཟུང་བ་དང་ཉི་མ་བསམ་པའི་དབུས། བར་དུ་ཧཱཾ་ལྟས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ 
རྩོ་ན། ཨ་ན་ར་ག་ཏ་སརྦ་དྷརྨ་ཨངྷནྷ་ཨ་ནུ་པྲ་བཏ། སརྦ་དྷརྨཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས།: ཧཱུཾ་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། ` ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་དབུས་སུ་གཏོར་སྣོད་བཞག་པར་བསམས་ལ། གཏོར་མ་བདག་གིར་བྱ་བའི་དོན་དུ། 
ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་།° ` །དེ་ཡིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ནི་ཚད་མ་སྟེ། - །བདེན་པ་འདི་ཡིས་མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་མོ་ 
རྣམས།  །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག- །ཅེས་བརྗོད་ལ།' “ ཨོཾཨཱ་ར་ལིས། ° བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ལུམ་ 
དང་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་།  ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ལ། 
པི་ཝང་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ལ། ` སྲིད་དང་ཞི་བ་སྙོམས་པར་སྦྱོར་ཀྱང་ཀུན་རྟོག་རླབས་བཅོམ་པས།  །ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
དུ་དངོས་ཀུན་མ་ལུས་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མཁྱེན་པ་རྣམས། ` །ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཡིས་ཐུགས་ཀྱི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ 
མགོན། ` །ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་སུ་རྩེར་དགོངས་མཛོད། །ཞེས་ཕས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
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གདབ་བོ། _ །དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ལ།  ཨོཾ་ཁཱ་ཁུ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པས། 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱས་པར་བསམ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ།  ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐང་ངོ་། །དེ་ནས་རང་ 
གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས།  བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བར་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་དག་ 
འད་ཀི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་བདག་ཉིད་ལ་འདུས་ཏེ། ་དེ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བསྡུས་ལ། ' ཨོཾ་ལོ་ག་ཤུད་ 
དྷོ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་པདྨ་བསྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱར་བལྟ་བར་བྱས་ཏེ་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བསྡུས་ལ།  བདག་ 
ཉིད་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལ་བསྡུས་ལ། *' `དེ་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་ལ།  ཁམས་དཔའ་ཐོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ” ཁ་ཏཱཾ་ག་ནི་རྣམ་པར་དག་པཆ་བྱ་སྟེ།ཿ ”གོ་ཆེ་ཆེན་པོས་བསྲུངས་ལ། སྣང་གྲགས་ 
དྲནརྟོག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།།' ༢” །ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱད་པའི་གདམས་ངག་ཡབ་དང་ 
འགྲེལ་བའི་དལ་རྒྱས་པར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ` མཁའ་འགྲོའི་གསུང་བཞིན་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་མ་ཉམས་པར་ཁ་ཆེའི་པཉྫི་ཏ་མཁས་པ་ 
ེན་པོནུཆོཔ་ད་ཉད་ཀྱིཞལ་སྔ་ནས་དང་། °” ཐདཀྱིལ་ཙཱ་བམརཔ་ཆས་ཀྱིབླགྲས་ཀྱས། པུཧ་ིའི་དགོན་པ་རུ་ཞུས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །སླད་ 
ནས་བསོད་སྙོམས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཅོས་པའོ། ° ། 
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༠༨༢༽ ༄། །སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡབ་བཀའི་བུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ 


གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ།.-:། 


༄༅། . །ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝཏཌཱ་ཀི་ནི། ས་མ་ཡམ་ནུ་སྨ་ར་སི་ནྷྷིཏུ་མེ།:...ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ཉིད་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གཙུག་ 
གི་རྒྱན། _ །དཔལ་ལྡན་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་བྱང་ཆུབ་ཁམ་གྱི་སྒོན།  །རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་བླ་མ་འགྲོ་བའི་ 
མགོན། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་སྨིན་ལམ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། ` །པདྷི་ཏ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་ཇོ་བོ་ཆེན་ 
པོ་ཏི་ལོ་པ་འཚོལ་དུ་བྱོན་པ་དང་། དཀའ་བ་ཆེན་པོས་བཙལ་བས་རྙེད་ནས་བརྡ་བཅུ་གསུམ་བསྟན། དེ་ནས་དབང་གི་མཐོངས་ 
དབྱེ་བ་ལས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཏི་ལོ་པ་དེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞིག་ན། . ལུས་སྤང་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པ་ལྟར་འགྱུར་མེན་ 
དྲུ་བཞུགས། ངག་ལྐུགས་པ་ལྟར་སྨྲ་མེད་དུ་བཞུགས་སོ།  །སེམས་དབུགས་བྲལ་ལྟར་རྟོག་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ལས།) ¬ ནཱ་ 
རོ་པ་དེས་མཆྫལ་ཕུལ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བདག་རྗེས་སྲ་འཛིན་པར་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། ཏི་ལོས་གསུངས་པ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ཅེས་པ་ནས། སྨིན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟོས། །ཅེས་གསུངས་པས། ནཱ་ 
རོ་པས་མ་གོ་སྟེ། དམུས་ལོང་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ལྟ། ཅེས་བྱས་པས། ཏི་ལོས། སྨིན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ།  ། 
བལྟ་རུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟོས། །ཅེས་གསུངས་པས། ,ནཱ་རོས། སྨིན་ལམ་ལ་ལྟར་མེད་དུ་བལྟས་པས་གྲོལ་མེད་དུ་གྲོལ་ 
ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིནགྱིརྒྱ་མཚོ་རྒྱུདལ་སྐྱེས་སོ། །དུས་དེར་ཏི་ལོས་གསུངས་པ། མཐོང་དུ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །དོན་ 
མཐོང་རྣལ་འབྱོར་རང་གྲོལ་འགྱུར། །ཅེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨིན་ལམ་འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐབས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་དང་། ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ནང་སིནྡྷརརྡ་ྗ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་དང་། དབང་དོན་མདུད་པ་འགྲོལ་ཚུལ་དང་། གྲོལ་བ་ངོ་སྤྲད་ཚུལ་དང་། སྨིན་གྲོལ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐོར་ཚུལ་མོ།:: །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། .ནམ་ཚིག་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་བརྟག་པ་དང་། 
བརྟག་པ་དེ་ཉིད་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། (ལྷ་མཉེས་ནས་དངོས་གྲུབ་མྱར་བར་བྱ་ཐའི་དོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་བ་དང་། སྨིན་པར་བྱ་ 
བཞི་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བཞོ། ) །དང་པོ་ལ་གསུམ། ` གང་གིས་བྱ་ན།: བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཝ་སོགས་ 
པས་བྱ།-- གང་ཡ་བྱ་ན།  སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ལ་ཚོལ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱ། - དུས་ནམ་བྱ་ན། = ཤིས་པའི་དུས་ཡར་ 
མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་དང་། =. དགོས་པ་སྦྲབ་པའི་དུས་ནམ་འཛོམས་པ་ལ་བྱའོ། - །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ།..:འབྱོར་བ་བརྟག་པ། 
གསོལ་བ་ཁཏབྱཿ།ཿ་༧སྤོ་བ་དྲི་ཁ།ཧུཿཆོས་བཤད་ཏ།”ཉསྡིགྭ་པ་སྱཛ་ཐ།*སུངཐ་བྱ་ཁཌོ།:)།དང་པོ་ནི།:3ཡུས་ནཇ་སྲོག། 
ལ་མི་ལྟ་ཞིང་ཆ་རྐེན་ཚང་བའོ།: ) །གཉིས་པ་ནི།: ཚོགས་ཚད་བཤམས་ལ།): ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ།»- །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་འདྲེན་མཛད་ལྷ། ›།འཁོར་ཐ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། › །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྒྱོབས།: །རྡ་རྗེ་བླ་མ་མཛད་ 
དུ་གསོམ།» །ཞེས་ཁན་གསུམ་གསོལ་ཐུ་གདབ་ཐོ།>ཤ།གསུམ་པ་ནི།:£ ལན་གཉིས་ཁས་མི་ལེན།:-> གསུམ་པ་ལ། £ མ་ 
བསྒྲལ་བ་རྣམས་སྒྲལ་ཁ་དང་། ) །མྲ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར།: །བདག་ལ་ 
བླ་མར་སྤྲོ་ལགས་སམ། ,ཞེས་དྲིའོ།  །བཞི་པ་ནི། ; རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དཀའ། དེ་བས་ཀྱང་རྟེན་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆྙེད་པར་དཀའ་བ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ལ་བཤད་དོ། .།ལྔ་པ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཀཾ་ནག་པོ་ལས་ 
སྡིག་པ་གནག་ལ་རིད་པ་བསམ། ` རྐང་མཐིལ་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོས། . ལྟེ་བའི་རཾ་ལས་མེ་སྔར། དེས་དེ་རྗེས་ནས་རྡོ་རྗེ 
གནོད་སྦྱིན་འབྲངས་ཏེ་ཟོས་པར་བསམ།:.) ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། > སརྦ་ཕཱ་བཾདཱ་ཧན་བྷ་མི་ཀུ་རུ་ཧཾ་ཕཊ། = ཉེས་རྡོརྗ 
གདབ་བོ། ))།དྲུགཔ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ནི།:)».ློབ་བུ་པིལས་ཀུན་བཟད་དུ་བསྐྱེད།:» སྙིངགར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ཁསམ་ 
མོ། -།གསུམ་པ་བསྙེན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། › དང་པོ་བགེགས་བསལ་བ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མད་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །རབ་རྟགས་ཀྱི་བསྙེན་ 
པ་ལ་ལྷ་རྟགས་བྱུང་བྱུང་། འབྲིང་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ལ་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། . འཁོར་ལ་ཁྲི་ཁྲིའོ།) །ཐ་མ་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ལ་ 
བདུན་ནམ་བརུའམ་ཉེར་གཅིག་བྱའོ། །བཞི་བ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི། ནུབ་དང་པོ་ལ་ས་ཆོག གཉིས་ 
པ་ལ་སྟ་གོན།:›  གསུམ་པ་དངོས་གཞི།: -བཞི་པ་ལ་གཏང་རག་གོ:: )དང་པོ་ལ་གསུམ། - གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་།/དངོས། 
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་མར་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པའི་འབུལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཤྱིརྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས། །ས་ནི་མི་དགེར་གནས་པ་ལ། ` །མི་ 
དགེ་སྤངས་ལ་དགེ་བ་རུ། །ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ནན་ཏན་དུ་ 
བརྟག་སྦྱང་དགོས་པ་དང་།  མི་དགོས་པའོ།”ི དང་ཐོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ས་ཛརྟག་པ་དང་། བླང་བ་དང་།” སྦྱཾངབ་དང་། 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ་ས་སྲུང་ཞིང་བཟུང་བའོ། ,།དང་པོ་མ་ལྔ།” ཕྱོགས་བརྟག་པ་དང་། “ཁ་ 
དོག་ སྐྱོན། བལྟས། ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པའོ། དང་པོ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་ཤར་དུ་བྱས་ན་བདག་པོ་འཆི། ' ལྕོར་ལུལ་ 
མི་ལ་འཚེ་བ་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་བྱས་ན་སློབ་མའི་ནད་པ་འཆི།  བྱང་དུ་བྱས་ན་ལྐུགས་པར་འགྱུར་རོ། །མེར་ཆར་མི་འོང་།  བདེན་ 
བྲལ་དུ་མེ་འབྱུང་། .རླུང་དུ་དུག་གི་འཇིགས་པ་འབྱུང་།  དེའི་ཕྱིར་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། ° །གཉིས་པ་ནི། 
ཕྲིན་ལས་བཞིས་དབྱེ་ན། ཞི་བ་ལ་དཀར། “ རྒྱས་པ་ལ་སེར། . དབང་ལ་དམར།་ དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པ་ལ་ནག་པོའོ། །གསུམ་ 
བ་ནི། ' མཐོ་དམན་དང་།) ཚེར་མ་དང་། “ ངམ་གྲོག་དང་། ་རུས་པ་དང་། '' སྡོང་དུམ་དང་། ” གྲོག་མཁར་དང་། ཐལ་ 
བ་དང་། ཚ་སྒོ་དང་། བསེག་མ་དང་། ' རྡོ་དང་། བོང་བ་དང་། སྐྲ་དང་། “ སྲིན་བུ་དང་། གྲོག་སྦུར་དང་། 'སྡོམ་ 
སྡིག་ལ་སོགས་པ་མེད་པའོ། །དབྱིབས་ཀྱི་ལོན་ཏན་ཤར་དང་ལྷོ་ཞོལ་བ།  བྱང་དང་ནུབ་མཐོ་དམའ་མཉམ་པ།  །སྒྲ་དང་གྱོ་ 
དུམ་དང་སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ། ས་གཙང་བ་དང་། “ཐལ་བ་དང་ཚ་སྒོ་མེད་པས་སྣུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ' དགྲ་ 
རྐུན་གྱི་འཚེ་བ་མེད་པ། 'ཐུག་རྔུ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་པ་སའི་རོ་ལྔ་དང་བྲལ་བ། ° ཆུ་ཤིང་འཛོམ་ཞིང་ལྗོན་ཤིང་བཟང་བོས་བརྒྱན་ 
པས་སྒྲབ་པ་པོའིའཇུག་སྒོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། ” །བཞི་པ་ལ་གསུམ་ལས། “* དང་བོ་ས་སས་བརྟག་པ་ནི། 
དེར་སྤུས་ནུབ་ཙམ་བསྐོས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐངས་ཏེ། ལྷག་ན་བཟང་། ཁེངས་ནའབྲིང་། མ་ཁེངས་ན་ངན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ས་ཆུས་བརྟག་པ་ནི། དེར་མཐོ་གང་ཙམ་བསྐོས་ལ། ` བའི་རྣམ་ལྔས་བྱུགས་ལ་ཆུས་བསྐང་སྟེ། “ མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དོར་ལ། ཤར་དུ་གོམ་པ་བརྒྱད་ཕྱིན་ལ་སྐམ་མ་སྐམ་དང་མེ་ཏོག་གཡས་སུ་འཁོར་མི་འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་བརྟག་གོ ' །གསུམ་ 
པ་རྨི་ལྟས་ཀྱིས་ས་བརྟག་པ་ནི། གནས་དེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱི་བོར་ཧཾ་ལས་ 
མི་གེ་བདུན་པས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་དེའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་ལེ། ” བླ་མ་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཉལ་ན་རྨི་ལམ་དུ་བགེགས་ཡོད་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་ 
བ་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པ་ནི།: *” ལས་སུ་བྱ་བས་སྦྱང་བའི་སྔོན་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ།- དེ་ཡང་སྟོད་མི་ཁ་སྨད་སྦྲལ་དུ་ཡོད་པ།” གཞོག་ 
གཡོན་པ་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་བསྐོར་བ་སྟེ། ` °” དེ་ཡང་དགུན་ཟླ་གསུམ་མགོ་ལྷོར་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ནས་ཉལ་བ་ 
སྟེ།  རང་ཉིད་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་བསྐོ། དེ་བཞིན་དུ་དཔྱིད་གསུམ་མགོ་བོ་ནུབ་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ལ། དབྱར་གསུམ་ལ་མགོ་ 
བོ་བྱང་ཤར་དུ།- སྟོན་ཟླ་གསུམ་ལ་མགོ་བོ་ཤར་ཁ་ལྷོར་བསྟན་ནས་ཉལ་བ་ལ།:) (རང་ཉིད་བྱང་ནས་ལྷོར་བལྟས་ལ།” ལྟོ་བ་ 
ནས་རྒྱུ་མ་འབྲུད་པར་བསམ་ལ་བསྐོ་བར་བྱའོ། ` །དེ་ལས་གཞན་དུ་མགོ་བལྟས་ནས་བསྐོས་ན་ཕ་མ་བུ་ཚ་ལ་སོགས་སྙིང་བརྩེ་བ་ 
རྣམས་འཆི་ལ། རྒྱབ་ནས་བསྐོས་ན་ཡུལ་འཁོར་འཆོར་བའམ། ˆ ཡང་ན་བདག་ཉིད་ལ་འོང་།ˆ) མཇུག་མ་ནས་བསྐོས་ན་བ་ 
ལང་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ཕྱུགས་བརླག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ས་བླང་བ་ལ་གཉིས། ˆ སྣང་བ་ལ་བླང་བ་དང་། °” མི་སྣང་ 
བ་ལ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ཏེ་བླང་བ་དང་།* “ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ལ་བྱ་དགའ་ཕྲན་ཚགས་བྱིན་ཏེ་རེ་ 
ཞིག་བླང་བར་བྱའོ།  །མི་སྣང་བ་ལ་བླང་བ་ནི་བཞི་ལས། ` དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་ལབླང་བ་དང་། 
ྱགསསྐྱང་དང་སྡེ་བརྒད་སྤྱིལ་གཏོར་མ་བཏངསྟེ་བླང་བ་དང་། ° 'ཡུལ་ལྷ་ལགཏོང་མ་བྱིན་ནས་བཀའ་བསྒོ་བྱས་ལ་བླང་བ་དང་། 
སའི་ལྷ་མོ་ལ་བླང་བའོ། །དེ་ལ་མརྫལ་ཁྲུ་གང་བ་བྱས་ལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ།› དེར་སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་ཕྱེད་ཐོན་པ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་བུམ་པ་གཡོན་ཐལ་མོ་གདེངས་པ་རིན་པོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ' ལག་ 
པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་བརྡབ་སྟེ། ¦ སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།  །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་ 
གྱིས། ` །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ།- །ལྷ་མོ་ཁྱད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ 
བཅོམ་ལྟར།` །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །ཞེས་བརྗོད་ལ་སྣང་བ་བྱིན་པར་ 
བསམ་ལ། ° ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐར་སྣང་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ` དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུའོ། ˆ །གསུམ་པ་ས་སྦྱང་བ་ལ་ 
གཉིས།: ཀུན་རྫབཀྱི་དང་། དོན་དམ་པའི་སྦྱང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལས་སུ་བྱ་བས་དང་།)” སྤྱིན་སྲེག་གིས་ 
དང་།  གསང་གཏོར་གྱིས་སྦྱོང་བའོ། ` །དང་པོ་ལ་གཉིས། ? སྦྱང་བར་མི་ནུས་པས་དང་།) °སྦྱང་བར་ནུས་པས་སྦྱང་ཚུལ་ 
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ལོ། །དང་པོ་ནི། ` འཁྱགས་པའི་མ་བོང་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ནས་ཟུག་རྔུར་དབྱུངབའི་རོ་ལྔ་དབྱུང་བར་མ་ནུས་ན་སྭ་བྷཱ་ཝའི་ 
'སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མའི་ཉྟེས།་སྐྱོན་སྟོང་ཏར་བསམ་ཞ་བྱད་ཐ་མཁེགུརྭ་རོ།ཝེ།གཉིསཌ་ི།ཿ ཉ རྲེ་ལྟར་བརྟག་ཁིཏ་སྦྱ་བཞྲི་ཨརྐེ་ཁ 
དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ལྷོ་འཕྱའི་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་དང་བསུན་རྣས་ལྟོ་བ་དང་མཆུ་སོ་ནང་།> བུས་མོ་ནུབ་མ་ཙམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ཇི་ཙམ་བྱ་བར་འདོད་པས་ཁྲུ་གང་བས་ཆེ་བར་སྔགས་བཟླས་ཤིང་བརྐོས་པས་སའི་རོ་ལེགས་པར་བསམ་ལ། 
བོང་བརྡུངས་ལ་ཐལ་ཁར་བཅགས་ཏེ་ཀུན་ནས་ལེགས་ཁམ་སྙོམས་བར་བྱས་ཏེ། །་ཁའི་རྣམ་ར་ཝ་རྐཊ།7ཿ སྤོས་དྲིཞིམ་ཁོམ་ 
ཁྲབ་པར་བྱུགས་ལ།:> ཁློགས་ཐཞི་རྭབུས་དང་ལྔན་ཞིན་པོ་ཆེ་རྐ་འྲུ་སྣ་ལ་སོགས་པ་ཁཞུག།”།“དེ་མཁ་རྡོ་ཐསལ°བས་སྐྱན་ཝི་ 
འོང་། རུས་པས་གཟེར་ནད་མི་འོང་།  བསེག་མས་རླུང་ནད་མི་འོང་། གྱོ་མས་ལྐུགས་ནད་མི་འོང་། ཐལ་བ་བསལ་ 
བས་རིམས་ནད་མི་འོང་། སྡོང་དུམ་བསལ་བས་རྣམ་པར་རྨོངས་པ་མི་འོང་། ' སྐྲ་ཤད་རྩ་ཤིང་བསལ་བས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མི་འོང་། 
གཉིས་པ་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ལ། མར་སྦང་རྩི་འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་བསྲེག་བླུགས་ཉེར་གཅིག་ 
བྱམ་ཁས་སྐྱངས་པརའགྱུར་རོ།ཿ།གསུམ་པ་ནི།ཿ ༧་བའི་རྣམ་ལྔ་དད་བདུད་རྙི'རྫ་ཁ།༡ཌྷ་ཁས་ཐསྟ་སཏད་མཏི་མགས་ཁརླས་ཁེ་ 
གཏོར་ཞིང་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་མོ།: །གཉིས་པ་ནི།) ” ས་ཕྱོགས་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མེམས།:ཌ སེམས་རང་ 
རིག: རང་སྟོང་པ། /-སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བསམ་མོ།'” ཤགཉིས་པ་ལ་གཉིས།):)སའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དང་། ¬ ཨས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གི་ནན་ཏན་ཏུ་བརྟག་སྦྱང་མི་དགོས་པའོ། ° །དང་པོ་ནི། ›:) སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་གིས་བརྟག་སྦྱང་བྱས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་ལེབ་དང་། ˆ ཐོག་སྟེང་དང་། ` རི་རྩེ་དང་། ཆུ་གླིང་ལ་སོགས་པའི་ས་གཞི་གང་ན་རོ་མེད་ 
པ་དང་འཐས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆར་འབེབས་པ་དང་། སྨྱོ་བ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་ལས་ 
རྣམས་ལ་བྱ་མི་དགོས་སོ།  །བཞི་པ་ལ་གཉིས།: -ས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ།° །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ཁང་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། “ ས་སྟེང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བའོ།: ཀདང་པོ་ནི། བརྟག་སྦྱང་བྱས་པའི་སའི་གནས་དེར་རྨང་ 
ནས་བརྟན་པ་རྩིག་ལེགས་པ། : . ཕྱོགས་ཕྱེད་ལ་བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པ། ° བཀོད་པ་ལེགས་པ། སྒོ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་བསྟན་པ། 
འཇམ་ཞལ་དང་དྲི་བཟང་པོའི་བརྐྱང་ནུལ་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས།: - ཚད་དང་དབྱིབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
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སྐྱོན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ།  །དང་པོ་འབྱོར་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། (ཁང་པ་ཡངས་དོག་དང་།:: . སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་མི་དགའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་དཔག་ཚད་དང་ཁྲུ་གང་གི་ཐར་ཏེ། °  སྟེང་འོག་ཏུ་ཚད་མ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི།: : མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་ཐེར་ཐེར་ཁ་སྟེ། 
དབུས་དམའ་ན་སྒྲབ་པ་པོའི་སྲོག་འཇིག ° བྱང་མཐོས་ན་འཆི་བཞམ་ནོར་འཇོམས། ° ཤར་མཐོས་ན་རིགས་རྒྱུད་ཆད། དེས་ 
ན་ཤར་དང་བྱང་དུ་ཞོལ་བ་བྱ་ཞིང་།)) ° དབུས་མཐོ་བ་རྒྱལ་རིགས་དང་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།-  །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ 
གཉིས། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ' དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ` བླ་མས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པྱ་རྒྱས་པར་བསྒོམས་ལ།:: ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས། _ ཤར་མཁའའགྲོ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྤོས་གྱིརེང་བུ་དང་ 
བཅས་པས། ` ཧཱཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ།)  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ 
ཡི་མཆོག: །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། ¬ །ལྷོ་ནས་གཟུགས་ཅན་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། . ཧཱཾ སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱ་སེམས་ཆེན་པོ།  །རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། . །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསྟན་ 
དུ་གསོལ། །ནུབ་ནས་དུམ་སྐྱེས་མ་ཡི་ངརྒྱལ་གྱིས། ཧཱུཾ: ཞི་བའི་ཆོས་ནི་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་ 
བའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག) །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསྟན་དུ་གསོལ།  །བྱང་ནས་ལ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ` ཧཱཾ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་།: །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག - །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། :  ཞེས་པའོ། ; །དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ` དེ་བཞིན་ཉིདཀྱི་རྡ་རྗེའི་སར།- །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་འཕེལ་བར་གསོལ་ཁ་བཏབ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། ` །དང་པོ་ནི།: . འདོད་པ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས།° -ཨོཾ་བྷྷ་ 
ཁ་ཞེས་པས་ས་གཞི་ནམ་མཁའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསམ་མོ།:  །གཉིས་པ་ནི། -ཧཱཾ་ལཾ་ཧུཾ་ཞེས་པས།: དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་མོ།: །གསུམ་པ་ནི།  དེར་དྲིས་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ།:) དེ་ལ་མཆོད་ 
བསྟོད་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཧཱུཾ. བཅོམ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་ཅན།  །རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་།: །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པ་དང་།: །མགོན་པོ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡི།:- །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྲི་བར་འཚལ་ལགས་ཀྱིས།  །གང་དག་གསང་སྔགས་ལྷ་རྣམས་དང་། ` །འཇིག་རྟེན་སྐྱོངབའི་ལྷ་རྣམས་ཀུན།  །བདག་ 
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་མར་བའི་གསུང་འབུམ། ལེ 
གི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར།  །དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།:) །ཞེས་སོ།'  །ལྔ་པ་ལ་གཉིས།' ས་སྲུང་བ་དང་། 
ས་བདག་གིར་བཟུང་བའོ།” །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་དང་། ” དོན་དམ་པས་སྲུང་ཚུལ་ལོ།: ` །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། སྦྱོར་བ་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། ` དངོས་གཞི་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་།:° . རྗེས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་ར་གྲུར་སྒོམ་ 
པའོ།  །དང་པོ་ནི། བགེགས་རྣམས་དབང་ལྡན་དུ་བསོགས་ལ།' ཧཱཾ” ང་ནི་དཔལ་ལྡན་སྙང་རྗའི་སྟོབས། །སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱོར་བས། །ལུས་སྲུལ་ལ་སོགས་གང་ཡང་རུང་། “ །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་ 
བསྒོ་བ་སུ་ཞིག་འདའ། །རྡོ་རྗེབདག་པོའི་སྐུ་ཡིས་ནི། །ལུས་སྲུལ་ལ་སོགས་འགས་བྱས་ཏེ།' །འདིར་ནི་བརླག་འགྱུར་གཞན་ 
དུ་མིན། །ཞེས་པ་དང་། 'བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་སློབ་མ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ས་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 'སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར། ` ས་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
དྲིམ་མེད་པ་འདིར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིརྒྱལ་པོའདི་འབྲི་ཡིས། ` གང་སུ་ཡང་རུང་པ་ས་ཕྱོགས་ 
འདི་ན་གནས་པའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། ལྷ་མིན་དང་། སྲིན་པོ་དང” ཡི་དྭགས་དང་། ` ཤ་ཟ་དང་། སྤྱོ་བྱེད་དང་། 
བརྗེད་བྱེད་དང་།ཿ འབྱུང་པོ་དང་། རྣོན་པོ་དང་། ` ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། * མིའམ་ཅི་དང་།)  རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ། ནྒན་པོ་དང་། ` རྒན་མོ་དང་། གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག ° གང་ 
དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ནི། ངའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརྡ་ྗེཆེན་པོ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་འགས་པར་ 
གྱུར་ཏ་རེ།  ཞེས་པ་དང་། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད་དོ།  །གཉིས་པ་ནི། ' སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
མཐོབ་པ་བགེགས་ཀྱིས་ལན་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། ` ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེགས་ལ།:? རྐང་པ་གཉིས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ། མ་དང་ཊ་ལས་མིག་གཉིས་ཉི་ཟླར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏིབཱུཾ་བརྗོདཅིང་།  རྡ་ྗ་གསོརཞིང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བས།: ཧཱུཾ 
རིང་འདོན་པས་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ། ཤར་དུ་གཡས་བརྐྱང། ལྷོར་གཡོན་བརྐྱང་། “ ནུབ་ཏུ་ཟླུམ་ 
པོ། ” བྱང་དུ་སོག་ཁ།  ཤར་ལྷོར་མཉམ་པ། ˆ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མི་མཉམ་པ།: (ནུབ་བྱང་དུ་རུས་སྦལ་འགྲོས།”ˆ” བྱང་ཤར་དུ་བུང་ 
བའི་འཕུར་འཇིགས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། 'དེ་ནས་ཕུར་བུ་བཏབ་ལ་རྡོརའིར་གུར་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པ་ནི། ' བར་དུ་གཅོད་བྱའི་ཡུལ། ' གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ།” བར་ཆད་རང་གི་ངོ་བོ་རང་གི་རང་བློ་སྤོས་བྲལ་གྱི་ཇོ་བོར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཟུང་བ་ལ་བཞི། ° ་མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ་རྫས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དང་།” རྟེན་བཀྲམས་ཏེ་རྟེན་གྱིས་ 
བཟུང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པར་བསྐྱེད་དེཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཟུང་བ།  བློས་བདག་གིར་བཟུང་སྟེ་ཡི་ 
གི་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། ` །གསུམ་པ་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པའི་འབུལ་ཚུལ་ནི། ”མན་ངག་ལྟར་ 
མཆོད་ལ། “ མར་མེ་སོས་ལ་ཨུརྒྱན་དུ་ཁ་ལྟས་ལ་ཉལ་ལོ། ] །རནུབ་གཉིས་པའི་ས་གོན་ལ་ལྔ།”༡ྔ་དོ་བུམ་པ་སྟ་གོན།” ཕྱི་ 
དྲོ་སའི་ལྷ་མོའི་སྟ་གོན། ”སྲོད་ལ་ལྷ་སྟ་གོན། ” གུང་ལ་སློབ་མ་སྟ་གོན། ཐོ་རངས་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པའི་འབུལ་ཚུལ་ 
ལོ།  །དང་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་རབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས། འབྲིང་དགུའམ་ལྔ།  ཐ་མ་གཉིས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ 
ལ་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ” ཁ་རྒྱན་དང་མགུལ་ཆིངས་བྱ། “ ཨོཾ་པདྩ་བྷེ་ཁཾཨ་ཧཾ།།  སྨན་ 
ལྔ། ཨོཾ་པཔྩ་རཏྣ་ཨ་ཧཾ།  ཿརིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ཨོཾ་ཕདྩ་བྲེ་ལཨ་ཧཾ།” འབྲུ་ལྔ། ཨོཾ་ཕརྩ་གདྦྷ་ཨ་ཧཾ།” སྙིང་ཕོ་ལྔ། ཨོཾ 
བྱཅ་ཨ་ཟཱ་ཏུ་ཨ་ཧཾ།' ཞེས་པས་བདུད་རྩི་ལྔ་གཞུག་གོ །གཙོ་བའི་བུམ་པའིསྟང་དུ་བདུད་རྩིས་བསྐང་བའི་ཀྲ་པཱ་ལ་བཞག དེའི་ 
ཁར་རྡོ་རེ་གཟུངས་ཐག་བཞག ” གཙོ་བོའི་བུམ་པལ་རྡོ་རེའ་རྒྱ་གམ་དང་གྲི་གུག་འབྲི།)  བདེ་ཆེན་ལ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་གྲི་ 
གྲུག་འབྲི། '”ཐུགས་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་འབྲི། ” གསུང་ལ་པདྨས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་འབྲི། སྐུ་ལ་འཁོར་ལོས་ 
མཚན་པའི་གྲི་གུག་འབྲི།  དམ་ཚིག་ལ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་འབྲི།' ”'དེ་རྣམས་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམས། 
རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པའི་མདུན་དུ། ་གཙོ་བོའི་བུམ་པར་བྷྲུ་དང་ས་བོན་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ལ་ 
རྩ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ། ° བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་དང་སྔར་གྱི་སར་བཞུགས་སོ། །གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དེས་མཚུངས་སོ། །།ཕྱི་འཕྲེདསའི་ལྷ་མོའི་སྟ་གོན་ནི། བའི་རྣམ་ལྔས་བྱུགས་པ་ཅན་བྱ། 'སཞི་ལྷ་མོ་བསྐྱེད།” བར་སྣང་ 
གི་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་པར་གཞུག  མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཧུཾ སྒྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།' །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་ 
པར་གྱིས། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། ” །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར།ཿ །ཅེས་དཔང་པོར་བཞག་ལ། །ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ 
བསྟིམ། “ རམ་ཚིག་པར་རང་ལ་བསྡུའོ།” །སྲོད་ལ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། གསུམ་སྟེ། ¦” ཚོམ་བུ་དགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། 
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བྱིནགྱིས་བརླབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་དབུལ་བ་དང་།  གསོལ་བ་གདབ་པའོ། ` །དང་པོ་ནི། ལལྷའིང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་དྲི་ཆུས་ 
གྲུ་བཞིར་བྱུགས། ཨོཾ་ཤྲ་བཛྲཧེ་ཧེ་སོགས་བརྗོད། : . སློབ་མས།:. ཤཱིབཛྲ་ཧེ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དགོད།  བླ་མས་ 
ྲིཆུས་བྱུགས་ཤིང་སརྦ་བུ་བརྗོད། - བུས་བཛྲ་ཝཱརྫ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དགོད།: དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པའི་བན་དུ་ 
བླ་མས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དྲིས་བྱུགས།: ` སློབ་བུས་མེ་ཏོག་དགོད་དོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་གོ: །གཉིས་པ་མཆོད་བསྟོད་ 
ནི་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བྱ། གསུམ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། =. ཧཱཾ . གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ།: ) །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ། ' །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་ཡང་དག་བཅས།)  །གང་ཞིག་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔའ་ཐོ་ 
དང་། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།/ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀུན།  : ཤམ་ལུས་བདག་ཁ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་།  །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར།  །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་ཞདེ་བཞེས་པའི།: - །སང་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་བགྱི། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ལ། , །ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ; །ཅེས་བརྗོད་ 
དོ། ནས་གུང་ལ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ།  གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་།.. གནང་བ་བྱིན་པ་དང་། › སྒྱབས་འགྲོ་ 
དབོག་པ། སོ་ཐར་དབོག ` སེམས་སྐྱེད་དབོག _ དམ་ཚིག་དབོག:) ' ལྷ་དགོད། ? སོ་ཤིང་དང་། † སྒྱུར་ཆུ་སྦྱིན། ° སྲུང 
སྐུད་གདགས་པ། སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ།  རྨི་ལམ་བརྟག་པའོ། :' །དང་པོ་ནི། . སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས། :) དྲིས་བྱུགས།  མེ་ཏོག་ 
ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ, དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པའི། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་གསོལ།  །གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམ་ནས།  །སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་བདག་ལ་ 
གསོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ།:: །མགོན་པོས་བདག་ཉིད་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད། › གཉིས་པ་སྣང་ 
བ་སྦྱིན་པ་ནི། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། ]ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། ` །ཁྱོད་ལ་ 
ཡང་དག་སྦྱིན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་།  །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། :› །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི།: །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ 
ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚན་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་ 
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མེད་དོ། *  །སྐྱོབ་པ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི།  །དབུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །འཇིག་ 
རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། *།འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡི་བློ་གྲོས་ 
འདྲི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། ` །གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་དབོག་པ་ནི། ཧཱུཾ” རྐང་གཉིས་ཞི་བ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །སྐུ་ 
གསུམ་རྣམ་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག” . །ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ལ། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་ 
གསང་སོགས་མཁའའགྲོ་མ། ” །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ལ། ° །ཡང་དག་ཉིད་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི།  །དཔའ་བོ་དཔའ་ 
མོ་དབང་ལྷ་མོ། ` །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་དང་།` །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བླ་མ་ལ།' '།གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། ` །ཅེས་བརྗོད་ལ་བསླབ་བྱ་བཤད་དོ། །བཞི་པ་སོ་ཐར་དབོག་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ` བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྨྱན་སྔ་རུ། །གནོད་ 
པ་གཞི་བཅས་ལས་ལྡོག་ཅིང་། །ཕན་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །སྤངས་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སོ་སོར་ཐར།ཿ ཀལྡན་པའི་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་ཡང་།*།ཡང་དག་ཉིད་དུ་གནས་པར་བགྱི། ” ཅེས་བརྗོད་དོ། ཀགནང་ 
བཀག་རྣམས་བཤད་དོ།' །ལྔ་བ་སེམས་སྐྱེད་དབོག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ; དང་པོ་སྨོན་པ་ནི།'' འོད་གསལ་སྟོང་པ་བརྗོད་མེད་ 
ཀྱི། །མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་མ་ཐོབ་པར། །ཕ་མ་བུ་དང་སྲིང་མོ་ཡིས། །སེམས་བསྐྱེད་ནས་ནི་སེམས་ཅན་དོན། །མ་བསྒྲལ་ 
བརྣམས་སྒྲལ་བ་དང་། ) ཀམ་དགྲོལ་ཐ་རྣམས་གྲོལ་བ་དང་། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། ` །སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད་དོ།' །དེ་ནས་འཇུག་པ་ནི། 'ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །སྡོམ་པ་ལ་ 
གནས་དེ་བཞིན་དུ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །དེ་བཞིན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་ 
པར་བགྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །མཐར་གྱིས་བསླབ་ཅིང་མཐར་གྱིས་བསྒྲབ། །བརྩོན་དང་བརྩོན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ། །ཐམས་ཅད་སྒྲལ་ཕྱིར་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ 
པའི། ˆ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། ཀདམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི།” །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོན་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་།° །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་བསྡུད་པ་དང་། ° །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། ” །བདག་གིས་ 
བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་དགྲོལ་བ་རྣམས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སྒྲོལ་བར་བགྱི།:=།མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི།/-:།དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་།  །སེམས་ཅན་རྱ་ཏན་ 
འདས་ཁ་འགོད། །།ཅེས་བརྗོད་དོ།:) །དྲུག་པ་དམ་ཚིག་དབོག་པ་ནི།: ཧཱཾ) སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། » )།བླ་ 
ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ།: . །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟུང་བར་བགྱི།: 7 །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་བཏང་ངོ་། །དྡོ་རྗེརིགས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ཡིས། .'རྡ་རེ་ྲལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་།: །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི།”) །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
མིས། ` །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། = ཉིན་རེ་བཞིནདུ་དུས་དྲུག་ཏུ།)) །སྦྱི་པརྣམབཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། ›།བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
ལས་བྱུང་བའི།ཿ །པདྨའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ།:.. ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ།:'།དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ལུས་ 
བཟུང་། །ས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། ;)།སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི།' །མང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི།  །མཆོད་ 
པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི།: > །གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ནི།: - བླ་མ་མཆོད་དང་དེ་བཞིན་བྱམས།  །སངས་རྒྱས་ལ་གུས་ 
འགྲོ་ལ་བརྩེ།” །ར་བའི་ལྟུང་བ་སྤོང་ཤེས་ཤིང་།: །སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་ཡང་དག་སྤདས།) །ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས་པ་ཡི།: །།ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ།: ༡མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །འདོད་པས་ལོག་པར་མི་སྤྱད་དོ།: །བརྫུན་དུ་ཡངནི་མི་སྨྲའོ། །ཉེས་ 
པ་ཀུནགྱི་རྩ་བ་སྟེ།- - །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ།: - 'བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ 
སྤོངས།:7 །ཞེས་བརྗོད་དོ།:7 །བདུན་པ་ལྷ་དགོད་ཅིང་མཆོད་པ་ནི། 'དྲི་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗད་ཅིང་སློབ་མའི་སྤྱ་མགྲིན་སྙིང་གར་ 
བྱུགས་ལ་རྣམ་སྣང་མཐའ་ཡས་མི་བསྐྱོད་པ་བསམ། *§ཱཾ (: དུསའདི་ཉིད་ནས་བཟུང་ནས་ནི། །འཁོར་བའི་ཉེས་ཕས་མ་གོས་ 
པན། > །མཆོད་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པར་ནི། = དུས་གསུམ་ཉིད་དུ་བདེ་བར་མཛོད། ˆ །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དབུལ་ 
ལོ།.. །བརྒྱད་པ་མོ་ཤིང་སྐྱིན་པ་ནི།: ཡ་ཡོ་མེད་པའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་དྲང་ཞིང་སྐྱོན་མེད་པ། :  མེཏོག་གི་ཁ་རྒྱན་ཅན་ 
ཡུམ་གྱི་སྙིང་ཕོས་སྔགས་པ་བྱིན་ལ།: དེ་ཉིད་མདུད་པ་དང་བཅས་པས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་མཉྟལ་སྟེང་དུ་དོར་བ་དང་།. ཤར་ 
དུབལྟས་ན་ཞི་བ། ` ལྷོར་རྒྱས་པ།:) “ནུབ་ཏུ་དབང་། ˆ བྱཏདུདྲག་པོ། : ` མཚམས་ཕྲན་ཚགས། ¦ : རངལྟསྱེནསྒྲད་བཟང་། 
མཐུར་དུ་ཚུད་ན་ས་འོག: མ་ཚུད་ན་བསྐྱར་རོ། -།དགུ་པ་སྐྱར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། དེ་ནས་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་ཉིད་གསུམ་ 
བཟླས་པའིསྐུརཆུ།:ཨོ་ལྲིབིཤདྡྷ་སརྦ་ྷརྨ་པ་ནིཙ་སཾ་ཡོད་སརྦ་ིཀལྤ་ཨཔ་རྩེཧཱཾ  ཞེས་པས་སྦྱིནནོ།ཿ །བཅུཔ་སྲུང 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སྐུད་གདགས་པ་ནི། དེ་ནས་སྐུད་པ་སུམ་སྒྲིལ་མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོས་སྔགས་ལ་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ 
ཀྱི་གདགས་སོ། .།བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་བཤད་ཅིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། ` ཧཱུཾཿ ° འཇིགརྟེན་དུནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས།  །ཨུ་ 
དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན།) །བརྒྱ་ལའམ་ནི་རྲེ་འགའ་ཞིག ” ཀའབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་།ཿ །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ 
ཚུལ་འབྱུང་བ།: །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། ° །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན།  །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས།:  ། 
བསྐལ་བ་བྱེབ་དུ་མ་རུ། །སྡིག་པ་བགྱིས་པར་གྱུར་ཕ་གང་། །།དེ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་བ།” །མཐོང་བས་བྱང་བར་འབྱུར་ 
ལགས་ན།: ` །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི།/.- །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས།: །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་ 
བཟླས་ན་ནི། .།གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་བ། ` །དེ་དག་ 
ཀུན་གྱི་ངན་འགྲོའི་རྒྱུན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་རབ་ཏུ་བཅད། : །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་གྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་ 
དེརིང་ཆྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི།:ˆ ”།བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །།ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་ 
པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ།  །ལེགས་པར་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་ 
མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །གང་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་དོང་བས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ 
ལ་དོན་བཤད་དོ། ] ` །བཅུ་གཉིས་པ་མྨི་བལྟས་བརྟག་པ་ནི། ` ཡི་གེ་བདུན་པས་སྔགས་པའི་ཀུ་ཤ་རྔས་དང་གདན་དུ་བྱིན་ལ། 
སེང་གེའི་ཉལ་ཐབས་གྱིས་ཉལ་ལ་མྲི་ལམ་བརྟག་སྟེ། རྟེན་གསུམ་དང་།) །རྒྱལ་པོ་དང་། -རིའི་སྟེང་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དད་། སེང་གྱེ་གང་ཆེན་གོས་རྒྱན་བཟང་པོ་གོན་པ།:-” ཁྲུས་དང་ཆུ་རྒལ་བ་དང་། ` དུང་རྔ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ 
པ་རྨིས་ན་བཟང་། ` གཡང་དང་རི་རྩེ་ནས་ལྷུང་ལ་ཁད་པ་དང་།  ཆུས་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་།:) བོང་བུ་ཞོན་སྤེའུས་ཁྲིད་ 
ནསལྷོར་ཕྱིན་པ་རྨིས་ན་ངནཏེ་བཟློག་པ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་བཟང་དུ་དབུལ་ལོ། །ལྷ་ཚོགས་བར་ 
„ སྣང་ལ་བཏེགས་ཏེ་དེར་བཞུགས་པར་བལྟས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩར་ཉལ་ལོ།  །ནུབ་གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། - ཉིན་ 
མོནས་སྲོད་ཀྱི་བར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུག་པ།  ནམ་ཕྱེད་ནས་དབང་བསྐུར་བ།  ཐོ་རངས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟི།  སྔོ་དྲོ་ཐེག་གདབ། གུང་ལ་ཚོན་བཀྱེ། ཕྱི་འཕྲེད་ནས་སྲོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་སྟེ།  དེ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལ་ཐིག་སྐུད་རྒྱུ་ནི་རས་བལ་ལམ་སྲིན་བལ་གཙང་མའོ། །གཉིས་པ་འཁལ་མཁན་བུ་མོ་གཙང་མའོ། །གསུམ་པ་རིང་ཐུང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉམས་འགྱུར་པ་སྤོམ་དུ་སྒོའི་ཉ་ཤུ་ཆ་བཞི་པ་གདབ་ས་མེ་ལོང་ངོས་ལྟ་བུ། ལྔ་བ་གདབ་དུས་སྔ་དྲོའོ། *དྲུག་པ་ 
ངེས་ཚིག་མི་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་ནི་ཐིག་གོ  །བདུན་པ་དབྱེ་ན་ས་ཐིག་གནམ་ཐིག་རྒྱུད་ཐིག་གོ་  །བརྒྱད་པ་ཐིག་སྐུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི།  ཁ་དོག་ལྗར་བསྒྱུར་ལ། ཧཱོཾ་ཨོཾཏྲཾ་ཧྲིཿ ཨ་ལྔ་ལས་དེ་ལས་ཕྱག་མཚན།› དེ་ལས་རིགས་ལྔར་གྱུར་པར་ལྟས་ 
ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་སླར་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ་མོ། །དགུ་པ་གདབ་ཐབས་བླ་མས་ཛ་ཛ་བརྗོད་ཅིང་། ཤར་ནུབ་ཏུ་ 
བལྟས་ནས་གནམ་ཐིག་གདབ་བོ། །ས་ཐིག་སྲད་བུས་རང་རང་གི་མན་ངག་ལྟར་གདབ་པའོ། རྒྱུད་ཐིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
གདབ་བོ། །བཅུ་པ་སྐྱོན་ནི། ཐིག་སྐུད་ཆད་ན་བླ་མ་འཆི། རིང་ཐུང་བྱུང་ན་ནད་ཐེབས།  ཕྱོགས་འཕྲས་བྱུང་ན་སྤྱོ་འབོག་ 
འོང་། ཕན་ལོན་ནི། ་ཐིག་མ་ནོར་བར་ལེགས་པར་ཐེབས་ན་སང་ནི་ཚོན་འབྲི་བས་བསོད་ནམས་ཆེའོ། :།གཉིས་པ་དགུང་ལ་ 
ཚོན་བགྱི་བ་ལ་བཅུ་སྟེ། དང་པོ་ཚོན་གྱི་རྒྱ་ན་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། འབྲིང་འབྲུ་ལྔ། ཐ་མ་རུས་ཕྱེ་ས་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་ 
བའོ། །གཉིས་པ་འབྲི་མཁན་སྔགས་པའོ། །གསུམ་པ་བྲིས་ནི་ལེགས་པར་ཐེབས་པའོ།: བཞི་པ་འབྲི་དུས་གུང་ལའོ། ལྔ་ 
པ་ངེས་ཚིག་བསྒྱུར་བ་དང་གསལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཚོན་ནོ།  །དྲུགཔ་ཚོན་བྱིནགྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧཱུཾ་སྔོནཔོ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། 
ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་རྣམ་སྣང་། ཏྲི་སེར་པོ་ལས་རིན་འབྱུང་། ཧྲཱིཿ དམར་ཕོ་ལས་སྣང་མཐའ། ཨ་ལྗང་གུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ཏུ་ 
བསམ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་སླར་ཚོན་རྩིའི་ངོ་བོར་ལྟའོ། ` །བདུན་པ་འབྲི་ཐབས་ནི། ` བླ་མའི་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
བཅས་པས། ཧཾཿ འདི་ནེ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཁམས་དག་སྒྲོལ་མཛད་པའི། །མི་བསྐྱོད་པ་ནི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཅེས་པ་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ནས་རྩིགས་པ་ནང་མ་སྔོན་པོས་ 
འབྲིའོ། །དེ་ནས་ལྗང་གུ་བླངས་ཏེ། ཧཱུཾཿ འདི་ནི་བྱ་གྲུབ་དག་པ་སྟེ།  སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་སྒྲོལ་མཛད་པ། ` །དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། _ །དེའི་ཕྱི་མ་འབྲི། ` དེ་ནས་དམར་པོ་བླངས་ལ།' ཧཱུཾ 
འདི་ནི་ཀུན་རྟོག་དག་པ་སྟེ། _།སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །དེའི་ཕྱི་མ་འབྲི། དེ་ནས་སེར་པོ་བླངས་ཏེ། ཧཱུཾ འདི་ནི་མཉམ་ཉིད་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ 
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་མར་བའི་གསུང་འབུམ། 
ཅན་ཁམས་རྣམས་སྒྲོལ་མཛད་པ།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྒྱལ་ཕོ་ཆེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། ° །ཅེས་དེའི་ཕྱི 
མ་འྲྲིའོ། །དེ་ནས་དཀར་པྱོ་བངས་ཏེ། ཛཱཾ། འདི་ནི་མེ་ལོང་དག་པ་སྟེ།:” །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་སྒྲོལ་མཛད་ 
པ། ` །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱལ་པོ་ཆེ།) །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀྲུན་གྱི་གནས།:-: །ཅེས་ཕྱི་མ་འབྲིའོ། །དེ་ལ་སྣོད་བཀབ་ལ་ 
བྲ་བརྟག་གོ ° །དེ་ནཱས་དབུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་ཟེ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འབྲི། ) བདེ་ཆེན་པདྨ་འདེབ་བརྒྱད་ 
ཕྱོགས་ཚོན་འབྲི། ] མཚམས་བཞི་ཕྱེད།): གོང་རས་མྲེར་པོ།)) མུ་ཁྱད་སྣ་ཚོགས། ˆ. རྡརྗེཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ།-:ཐུགས་ 
གི་སྔན་པོ། ` གསུང་གི་དམར་པོ། ''སྐུའི་དཀར་པོ། ° གོང་རས་མཛེས་ཚོན་མུ་ཁྱད་རིམ་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བའོ། -།དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་ཚོན།)  6དོད་ཡོན་དམར།: ཕུ་གུ་སེར།: དྲཕྱེད་གཞི་གནག།ཿ' རྒྱན་དཀར། 
ཀ་མ་ཤི་ཤ་ལྗང་།  བ་ཀུ་་དཀར།: *ྟ་བབས་མཛེས་ཚོན།:) རྡོརྗ་ར་བ་དངདུར་ཁྲོད་གཞི་ནག་པོ་ལ་གཟུགས་དཀར་པོར་བྱ། 
ལྷ་གནས་ཙག་ལི་ཁགོད་དོ། བརྒྱད་པ་དབྱེ་ན། ˆ ར་ག་དང་གཞི་ཚོན་ནོ།  །དགུ་པ་སྐྱན་ཡོན་ནི་སྤོམས་ན་ནད་འབྱུང་།༡ ˆཕྲ་ 
ན་ནོར་འཛད། ° ཡང་ན་མཛའ་བཤེས་དང་འབྲལ།:.” ˆ གཡོན་བསྐོར་དུ་བྲིས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་བོ། *3།བཅུ་པ་ཡོན་ཏན་ནི། 
གཡས་བསྐོར་དུ་བྲིས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བོ། །ཕྱི་འཕྲད་དགྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཞི།: “ྱི་འཕྲེད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྣང་བས་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་།: །སྲོད་དང་པོ་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་དང་། གུང་ལ་ 
ྡོྗེ་ཤགས་ཀྱས་བསྒྲབཅིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བླང་བ་དང་།) ” ཐ་མ་ལ་སློབ་མ་འཇུག་པས་བསྒྲབ་ཅིང་གནད་དུ་རུང་བར་ 
བྱའོ།  །དང་པོ་ནི།:  དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བལྟས་ཏེ། ›” སྐྱོན་དང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བལྟས་ཏེ།:- རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ 
ཐོགས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱཕ་བཟླ་ཞི་བསྐོར་ཁ་ལན་གསུམ་བྱ། - ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་མདའ་དང་མེ་ཁོང་དང་རལ་གྲི་ཕུར་བུ་བཙུགས་ལ་ 
དར་གིཆུན་འཕྱང་དངཚོན་སྐུད་ཀྱིསདྲ་བ་ིས་སུ་བྲ། བླ་རེདང་།) རྩིག་ཡོལ་དང་། ° མཆོད་པ་གཏོར་མ་འབྱོར་ཚད་བཞམས། 
བུམ་ཕ་རྣམས་ཤར་ངོས་སུ་བཞུག་གོ།: །སྲོད་དང་པོ་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ལ་དྲུག -རྟེན་བསྐྱེད་ཅིང་བརྟེན་པ་བཞུགས་ཚུལ་ 
དང་།  ' སྤྱན་དྲངས་ཐཀའ་བརྒྱུད་བཞུགས་ཚུལ།  མཉེས་བྱེད་སྙིང་ཕོ་བགྲང་ཚུལ།) ཿ གསོལ་འདེབས་དདོས་གྲུབ་བླང་ཚུལ། 
བྱིནརླབས་མཆོད་བསྟོད་དབུལ་ཚུལ། ཉམས་གྲིབ་སྡིག་པ་བཤགས་ཚུལ་ལོ།/..།དང་པོ་འཇམ་པའི་སྟན་ལ་འདུག་ལ་རང་ལྷར་ 
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བསྐྱེད།- སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མང་རང་གི་གནས་སུ་རྫུས་སྐྱེས་སུ་བལྟས། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ཐར་སྣང་ལ་བཞུགས་ 
པདེ་ཉད་མེཤེས་མེམས་དཔར་བཅུག་ལ་གཉིས་སྲུ་མད་པར་བལྟའོ།  །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཐིབས་ཀྱིས་བྱོན་པར་བསམ་མོ།  །གསུམ་པ་བཟླས་པ་ནུས་ཚད་རེ་བྱའོ།:- །བཞི་པ་མཁའ་སྤྱད་ས་སྤྱད་ཨོརྒྱན་ཅེས་བརྗོད། 
ལྔ་པ་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ།- །དྲུག་པ་ནི།. -དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡིས། : །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བདག་ 
བློ་མི་ཤེས་གཏི་མུག་པས།' །སྒོ་གསུམ་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་དུ།) 'བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས།: : །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི 
སྡོམ་པ་ལི།  །དམ་ཚིག་དག་དང་འགལ་བ་ཡིས།` །ཉེས་པ་བདག་ལ་མཆིས་པ་ཉན། །།དེ་རིང་བཤགས་ཀྱི་བཟོད་པར་ 
བཞེས། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད།  གུང་ལ་རྡརྗ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། ` མཚོན་བྱ་དོནགྱི་དབང་ནི། རང་གིས་ 
མ་ཞུས་པར་གཞན་ལ་བསྐུར་བར་མི་ནུས་པས། མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་ཤར་གྱི་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སྒོ་ཕྱེ་བྱས་པས་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཕྱིན་པས། 
ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བདེ་ཆེན་དུ་རྩངས་ཕྱིན་ཏེ། བུ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བ་རང་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མེ་ཏོག་དོར་ཏེ།) ཧཱཾ 
བདག་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་དབང་འདི་རྣམས་བསྐུར་བས་བདག་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་གནང་དུ་གསོལ། ` ཞེས་ཞུས་པས། ` གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མེ་ཏོག་གཅིག་མགོ་བོ་ལ་བཅིངས་ཏེ། ཧཱུཾ དོན་དམ་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བའིསེང་གེཞེས་བྱ་བ།. །ཏོན་མོངས་ 
གཅོདཔའི་དོནལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ།. སྲདཔའི་ཉེསབརྒྱབསྱེདཔའིགཏི་མུག་འཇོམས་མཛད་པའི། ) །རྣལཁབྱོར་དོན་ 
དམྨརྒལཔོ་དེཉིད་བདག་སྒྲབ་མཛོད།: . །ཅེས་གསུངས་ནས་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །མཚོན་བྱེད་ཚིག་གི་དབང་ནི།  དགའ་ཆེན་ 
ཁྱེད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། བརྗོད་དུ་བཅུག་ལ་ཅི་ཙམ་བསྐུར་བ་རྫོགས་པར་བླང་ངོ་། །སྲོད་ 
ཐ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།  ཐུནམོང་ཕྱི་འཇུག་དང་།' 'ཁྱད་པར་ནང་འཇུག་གོ །དང་པོ་ལ་དགུ་སྟེ། ) དྲིམ་སྦྱང་དུཡོད་ 
པའི་བརྡར་ཁྲས་བྱ་བ་དང་།. ཏོན་མོངས་པས་གོས་པའི་བརྡར་མིག་དར་གྱིས་དཀྲི་བ་དང་།  ལས་དང་སྐལ་ཐར་ལྡན་པའི་བརྡར་ 
དྲིཞིང་ལན་གདབ་པ། 'སྣོད་དང་ལྡན་པའི་བརྡར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བའི་བརྡར་སྒོ་བཞི་ནས་ཕྱག་བྱེད་དུ་བཞུགས་པ། ˆ དག་པའི་བརྡར་སྔགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། . འཇིགས་པ་དང་མུན་པ་ཡོད་ 
པའི་བརྡརལྷའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ། དམ་ཚིག་ལ་མི་འདའ་བའི་བརྡར་མནའ་ཆུ་བླུད་པ། གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་བརྡརབླ་མས་དམ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཚིག་བསྒྲག་པའོ། ` ]།དང་པོ་ནི།  ལས་ཀུན་བྱེད་ཀྱི་བུམ་པས་ཁྲུས་བྱའོ།  །གཉིས་པ་དར་དམར་པོ་ལ་སྔགས་བཏབ་ལ་མིག་ 
ལ་དཀྲི། -གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་རྡ་རྗས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ཁྲིད་ལ།ˆ བླ་མས་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ་དྲི།' དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་སྐལ་ 
ལྡན་བདག་ལགས་སོ།  །བདག་ནི་བདེ་བ་ཆེ་ལ་དགའ། ` ཅེས་བྱའོ། . བཞི་པ་ལས་ཀུན་བྱེད་ཀྱི་ཆུས་གཏོར། 'ཡུངས་དཀར་ 
གྱིས་བྲབ།: ` གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་གོ། . །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། ' །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་ 
བོ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་གནས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་ 
བདག་ནི་འཇུག་པན་འཚལ། །ཅེས་བརྗོད།: བླ་མས། ° 'དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས།.. །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་ 
མཆོག › །སྙིང་པོ་འབྱུང་བའི་ད་ལ་དུ། ° །བདག་གི་སློབ་མ་བཞུགས་པར་བགྱི། །ཅེས་བྱ། ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ 
ནས་ཞུགས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ལ།:) ཤདེ་བརྗོད་དོ། ›” ཧཾཿ [མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེས་གང་བའི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པ་ཡིས། = །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཙུག་གི་རྒྱན།  །ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི།: ` །དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྷོ་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ལ།* ཧཾཿ. མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེས་གང་བའི། ” །འཁོར་བའི་ 
འཁོར་ལྩོ་རྒྱུན་གཅོད་པའི།  །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་མཛད་པ།: = །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག: - །བདེ་ཆེན་སྐུ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། ° །།ཀྱིལ་འཁོར་གྱིནུབ་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ལ།ˆ ཧཱུཾཿ *མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེས་གང་བའི། = །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །མ་མ་མ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་མ། །དཔལ་ལྡན་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ 
སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ལ།: ˆ ཧཱུཾཿ. མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེས་གང་བའི། ` ཤདཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་ཀྱི་ཞི།' ° །སྤྱན་ཅན་ 
ཆོས་སྐྱོངརྡོརྗེ་སྤུན། - །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ལ། = །ཕྱག་འཚལ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི།'  །དྲུག་པ་ནི། ` ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་ 
གཙིཏྟ་ཨཱ་པ་ཏ་ཡ་མི།  སུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། བོ་དྷིཙིཏྟ་བཛྲ་སཏྭ་སུ་ཁཾ།- ˆ བདུན་པ་ནི། _ དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ 
ཀི་ནང་དུཞུགས་གྱིས། * ) རས་ཁྱོད་ལ་དཔལ་ཧེ་རུཀའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།” །ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་།' ° དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། ` དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། 
ཁྲད་གྱིས་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །སྨྲས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏོ་ 
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རེ། ་ཧེ་རུཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་མཛད།ཿ །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི།  །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
དྲལ་ཏེ་གཤེགས། 'ཀཞེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བའི་བརྡར་མནའ་ཆུ་བླུད་པ་ནི། ”ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩི་བླུགས་ 
པ་ནས་བྱིན་ལ། ཧཱུཾ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བསྲེག་པར་བྱེད། །དདམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་ 
གྲུབ་ནི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། ) །ཨོཾ་པཅྩ་ཨ་ཁྲཾཏ་ཧཱུཾ།: ”དགུ་པ་ནི།  'དེང་ཁྱོདཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་ 
གྱིས། ` ངས་ཇི་སྐད་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ།  །ཁྱོད་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག མིའི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་ཚེའི་ 
དུས་བྱས་ནས།' ' རྡོརྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཐར་འགྱུར་ཏ་རེ། ' གཉིས་པ་ནང་འཇུག་ལ་བདུན་ལས། སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་བརྡར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ། དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་ཀྱི་བརྡར་མེ་ཏོག་དོར་ལ་མཐོང་བ་བསྟན་པ། ཡི་དམ་ངོ་སྤྲད་པའི་བརྡར་ 
མེཏོག་མགོ་ལ་ཐཅིང་བ། མ་རྙིག་པའི་ཁིངཐོག་བསལ་བཞི་བརར་སྤྱན་དབྱེ་བ།/”དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བརྡ་ངདྲཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
རྣམ་དག་བསྟན་པ།: “ ཡོངས་སུ་དག་པའི་བརྡར་ལྷའི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ། ` ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བརྡར་བླ་མའི་ཆེ་བ་བསྟན་ 
ཐཤོ།ཤདང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཝེ་ཤེས་དབབ་ཐབས། 7ཾ་ཕེབས་བའི་རྟགས།ཿ ”་མ་ཝེབས་རྣ་སྤོག་ཆོག་བྱའོ།ཏ༡།དང་བོ་ཡ་ 
གཉིས་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། “ཧཱུཾཿ ` དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ལ། ` བདག་ལ་དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་དབབ་ཏུ་གསོལ།) ”ཞེས་བྱའོ།: ” །དབབ་ཐབས་དངོས་ལ་གཉིས་ལས།)) སློབ་མའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཆོས་བཤད་ཁ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་མི་བཅོལ། ° ཡོད་པ་མི་སྤང། :  མ་བྱུང་བ་ལའདུན་པ་མི་སྐྱེ། ˆ བྱུང་བའི་ཉམས་མི་དགག་པར་ཤེས་པ་གློད་ 
དོ། །ཟླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས།  སྙིང་ཀར་ཧེ་རུ་ཀ།  ཚིགས་བཞི་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ།  བ་སྤུའི་བུ་གར་རྡོ་རྗེ་སྤུན།) ' སྨིན་ 
ཕྲག་ཏ་རྗེ་བཙུན་མ་འགལ་མེ་འཁོར་བ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གཏོད་དོ། '།བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། ' ”གྲཡས་ 
བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་དུ་བྱས་ཏེ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བྱི་ལའི་བྲུན་དང་། - གུ་གུལ། ” བུད་མེད་ཀྱི་ཞབས་མ་དང་མངལ་ཁྲག་ 
གཉིས་བརྡུངས་ལ། °བསྲེགས་ཏེ་ས་བོན་ལས་འཕྲོས་བའི་འོད་བུའི་སྙིང་གའི་ལྟ་ལ་ཕོག: ` འོད་དུ་ཞུ་བར་བསམ།//)ཨོཾཏིའ 
མཧཱ་ཀྲ་ཏ་ཨ་བྷེ་ཤ་ཡ་ཧཱཾ། ° ཨཾ་ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀ་བིད་མ་ཧེ་བིདཱ་ར་ཛ་ཝཱདྷི་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ 
ལོ། _ །ཕེབས་པའི་རྟགས་ནི། དུས་དེར་མཁུར་བ་སྦོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱིས། ཧཱུཾཿ ' མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཕེབས་ཏེ་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཕེབས་ན་གང་ལ་ཕེབས།) ༡: །ལུས་ལ་ཕེབས་ན་འདར་སོགས་འབྱུང་།-།ངག་ལ་ཕེབས་ན་སྨྲ་སོགས་འབྱུང་།  །སེམས་ཁ་ 
ཕེབས་ན་གཉིས་མེད་འབྱུང་། . །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཡིན།:° ཀཅེས་ལན་གསུམ་བྱའོ།) །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའིགླུ་བླངས་ཏེ། 
རྩཾཿ༧ ལྟོས་ཞིག་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས།: ` །སེམས་ཉིད་ཅིར་ཡང་གྲུབ་བྲ་མེད།:༡།གྲུབ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། :ཿཤསྣཿ 
ཚོགས་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ།: །སེམས་ཉིད་གུན་གྱིངོབོ་ནི།)) །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ¡ཌ །དཔའ་བོ་སེང་གྲེབཞིན་དུ་ 
གཅོད: །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་ལ་ལྟའོ།7 སྤོག་ཆོག་ནི།) བུའི་སྙིང་གར་འོད་ཕོག་པས་བུ་འོད་དུ་ཞུ། ;/ དམར་མོ་རེ་རྲ་འདར་ 
ཁྲི་ལི་ལི་འདུག་པར་བསམ་མོ།: །དེས་ཕེབས་སོ།: )།གཉིས་པ་མེཏོག་དོར་བ་ནི། ཆས་བདུན་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་དར་གྱི་ཅོད་ 
པརྔ་ཅན་དིལ་འཁོར་གྱི་རྩར་ཕྱིན་ལ། ཧཱཾ. འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །འདི་ཡིས་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་དང་།། 
རིགས་ནི་གང་གིའི་སྣོད་དུ་འགྱུར།)] །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འབབ་པར་ཤོག: ཀཕྲ་ཏིཙྫ་བཛྲ་ཧོ།  ཞེས་པས་དོར་རོ།:) མ་ཚུད་ན་ལན་ 
གསུམ་སྐྱར་རོ།: །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁ་དོག་ཅིར་འདུག་དྲི།) གང་མཐོང་བའི་ཁ་དོག་ལས་དང་སྦྱར་ལ་བསྟན་ནོ། ` །གསུམ་ 
པ་ཡ་དམངོ་སྤད་པ་ནི། མེ་ཏོག་ཕྲང་བ་དེ་སྐྱི་གཙུག་གི་དཔུང་བ་གཡོན་པ་ལ་བཏགས་སོ།:- །བཞི་པ་སྤྱན་དབྱེབ་ནི། དེ་ནས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་བཅས་ལ། ཧཱུཾ - ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །མིག་འབྱེད་པ་ནི་བརྩོན་པར་མཛད།  །རྡོ་རེའ་མིག་ཞི་བླ་ན་ 
མེད། །ཐམས་ཅད་མིག་ནི་ཕྱེ་ཐར་འགྱུར། °` །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཡ་ཨ་པ་ཧར་པ་ཏྲ་ལི་ཧྲིཿ ཞེས་པས་གདོང་གཡོགས་བསལ་ལ། 
ཧཱཾ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། ° ་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། )།ཁོད་ནིརྣལ་འབྱར་མའི་རིགས་ཀྱི།) །སྔགས་དང་ 
ཕྱགརྒསབྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་བུཁྱོད་སྐལ་ལྡན་འགྱུར། = །ཞེས་བསྟན་ཏོ།:7 །ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིདེཁོ་ན་ཉིད་ 
དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཙོ་བོའི་བར་དུ་བསྟན་ནོ།' །དྲུག་པ་ལྷའི་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ 
སོ་བདུན་དང་སྦྱར་ལ་བསྟན་ནོ།  །བདུན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི།ཌ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལས་བྱུང་བར་ 
བཤད་ལ།:) བླ་མརྡོ་རྗེ་འཆང་བས་ལྷག་པར་བཤད་དོ།:,) གཉིས་པ་ནམ་ཕྱེད་ནས་དབད་བསྐུར་བ་ཁ་བརྒྱད་དེ།' - རིག་པའི་ 
དབང་ལྔ་དང་། རིག་སྦྱོར་གྱི་དབང་གསུམ་བསྐུར་བ། ˆ རྡོ་རྗེསླབ་དཔོནགྱི་དབང་བསྐུར་བ།:  རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱ་དབང་།  : དབང་ཞམ་ཁྱེར།: བདུད་ཀྱི་འཇོམས་ཚུལ། ` གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པའི་དབུལ་ཚུལ།: > དབང་གོང་མ་གསུམ་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བསྐུར་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ˆ གསོལ་བ་གདབ་ཚུལ།  དབང་བསྐུར་བ་དངོས།°  རྟགས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ། ལྟ་ 
སྒོམ་དམ་ཚིག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།།” ཧཱུཾ ^” མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེས་གང་བའི།  །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་ 
མཆོག །།ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བཀའ་དྲིན་སྒྱོངས།) 'བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་བུམ་པ་དག་གི་དབང་།”. །མགོན་ 
པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛོད། _ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ།  །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འདྲེན་མཛད་ལྷ། །འཁོར་བ་ 
འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྒྱབས་མེད་བདག་ཁ་སྐྱོབས།: །རྡོ་རྗབླ་མ་མཛད་དུ་གསོལ།: །བྱང་ཆུབ་རྡ་རྗ་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་ཆེན་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྲུང་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར།' །ནམ་མཁའི་རྡ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ།” །ཅེས་ 
བརྗོད་དོ།  །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ལྔ། 'ཆུའི་དབང་ནི་སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་ལ།' བུམ་པཾ་ཐམས་ཅད་ནས་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་བསྡུས་ལ། དེ་མི་དམིགས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བར་བསྐྱེད་ལ།' ° བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། 
རཾ” དབང་སྐུར་བ་ནི་བདུད་རྩི་མཆོག ° ” །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ།  གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆུ་དབང་སྦྱིན། “ །ཨ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨཱ་ཏ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིལྩ་ཏུ་མཾ།” ཧཱུཾཿ 'ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །ཅེས་པ་ནས་ཁྲུས་ཀྱི་བར་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུའོ། ཧཱུཾཿ རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད།: །ཞེ་སྡང་རྡོརྗེམི་བསྐྱོད་པའི། - །དཔལ་ལྡན་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དབུ་རྒྱནདེ་ཏྲཾ་ལས་ 
རིན་འབྱང་དུ་བསྐྱེད་ལ། ` ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་བདེ་མཆོག་བསྟིམས། / མཆོད་བསྟོད་བྱས།” ཧཱུཾ གསང་གསུམ་གནས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབུ་རྒྱན་དབང་། ) །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །དབུ་རྒྱན་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལོངས། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཆ༔ྣ་མཀུཊ་ཨ་བྷི་ི་ལྩ་ཏུ་མཾ། ཧཱུཾཿ ˆ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པའི།  །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ྡརྗེ་འདི།  །ངརྒྱལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས།' །ཅོད་པར་གྱིས་ནི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཅེས་ངོ་སྤྲད་དོ།” །གསུམ་པ་རྡརྗེ་མི 
དམིགས་པ་ལས་ཧྲཱིཿ་ལས་སྣང་མཐར་སྐྱེད། “ གསུང་གི་འཁོར་ལོ་བཀུག་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཧཱཾ ༢ ཿསངས་རྒྱསཀུན་གྱ 
ྡརྗའི་དབང་། ' །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར།  །རྡོ་རྗེའདི་ནིཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་། ཨོཾ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་བྲཛ་ཨ་བྷ་ངི་ཏྲིད་ཨ་ྷི་ཁིལྕཏུ་མཾ། 'ཏིདྡ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཧཱུཾ འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པའི། །སོ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སོར་རྟོག་པའིཡེ་ཤེས་གྱིས། །འདོད་ཆགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས།:' །རྡོ་རེ་ཡི་ཞིདབང་བསྐུར་རོ།: །ཅེས་ངོ་སྤྲད་དོ།.- །བཞི་ 
བདྲིལ་བུ་ཨ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་ཏུ་བསྐྱེད་ལ།:3 ཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་བཀུག་ལ་བསྟིམ། 7 ཧཾཿ འདི་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ˆ; །ཞེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
རྒྱལ་བ་བཞེད། ) །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཨ་བྷི་ཊིཨཱ་ཏུ་མཾ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ།/ ཧཱཾ,” འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ 
པས། །བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་གྱིས། །ཕྲག་དོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིས།) །དྲིལ་བུ་འདི་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ།ཿ །།ཅེས་ངོ་སྤྲད་ 
དོ།) །ལྔ་པ་མིང་དབང་སྦྱིན་པ་ནི། ° ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྣང་དུ་སྐྱེད་ལ།) རྡརྗེདྲིལ་བུ་ཐོགས་ལ། ཤཱུཾར་ལ(- སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་མིང་གི་དབང་། : དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ།  །སཧས་རྒྱས་སྐུ་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོ་རེ་འདི་ནིཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལོངས། ` །ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏཤཱི་ཧེརུཀ་ཨ་དྷིཔ་ཏི་སྟཾ།' ཨ་བྷི་ཌེ་ཕྱ་མ།: ཤཱ་ཧ་རུ་ཀ་ན་མ་ཨ་དྷི་ཌེ་ཀ་ཏ། ཅེས་མེ་ཏོག་ 
ཕོག་པའི་ལྷ་ལ་དྲངས་ནས། .ཕེ་ཤེས་རྡ་རྗ་ནས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗའི་བར་དུ་མིང་བཏགས་སོ། ཤམིང་ནས་ལན་གསུམ་གསུམ་ 
པའོ། ° །མེ་མོང་ལྟ་བུའ་མེ་ཤེས་ཀྱིས།' ° །གཏི་མུག་རྣམ་དག་རྣམ་སྣང་གི)) །དཔལ་ལྡན་མིང་གི་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བུས་དབང་བསྐུར་རུསརྒྱན་སྦྱན་ནོ། ° །གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་རྟགས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ནི། ` ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མར་འཆར་ 
བ་མིན། ) །བཞི་པ་ལྟ་སྒོམ་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི།། -ཀལྟ་བ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་བཅད། ' སྒོམ་པ་ཝྦ་སྐུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། “སྤྱད 
པ་ཀུན་བཟང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན།:*(འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ། ° དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་བསྟེན་པའོ། །སྡོམ་པ་ཐ་མལ་ 
སྡོམ་པ་མིན་ནོ།  །གཉིས་པ་རིག་སྦྱོརགྱི་དབང་གསུམ་ནི།  སྐུའི་དབང་། གསུང་གི་དབང་། ° ཐུགས་ཀྱི་དབང་ངོ་། :ཀདང་ 
ོསྐྱེ་མེདཀྱི་བརྡརསྐུའི་དབང་ནི།' ཁ་ཊིཾ་ག་ྣམ་སྣང་དུ་སྐྱེད་ལ་གཏད། ཧཱཾ སྲིད་པ་ཤིནཏུ་བདེ་བའི་སྐུ། ` །སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོ་ཞ་བེ་པ།) །ཞིན་ཏུ་བདེབ་དམ་པའི་ཐབས།ཿ །དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་སྲུངབར་བྱ།:: །ཡིད་ཀིལུས་ནི་བརྟནཔའིཕྱིར། ) །ཕྱག་ 
རྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱར་བརྗོད།: །ཅེས་སྦྱིན་ནོ། ` །རབ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བརྡར་གསུང་ནི།: ” དྲིལ་བུ་སྣང་མཐར་བསྐྱེད་ལ། ཧཱཾ 
སྲིདཔ་ངོབོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །དོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྲིད་བྲལ་བྱས།  །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ནི།: . སྲིད་པའི་དམ་པ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། ` །ཅེས་སོ། རྟོག་མེད་ཀྱི་བརྡར་ཐུགས་བྱིན་ལ། ° རྡོ་རྗེམི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་ལ།: “ཧུཾ, *,:ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ 
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སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ˆ །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོརྗེ་སྒེམས་ཚུལ་བདག་ 
པོའི་བདག །ཅེས་སྦྱིན་ནོ། གསུམས་རྡོ་རེསླབ་དཔན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ།7 གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། “ དངོས་ 
སོ། ` །དང་པོ་ནི། ཧེ་རུ་གྭ་དཔལ་དབང་བསྐུར་ཐ། །འགྲོ་བསྐྱབ་ཕྱར་གཟི་བརྗིད་ཅན།”  །ཇི་ལྟར་ཡོན་གཏན་འབྱུང་ནས་ 
སོགས། །དེ་བཞིན་བདག་ལའང་དེ་སྩོལ་ཞིག) །དཔའ་བོ་ཆེན་པོམི་ལྡོག་པའི།” །དབང་བསྐུར་བཞི་བདག་ལ་སྩོལ།ཿ སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱིདོནགྱིཕྱིར།  །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སློབ་དཔོན་འགྱུར།)  །ཅེས་སོ།- །དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་བརྡར་དབང་རྟགས་རྩིགས་པ་དང། ` འཇིགས་བྲལ་ཉམ་དང་བྲལ་བའི་བརྡར་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་སུ་བཞུག་ 
པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མཚོན་པའི་བརྡར་ཆུས་རྒྱན་སྦྱིན་པ་དང་།  དོན་རྟོགས་མཚོན་པའི་བརྡར་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་སྦྱིན་ 
པའོ། །དང་པོ་དབང་སྟེགས་ནི་དགྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ།  རིན་པོ་ཆའི་ཁྲིསེང་གེའིརྐངརྟེན་ཅན། ” རོ་མང་པོ་གདན་དུ་བཏིང་ 
བ་དེར་བཤམས་ལ། ' དེར་བུ་བཞག་ ' གདུགས་ཕུབ།° ˆ རོལ་མོ་བྱ། ° བཀྲ་ཤིས་བྱ། ” ཧཾཿ = མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ 
སྟིང་དུ། །སེམས་མེད་དབང་ཕྱུག་གདན་བཞུགས་ཏེ།: །ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་པ་ཡིས།: །སྤྱོད་ལམ་རྟོག་མེད་རྒྱན་ 
དུ་ཁྱེར། །སྐབས་འདིར་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལས་གཅིག་སྐྱར་ལ་བསྐུར་རོ། །དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཁེན་པའོ།: །གཉིས་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ཆས་ནི། མཁུར་བ་གཡས་སུ་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ།  གཡོན་དུ་ཁྲག་རིས་བྱས། ” དཔྲལ་བར་ཚིལ་ཆེན་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ° ཧུཾ 
ཁྲག་རིས་དམར་པོ་སྙིང་རྗའི་རྒྱན། ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་བྱམས་པའི་རྒྱན།' །ཐིག་ལེ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྟེ། །སྣང་སྟོང་གཉིས་ 
མེད་རྒྱན་དུ་ཁྱེར། །ཡང་ཞིང་ཆེན་རྒྱབ་ཏུ་བྱིན་ལ། ' ཧཱཾ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས།'*:ཤན་བཟའ་ཆོས་ཉིད་མི་ 
འགུར་བ། ` །འབྱུང་བ་རྣམ་བཞི་གཞན་དོན་གོས། །ཞིང་ཆེན་རྟོག་མེད་རྒྱན་དུ་ཁྱེར། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་སྐྲ་ཚབ་སྐོན་ལ། 
ཧཾཿ སྒྲ་གྲལ་ཏོན་མོངས་གྲོལ་བ་སྟེ། །གཏི་མུག་རྒྱན་ལྡན་ཡིད་འཕྲོག་པའི། །སྒྲ་ཚབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་སྤས།*།ཡེ་ཤེས་ 
སྒྲན་མརྒྱན་དུ་ཁྱེར།  །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རུས་རྒྱན།' ཧཾཿ རྐང་གདུབ་འཁོར་བ་སྙིང་ 
པོ་མེད། །གཟུང་འཛིན་སྦྲུལ་མདུད་རང་སར་གྲོལ།: / །ཅེས་རྐང་རྒྱན་སྐོན་ལ་དོན་བཤད་དོ། ཧཱུཾ 'སྐེད་རགས་བྱམས་དང་ 
སྙིངརྗེ་སྟེ། །འགྲོ་རྣམསཐུགས་རྗའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་།) །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བཤད་དོ། - །དེས་འགྲེའོ། ཧྷཾ'ཿ ༧ལག་གདུབ་མི་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
རྟག་གར་མཁན་ཏེ།  །འཁོར་བ་འདི་ལ་མ་ཞེན་མཛོད།' །མི་རྟག་པ་བཤད། “རཾ དཔུང་རྒྱན་རྒྱ་འབྲས་ཁྱད་མ་བསད།ཿ །ལས་ 
འབུས་གཉིས་ལ་ཡིད་ཆེས་མཛོད།  །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བཤད། དེས་འགྲེའོ། ཧཱཾ: སེ་མོ་དོ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཏེ།ཌ དཀར་ 
པོའ་ཆསསྤྱོད་རྒྱུན་མ་གཅོད། ཧཾཿ དོ་ཤལ་ཚད་མེད་བཞི་ཡིན་ཏེ།ཿ ཚུལ་འཆོས་རི་དྭགས་ཡན་མ་གཞུག་ ཛྷ རྣ 
གཡོན་དུག་གསུམ་སྦྲུལ་མདུད་ཁྲོལ། ° །རྣ་གཡས་རང་སེམས་མེ་ཁོང་ལྟོས།  །སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་རྒྱནདུཁྱེར། ཧཾ 
ེ་སྟེང་འཁོར་ལོ་རྩབས་དྲུག་ནི།' །དུག་པ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་ཏེ། ༢འདོད་ཡོན་ཞེན་མེད་རྒྱནདུ་ཁྱེར། །ཧཱཾ': དེ་བར་ཆུན་འཕྱང་ 
བུག་པོ་ནི། (ཀཝ་རལ་ཕྱིན་པ་དྲུགཔོསྟེ།  །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ྒྱན་དུ་ཁྱེར། །རཾ' དེ་སྟང་མིམགོ་དྲུག་པ་ནི།།.-།འགྲ་ 
བ་རིགས་དྲུག་འདྲེན་པ་སྟེ།  །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིརྒྱནདུ་ཁྱེར། ཧཱུཾ དེ་ྟངརྡོ་རེརྒྱ་གྲམ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མས་མ་རིག་ 
བསལ། སྲིན་ལས་དབྱེརམེད་རྒྱནདུ་ཁྱེར། །ཌཱཾཿ དེ་སྟངྡོ་རྗེ་རེགསུམ་ནི། །དང་པོ་སྨོན་ལམསྤྲལསྐུའིརྩེ། །གཉིས་ 
པ་ཚོགས་གཉིས་ཁོངས་སྐུའིརྩེ། ' ཤགསུམ་པ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་རྩེ། སྐུ་གསུམ་དབྱེརམེད་རྒྱནདུ་ཁྱར། ཧཱུཾ དེ་སྟེང་ 
གདུགས་དཀར་ཡུ་བ་ཅན། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྩིབས་མ་ལ།  །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་སྐུད་རིས་ཅན།: །རྟོགཉིད་ཆོས་ཉིད་ 
ཆོས་སྐུ་ལ།  །ལོངས་སྐུ་རས་དཀར་སྤྲན་དུ་བསྟིབས། །སྤྲལ་སྐུ་ཤམ་བའིཆར་རྒྱུན་གྱིས།ˆˆ །འགྲོབའི་ལོཐོག་སྨིན་པར་ 
མཛོད། ˆ །ཅེས་སོ།: .།བཞི་པ་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་ལ་ལྔ།:  རྡོ་རྗེདྲེལ་བུ། ཁ་ཊཱི་གཅང་ཏེའུ། གཡེར་ཁ། གྲི་ 
གུག་གིའོ།  །དང་པོ་ལ། ཧཱཾ .རྡརྗེ་ཐབས་ལྡན་བདེ་བས་ཏེ།ཿ '།དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད།» །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
དབྱེར་མེད་པའི། །རྡོ་ར་ྲལབུརྒྱན་དུ་ཁྱེར། །ཅེས་སོ། : །གཉིས་པ་ནི། ` ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་ཉཱཾ་ག' །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ 
ཌམ་རུ། །དཔའ་ཐོ་དཔའ་མོ་གཡེར་ཁ་སྟེ། ° ཁ་ཏཾ་ཅང་ཏེའུ་རྒན་དུ་ཁྱེར།” །ཅེས་སོ།” །གསུམ་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ་གཡེར་ 
ཁ་གླང་བུཏིང་ཏིང་ཤགས། །དྲིལ་བུ་ཅང་ཏེཌ་མ་རུ།  །གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཡིས།  །སྒྲ་སྐད་ཀལ་ཕིང་ཀའི་ 
དབྱངས། །ཌམ་རུ་སོགས་རྒྱན་དུ་ཁྱེར། །ཅེས་སོ།  །བཞི་བ་ནི། ཧཱུཾཿ གཡས་ན་དམ་ཉམས་གཅོད་ཀྱི་གྲི །གཡོན་ 
ན་བདུད་རྩིཀ་བཱྭ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་མཉེས་བྱེད་གཟར་བུ་དང་། །ཚངས་སྐུད་ལ་སོགས་རྒྱན་དུ་ཁྱེར།: །ཅེས་སོ། “ །ལྔ་ 
བ་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་དབང་ནི། ` ཧཱཾ འདི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། -།ཏེ་རུ་ཀ་ཡི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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མར་བའི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྟུལ་ཞུགས་བསྟན། ' །ཁ་ཊཱི་ག་དངཌ་མ་རུ།'“ །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་ཊཱཾ་ག ` །རྣལ། 
འབྱོར་མ་ནིཌ་མ་རུ། །རྡོ་རེཁཊིརྡོརྗ་བཅས། །དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་སྦྲ་སྒོགས་ཤིང་། །ཚདས་པའི་སྐུད་ཐོགས་རྣམ་འབྱོར་ 
བདག །ཁ་་ི་ཅང་ཏེ་པད་སྣོད་སོགས།  །དབའ་ཐོ་ཆེན་པོས་བཅད་བར་གྱིས།) །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།? །ཕྱི་རོལ་ནང་ན་ 
ཡང་དག་གནས། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་རྡ་རྗེསློབ་དཔོན་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ')དང་པོ་ནོར་བུ་བཏད་ 
ལ། ཧཾཿ སྤྲལ་སྐུ་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་གྱིས། །།ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གཙུག་གི་རྒྱན། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ། ། 
བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མརྒྱན་དུ་ཁྱེར། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གསེར་ཐུར་བཏད་ལ། ཧཱུཾ, ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་ཕོ་ཡིས། །འཇིག་ 
རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །ཐུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། ) །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། . །ཅེས་སོ།, །གསུམ་ 
པ་མེ་ལོང་གཏད་ལ། ཧཱུཾཿ ` ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་རུ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རློག་པ་མེད།ཌ །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་ 
བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་མེད་པས་གནས་མེད་པ། ' །དེ་ལྟར་ཆོས་འདི་ཤེས་པར་གྱིས། །སེམས་ 
ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་་ཤིས། །འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་རིག་སྐྱེས། །ཅེས་སོ། ° །བཞི་པ་དུང་གཏད་ལ།: ˆཧཱཾ''' ཁྱོད་གྱིས་ 
ཐེ་ཚོམ་ཧྭོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་ན་མེད།) །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་དག་པར་ 
གྱིས། །ཅེས་སོ། །ལྔ་བ་འཁོར་ལོ་གཏད་ལ།` ' སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།  །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ 
ལ།° །བྱ་བ་སྤྱོད་ཚུལ་གསང་བ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་དུང་དང་པོ་ཏི་གཏད་ལ། 
གསད་སྔགས་ཐེག་པའི་ཚུལ་དང་ལུགས། ' །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྟོན། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་དྲན་ཤེས་ཤིང་།” །ཕན་ 
པར་མཛད་པའི་ཉིད་དུ་གསུངས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་།] །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་མཛད།- །ཧཱུཾཿ' 'འགྲོ་རྣམས་ 
དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བརྡུང་དུང་ཡང་འབུད། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་པར་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་སྨན་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་ཟུག་ 
རྔུ་དབྲུང་། །ཅེས་སོ།་ །བདུན་པ་སྐས་གཏད་ལ། ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།' །ལོངས་སྐུ་སྨིན་ལམ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ། །གཞན་དོན་ཐར་ལམ་བགྲོད་གྱི་སྐས།  །སྨིན་ལམ་ནོར་བུ་རྒྱན་དུ་ཁྱེར།  །ཅེས་སོ། རྒྱད་པ་གྲི་གུག་ 
གཏད་ལ། ཧཱུཾ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཆོས་སྐུ་རྣམ་གྲོལ་རྣམ་པར་གྲོལ། ` །འཁོར་འདས་རྒྱུན་ཐག་ 
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གཅོད་པར་མཚོན། །གྲོལ་ལམ་ནོར་བུརྒྱན་དུཁྱེར།  །ཅེས་སོ། །དགུ་བ་ཟས་ཀྱིས་བསྐང་བའི་ཐོད་པ་གཏད་ལ། ཧཱཾ། མཁའ་ 
འགྲོ་མཉེས་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་ནི།' །འཁོར་ལོ་འབྲལ་མེད་རྒྱན་དུ་ཁྱེར།  །ཅེས་སོ།:' །བཅུ་བ་སྦྲུལ་གཏད་ལ། ཧཾཿ གདུག་ 
པ་དུག་སྦྲུལ་རེག་པ་འཇོམས། མི་དགེ་བཅུ་སྤང་མཐོ་རིས་ལམ། །བྱ་བྲལ་བྱར་མེད་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །སྡིག་པ་ཆུང་ཡང་སྤང་ 
བར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །བྱུ་གཅིག་པ་མ་གཟུགས་བྱིན་ཏེ། ཧཾཿ དགེ་བ་མ་ལྟར་བྱམས་པ་སྟེ།  །འདོད་ཡོན་ཞེན་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་གྲོགས། ° །བྱ་བ་དོན་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཡིས།  །བདེ་བ་ཆུང་ཡང་སྒྲུབ་པར་གྱིས།- །ཅེས་སོ། -. །བཅུ་གཉིས་པ་ཉི་མ་ 
གཏད་ལ། ཧཱུཾཿ. ཉི་འོད་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་ཀྱིས། །སྡིག་པ་དྲན་མེད་ཡིད་ལ་ནི།ཿ །མི་བྱ་སྤང་དུ་མེད་པ་སྟེ། །དགེ་ 
བ་དམིགས་མེད་བློ་ལས་འདས། ` །སྒྲབ་ཏུཅི་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །དགག་སྒྲུབ་གཉིས་མེད་རྒྱན་དུ་ཁྱེར། །ཅེས་སོ། །བཅུ་ 
གསུམ་པ་མཚོ་གཏད་ལ། ཧཱུཾཿ བུ་ལིརནིསྤྱིབོ་སྟེ། །ཛ་འན་རྷ་ར་སྤྱི་གཙུགཉིད།' །ཨོ་རྒྱན་རྣ་བ་གཡས་པ་སྟེ། །ཨརྡྷ་ 
ཏ་ནི་ལྟག་པ་ཉིད། ` །གོ་ཏ་ཝ་རི་རྣ་བ་གཡོན། །ར་མི་ཤྭ་ར་སྨིན་མའི་དབུས། །དེ་བི་ཀོ་ཊ་མིག་གཉིས་ཏེ། །མ་ལ་བྷེི་ཕྲག་ 
པ་གཉིས། །ཀ་མ་རུ་པ་མཆན་ཁུང་སྟེ།  །ཨོཾ་ཊེ་ནུ་མར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཏྲི་ཤ་ཀོ་ནི་ལྟེ་བ་སྟེ། །ཀོ་ས་ལ་ནི་སྣ་ཉིད་ 
དོ། : །ཀ་ལིང་ཀ་ནི་ཁ་ཞེས་བརྗོད། ` །ལཾ་པ་ཀ་ནི་མགྲིན་པའི་དབུས། །ཀལྩི་སྙིང་ཁར་ཡང་དག་གནས། །ཧི་མ་ལ་ཡཱ་ 
འདོམས་འབྲབས་ཏེ། །ཕྲི་ཏ་པུ་རི་མཚན་མར་རོ།  །གཱཾ་ཧ་དེ་ཝ་གཤང་ལམ་ཉིད། །སོ་རཏྫ་བརླ་གཉིས་ལ།༽ །སུ་ཝརྗདེ་བྱིན་ 
བ་གཉིས། །ནཱ་ག་ར་ནི་སོར་མོ་སྟེ།ཿ །སིན་དྷུ་རྐང་པའི་བོལ་དུའོ། །མ་རོ་ཙེ་ནི་མཐེ་བོང་ལ། །ཀུ་ལུ་ཏནི་པུས་མོ་སྟེ། །ཉི་ 
ཤུརྩ་བཞི་ནང་གི་ནི། །འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་ལུས་གནས་པའི། སྟེང་ན་གཉིས་མེད་བཞུགས་པ་ཡིས།` །རྩ་ཁམས་ཚུལ་གྱིས་ 
འགྱིངས་བཅས་པའི། ° །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྒྱན་དུ་ཁྱེར། །ཅེས་སོ། ° །ལྔ་པ་དབང་ལམ་འཁྱེར་ལ་གསུམ། དབང་གཉིས་ 
མེད་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ།.  རྗེས་གནང་སྦྱིན་ཚུལ། དབང་གི་མཐའ་བརྟེན་ནོ། . །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཧཱུཾཿ མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བཀའ་བརྒྱུད་འདུ།  །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་བདེ་ཆེན་སྐུ། །བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣམ་པར་སྣང།  །སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་བདེ་བ་ཡིན། ། 
བདེ་ཙམ་ཉིད་ནས་སྟོང་པ་ཡིན། ` །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་རྒྱན། །བླ་མ་འབྲལ་མེད་རྒྱན་དུ་ཁྱེར། །ཌཱཾཿཾ དྲན་པ་ 
ཙམྱ་གྱིས་ཡི་དམ་འདུ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་སྐུ། །བྱིན་རླབས་ཡི་དམ་རྣམ་པར་སྣང་། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་བདེ་ 
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བ་ཡིན། །བདེ་ཙམ་ཉིད་ནས་སྟོང་པ་ཡིན།  །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་རྒྱན། )  །ཡི་དམ་འབྲལ་མེད་རྒྱན་དུ་ཁྱེར། །ཧུཾ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་འདུ། །སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་སྐུ། །བྱིན་རླབས་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་པར་སྣང་། །སྣང་ 
ཙམ་ཉིད་ནས་བདེ་བ་ཡིན། །བདེ་ཙམ་ཉིད་ནས་སྟོང་པ་ཡིན། * །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་རྒྱན། ' །མཁའ་འགྲོ་འབྲལ་ 
མེདརྒྱན་དུ་ཁྱེར། ` །ཧཱཿ, ? ཚོགས་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །དངོས་གྲུབ་དམ་ཚིག་བདེ་ཆེན་སྐུ། །བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་པར་སྣང་།  །སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་བདེ་བ་ཡིན། ° །བདེ་ཙམ་ཉིད་ནས་སྟོང་པ་ཡིན། ° །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱན། །དངོས་གྲུབ་དམ་ཚིག་གི་རྒྱན་དུ་ཁྱེར། ཧཾཿ སྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་མྱོང་འདུ། །སྙན་བརྒྱུད་ཉམས་ 
མྱོང་བདེ་ཆེན་སྐུ། །བྱིན་རླབས་ཉམས་མྱོང་རྣམ་པར་སྣང་། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་བདེ་བ་ཡིན།: ° །བདེ་ཙམ་ཉིད་ནས་སྟོང་པ་ 
ཡིན། །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་རྒྱན། །སྙན་བརྒྱུད་འབྲལ་མེད་རྒྱན་དུ་ཁྱེར། ' །ཧྱཾཿ སྐྱེ་མེད་སྐུ་ལ་བརྗོད་མེད་ 
གསུང་། །རྟོག་མེད་ཐུགས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་འབྲལ་མེད་རྒྱན་དུ་ཁྱེར། ° །གཉིས་པ་རྗེས་གནད་སྦྱིན་པ་ལ་བཅུ་ 
གཅིག་སྟེ། དང་པོ་ལྷ་སྒོམ་པའི་རྗེས་གནང་ནི།  དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་བྱིན་ལ། ` ཧཱུཾཾ ཤེས་རབ་ 
ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཇིག་རྟེན་དུ། །སྐྱོ་དུབ་དྭོགས་པ་མེད་པ་རུ།  །ཡི་དམ་ལྷ་འདི་སྒོམ་པར་ 
གྱིས། །མངོན་རྟོགས་བསླབ་བོ། །གཉིས་པ་སྔགས་བཟློ་བའི་རྗེས་གནང་ནི། ཕྲེང་བ་གཏད་ལ། ཧཱུཾ ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
ཡི་གེ་མཆོག  །བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདིར་བཟུང་ལགས། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ° །།ཞེས་པ་དང་ལན་ 
གསུམ་བཟླས་སོ།  །གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་རྗེས་གནང་ནི།  པདྨ་གཏད་ལ། ཧཱུཾ; ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་་ 
བ་རྣམས། །འདམ་སྐྱེས་སྐྱོན་མེད་པདྨ་ཡིས། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ཇི་ལྟ་བར། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པར་གྱིས། །ཅེས་ 
བསྟན་ནོ། ` །བཞི་པ་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཙཀྲ་གཏད་ལ། ` ཧཱུཾཿ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པར། །ཇི་ལྟར་ 
དུས་གསུམ་འདུལ་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད། ° །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་སྐོར་བར་གྱིས།  །ཅེས་སོ། ) །ལྔ་པ་བདུད་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་རྗེས་གནང་ནི། མདའ་གཞུ་བྱིན་ལ། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་གཞུ་ལ་ཡེ་ཤེས་མདའ། .།ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ 
ཀུན་ཏུ་འཕོངས། །བདུད་སོགས་བཅོམ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་གྱིས། ; །ཅེས་སོ། ° །དྲུག་ 
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པ་མཆོད་རྗེས་གནང་མེ་ཏོག་བྱིན་ལ། ཧཱུཾ':=- དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཡར་ངོ་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ། །འབད་ 
མས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དང་།  །མཁའའགྲོ་ལ་སོགས་མཆོད་པར་གྱིས། །ཅེས་སོ། །བདུན་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། ཧཱཾ 
ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དྲག་དང་།)/ །དགུག་དང་སྡང་དང་མནན་ལ་སོགས། །བསད་དང་བསྐད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །ལས་དེ་ 
རྣམས་དང་སྒྲུབ་པར་གྱིས།  །ཅེས་སོ། ˆ །བརྒྱད་པ་ཐུནམོང་དངས་གྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི།)  རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། ། 
མཆིལ་ལྷམ་དང་ནི་རིལ་བུ་དང་།  །རྣལ་འབྱོར་བ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། : །དེ་དག་ཅི་དགར་སྒྲབ་པར་གྱིས།  །ཅེས་སོ།'' །དགུ་ 
པ་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་དུང་གཏད་ལ། ཧཱུཾཿ. ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལྟར། །སྙན་པས་ཕྱོགས་རྣམས་སྒྲོག་པ་ཡི། ། 
འབུད་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་འདི།) །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་གྱིས།  །ཅེས་སོ། ` །བཅུ་པ་མི་བརྗེད་པའི་རྗེས་གནང་ཕྲེང་ 
བ་གཏད་ལ།: ' ཧཱཾ སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེང་ནས་འབྲལ་ 
བར་མི་ཏགྱུར་ཏེ། །ཕྲེང་བ་འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བཅང་། །ཅེས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་བྱིན་ 
ལ་ཐུན་མོང་ལྟར་རོ། - །གསུམ་པ་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ལ་གསུམ་སྟེ། -ལུང་བསྟན་པ།:  དབུགས་དབྱུང་བ།/. ཁས་བླང་ 
བཞོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས།: -ངན་འགྲོ་སྤོང་བར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ལུང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་གོས་སེང་གེའི་ 
རྣ་བ་ལྟར་བྱས། གཡོན་པ་ཕྱར་ལ་འཛིན་དུ་བཅུག གཡས་པས་མི་འཇེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་འདི་ལྟར་ང་ 
ཡིས་ལུང་བསྟན་ཏེ།:) རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པའི་མཐའ་ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།  །སྲིད་དང་ངན་འགྲོ་ཀུན་ 
ལས་སྟོན།:> །བྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྟ་སིངྟི་ས་མ་ཡ་སྟཾ།། བུ་ར་བྷུ་བ་སྭ། : གཉིས་པ་ནི། ° ཧཱཾ : ཁྱོད་ནི་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་དབང་ཕྱུག ` །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་ལུང་ 
བསྟན། །ཅེས་པ་དང་དོན་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དབུགས་དབྱུང་བ་ལ་གསུམ། སྡིག་པ་འབྱང་བར་དབུགས་དབྱུང་བ། 
འཁོར་བས་མི་གོས་པར་དབུགས་དབྱུང་བ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་དབུགས་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཧཱུཾ། ཐེག་པ་མཆོག་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མཆོག་ཏུ་རབ་ཞུགས་མཐོང་བས་ན། །དེང་ཁྱོད་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོར་ 
འགྱུར་བར་གསུངས། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧྲ མནར་མེད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་ལ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྲལ་ 
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ནས་ཀྱང་།))།དྡང་དུ་བདག་ནི་པདྨ་ལྟར། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་ཆྣམ་པར་གྲོལ།)] །ཅེས་སོ། །གསུམ་པནི།] ཧུཾ ཁག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་བདག་འཚལ་བས། །ཁྱོད་ཞབས་ལམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས།་) །རྫོགས་པ་ཉིད་ 
དུ་ད་གྱུར་ཏོ།  །ཅེས་སོ། གསུམ་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ཁས་བླང་བ་ནི། ` བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། རཾ ' གཙཁེས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བྱཔ།ཉེཿ།དེ་སྟར་ཐདཀ་གིམ་ཏགྱིན་ཊར་ཉཚམ།ེ །ཉེག་ཞརྗད་དོ།ཏྲུག་ཁ་ 
དབང་གིས་བདུད་འཇོམས་ཚུལ་ནི།5ཁབ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ལྟ་བགྲཙོ་བོན་བྱས་ཁས་བདུན་འཇོམས།'འབྲིང་ 
དེ་གསུམ་ཐ་དད་ལ་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པས་བདུད་འཇོམས། ཐ་མ་དེ་གསུམ་ཐ་དད་ལ་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པས་བདུད་འཇོམས་ 
སོ། * །བདུན་བ་ཐེ་རས་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་ཁའི་འབུལ་ཚུལ་ཞི།(ཌརྲེ་ནས་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་མཆོན་ཁ་རྤང་།ཿཿ[ཚོགཱས་ནང་ 
གཏོར་མ་དང་ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚད་དབུལ་ལོ། - །བཀྲ་ཤིས་ཡི་གེའི་འདོན་ཚུལ་ནི། ° བཀྲ་ཤིས་གསོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ 
ཆྟཾ་ཁ་བཀང། ༩ལེ་ཤེས་པ་གཞེགས།ཏ།དམ་ཚིག་ཁ་རང་ལེ་བ།། ཉཧིཊཕྱཿཝི་ཏཿའིས་ཚེས་ཐཉས་ཐུད་་སྐྱེས་བུའོ་ 
ཞེས་པས་ཤར་སྒོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྡོ་རྗེའིརྩེ་མོས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ལ།:) ས་སྟེགས་དྲི་ཁཟང་བོས་བརྐྱང་ནུལ་བྱ། འརྡུམ་ཚོན་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་བྱིན་པ་དང་།” ཆུ་བོར་དྲོར་བའོ། 3 །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཐཏི་དགོངསྲ་བས་མཁའ་འབྲོའི་གསབ།དེརྡོ་རྗེ་ཐེག 
བའི་དགོས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར།ཿ/།སྒོད་བཅུད་མཚན་ལྡན་བརྡ་ཡི་དེ་ཉིད་མཚོན།(/“ །སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྭ་སྐྱོར་ཐབས་ 
མཆོག : །ཚུལ་ལུགས་བཟང་བོར་བདག་གིས་སྤྲོས་པ་མིས། །།འགྲོ་རྣམས་དབང་གི་དོན་མཐོང་དེས་གྲོལ་ནས།”་ཀེཉི་ཤུ་རྩ 
བཞི་ཡུལ་གྱི་བདག་པོར་ཤོག  །ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། ' དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ 
པའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་སྒྲོབསྐུར་གྱི་མཐའ་སྤངས་ཏེ།  'ལྷོ་བྲག་ཆུ་ཁྱེར་གྲ་བོ་ལུང་དུ་མརཔ་བྷུ་ཏིས་སྦྱར་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། ° །། 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 


༠༣༣༽༄།། ༩ །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལས་བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་བ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
ལས་རྩ་བ་དྲུག་ཡན་ལག་སོ་དགུའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་གཏུམ་མོའི་ 
3ཁུཚ་ཁཐོཌ་བཧོ་ཁྱ་ན། 

༄༅།: ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བཏཱ་ཀི་ནི།( རུ་མདུད་འགྲོལ་དང་གེགས་སེཝ་གནད་ཀྱི་མཆོག ཀལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་མ་ལུས་སེལ་ 
བར་བྱེད།2 །སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་འཕྲོད་པར་བྱེད།: ` །རྫུ་འཕྲུལ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་སྟེར་བར་བྱེད། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ལུས་ 
སུའགྱུར་བའི་ཕྱིར།: །རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་ལེགས་པར་གསུང་བའི་དོན།) །རྩ་བ་དྲུག་ལ་ཡན་ཁག་སོ་དགུ་འདི། : །རྒྱ་གར་མཁས་ 
བནྨཱ་རོ་གརྟ་ཆེན་ཡུགས། :5ཤམྙན་བརྒྱུད་འཁྲུ་་ཁོར་གསཝ་བའི་མེ་ལོང་ཁཀོད།:3 །ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོན་སྦྲུལ་སྐུའི་ཁྲུས་ 
བྱ་ཞིང་།)5།བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱི་རྫས་ནི་ལུམ་ལ་བྱུག: ` གསུམ་པ་སྒྱབས་ཁགྲོ་བཞི་པ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ།:  ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྤྱི 
བོའི་གཙུག་ཏུ་བརྒྱན།  །སྲོག་རྩོལ་ལོངས་སྐུའི་ཆེངས་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །ཆོས་སྐུ་དྲེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཕྲ་བའི་ཞིང་། །འཛམ་ 
གླིང་རླུང་གི་རྒྱལ་པ་འབྲུད་པར་བྱ།: །སྲོག་རྩོལ་མནན་ལ་ཐུར་སེལ་གྱེན་ལ་འཐེན།,, །རོ་སྙོམས་གར་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་སྐོར་ 
བ་ནི།¡ །བདེ་ཆེན་ཆ་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་རྣམ་དྲུག་ལ། 


དེཆེན་རྩབའི་འཕྲུལའཁོར་རྣམ་དྲག 
༈(རེསེཐ་གྱི་ཅེ་བ་ ཉེམས་དིས་དྲ་ཤིལ་ཀུང་བཅན། [་ཀལག་གཉིས་སྒོལ་ལ་རྐང་ཁ་:ཁོད་འུད་མནམས་ལ་འཇུས།( །གྱེན་ཁུ་ 
མོ་གཉིས་མཁལ་མ་ལ་དནབ་ཅིང་འཐེན་ལ་ སརྦ་ལོད་བཏང་ནས་ཡར་ལ་འཐེནནྲོ་གློད་པར་བྱ།  །དེ་ཡིས་ཐིག་ལེ་འཛིན་པར་བྱེད། །གླང་ཆེན་ 
འགྱིང་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། ˆ །རྐང་གཉིས་བར་ལ་མཁྱིད་གང་བཞག་:སློར་ནས། །ལག་གཡོན་སྟེང་དུ་ལག་གཡས་བཞག: །གྱེན་ 
དུ་འཐེན་ལ་ལན་དགུ་:3སོངསརྟརཔའི་ཁར་བརྡབ།)  །ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད། །རྨ་བྱ་འཕུར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། ˆ །ལག་ 
གཉིས་རྐར་པའྲི་ སོརཁོ་ཕས་ལ་མཐེ་བོང་བཟུང་། །འཕོངས་དང་རྟིང་པ་རེ་མོས་མ་ལ་བརྡུང་།. །ཐིག་ལེ་ལུས་ལ་ཁྲེམས་པར་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བྱེད། །སྙག་མོ་སྒྲུག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། - །དཀྱིལ་ཀྲུང་བར་དུ་ལག་གཉིས་:་ཕྲུབ་བཅུག།, །རོ་སྟོད་  ཡད་སངས་བྱེད་བསྙེགས་ 
ཤིང་སྐྱུག་ཚུལ་དགུ །དེ་ཡིས་ཐིག་ལེ་འཛིན་པར་བྱེད།: །རུས་སྦལ་བསྐུམ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི།) །རྐང་གཉིས་ཐར་དུ་ཁྲུ་གང་ 
བཞག །ལག་གཉིས་བླར་ཡི་ནང་ནས་ནི།: །ཕྱིར་ལ་བསྟན་ལ་རྐང་མཐེབ་བཟུང་།)  །ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད། = །བྱ་ 
རྒོད་འཕུར་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་ནི། །རྐང་པ་འཐེང་འགྲོས་རེ་མོས་བྱེད།  །ལག་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲག་ཅིང་འཁྲབ། །དེ་ཡིས་ 
ཐིག་ལེ་ཁྲེམས་པར་བྱེད། །འཁྲུལ་འཁོར་དེ་རྣམས་བྱེད་པའི་ཚེ། ` །རུ་མིག་གྱེན་ཟློག་དར་ཆེན་འཕྱར།` །རྒྱ་མཚོ་:ལོབ་བྲག(:སྒལ་ 
པ་གཏད་རི་རབ སྒལ་ཚིགས་པ་འཛནནོ་སེང་། །བར་བར་དག་ཏུ་སེང་ རླངསྦུགཐེད་སྤྲག་བྱ། །ངལ་བསོ་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་བྱ།- ཀདེ་ 
ཡིས་ཐིག་ལེ་བརྟན་པར་འགྱུར། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ཡི། །ནད་རྣམས་མ་ལུས་འབྱུང་མི་འགྱུར། །རྩ་མདུད་རང་ 
སར་གྲོལ་བར་བྱེད། ` །ཐིག་ལེ་གདོན་གྱིས་འཛག་པ་དང་། 'ཿ །ནད་ཀྱིས་འཛག་དང་རྐྱེན་གྱིས་འཛག ¦ ”།ང་བཞིན་འཛག་པ་ 
གཅོད་པར་བྱེད  །ལས་དང་ཉམས་གྲིབ་མ་གཏོགས་པ།  །ཐིག་ལེ་ཐུར་རྒྱུག་བཙན་ཐབས་ཟློག ` །དམིགས་པ་བླ་མའི་ཞལ་ 


ལས་དྲིས། །ཉིན་རེ་མ་ཆག་ཉམས་སུ་ལོངས། ། 


ཡན་ལག་འཁྲུལ་འཁོར་སོ་དགུ་ 
ཀ་ ཡན་ལག་འཁྲུལ་འཁོར་སོ་དགུ་ལ། ]།རྒྱལ་མཚན་འཁྲུད་པ་ཡན་ལག་བཞིས། །ཁྲུས་ལྟར་བྱས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུག སྤུ་ 
ལུས་རྩེ་བ་སེལ་བར་འགྱུར། །རི་རབ་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་བཞི་ལ། །འཕུར་མཉེད་མགོ་བོ་ཁྲུས་ལྟར་མཉེ། །ཉེས་གསུམ་གང་ 
ཡིན་མགོ་ནད་སེལ།. །ཟོ་ཆུན་སྐེ་མཇིང་གཡས་གཡོན་སྐོར།: ° །གྲེབ་སྐེ་མཇིང་ནད་རྣམས་སེལ། * །སོ་པ་ཁྲིགས་གནོན་རི་ 
རབ་ནི།  །ཕྱོགས་བཞིར་ལན་གྲངས་གསུམ་གསུམ་གདབ། །མགོ་བོའི་ནད་དང་སྣ་ནད་སེལ།° །ཆུ་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་ཐེར་ 
ཚུགས་ལྟ། །མིག་ནད་རབ་རིབ་མུན་པ་སེལ། །འོན་ལོང་གག་དང་རོ་མི་ཚོར། །ལྦ་བ་གཉེར་མ་མི་འབྱུང་ཞིང་།  །མགོ་ 
བའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བར་བྱེད། །དེ་རྗེས་ལྗོན་ཤིང་འཁྲུལ་འཁོར་བཞི། །རི་གསུམ་རྐང་པ་མགོ་ལག་གསུམ།: ° །ཤེད་ཚད་: མགོ་ 
ཡང་འཐེན་གྱེན་འདྲེན་དཔུང་ཁར་ལྡོག །རྩིབ་ལོགས་གཟེར་བའི་ནད་རྣམས་སེལ། །གྲུ་གུ་བརྐྱང་པ་ཁུ་ཚུར་བཅང་། །དཔུང་པ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གཡས་གཡོན་རེ་མོས་བརྡུང། ” །དཔུང་ནད་མདུན་རྒྱབ་གཟེར་བ་སེལ།'  །དབང་པོ་དགང་བ་ལག་པ་གཉིས། ° །མདའ་གཞུ་ 
འགེང་དང་རེ་མོས་ཀིས། །ལག་པ་མི་ཐེག་ན་བ་དང་། །རོ་སྟོད་ན་བ་སེལ་བར་བྱེད།: །མཐེ་བོང་རྐེད་པ་ལག་པ་གཡས།” ། 
ཞགས་པ་འཕེན་ལྟར་སྐོར་ཞིང་སྤྲག་ །གཡས་པས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུ་ཚུར་གསུམ། །།དེ་བཞིན་གཡོན་ལའང་ཤེས་པར་བྱ། །ལག་ 
བའི་རྩ་ནད་ཚིགས་ནད་སེལ།' ` །རྣ་ཁྲག་འཛག་པ་སེལ་བར་བྱེད། 7 །ཞ་རེངས་ནད་རྣམས་སེལ་བར་འགྱུར།”7 །ལྗོན་ཤིང་རྩ་ 
མདུད་གྲོལ་བར་བྱེད། ' །སྟོད་ཀྱི་ཞཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་བཞི་ལ། །སྐར་མདའ་སྐོར་བ་ལག་པ་གཉིས། །དཔུང་གཉིས་འཇུས་ལ་ 
གཡས་གཡོན: རོ་སྡོདབསོར་བ་ཡིནགུཁག་བྲང་ནས་ཕལ་ལ་གཅུ།། །སྟོད་སྨད་ཚ་གྲང་ནད་རྣམས་དང་། །མདུན་རྒྱབ་གཟེར་བ་སེལ་བར་ 
བྱེད།  །ལིའི་.གཡས་ལ་གཅུ་གཡོནལ་གཙའོ་གཅུ་བ་ལག་པ་གཉིས། །གྲུ་མོར་འཇུས་ལ་གྱེན་ལ་:.གུཁག།ཉེས་ཕ་ཁརདབ་བར་རྡེབ།  །འཁྲུགས་ 
དང་གློ་མཆིན་ནད་རྣམས་སེལ། རི་རབ་བཅར་བ་ལག་པ་གཉིས། །རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པ་ལག་སྒྲེང་ཞིང་།” །ནུ་མ་གཡས་གཡོན་ 
བཀན་ལྭ་ མར་མོའདམབའི་ལག་མཐིལ་བརྡབ།) '།ཐུང་གི་དཀྱིལ་དུ་ལན་གཅིག་བརྡབ།  །ཐུར་ལ་ལན་གསུམ་སྤྲག་པར་བྱ། །མཚེར་ 
ནད་རྩིབ་ལོགས་གཟེར་བ་དང་། །རོ་སྟོད་རྒྱས་དང་ན་བ་སེལ།  །གླིང་བུ་འབུད་པ་ལག་པ་གཡོན།ཿ།ཕུས་མོར་བཀབ་ལ་ལག་ 
པ་གཡས། `  །དཔུང་སྟེང་བཀབ་ལ་ཟུར་ལ་བླངས། །རོ་སྟོད་གསས་གཡོན་རེ་མོས་གཅུ། !བློ་ནད་འཁྲུགས་ནད་མ་ལུས་ 
སེལ། །སྙིང་རླུང་མགོ་རླུང་མ་ལུས་སེལ། །འགྲམས་འཁྲུགས་སྐྲན་ནད་མ་ལུས་སེལ། །སྟོད་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བར་ 
བྱིད། །སྐད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་བཞི་ལ། །རྒྱ་མཚོ་སྤྲག་ཅིང་ལྟེ་བ་བསྐོར། །མཚཱ་ལྟེ་བའི་བད་སྣབ་སེལ། ° །སྒེག་མོ་ 
དགྱེ་བ་ཀོག་ལངས་ལ། /ལག་གཉེས་རྒྱབ་ཏུ་ཤེད་ཚད་བརྐྱང་།”  །སྐེད་པ་དགྱེ་ལོག་ཅི་ཤེས་བྱ།ཌ །མཁལ་ནད་དཔྱི་མིག་ 
གཟེར་བ་སེལ། ` །ས་བླ་གནན་པ་རྐང་གཉིས་སྣོལ། *'།ལག་གཉིས་སྣོལ་ལ་མཐེ་བོང་བཟུང་།) ° གྱན་དུ་འཐེན་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་ 
གློད། ˆ )།སྐྲན་དང་དམུ་ཆུའི་ནད་རྣམས་སེལ། ' །ཆུ་ཁ་སྙི་བ་སྡོམ་པར་བྱེད། '།ཤརྐྱང་སྦྱར་བ་མཛུབ་མོ་སྣོལ། ) །སྤྱི་གཙུག་ 
བཏེགས་ནས་ལྟེ་བར་བརྡབ། །ལྟེ་བ་མཐེབ་མོས་མཉེ་བར་བྱེད། །ཚ་གྲང་སྲིན་ནད་མ་ལུས་སེལ། །སྐན་དང་དམུ་ཆུ་རྐེད་པའི་ 
ནད། ` །ཚ་གྲང་ནད་རྣམས་མ་ལུས་སེཝ།' །སྐེད་པའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བར་བྱེད། །སྨད་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་རྣམ་བཞི་ལ།'” །རྡོ 
རྗེའི་བགྲོས་ནི་ལག་པ་གཉིས། ' །སྒྱིད་ཁུང་ནང་དུ་སྣོལ་ལ་འཕར། ° །པང་ལ་ལག་གཉིས་མདུན་དྭ་ྱིལ་ཀྲང་བྱས་ནས་ལག་པ་མཉམ་ 
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གཞག་བྱེད་དོ་བཞག . །སྟོད་འཚངས་རླུང་གི་ནད་རྣམས་དང་། །དྲག་ཐོ་སྲོག་འཛིན་རེངས་པ་སེལ། . །ཆུ་སྲིན་བརྐྱང་སྐུམ་ལག་ 
པ་གཉིས།) །བརླ་ཡི་ཕྱི་ནས་རེ་མོས་གཅུ།  །རྐང་པ་རེ་མོས་སྤྲག་པར་བྱ།, །ལུས་ཀུན་ན་དང་གྱོགས་པོ་དང་། = །རྐང་ནད་ 
ཚིགས་ནད་མ་ལུས་སེལ། །སྦལ་འགྲོས་འཕག་ཅིང་སྒབ་སྒབ་འགྲོ::.།ཆུ་སེར་སྐྱ་ཐབ་སྐེམ་པར་བྱེད།: །གཞིནིརྡོ་རེ་དཀྱིལ་ 
ཀྲུང་ཡིན། །སྨད་ཀྱི་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད། › །རགས་དང་ཕྲ་བའི་རྩ་མདུད་གྲོལ། : །ཐིག་ལེ་བུ་ག་དགུ་རྣམས་ནས། ` །འཛག་ 
སྲུང་འཁྲུལ་འཁོར་གནད་ཀྱི་མཆོག: ༈ཚེ་རིང་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྗེས་ལ་བསྔོ་བའི་རྒྱས་འདེབས་བྱ། །ཉིན་རེ་མ་ཆག་ 
ཉམས་སུ་བླང་། : །འདི་ནི་ལག་ལེན་མདོར་བསྡུས་ཡིན།: ) རླུང་གེགས་སེལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། །གཏུམ་མོའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་བཅུ་གཅིག་དང་།: -།སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གཞན་ནས་ཤེས། །ནཱ་རོ་མཊ་ཆེན་ཕྱག་ལེན་བཞིན། -།ཁོ་བོ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ 
ཡིས། །སྣོད་ལྡན་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད། །སྙན་བརྒྱུད་འཆལ་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་། །ཉམས་ཁྲིད་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་པར། : །གལ་ 
ཏེ་འདི་ཉིད་བསྟེན་གྱུར་ན།  །ནག་པོ་ཆེ་དང་ཟ་བྱེད་དང་། །མཁའའགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བོ་ཁོས། -  །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཚེ་ 
འདིར་སྟེར་བར་བྱེད་པ་འཁྲུལ་འཁོར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། ` །གསེར་ཞོ་རེ་ཡི་མཉྫལ་མེད་པར་མི་གནང་བ་བླ་ 
མ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད། ། ( 

གཏུམ་མོའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅོ་བཟྒྱད། 

༈ གཏམ་མོའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅོ་བརྒྱད་ལ།  །ལག་ལེན་གསལ་བ་ཡི་གེར་བཀོད།: ,།རླུངསྐྱན་སྦྱོང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
བཞི། །ལུས་གནད་སྡོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཞི། ` །བཙན་ཐབས་དྲོད་དབབ་འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས། .'བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས། - །མཚན་མོ་ཉལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གཅིག  །འགྲོ་བའི་དུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས།  །གེགས་སེལ་ 
གནད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས། །ཐིག་ལེ་འདྲེན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཞི།: །དྲིལ་བས་རྐང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ལ།: ]རླུང་སྐྱོན་ 
སྦྱོང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི།: །མདུན་སྣོལ་འཁོར་ཁོ་ལྟར་སྐོར་བ། -།རྐང་པ་རྡ་རྗེ་དཀྱིལ་གྲུང་བཅའ།› །ག་པ་མཐེ་བོང་སྣོལ་ 
བྱས་ལ། སྲིན་ལག་མནན་ལ་ཁུ་ཚུར་སྦྱར། །གཅུ་ཞིང་གཅུ་ཞིང་ལན་དགུ་འཐེན། །རླུང་ནི་འཇམ་ལ་རིང་ཐར་འབུད། །དེ་ 
མིསརླུང་སྐྱོནསེལ་བར་བྱེད། ,།སྡོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་བཞི་ལ། །དཀྱིལཀྲང་ཏི་ལོའིཆོས་གདུན་བྱ།: །རྣམ་སྣང་ཆོས་ 
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བདུན་ཞེས་གྱང་བྱ།  །རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། › )དྲོད་ནི་ཤུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན།, །ལག་གཉིས་ལྟེ་ཁོག་སོར་བཞི་ 
རུ།  །མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་དམ་དུ་བཅའ། །ཇུ་ཁ་འབྱེད་ཅིང་བདེ་བ་སྐྱེ།, །སྒལ་ཚིགས་དྲང་ཕོར་སྲང་བ་ཡི། །རླུང་རྣམས་ 
རད་གནས་ཚུད་པ་ཡིན། །མགྲིན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་དུ་དགུག ) །སྙིང་རྩེ་གྱེན་ལོག་མི་རྟོག་སྐེ། དཔུང་མགོ་རྒོད་གཞོག་ 
བཞིན་དུ་བརྐྱང་།: །དགོས་པ་ནུང་ནད་ཆུན་པ་ཡིན། ` .།མིགཞི་རྣཡི་རྩེ་ོར་ལྟ།:: །དམིགས་པ་དགཞི་གསལ་བ་ཡིན།:- -།ལུས་ 
སེམས་ལི་རི་ལྟར་དུ་སྒྲིམ།: བདེ་དྲད་ཆྱུན་དུསྐྱེ་བ་མིན། = ཀརྒྱ་མདུད་ཆིངས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི།: : །གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་ 
བ་ལ། །རྐང་སྣོལ་ཙོག་པུ་ཕུས་འཁྱུད་བཞུགས། ,ཡོན་ཏན་གོང་དང་འདྲ་ཐ་ལ། : ,འདིས་ནི་མྱུར་དུ་དྲད་སྐྱེ་འགྱུར།: །ལྗོན་ 
ཤིད་བསྣོལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི།  །རྐང་པ་རེའུ་མིག་བཞིན་དུ་བསྣོལ།.- །ལག་པ་མཁྲིག་མའི་མཚམས་ནས་བཟུང་། - །ཕུས་ 
མོ་གཉིས་ལ་བཀན་པ་ཡིན།::: །གྲང་བའི་ནད་རྣམས་འཕྲལ་དུ་འཇོམས།:)» །སྐུ་གསུམ་སྣོལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི།- །རྐང་པ་ 
གཡོན་པའི་བོལ་གོང་སྟེང་།: །གཡས་པའི་རྒྱུ་མ་ཁུག་བཞག་ལ།:- །ཕུས་མོ་གཉིས་ལ་འཁྱུད་ལ་བསྡམས། ,།རྩ་རྣམས་མོ་ 
བ་སྲང་བ་དང་།::)ཆླུང་ནད་སྲང་དུ་ཚུད་པ་ཡིན། - །འཕྲུལ་འཁོར་བཞི་ཕོའི་གདམས་པ་ལ།:--།རྒྱ་མདུད་ཆིངས་ནི་དྲོད་མུར་ 
རོ། = །བཙན་ཐབས་དབབ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། ° །གར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག་ཆིངས་ནི།:, །རྐང་ཐ་རེའུ་མིག་བཞིན་དུ་ 
བསྣོལ།- །ལག་གཉིས་བརླ་ཡི་ཕྱི་ནས་བསྣོལ། ° །རྐང་མཐེབ་གཉིས་བཟུང་གཡས་གཡོན་བསྐོར།. །དྲོད་ཚན་མེ་ལྟར་འབར་ 
བ་དང་། །།མ་ཞུ་སྐྲན་ནད་ཐལ་ཁར་རློག'› །གཏས་ལ་གཅེར་ཉལ་བྱས་ཀྱང་ཚུགས། ,།སྟོབས་ཆེན་སེང་གེ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །སྦྲལ་ 
བཞི་བྱ་ཁྱུང་གནད་ལ་ཐོར། ,།མཐེ་བོང་བཞི་ནི་ས་ལ་གཟུག : །མགོ་བོ་ཕུས་མོའི་ཐར་ལ་གཞུག> །ལུས་ཀྱི་འགུལ་སྤྱོད་ཅི་ཤེས་ 
བྱ།:, །ཡོན་ཏན་གོད་དང་ཏདྲ་བ་ལ།ཿ །ཆུ་ཁ་སྙི་བ་སྡོམ་པར་བྱེད།: །བྱིང་རྒོད་སྲེལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི།:.-།བྱང་ན་བྱ་རྒོད་ 
མཁའ་ལ་འཕུར།=ཿ།ལག་གཉིས་གདེང་ལ་མཁའ་ལ་སྤྲག ;>།ནམ་མཁའི་དཀྱིཝ་དུ་ཐིག་ལེ་བསྒོམ།:, །ཡད་ཡང་རླུང་འབུད་ཕཊ་ 
ཀྱིས་བསེང་།:- །བྱིང་མྨུགས་རིག་པ་ཉོག་པ་སེལ།: ]།རྒོད་ན་ཤེས་པ་བུམ་པར་བཟུང་།::།ལག་གཉིས་བསྣོལ་ལ་དཔུང་སྟེང་ 
བཞག: ༈རི་རབ་ལག་པའི་ལོགས་ལ་སྦྱར།- - །རྐང་མཐིལ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ།::-”རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ཞིང་རྒོད་པ་སེལ། །མཚན་ 
མོ་ཉམ་ཐའི་ཁྭགུལ་འཁོར་ནི། (-།སྤྱང་མོ་ཉལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ།: » །ལག་གཡས་མཁལ་མའི་སྙེད་དུ་བཀབ། ¡;།ཕུས་བྲང་སྤྲད་ལ་ 
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གཡོན་པས་བསྡམ།' །བདེ་དྲོད་ལུས་ལ་འབར་བ་དང་།.  །ཆུབ་གོས་རས་ཀྱིས་ཆོག་པར་འགྱུར། ` །འགྲོ་བའི་དུས་ཀྱི་འབྲུལ་ 
འཁོར་ནི། །མཁར་ལྟར་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གན་རྐྱལ་བྱས་ལ་འཕར་ཞིང་སྤྲུག །ཆུ་སེར་རེངས་པ་སྐེམ་པར་བྱེད། །ཐིག་ 
ལེ་ཁྲེམས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ལུས་ནི་ལྷུན་སྡུག་མཛེས་པར་བྱེད།  །ནེ་ལེ་རེས་འཇོག་འཕྲུལ་འཁོར་ནི།' །ཐུར་སེལ་དྲག་པོ་ 
མ་བརྗེད་བཟུང་། །རླུང་གི་ལྷ་མོ་གཤོག་པ་ཅན།  །གཉིས་ཀྱིས་མཆན་འོག་འདེགས་པར་བསམ། །རྐང་འོག་རླུང་གི་དལ་ 
ལ་ནི། །གཞུ་ཡི་དབྱིབས་ཅན་མཆོག་མ་ནས། །བ་དན་ཧུར་ཧུར་སྐྱོད་པར་བསམ། །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བ་དང་། །ལག་ 
གཡས་རྐང་གཡས་གདོང་ལ་བོར། “  །ལག་གཡོན་རྐང་གཡོན་རྟིང་ལ་བོར། །མི་གཅིགཉིན་བདུན་ཕྱིན་པའི་སར། །ཉི་མ་ 
གཅིག་ལ་སླེབ་པར་འགྱུར། །གེགས་སེལ་གནད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། །སེང་གེ་རྩལ་སྤྲག་ཅེས་བྱ་བ། ` །དཀྱིལ་ཀྲུང་པུས་ 
སྟེང་ལག་གཉིས་བཀབ། །ལུས་ཀྱིས་དགང་སྤྲུག་ཡང་ཡང་བྱ། །རླུང་གཞིལ་ཐིག་ལེ་ཁྲེམས་པར་བྱེད། །རོ་སྟོད་སེང་གེ་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར། །སེང་གེ་རྣམ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་ནི།  །ལག་པའི་སོར་མོས་ཁ་སྣ་བཀབ། །མིག་དང་སྣ་བུག་བཀག་བྱས་ 
ལ། །རོ་སྟོད་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་བསྐོར། །ས་རླུང་ཐིག་ལེའི་གེགས་སེལ་ཞིང་།' །དྭངས་མ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཁྲེམས།  །འཕོ་ 
བ་བྱེད་ན་གནད་ཀྱི་མཆོག་ །ཐིག་ལེ་འདྲེན་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ནི། །རི་རབ་འཕུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ” །རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ 
ཀྲུང་བཅའ།  །མཐེ་བོང་གཉིས་པོས་སྲིན་ལག་མནན། །ཁུ་ཚུར་བཅང་ལ་བརླ་ཁུག་གཟུགས། ; །ཧཱུཾ་རངཧྲུཾ་ཐུང་ཉེར་གཅིག་ 
བརྗོད། །ཐིག་ལེ་འཛག་བསྲུང་གྱེན་ལ་འདྲེན། །ཝ་ཡི་བཞད་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ། །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་གདེངས་བྱས་ནས། །རྐང་ 
པརྡོརྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །དབུགས་ནི་ཧཱུཾ་གིས་རྔུབ་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་ཡི་དྭགས་འཕྲུལ་འཁོར་ནི། །རྐང་པའི་མཐིལ་ནི་སྤད་ 
བྱས་ལ། །ལངས་ལ་ཕུས་མོ་ལག་པས་བཀན། མགོ་སོགས་སྨད་ལ་གྱེན་དུ་དྲངས། །ཧིག་ཀཏིག་ནི་དྲག་ཏུ་བརྗོད། །སེང་ 
གེ་གན་ལོག་སྦྱོར་བ་ནི། །རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །ལག་གཉིས་དཀྱིལ་ཀྲུང་བར་དུ་བཙུག “ །ཧིག་ཀ་ཧིག་ཀ་དྲག་ 
ཏུ་བརྗོད། །རྗེས་ལ་སེང་གེ་རྩལ་སྤྲག་བྱ། །དེ་རྗེས་མཉམ་བཞག་ངང་དུ་ཀློད། །འཁྲུལ་འཁོར་འདི་རྣམས་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཆུ་ 
མིག་གྱེན་ལོག་དར་ཆེན་འཕྱར། །རྒྱ་མཚོ་བྲག་གཏད་རི་རབ་སྙེང་། །འོག་རླུང་དྲངས་ལ་གླིང་བཞི་བསྡུ། །འཁྲུལ་འཁོར་ 
འདི་ལ་བརྩོན་གྱུར་ན། །སྦ་བ་སྤུབས་ནུབ་ཐིག་ལེ་འཆིང་། །ཕྲ་དང་རགས་པའི་རྩ་མདུད་གྲོལ། །ལུས་ནི་བཀྲག་མདངས་ 
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གཟི་བརྗིད་ལྡན། །ཚེ་རིང་སྒྲ་དཀར་མེད་པར་འགྱུར། །མདོག་སྣུམ་གཉེར་མ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གཞོན་ནུ་མཛེས་ལྡན་ལྷུན་ 
སྡུག་འགྱུར། . །ནང་རྟགས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཉན་འདུ།:.. འཁྲུལ་འཁོར་རེ་ཆེས་གྲུབ་ཐོབ་གློ་བུར་བྱེད་པའི་གནད། . །གཏམ་མོ་ 


ཏབྲུལ་འཁོར་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། , །རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱས་མཛད་པ་སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ།། 


9| 








མར་པའི་གསུང་འབུམ། 


༠༤༽ ༄། །སྙན་བརྒྱུད་ལས་རྗེ་མར་པས་མཛད་པའི་མཆོག་དབང་གསུམ་ 
དངོས་སུ་ཁྣསར་བའི་ཁག་ཡིན་ནོ། ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝཱཀྐི་ནི་ཡེ། རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལཉི་འོད་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཅན་བླ་མ་དང་། ཁྱབ་བདག་དངོས་ཀུན་ 
ལོངས་སྤྱོདརྫོགས་སྐུ་བདེ་འབྱུང་ཁ་སྦྱར་ཡི་དམ་ལྷ།  །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དགོས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ 
ལ། །གུས་པས་བཏུད་དེ་སྣང་སེམས་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་དབང་དོན་ཟབ་མོ་དགྲོལ།: །འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་གིས་བསྐུར་ 
བ་དང་། གང་ལ་བསྐུར་བ་དང་། གང་དུ་བསྐུར་བ་དང་། དུས་ནམ་བསྐུར་བ་དང་། ཐབས་གང་གིས་བསྐུར་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཞིང་དབང་གསུམ་པོས་རྒྱུད་གྲོལ་བ་གཅིག་གིས་སོ། །།གཉིས་པ་ནི། _ སྔགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཡོངས་ 
སུ་དག་ཅིང་རྟོག་པ་མེད་པ་ལའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་དང་། སྐྱེབོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་གྱིས་དབེན་པ་པའོ། །བཞི་བ་ 
ི། ན་ཚོད་དར་ལ་བབ་པ།  བུམ་དབང་ཐོབ་པ། ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པའི་དུས་སུའོ།  །ལྔ་བ་ཐབས་གང་གིས་བསྐུར་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ཞིང་མཆོད་རྫས་འགོད་པ་དང་། བརྟེན་པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་སོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རྟན་བསྐྱེད་ཅིང་བརྟེན་པ་བཞུགས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་མཆོད་བསྟོད་དབུལ་བ་དང་།  ཉམས་གྲིབ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་གསུམ་ 
གཞན་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པ་དང་། དམ་ཚིག་བསྒྲག་ 
པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་བདག་འཇུག་བྱ་བ་དང་། .སློབ་མ་གཞན་འཇུག་ 
བྱ་བ་དང་། མཚམས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། _ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ 
བླང་བ་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་འཇུག་པའོ། .།དང་པོ་ནི། རང་གིས་མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ། .ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ལ། 
སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུམ་དབང་ཡན་ཆད་གསལ་བཏབ་བོ།  །གཉིས་པ་ནི། ཀ་པཱ་ལར་བདུད་རྩི་སྦྱར་ལ་བླ་མ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ཐ་དད་མེད་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་བབས་ཏེ། ཀ་པཱ་ལའི་བདུད་རྩི་དང་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་པར་བསམ་ལ་དངོས་སུ་བླངས་ལ་རང་བཟའོ།/ ” ཀགསུམ་པ་ནི་དབང་གོང་མ་གསུམ་སྔོན་ལ་འང་གིས་ 
རིམ་གྱིས་ལེན་པ་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ།” །གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞན་འཇུག་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ།”  །ཁྲུས་བྱས་ཏེ་མཐྫལ་ཕུལ་་དང་། 
གདོང་གཡོགས་ཏེ་ནང་དུ་€རྡུགས་པ་དང་། སྐོར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་ཐའོ།་ཀདངཔོ་ནི།།ཡོལ་ཁའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཞས་ 
པས་ཡན་ལག་རྣམ་ལྔ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ལ་མཉཱལ་ཕུལ་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་བདེ་མཆོག་ཏུ་བསམ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་བོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སློབ་མ་དར་གྱིས་གདོང་གཡོགས་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོརྗ་ལ་འཇུས་ཏེ་ནང་དུ་འོང་བ་དང་། རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨེ་མ།་ི བླ་ 
མ་ཨེ་སངས་རྒྱས། ཨེ་མ: ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས།  །ཟབ་པ་ཆོས་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བལྟ་འདོད་ 
དྷཤ་ི །ཞེས་བརྫད་ཝ་རྣཧ།“གྤཔེུ་དེ་ཝ། ནཉྟརའཚཝ་འགམ་ས།ཏ །ཞེས་བརྗོན་རྡོ།ཌ”།དེ་ནས་ལྷོ་ཚུབ་མཚམས་སུ་ 
རོའི་གདན་ལ་ཊཞག་གོ་ི །གསུམ་པ་ནི།”” སྐོར་བ་གསུམ་བྱ། འཕུག་གསུམ།¦” 'མཆོད་པ་གསུམ་བྱས་ལ། ༩ གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྐབས་བཞིན་སྦྱར་ཏེ། དེའི་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཚམས་བསྲུང་བ་ནི། ཁང་པའི་ཕྱི་ 
ར་ཐམས་ཅད་ཏུལ། སྒོ་དམེདུ་གཅད་དེ་མིས་མ་ཚོར་བརྱ་བ་བདང་། གནས་དབང་ཐསུང་བམ་སོགས་པ་བྱོ།”ཤགསུམ་ 
པ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ” གསང་བའི་དབང་ལམ་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་སྒྲག་པ་དང་།  གསུམ་པ་ལ་སྲིང་ 
ོརྡོ་རེ་སླབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་སྨྲག་པ་དང་། ' བཞི་པ་ལ་སེམས་ཉིད་རྡ་རེསློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་སྒྲག་པའོ།  །གསུམ་པ་དབང་ 
བུར་བེ་དངོས་ཁེ་གྲྭསུཿསེ། གསད་དབང་ངག་གྱི་ཆུབ་བ་སྦོང་བྱེད་སེམས་ཡོང་རིག་ཏོ་རྟ།”ཤེས་རེབ་ཝེ་ཤེས་མེ®ྱ 
སྒྲིབཔ་སྦྱོངབྱེད་རང་རིག་བདེ་ཆེན་དུ་དང་། ཚིག་དབང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒིབ་པ་སྦྱོངབེདབདེ་ཆནསྤྲས་བྲལ་དུ་ངོསྤྲདདེ་དབང་བསྐུར་ 
བར དདང་པོ་ལྭ་གྲཾ་སྟེ། གས་ཁ་གནང་པ་དང།ཿནབང་བསྐེ་་བ་རབ། ལལྟ་སྒོམ་རྐམ་ཚིག་ནངོགཔའོ།ཌ༣ེ།དཝ་ 
ཐོ་ནི། ' གདང་གཡོགས་བསལ་ཏེ། ལྟོའི་ཐིག་ལེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཞེས་པ་ལ་མོགས་པས་གསོལ་བ་གདབ། ''ཁྱད་པར་གསང་དབང་ཞེས་པ་བཞུག་གོ །གཉིས་པ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ།  སྤོབ་མའི་བྱ་བ་དང་། བླ་མའི་བྱ་ཐ་དང་།' ངོ་སྤྲད་དེ་སྒོམ་པའོ། ཀདང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ 
ལྡན་གྱི་རིག་མརྒྱན་དང་བཅས་ཏེ་བླ་མ་ལ་དབུལ་ཐ་དང་། ` ཡོན་དང་བཅས་པས་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི།  མཚན་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། - 
ཉིད་བརྟག་པ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ཏེ།:-- ཚིག་དང་བཅས་པས་དབུལ་བ་ནི།: › རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བདག་རྡོ་རྗེཆེ།. › །ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཐདག་མཆིས་པས།::=།བརྩེ་བས་རྗེས་གནང་མཛད་དུ་གསོལ།:, །མཚན་ལྡན་མིད་ 
འོང་གཟུགས་མ་འདི། །བཀའ་དྲིན་ལན་དུ་འབུལ་ལགས་ཀྱིས།:- །མགོན་པོས་བདག་ནི་དབང་བསྐུར་གསོལ།:) །ཞེས་པས་ 
དབུལ་ལོ། ` །གཉིས་པ་ནི།  ཅི་འབྱོར་པའི་ཡོན་ཕུལ་ལ།› : སློབ་མ་སྙིང་རྗ་སྐྱེས་ནས་ནི།:) །རྡརྗ་འཛིན་པ་མཛད་པ་ནི། : །བཟའ་ - 
དང་བཏུང་བ་ཡིད་འོང་བ།  །ཆང་དང་ཤ་ཆེན་དུ་ནི་བཅས། : །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བདུག་པ་དང་།  །རྒྱལ་མཚན་དྲིལ་བུ་བྱུག་ལ་ 
སོགས། - །སློབ་དཔོནརྡོརྗེ་ཅན་ལ་མཆོད།:] །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དཏ་།: (སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་བཞག་སྟེ་བསྔོད་ 
པ་དུ་མ་ཡང་བྱའོ།_  །གཉིས་པ་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ།:.. གཟེངས་བསྟོད་དེ་སློབ་དཔོན་ཆས་སུཞུགས་པ་དང་།, མཁའ་ 
གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། -- །དང་པོ་ནི།: .སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་སྙིམས་པ་དང་བཅས་པས་སློབ་མ་ལ་བསྣུན་ལ། -- དེང་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས།: །སྲས་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སྒེག་པའི་རབ་ཞབྱོར་གྱིས།-  །དགའ་སྟོན་ 
བདེ་བའི་མཆོད་པ་གྱིས། །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར།»།ཞུགས་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ཡིས།.. །དེ་རིང་སྡིག་པ་ 
ལས་གྲོལ་བའི།_ །སློབ་མ་ཁྱོད་རྣམས་དགའ་བར་གྱིས།: ], །ཞེས་བརྗོད་ནས་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀས་གསེར་དང་མུ་ཏིག་ལ་ 
སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན། ` .སློབ་དཔོན་གྱིས་གདུགས་འཇམ་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་ལ་གསོལ། : གླ་རྩི་དང་ཛཱ་ཏི་ཁ་ 
སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་ཕོས་ལུས་ལ་བྱུག་གོ > །གཉིས་པ་ནི།: : མཛེས་ཤིང་མཐོང་བའི་སྙན་ཁ་ཁ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁསྟན་ལ་མཁའ་གསང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། - -།གསུམ་པ་ངོ་སྤྲད་དེ་སྒོམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། .བླ་མ་གསལ་སྟོང་གི་དབང་དང་། › ཆུང་ 
སྣང་སྟོང་འཛི་མེད་ཀྱི་དབང་དང་། . བྱང་སེམས་བདེ་སྟོང་གི་དབང་དང་། -ཐིག་ལེ་སྟོངཔ་བརྗོད་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པའི་དབང་ངོ་།: ། 
དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྟོག་པ་ཆེ་ན་གདོང་གཡོགས་ལ་བྱ། . རྟོག་པ་མེད་ན་མི་དགོས།: བླ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ལ། .”བླ་ 
མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་གསལ་སྟོ་གཉིས་མེད་དུ་བསྐོམ་པའོ། -།དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས།] -དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེས་གང་བའི། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག : །ལྟོས་ཤིག་རང་ 
གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །རང་གི་སེམས་ལ་བལྟས་ཙ་ན།  །སེམས་ཉིད་བླ་མའི་རྣམ་ཕར་གསལ། - །གསལ་ཙམ་ཉིད་ནས་སྙོང་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པའོ། །སྟོང་ཙམ་ཉིད་ནས་གསལ་བ་སྟེ། །གསལ་སྟོད་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན།.) །བླ་མ་འབྲལ་མེད་རྒྱན་དུ་ཁྱེར། །ཞེས་ 
པས་ངོ་སྤྲད་དོ། ] །གཉིས་པ་ནི། ` །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དེ་ཡང་སྣང་ཙམ་ན་སྟོང་།.. སྟོང་ཙམ་ན་རྣམ་པར་སྣང་བར་གསལ་ལ། 
ཤེས་པ་གཟེངས་བསྟོད།: སློབ་དཔོན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་བདེ་བ་རྡོ་རྗེར་ཕབ་ལ་དབང་མདུད་འགྲོལ་དང་ཆོས་ཉིད་གཉུག་མའི་ 
མགུར་གྱིས་བསལ་གདབ་བོ། ;` །གསུམ་ཕྲ་བྱང་སེམས་བདེ་སྟོངདུ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ` བླ་མའི་བྱ་བ་དང་།) སློབ་མའི་ 
བྱ་བའོ།  །དང་པོ་ནི།: (ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བགེགས་བསྐྲད།:  སློབ་དཔོན་གྱིས།  ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ཡིས།  །བྱང་ 
ཆུབ་སྲས་ལ་དབང་བསྐུར་བཞིན། `. །བདག་གི་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི།  །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་དབོག་པར་བྱའོ། -གཉིས་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བེའུ་ཞོ་འཐུང་གི་ཚུལ་དང་།  བུང་བ་སྦྲ་རྩི་འཇིབ་པའི་ 
ཚུལ་དང་། - བཟའ་བ་རྟོག་མེད་ཟག་བཅས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཚུལ་དུ་དབོག་པའོ།: །།དང་པོ་ནི། .ཡབ་ཁས་དང་། ) གཉིས་པ་ 
ནི་ཡུམ་ཁས་དང་།: ° གསུམ་པ་གྲོལ་ལམ་པའི་དབྱིངས་ལས་བསླབ་སྟེ། ] སློབ་མས་ཨ་ཏོ་སུ་ཀ་ཞེས་རྟོག་མེད་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
ངོས་བཟུང་ངོ་། , །སློབ་དཔནགྱིས་དབྱངས་བྱའོ། : །བཞི་པཐིག་ལེ་སྟོང་པ་བརྗོདམེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི།  །བྱང་སེམས་དེས་ 
ལུས་ཁེངས་པའི་ལུས་སེམས་ནམ་མཁར་བལྟ་ཞིང་ཤེས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་བཞག་གོ །སློབ་དཔོན་གྱིས་དབྱངས་བྱའོ། ། 
དབ་ཐོབ་པའི་དུས་སམ་རྟགས་འོད་གསལ་སྟོང་བའི་རྟགས་འཆར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟ་སྒོམ་ཏམ་ཚིག་དབོག་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ལྟ་ 
བ་རང་རིིག་ཏུ་དང་། སྒོམ་པ་ཟབ་མོའི་རྫོགས་རིམ་དུ་རྐཏ།: 3 སྤྱད་པ་གསད་སྤྱོད་དུ་དང་། )འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དང་།: དམ་ 
ཚིག་ཉྭ་ལ་བདད་རྩིལྔ་རང་།» སྡམ་པ་ཏདོས་པོར་འཛིནཔ་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའོ།:  །རྡོརེགཞུང་ཆུང་ལས།: . ཉེན་ལྔ་ལྷག་ 
སྤངས་རིགས་ལྡནརྒྱན་སྤས་ཟག་བཅས་བསྐུལ་སོགས་སུངཁསྦྱ་སྦྱིན་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་བསྟན་པར་བྱ།  ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་ 
ཐ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིད་ཀྱིསྒྲབཔ་སྦྱང་བྱད་རངརིག་བདེ་ཆེན་དུ་ངོསྤྲད་དེ་དབང་བསྐུར་བ་ལའང་གསུམ་སྟེ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
དང་།  དབང་བསྐུར་བ་དང་། ལྟ་སྒོམ་དམ་ཚིག་དབོག་པའོ། ; །དང་པོ་ནི། དབུས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་དུ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ།: ° སློབ་མའི་བྱ་བ་དང་། - བླ་མའི་བྱ་བ་དང་། 
ངོ་སྤྲད་དེ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ` - སྔོན་འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཞིང་ལས་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་དང་། 
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:མར་སཞི་གསུང་ཁྲབཝ། 
གསོལ་བ་བཏབ་ལེ་རྒྱན་ལྡན་བླ་མ་ལབུལ་ཐྣང་།༡མཆོད་བསྟོན་བྱཝ་ཏེ་འཛུ་ཤེས་རྫནདུ་བཏང་བཀོ།།དང་པོཞི།། ཉ་སྐོན་ 
ཅིག་ལ་བདག་ཉིད་བདེ་མཆོག་ཏུ་བསམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཏེནས་མས་རྒྱ་ཆིགས་བཙུནཝ།༩'སྤྱོད་ཁེམམཛེས་པ། 
ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱད་ཕྱུག་པ། ན་ཚོད་མཉམ་པ། “ ཕྱིས་ཀྱང་བླ་མརའོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 'ཡན་ཡག་བརྒྱད་དང་ལྡན། 
པའི་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ' དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ལ།: ' དེཉིད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བླ་མ་ལ་དབུལ་བའོ། 'ཀགསུམ་པ་ནི། 
མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དུ་མས་བསྟོད་ལ། ' ལས་རྒྱ་ཁ་ཡུམ་རྡོརྗེ་རྣལ་ཊབྱོར་མའི་འདུ་ཤེས་དང་།” བླ་མ་ལ་སརས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བླ་མའི་བྱ་ཁ་ལ་གསུམ་སྟེ། ”  སློབ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟེངས་5སྟོད་པ་དང་།)) སྣང་ 
བ་བྱིན་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། ཀདང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་བསྡུན་ལ་རོལ་མོ་བརྡུང་ཞིང་། ” སེར་སྣ་མེད་ 
ཅིང་ཁོང་ཁྲོ་བྲལ། ” །སློབ་མ་བདགཉིད་ཆེན་པོ་ལ།' ” །དེ་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་པའི་རོ། ° །སློབ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱའོ།' ༡ །ཞེས་ 
སོགས་སྒོ་དུ་མའི་ས་ནས་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 'བླ་མ་ཁ་ཕུལ་བའི་རིག་མ་དེ་ཉིད།'” སློབ་མ་དང་ལག་པ་སྦྲེལ་ 
ཏེ། ཕྲེང་བ་སྐེ་ལ་སྐོན་ལ། 'ལྷ་མ་དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་མ།” །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཟུང་ཞིག་ཟུང་ཞིག་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། '།ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་འཚོང་མི་རྒྱ།'' འགྲོ་བ་གསུམ་འདི་དག་བྱེད་ 
ཕ། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་དང་ནི།` །ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་བྱ་སྟེ།”” །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རིག་མའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། ' །བླུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་གནང་བ་བྱིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཟེར་བྱས་ཏེ། “ ཐུན་གྱིས་བྲབས་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད་དོ།' ° །སྲུང་བ་ 
བདགས་པ་དང་བྱིནགྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ།'” །ངོ་སྤྲདདེསྒོམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ།  ཟག་བཅས་བསྐུལ་གྱི་དང་། ” ཟག་མེད་བསྲུབཀྱི་དང་ 
བདེ་ཆེན་འཇོའི་དང་། །རྟོག་མེདངོ་སྤྲོདཀྱི་དབང་ངོ་།”) །རྐང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་མས་དྲི་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བདྫ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ 
སློབ་མ་ལ་བསྟན་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ། '།བཤང་གཅི་དག་ནི་བཟའ་བ་དང་།་  །ཁྲག་དང་ཁུབ་དེ་བཞིན་ཏེ།” །ཤ་ཆེན་ 
བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོ་ཁམ།  །བུད་མེད་དག་ཁ་གུས་པ་དང་།' '།བྷ་ག་པདྨར་འོ་བྱེད་དམ།  །བུ་ཁྱོད་ཅི་ལྟར་བདེ་བར་སྤྲོམ། །ཅེས་ 
བརྗོད་པ་དང་སློབ་མས་ལན་དུ། ” ལྷ་མོ་ཅི་སྟེ་ཁདག་མི་སྤོ། 7 ཏཁུ་ཁྲག་ལ་སོགས་བཟའ་བ་དང་།”' །ཐུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟགཾ་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གུམ་ཤིང་།)” བྷ་ག་པདྨར་འོ་བྱེད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དེ་ནས་ཏོ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་བདེ་བ་བསྐུལ་ལོ། ] །སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་དབྱངས་བྱས་ལཏྔོ་སྤད་དོ། 17 །གཉིས་པ་ནི། ” སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ།” བསྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལྷ་ 
མོས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ།” ང་མི་པདྨ་འདི།) །བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཅི་སྟེ་ཆོ་ག་བཞིན་བརྟེན་ན། ཀདེ་ 
ཡི་མདུན་དུ་ང་འདུག་སྟེ།  །སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པའི། ° །བྱ་བ་པདྨད་ཇི་བཞིན་བྱེད།” །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ 
ནི།: །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ¦` །དགྱེས་པ་སྔོན་དུ་བལྟས་ཏེ། /སྙོམས་འཇུག་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས། “ ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་།། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་དང་མཚུངས། ཌ །རྡུལ་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་སྟེ། །བདེ་ཆེན་ 
རྒྱལ་ཕོ་རང་ཉིད་ནི། ] །ཁྱད་ཀྱིཕ་ནིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དབྱངས་བྱས་ཏེ།' སློབ་མས་ངོས་བཟུང་ངོ་། །གསུམ་ 
པ་བདེ་ཆེན་འཇོ་བ་ནི།  སློབ་མས་བདེ་ཆེན་རྙེད་པ་དང་།'  སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྡར་བྱས་ཏེ། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ཁོན་པ་ལ། །ལག་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱུད་བྱས་ནས། ' བདེ་མཆོག་སྒྱུ་མའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ། །གཉིས་ཤོར་གཉིས་ཉམས་དབུས་དག་ཏུ། །དབྱིངས་ 
ཀྱི་བདེ་ཆེན་འབྱུང་བ་སྟེ། 7 །མང་རིག་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཡོད། | །ཞེས་པས་ངོ་སྤྲད་དོ། 7 སློབ་མས་འཕྲུལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་རྡོ་ 
རྗེ་ུམ་པནས་ལྡོག་ཅིང་། ༡ མ་ལྡོགཔ་ལ་བྷ་གནས་དང་པོ་ཆེས་བླང་བར་བྱའོ། ˆ །དེ་ནས་སྟོང་པ་ལ་བདེ་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བདེ་ 
སྟོན་དབྱེར་མེད་དུ་སྒོམ་མོ། ° བཞི་པ་རྟོག་མེད་ངོ་སྤྲོད་ནི། ` ནང་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་རད་འདོད་ཆགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ངང་ 
དུ་ཐིམ་པ་ལ་བློ་བཞག་གོ་ / །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ་འགྲེ ° བླ་མའི་བློགྲོས་རྟོག་པ་ལ།: ” །འཆར་བ་མེད་ཅིང་ 
ནུབ་པ་མེད། །ཉིན་མོ་མེད་ཅིང་མཚན་མོ་མེད།: །འཁོར་བ་མེད་ཅིང་མྱང་འདས་མེད།: །དགེ་བ་མེད་ཅིང་སྡིག་པ་མེད། ” །བདེ་ 
བ་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མེད། ་བས་བབ་པ་ །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅི་ཡང་མེད་ 
ཅིང་སྤོས་དང་བྲལ།. །ཞེས་པ་དང་། ” ཆོས་ཉིད་གཉུག་མའི་མགུར་ལ་སོགས་པས་དོ་སྤྲད་དྲོ། _ །དབང་ཐོབ་པའི་དུས་སམ་ 
རྟགས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདྡེ་བཞི་ཉམས་འཆར་རོ།  །ལྟ་སྒོམ་དམ་ཚིག་དབོག་མ་ལ་དྲུག:7 'ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། 
སྒོམ་པ་གཞན་ལུས་ཕོ་ཉའི་ལམ།:”- སྤྱོད་པ་རིག་སྤྱོད་བག་ཡོད་དྲན་པས་བཟུང་། ° འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའོ། །དམ་ཚིག་ལ་ 
བཞི་ལས།: . སྲོག་གཅོད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསད་པ་དང་།  རྫུན་དོན་དམ་རྟོགས་པ་དང་། : མ་བྱིན་ལེན་ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
འདྲེན་པ་དང་། གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་མོར་སྒོམ་པའོ། །སྡོམ་པ་ཟག་བཅས་ལ་སོགས་ 
སྡོམ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གཞུང་ཆུང་ལས། _ དགའ་བ་གསུམ་སོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཡུམ་དུ་བྱས་སོགས་འབྲས་བུར་ 
ཤེས་པར་གྱིས། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ` གསུམ་པ་ཚིག་དབང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒིབ་པ་སྦྱངབྱེད་བདེ་ཆེན་སྤྲོས་བྲལ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ།  གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་།::, དབང་བསྐུར་བ་དང་།  ལྟ་སྒོམ་དམ་ཚིག་དབོག་པཞོ།: །དང་པོ་ནི། 
བྱང་ཞིང་སྐྱོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་དུ། ° དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ།) རྒྱན་ 
དཀྲོལཏེ་འདུ་ཤེས་གློད་པ་དང་།: ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། . རྗེས་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་བོ་ནི།- སྔར་བཏགས་པའི་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དཀྲོལ་ལ་བསྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་སེམས་གློད་པའོ།  །ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ›  ཡུལ་དུ་བྱ་བའི་བཞི་བ་དང་། 
ཆསཉིད་དོནགྱི་བཞི་བ་དང་། འདྲ་བ་མཚོན་པའི་བཞི་བ་དང་།: དཔེ་དོནབསྲེབའི་བཞི་་དངབཞི་རུང་སྤྲདལ་སྒོམ་པའོ།  །དང་ 
བོ་ལ་གཉིས་ལས། སློབ་མའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེནནས་སྒུ་གསུམ་ཏོ་སྤྲོད་པ་ལ།: རང་གི་འོག་ཏུ་བྱ་ཁྱང་ཞིག་བསམ།  དེའི་ 
གཤོག་པ་གཡས་པ་ལ་ཉི་མ།: ` དེའི་སྟེང་དུ་རྐང་ཕ་གཡས་པ་དང་། .  གཤོག་པ་གཡོན་པ་ལ་ཟླ་བ། .. དེའི་སྙེང་དུ་རྐང་པ་ 
གཡོན་པ་བཞག་ལ། ལུས་བདེ་མཆོག་དང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བསམ་ལ། : ངག་ཏུ་ཕཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ` བྱ་ཁྱུར་དང་ཉི་ 
ཟླས་བཏེག་སྟེ། འོག་མིན་དུ་ལུས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་ལ། : ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ངང་ལ་ཤེས་པ་གློད་ལ་བཞག་གོ །གཉིས་པསློབདཔན་གི་བྱེདཔལ་བརྟེནནས་སྣངསེམསཆོསཉད་ད་ོསྤདཔནི།.- དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ།  བལྟ་ན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་དུ་ལྟོས།. །སྔོད་ན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་དུ་སྡོད། : །ཉལ་ན་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ 
ཉོལ། །འགྲོན་ཉི་ཟླའིསྟང་དུ་སོང་། །སྐོམ་ན་དུག་གི་ཆུ་ལ་འཐུང་། །བྱིང་ན་བུམ་པ་རླུང་གིས་ཁོང་། . །ྒོད་ན་རི་རབ་རྩེ་ལ་ 
སོང་། . །སྐྱ་ན་ནགས་ཀྱི་སྤེའུ་དེད། ` །བལྟ་ན་དམུམ་ལོང་མིག་གིས་ལྟོས།: །སྨྲ་ན་ལྐུག་པའི་ལྕེཡིས་སྨྲོས། . །འགྲོ་ནཞ་བོའི་རྐང་ 
པས་སོང་། །སྒོམ་ན་དབུགས་བྲལ་ལྟ་བུར་སྒོམས། ° །ཞེས་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་བཞི་བ་ནི།` -གནས་དེར་ 
བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ། :* སེམས་བྱུང་རྒྱུན་ཆད་པ། སྐྱེ་འགག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཐ་ཁ་སེམས་འཇྔོག་པའོ། › དེ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད།- །ཅེས་སོགས་འགྲེ  ཆོས་ཉིད་བར་དོར་ཆོས་ 


98 


རི 


[ཉིད་སེམས། །ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་ངོ་མཚར་ 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཆེ། །ཕྱག་ན་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ན། །བདེ་ཆེན་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞུགས། །འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་ 
བཞུགས། སྐྱེ་འགག་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་བཞུགས། །ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ལྷན་ནེ་བཞུགས། །སྣ་ཚོགས་གསལ་བར་ལྷམ་ 
མེ་བཞུགས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ལྷང་ངེ་བཞུགས། །ཟུང་འཇུག་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོར་བཞུགས། །ཞེས་བརྗོད་དོ། གསུམ་ 
པ་འདྲ་བ་མཚོན་པའི་བཞི་བ་ནི། - དབང་གསུམ་པའྲི་ཉམས་དང་།:  བཞི་བའི་ཆོས་སྐུ་དབྱེར་མེད་དེ།  མཚོན་པ་དཔེ་མེ་ལོང་ 
ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དེས་རང་གི་བྱད་ཤེས་པ་ལྟ་ར།  གསུམ་པའི་ཉམས་དང་བཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་ཁྱད་མེད་དེས།  སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ` དེ་བཞིན་ཉིད་འགྲེ སྨྲ་བསམ་ 
ཞེས་པའི་དབྱངས་བྱའོ།  །བཞི་བ་དཔེ་དོན་བསྲེ་བའི་བཞི་བ་ནི། གསུམ་པའི་ཉམས་དང་བཞི་བའི་རྟོགས་པ་གཉིས་ཆུ་དང་རླབས་ 
བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་ཡེངས་མེད། བློ་འཛིན་མེད། ཤེས་པ་བྱ་བྲལ། ཉམས་ཟག་པ་མེད་པ། རྟོག་ 
པ་ཞེན་མེད་དུ་ཤེས་པའོ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། 'སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུན། ཞེས་ 
པས་དབྱངས་བྱས་ལ་ངོ་སྤྲད་དོ། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་དུས་སམ་རྟགས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ནི། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བར་འཆར་རོ། །ལྟ་སྒོམ་དམ་ཚིག་དབོག་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ལྟ་བ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་སྒོམ་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ། སྤྱོད་པ་ཨ་ 
ཝ་དྷཱ་ཏི།'  འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུའོ། །དམ་ཚིག་ཟུང་འཇུག་གམ། 'དབྱེར་མེད་འགལ་བ་རྣམས་སྤངས། སྡོམ་པ་ 
ཐ་དད་དུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པའོ།  །དེ་ནས་སློབ་མས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་བྱས་ཏེ།  ཁྱོདཞབས་པདྨའི་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས། ` །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་བ་ཡང་། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
གནང་། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཅི་འབྱོར་བའི་ཡོན་དབུལ་ལོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། གླུ་གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་དུ་མས་ 
མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་བཏང་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་བསྡུས་ལ་ཆུ་ལ་དོར་ཏེ་ཀླུའི་གནས་སུ་ 
སྐྱུར་བ་དང་། _ ལས་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། བའི་རྣམ་ལྔས་བརྐྱང་ནུལ་བྱའོ། ཡིད་བཞིནནོརའདྲསྙནབརྒྱད 
གསེབ་ལམ་ཐབས། །བརྒྱུད་པའི་གསུང་དོན་དྲི་མེད་བདུད་རྩི་འདི། ` །དམ་པས་གསུང་ཕྱིར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས་ན།  །ཡི་གེར་བཀོད་ལ་མཁའ་འགྲོ་བཟོད་ 
པར་གསོལ། །ཟབ་མོ་དབང་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན། ཁོ་བོ་མར་པ་ཛྷ་ིསལྷགྲོ་བོ་ཡུངགི་དགོན་པར་སྣོདལྡན་གྱིདན་དུབྲས་པ་རྫོགས་སོ།། །།ཤུབྷ།། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། ༡༠༠༤ ༤༠ ༠ ༠ ༠༩༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༠༠༡༡༠༠༢-༢--~ 


༠༥༥༽ ༄། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གི་མདུད་འགྲོལ། 


༄༅། །སྲ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྗེ་བཙུནནཱ་རོཔའྫི་ཏ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག - །ཁུངས་སྙན་བརྒྱུད་ 
གདམས་ངག་ཏུ་བཀྲོལ་ཏེ་བཤད་པ་ནི། ཿཡུས་སེམས་སྲོག་གི་དབྱུག་པ་ལ།། སྦྱོར་བ་དྲུག་གི་མན་ཏག་གནས།: -ཐཐས་དང་ 
བཅས་ན་ཤིན་ཏུ་འབར། - བྱ་བ་དེ་ཚོ་ལ། ` གཞི་ཁམ་འབྲས་བུ་གསུམ་སྟོན་ཏེདེ་ལ་དང་པོ། > ལུས་ཨྲེམས་སྲོག་གི་དབྱུག་པ་ 
ལས།_ - ཟེར་བས་ལུས་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཏེ།ཿ :ལུས་བྱས་པས་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ནི། - དང་ 
པོ་ཆགས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཆགས།:བར་དུ་གནས་པ་ཐབས་དང་ཞེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས། 
ཐ་མ་འཆི་བ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཏཆིའོ།  །སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ནི་རིག་པ་དང་སྟོང་བ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གནས་ཏེ་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། -. །དེ་ལ་འདིར་ལུས་གནད་དུ་བསྡུན་པས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་སྟོན་པས། ` -གནད་ 
དུ་བསྣུན་པའི་གནས་དངོས་ནི་སྲོག་གི་དབྱུག་པ་ལས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་མའི་མངལ་དུ་བར་མ་དོའི་སེམས་ཞུགས་ 
པ་ལས། སྲོག་གི་རླུང་རྟེན་ཟླ་ཉིའི་དབུས་སུ་ཨ་ཡིག་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ནི་སྲོག་ཡིན་ལ། ; དེ་ལས་རྩ་དབུ་མ་ཚངས་པའི་ 
དབྱུག་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དྲང་པོར་ཆགས་པ་ལས། / .  ཡེ་ཤེས་འཆེད་བོ་རང་སའི་ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་ནི་སྲོག་གི་ 
གནས་རྩ་དབུ་མ་ཚངས་པའི་དབྱུག་པའོ།  །དེ་ནས་སྲོག་གི་ནུས་པས་རྩ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ། >  སྐྱེ་ཐ་ལ་ཕྱོགསས་པ་ན་ 
གསུམ་འཚོགས་ཀྱི་ཁ་སྦྱོར་ཞིག་སྟེ།>  ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཨ་དང་།_ དཀར་པོ་ཧཾ་གི་གཟུགས་སུ་གནས།:) དབུ་མའི་འོག་དང་ 
སྟེང་དུ་སོང་། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་བརྒྱུས་པས་གཟུང་འཛིན་རོ་རྐྱངཞེས་བྱ་སྟེ་དོན་འདྲའོ། › །དེ་གཉིས་ནས་ 
ལམ་བྱུང་ནས་སེམས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་རེས་མོས་ཀྱིས་གནས་པས།  རྣམ་རྟོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་སྟེ་འཁྲུལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
སྟེ། རྩ་མདུད་པ།  ཐིག་ལེ་སྙིགས་ན།: “ རླུང་ཕྱ་ནངརྒྱ་བའི་ལས་དང་བཅས་ཤིང་རང་རྒྱུད་པར་རེངས་པའོ། › ཤདེ་ཡི་དུས་ 
སུ་ཡང་རང་བཞིན་གཉུག་མའི་རྩ་ཨ་ཝདྷཱ་ཏི་ན་ཚངས་པའི་དབྱུག་པ་ལྟར་གནས་ཏེ།' དཔེར་ན་སྤ་ལྕག་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ 
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= རཆམར་པའི་གསུང་འབུམ། = 
དང་སྲོག་གི་ཉེན་རད་བཞིན་གནས་བའྱི་ནུད་དང་ཐིག་ལེ་ཡང་བདེ་གསལ་མི་ཏོག་པའི་ཡོན་ཏན་བག་ལ་ཞ་བར་གནས་ཏེ། - ཤིང་ 
ལ་མེ་དང་། ;  རྡ་ལནོར་བུ་ལྟར་གནས་ཕ་སྟེ། ཏི་ལོ་ཕའི་ཞལ་ནས། - ཏིལ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་གསུངས་སོ། . །དེ་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ཞི།)) སྦྱར་བ་དྲུག་གི་མན་ཇག་གནད་ཟེར་བས། །ཁམ་གྱི་རིམཔ་སྦྱར་བ་དྲུག་གིས་གདམས་དག་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དྲུག་ནི་ལུས་ཀྱི་རྩའི། ` དམིགས་པའི་རླུང་གི་དུས་ཀྱི་ཉམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དྲུག་གོ' །དང་པོ་ 
ལུས་ཀྱི་སྦྱར་བ་དྲུག་ནི། རྐང་པ་རྡརྗེསྐྱལ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། |།རྩ་མི་དྲུག་ནི། རྩ་ཡི་ངོ་བོ།_ ངེས་ཚིག: དབྱེ་ 
བ། . གནས། . བྱེད་ལས། གནན་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་དང་དྲུག་ཐོ། ' །རྩའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། དམིགས་རྟེན་གྱི་རྩ་དང་། རང 
བཞིན་གཉུག་མའི་རྩའོ། ` །དམིགས་པའི་རྟེནགྱི་རྩ་ནི།, ལུས་ཁོང་སྟོང་གི་ནང་ན་ཡར་ཨ་ཝ་དྷཱཏིའི་རོ་རྒྱང་གསུམ་ལ་དམིགས་ 
ལ་གཏོད་པའོ། :. །རང་བཞིན་གཉུག་མའི་རྩ་ནི་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་ནང་ན་ཡར་རྟ་རྔ་བརྒྱར་བཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་དབྱིབས་ཁ་དོག་དང་ 
བྲལ་བ།: ངོས་བཟུང་གང་དུ་ཡད་མེད་པ་ཞིག་གནས་ཞེས་གཞུང་དུ་བསྟན་ཚོད་དེ་ཡིན་ཀྱང་།  ཚོགས་བཤད་ཡིན། ` སློབ་མ་ 
ལ་སྔར་གྱི་རང་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི། _ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆགས་པའི་ཐོག་མར་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ཆགས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། | འཁོར་ཞདས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྩ་མདུད་དུམ་གཅིག་གནས་པར་རླུང་སེམས་ཞུགས་ནས་སྐྱོན་ཡོན་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་སྐྱེད་པའི་རྩ་བ་བྱེད་པས་ན་རྩ་ཞེས་བྱའོ།) །རྩའི་དབྱེ་བ་ནི། རྩ་གསུམ་ལས་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་། - དེ་ལས་ 
རྩ་ཞདབ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དང་།. སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཆགས་སོ། །རྩའི་གནས་ནི་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་ཚངས་བུག་ནས་ནོར་བུའིསྒོའི་ 
བར་དུ་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་གདོད་ན་ཡར་གནས་ཤིང་།:  རོརྐྱང་གཉིས་སྟེད་དུ་སྣ་བུག་གཉིས་དང་ོག་གིསྒོ་གཉིས་ལ་ཟུག་ནས་ཏདབ་ 
གཡས་གཡོན་ན་ཡར་གེས་ནས་གནས་སོ། : །ད་ཡང་མི་སྒོམ་ཙན་སེར་པོ།: .བསྒོམ་ཙན་དམར་པོར་གནས་སོ། : །བྱེད་ལས་ 
ལ་གཉིས་ཏེ་རྩོ་རྐྱང་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རླུང་རྒྱས་པས་རྣམ་རྟོག་ཏུ་ཤོར་ནས་འཁོར་བའི་ཁམས་སད་པར་བྱེད་ལ།:.- རླུང་གཉིས་ 
ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིར་ཚུད་ན་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། -  །གནད་དུ་བསྡུན་པའི་ཐབས་ནི།:)དེ་ལྟརརྒྱུབའིརླུང་ཕྱི་ནངདུ་འགྲོ་བ་བྲལ་ 
ནས་གནས་ན་རྣམ་རྟོག་གྱི་རྒྱུ་བ་འཆད་པས། ` རྩ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་རླུང་བཟུང་།) - ཆླང་མེ་ཡིན། .དྲོད་ཅན་གྱིས་ཐིག་ལེ་ 
དྭངས་པས་རྩ་མདུད་གྲོལ་བས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱའོ། །དེ་ཚོ་རྩའི་སྦྱོར་བ་དྲུག་གོ །དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དྲུག་ནི། གཏུམ་ 
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མོ་ཨ་ཐུང་ལ། རྩུབ་ཤིང་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ། བདེ་བའི་གཏུམ་མོ་ལ། སྣང་བ་དཀར་དམར་ལ། གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་ 
ལ། ` ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བསླབ་པ་དང་དྲུག་གོ།  །དེ་ལ་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་ལ་བསླབ་པ་ནི།))'ལྟེ་ཐའི་འོག་སོར་བཞི་བཅལ་བའི་ 
ས་ན་ཡར་ལ་མེ་ཁ་དོག་དམར་བ།  རེག་བྱ་ཚབ། རྩེ་མོ་རྣོ་བ། ”རྱུར་ཞིང་གྲིམས་ཁ། ་རིང་ཐུང་སོར་བཞི་པ་ཞིག་ལ་དམིགས་ 
བ་གཏོད་པའོ། ] །དེ་ལ་ཆིག་པ་མི་གནས་ཐར་འཕྲོ་ན།) ཆྲུབ་ཤིང་མེ་ཡི་འཁོར་ཁོ་ལ་བསླབ་པ་ནི།  ལྟེབའི་མེ་དེ་སོར་བརྒྱད་ 
དུ་བསྲིངས་ལ། བསྲིངས་པའི་སོར་བཞི་ཕོ་དེ་མེ་འགལ་བསྐོར་བ་བཞིན་དུ་བསམ་མའོ། །དེ་ལ་སྟོང་ཤས་ཆེ་མེ་བ་ཞིགབྱུང་ན། 
བདེ་བའི་གཏུམ་མོ་ལ་བསླབ་པ་ཞི། ”” ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་གནས་དེར་མེ་ནས་ཙམ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ།  ”ཐིག་ལེ་དམར་བོ་སྲན་མ་ 
ཙམ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་དཀར་པོ་དེ་ཙམ་ཞིག་བསམ་ལ། དེ་གཉིས་སྙོམས་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་ཡོད་པར་བསམ་པཞོ། '།དེ་ 
ལ་བདེ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་རིག་མ་ཐིབ་བེ་བ་ཞིག་བྱུང་ན།  སྣང་བ་དཀར་དམར་ལ་བསླབ་པ་ནི།། ° མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཐད་ཀར་ 
ཤིང་བུཌམ་རྡེའུ་ལ་སོགས་པ་གང་སྣང་བ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་པའོ། ° །དེ་ལ་བདེ་ཤེས་ཆུང་ངེ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་གཏུམ་མོ་ 
འབར་འཛག་ལ་བསླབ་པ་ནི། ལྟེ་བའི་མེ་དེ་ན་ར་ར་བྱུང་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་ལ་ཁད་བྱུང་བས། ཧཾ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ 
སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་ཐིགས་པ་དང་།`  ཡང་མེ་དེ་སྙུངས་རྩེར་སོང་བར་སེམས་པའོ། ° །དེ་ལ་བདེ་སྟོང་ཆ་སྙོམས་པ་དང་། 'ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བསླབ་པ་ཞི། ˆ ཆུང་སེམས་བྷཱ་ཏིར་ཁཙུད་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངངདུ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་ལ་བཞྟག་ཕའོ།”རྒུང་གི་ 
སྦྱར་བ་དྲུག་ནི་བརྟག་པ་དང་།_ མཉམ་པ། ““ རྔུབ་པ། . དགང་བ།” * གཞིལ་ཐ།  མདའ་ལྟར་འཕང་བ་དྲུག་གོ” ཀདེ་ལ་ 
དང་པོ་རླུང་བརྟག་པ་ནི།  གཏུམ་མོ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་སྣ་བུག་གང་ནས་རྒྱུ་བལྟས་པས། 'མཉམ་པར་རྒྱུ་ན་མགོ་བརྩམ་མོ། ° །ཡོན་ 
ཕོ་ཆ་མི་མཉམ་པ་མཉམ་པ་ནི།  གཡས་ནས་རྒྱུ་ན་ལགཔ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡས་པའི་མཆན་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས།  ངོས་དེ་ 
ཕབ་ནས་ཉལ་བས་རླུང་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་འོང་ངོ་།” །གཡོན་ནས་རྒྱུ་ནའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ 
བསྒོམ་མོ། (རྡུབ་པ་ནི།: རླུང་ཁྲུ་གང་ཙམ་ནས་ནང་དུ་རྔུབ་པའོ། ` །དགང་བ་ནི། ”  རླུང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་མཉ་སོང་ 
བས། ྷཱ་ཏིར་སིབ་ཀྱིས་སོང་བར་སེམས་ཤིང་ལྟེ་ཁོག་ཏུ་ལྷན་བཏང་ལ་ཁ་སྦྱར་ཏེ་རོ་སྟོད་སེང་བྱེད་པའྲོ། །གཞིལ་བ་ནི། དེ་ 
ལ་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་ན་ནང་དུ་རྔུབ་ཙམ་ཞིག་བྱ། ཡང་མ་ཐུབ་པ་དང་། སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཙམ་ཞིག་བཏང་ལ་ལྷག་མ་ནང་ 
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དུ་རྔུབ་ལ་ཐུབ་ཚད་གཟུང་བའོ། ).-།མདའ་ལྟར་འཕང་བ་ནི།: = དེ་ནས་མི་ཐུབན་སྤྱ་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་ཡར་སྔོ་ཕྱུར་སོང་བར་ 
སེམས་ཤིང་།;ནང་དུ་འཐེན་ལ་ཕྱིར་ནར་བཏང་ཐའོ།› དུས་ཀྱི་སྦོར་བ་དྲུགནི།.-. རླབ་ྷཱཏིར་ཚུད་པའི་དསནི་དྲག་ཡིན་ཏེ། 
གཉིས་སྦྱར་གྱིཐིག་ལེ་འཐབ་པའི་དུས།::-ཞ་སྡངདྲག་པོ་སྐྱས་པའི་དུས། ` གཉིད་འཐུག་པོཞམ་ར་རོ་བའི་དུས། ;ཿ མིག་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཚིམ་པའི་སྐད་ཅིག་གིས་དུས།) ˆ རྒྱལ་བའམ་ཁའི་བའི་དུས།:.ཕྱི་ནང་གི་གཟས་ཟིན་རླུང་འཡོ་མཚམས་ཀྱི་དུས་ 
དང་དྲུག་གོ། > 'དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་སླ་བས་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱ་བཞོ། - ཉམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དྲུག་ནི།::.ཐུན་ 
མོང་ཐ་གསུམ། > ;ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ལས།:. ཐུན་མོང་བ་གསུམ་ནི་ལུས་ཉམས།-  ངག་ཉམས།:-སེམས་ 
ཀྱི་ཉམས་དང་གསུམ་མོ། །ལུས་ཉམས་མཆོང་རྒྱུག་དང་། - འཕར་གཡོ་དང་།: གར་འཁྲབ་ལ་སོགས་པའོ།.. །ངག་ཉམས་ 
ཧུ་རྒོན་དང་།: གླུ་དབྱངས་དང་།ཿ ` “ཾཀྲིཏའི་སྐད་སྦྲ་བ་ལ་སོགས་པའོ།: ° །སེམས་ཉམས་དྲུག་གི་སྣང་བ་འཆར་བ་དང་། 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་འདུག་པ་སྙམས་པ་དང་།:» ས་གཏིང་དུ་བྱིང་སྟེ་འདུག་པ་སྙམས་པ་ལ་སོགས་པ་འོང་ངོ་།.. །ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་གསུམ་ནི་བདེ་བ།  གསལ་བ།: མི་རྟོག་པ་གསུམ་མོ། - །བདེབ་ནིདེལྟར་བསྒོམས་པས་ཞུ་བདེས་ཁྱབ་པའོ། །གསལ་ 
བ་ནི་དེ་ཉམས་སྲུམོང་བའོ།: །མིརྟགཔ་ནི་དེ་ལ་ཐདག་གིར་མི་བྱེད་པའོ། དེ་ཚོ་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། - འབྲས་བུ་སྐྱ་བའི་རིམ་ 
པ་ནི། ཐབས་དད་བཅས་ན་ཤིན་ཏུ་འབར། - བྱ་བ་ཡིན་པས། དེལྟར་དངསཔའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབས། རཿ 
གྱི་རིམ་པས་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས་ཁསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་དྲོད་དང་།  བདེ་བ་དང་།' མི་རྟོག་པ་གསུམ་འཆར་ཏེ།: དེ་ལ་དྲོད་ 
སྒྱིས་པ་དང་།. གློང་དུ་ཕེབ་པ། .བརྟན་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་མོ། ; དོད་སྐྱེས་པ་ནི། -རྩ་ཁ་བྱེ། ˆ ཨ་ཐུང་གི་ནུས་པ་རྒྱས།: -མེ་ 
ུད་གྱེན་ལ་ཁའ་བས་དམིགས་པ་གཏད་པའི་སར་ཚ་ཙག་པ་འཛིག་པ་འདྲ་བ་འབྱང་ལ། མ་གཏད་ན་ཡང་ཚ་རོད་ཡོད་པ་ན་དྲོད་ 
སྐྱེས་པ་སྟེ་རྩ་བ་ཟིན་པའོ།  །ཀློང་དུ་ཕེབ་པ་ནི། དེ་ཙན་རྩ་རྣམས་ཁྲོས་(ཁྲོལ)ནས་ཕྱི་ནང་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་། །བརྟན་ 
བ་ཐོབ་པ་ནི་ཁསྒོམ་མ་སྒོམ་འདྲ་བར་འབྱུང་བའོ། །བདེ་བ་ནི་གཡོ་བ་འབར་བ་བརྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། = །གཡོ་བནི་རྩ་རྣམས་ 
ནས་ཐིག་ལེ་གཡོས་པས་ཕོ་བདེ་ཟུག་དང་བཅས་པ་བསྲན་ཐབས་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ་འཛག་པ་སྲུང་དཀའ་བའོ། །འབར་བ་ནི། རྩ་ 
ནང་དུ་ཐབ་པས། མོ་བདེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་འབར་བའོ། །བརྟན་པ་ནི། དེ་ཙ་ན་མེའི་ནུས་པས་ཡས་བབས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་སྤྱི་བོའི་ 
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མར་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་ནུས་པའོ།: །མི་རྟོགཔ་ནི། ˆ ཞི་གནས།  ལྷག་མཐོང་། ' ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་གསུམ་མོ།  །ཞི་ 
གནས་ནི་བདེ་བ་ལ་སེམས་ཟིན་ནས་མི་རྟོག་པར་གནས་སོ། །དེ་ཡི་རྟགས་ལྔ་འཆར་ཏེ་སྒྱ་མལྟབུའིཏིངངེ་འཛིནཞེས་བྱའོ། 'ལྕག་ 
མཐོང་ནི། །དེ་ཡི་རྐྱེནགྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པའོ། ]།དེའི་རྟགས་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འཆར་བའོ། །ཟུང་འཇུག་ 
ནི་གཉིས་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། ° དེའི་རྟགས་མཐའ་བཞི་རང་གྲོལ།' ˆ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ། ”འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་རྟོགས་ 
པ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། དེ་ཚོ་སྦྱོར་བ་དྲུག་གི་གདམས་ངག་གོ་” །དེ་ཡང་རིམ་ལྔ་ལས།) །ལྟེ་བ་མཆུ་སོ་མཚམས་འཁོར་ 
ལོ། ”གྲུ་གསུམ་དཀར་ཞིང་དམར་བ་ལ།  །ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་གསུམ་བསམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་མཚོན་པར་བྱ།  །སྲོག་ 
འགོག་པ་དང་ལྡན་བྱས་ན། །།སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འབར་འགྱུར་ཏེ།  འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མཆོད་པའི་གནས།: 'རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། ˆ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་སྟེ།) དེ་ལ་དང་པོ་རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་བྱ་བ་ནི། ` བདག་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ནོར་བུ་འགེངས་པ། 'ཛཱ་ལན་དྷ་ར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་དང་ 
ལྔའོ།” །ལྟེ་བ་ཆུ་སོ་མཚམས་འཁོར་ལོ།  གྲུ་གསུམ་དཀར་ཞིང་དམར་བ་ལ།  ཞེས་བྱ་བ་ནི། 'ལྟེ་བ་དང་ཆུསོའི་ཐར་ན་ 
ཚངས་པའི་དབྱུག་པའི་མར་སྣ་གསང་གཞས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གཏད་པ། རྩ་གསུམ་འབྲེལ་མཚམས་ཀྱི་མདུད་པ་གྲུ་གསུམ་པ་ 
ཞིག་གནས་པའོ། །།དེ་ནི་དངོས་ཕོའི་གནས་ལུགས་སོ།_ །དེ་ཡང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ན་གསུམ། ° ཕྱི་ལུས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ། 
ནང་རྩའི་གྲུ་གསུམ།-  གསང་བ་བདེ་སྐྱོང་གི་གྲུ་གསུམ་མོ།  །དེ་ལ་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་ནི།  ལུས་གནད་ཙོག་པུར་བསྡད། 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུས་མོ་གཉིས་འཁྱུད་ཐས་གྲུ་གསུམ་དུའོང་ངོ་།  །ནང་རུའི་གྲུ་གསུམ་ནི། ' དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྩ་ཡང་གྲུ་ 
གསུམ་དུ་འོང་ངོ་། ` །གསང་བ་བདེ་སྐྱང་གི་གྲུ་གསུམ་ནི། 'ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་བཅལ་བ་ན།  མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁྲག་གི་ཐིག་ 
ལེ་གྲུ་གསུམ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའོ།) '།དེ་ལྟ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མེ་ཐབ་གྲུ་གསུམ་དུ་བཅས་པས། ° ཡམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་གནས་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཉིད་སྒོམ་བ་ནི་བདག་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པའོ། ` །ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་བསམ་ 
སྟེ། ཞེས་པ་ནི།: གྲུ་གསུམ་དེའི་ཤར་ན་ནག་པོ།ཿ 1 །བྱང་ན་ལྗང་ཁུ།-  ནུབ་ན་དམར་པོ།:. ལྷོ་ན་སེར་པོ། 'དབུས་ན་མེ་ 
རྒྱ་ཁབ་ཙམ་པ། ˆ རེག་བྱ་ཚ་བ་སོར་བཞི་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་དཀར་པོའི་ཐིག་ལེ་དང་ལྔ་བསམ་མོ།” །སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་མཚོན་ 
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་མར་བའི་གསུང་འབུམ། 
པར་བྱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་རིགས་ལྔའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རྩ་གསུམ་སངས་ངེ་ཡོད་པར་ཨ་ཝ་ 
ྷ་ཏིའི་ནང་དུ་མེ་དེ་བསམ་ལ་དེར་དམིགས་པ་ནི།:) སྲོག་འགོག་པ་དང་ལྡན་བྱས་ན།:/ ཞེས་པ་ནི།  གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ 
སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་རླུང་འགོག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ།: །དེ་ཉིད་ལ་འགག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ།  དེ་ཡི་ཐབས་ལ་ལྔ།: ་རྔུབ་པ། དགང་ 
བ། ཞི་བ།: ° བུམ་པ་ཅན། ུལ་དུ་བ་བའོ།  །དེ་དག་གིས་ནི་དབང་དྲུ་བ་བ་དང་།: རེངས་པར་བྱ་བ་དང་།  གཞིལ་ 
བ་དང་།  'འགག་པ་དང་། དྭངས་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པའོ།` . །དེ་ལྟར་རླུང་གིས་མེའི་ནུས་པ་སྐྱེས་ནས་གྱེན་དུ་སོང་བས། 
དྭབསྤི་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུ་བའི་བདེ་བས་གང་བར་བསམ་མོ། །འདི་ནི་ནོར་བུ་འགེངས་པ་དང་སྦྱར་རོ། ` །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འབར་ 
གྱུར་ཏེ། ˆ བྱབ་ནི་རླུང་སེམས་དབུ་མའི་ནང་དུ་བཙུད་ནས་བསྒོམས་པས། ° ཐིག་ལེ་ལ་རླུང་སེམས་ཚུད་པས་སྐད་ཅིག་ལ་མེའི་ 
ནུས་པས་རྩ་གམས་པས་ནང་ཕུག་སྟེ། ཛ་ལན་རྷ་རའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁམས་ལྔའི་ 
ཐིག་ལེ་ལ་ཞུ་བར་གྱུར་པ།: གཡོན་པའི་རྩ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས། ;དེའི་ངང་དུ་རྟོག་པ་མངོན་དུ་ 
རྒྱ་བའི་རིགས་ནི་བསྲེགས་ནས་སེམས་ཞི་བ་ཐོབ་པ་ནི།  ཛ་ལན་དྷ་རའི་རིམ་པའོ།: འབྲས་བུ་ནི།: : འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ 
མཆོད་པའི་གནས།: བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ།: ` ེཇི་ལྟར་འགྲུབ་ན།:' རྡོ་རྗའཛིནཔ་ཉིདདུ་གྱུར།))  ཞེས་པས་རྡོ་རྗ 
སྟོང་པ། ` འཛིན་པ་སྙིང་རྗེ་སྟེ། ` བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། རིམ་པ་ལྔ་པའོ། །འདིར་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་པ། མཉམ་པ་མ་རུངས་དབྲལ་ 
བ་ཅན། དྷཱ་ཏིར་ཚུདན་བྱང་སེམསརྒྱ་མི་འབབ། ཅེས་པ་ལ་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ནི། ཕ་མ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་འདུས་པའི་རྡརྗ་པདྨ་དང་། ཁམས་དཀར་དམར་མཉམ་སྤྱོར་བའི་ 
དྭུས་སུ་ཐར་དོའི་རླུང་སེམས་ཚུད་པ།  བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་ལུས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞིར་ཆགས་ནས་ཕྱིར་མ་བྱུང་ 
གི་བར་ལ། བག་ཁ་ཏལ་གྱི་རླུང་ཕྲ་མོ་ཞིག་མིན་པ། རླུང་སེམས་ུ་ཏིའི་ནང་དུ་མཉམ་པར་གནས་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོན་ཏན་དང་བཅས་ནས་ཡོད་པ་ནི་མཉམ་པའོ། །མ་རུངས་པ་ནི་མངལ་ནས་འཐོན་པའི་ཚེརླུང་སེམས་བྲལ་ཏེ་དཀར་དམར་གྱི་ 
ཁ་སྦྱོར་ཞིག.  སྲོག་རྩོལ་ཡན་པར་ཤོར། སེམས་གཟུང་འཛིན་དུ་བརྒྱུས་པས་ཟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་ 


105 








མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པ་དེ་ལམ་དུ་བྱ་བ་ནི། དཔྲལ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་གནད་རྐང་པ་རྡོ་རའི་སྐྱལ་ཀྲུངལ་སོགས་པ་སྟེ་དཔྲལ་བར་ལྟའོ། །ཡུལ་ 
གྱི་གནད་རྩ་གསུམ་གྱི་མདོར་མེ་དང་། དཔྲལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་གཏད་དོ།_ །དུས་ཀྱི་གནད་རླུང་གཉིས་མཉམ་དུ་རྒྱ་བའི་དུས་ 
སོ།.- །རླུང་གི་གནད་ནི་རྡོརྗེའི་བཟླས་པ་དང་།  བུམ་པ་ཅན་དང་། /བཙན་ཐབས་སུ་དབབ་པའོ། ` །དྭེ་རྣམས་བསྟུན་ནས་ 
བསྒོམ་པ་ནི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། “ །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། ° ཧྷཱཏིར་ཚུད་ན་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མི་དབབ། ཅེས་པས། རླུང་ 
སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པའི་དུས་སུ།  རླུང་ལྟེ་འོག་གི་གནས་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པས།` རིལ་བ་ཞབ་ཚགས་ཅན་གྱི་དཔེ་ 
དང་འདྲ་བ།  ཁམས་དྭངས་མའི་ཆུ་རྒྱུན་འཛག་པ་མེད་པའི་ནུས་ཕ་ཐོབ་སྟེ།) དེར་རླུང་སེམས་མལ་དུ་ཚུད་པས། ' བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
སེམས་གྱེན་ལ་ཁོག་ནས་རྩ་རྡོ་རའི་སྐྱལ་ཀྲུང་གྱུར་པས།) ” སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ། . ཟག་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟར་མི་ 
སྣང་བས།  དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན། 'རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལས་ཟློག་པས་ས་བཅུ་གཉིས་ནོན།: “འཁོར་ 
ལོ་བཞིར་ཡས་འབབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི། མས་བརྟན་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཐོབ། ཁམས་དམར་ཆ་དྲོད་མེའི་རང་བཞིན་གྱེན་ 
དུ་འབར་བ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐུར་དུ་སྦྲུབ་པས། རྐང་པའི་མཐེ་བོའི་བར་དུ་འགྲོས་རྫོགས་པས་འོག་ཏུ་ཉི་མའི་གདན་དང་། དཀར་ཆ་ 
ཆུའི་རང་བཞིན་འོག་ཏུ་ཞབབ་པ་གསང་རྩེ་ནས་བཀག་པས། ° མས་བརྟན་གྱིའགྲོས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་ཕས་དབུ་ལ་ཟླ་ཚེས་རྡོ་རྗེས 
བརྒྱནཔའི་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀར་འགྱུར་རོ།  །ཁུངས་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་ཏུ་བཀྲོལ་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།  ' །རྡརེའ་ཚིགགི་མདུད་ 


འགྲོལ་རྫོགས་སོ།། ༼ད 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
༠༦༽ ༄། །དཔལ་བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱུད་གསང་བའི་མན་ངག 


༄༅།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  གུ་ཧྱ་རཏྣ། བོད་སྐད་དུ། ` གསང་བ་རིན་པོ་ཆེ། དཔལ་བདེ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དང་ 
ཕོར་རེ་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་ཕས།) དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་བསྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ།ཿ- ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ནས། ;འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་བསམཔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། . མདུན་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ 
བལྟས་ལ།'  གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། དེ་དག་མི་སྣང་བརེ་གྱུར་ཏོ། དེའི་ངང་ལས་བདག་ཏིད་ཀྱིསྤྱི་བོར་པི་དང་། ཨ་ 
ལས་བསྐྱེདཔའི་སྟང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ནག་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲིལ་ 
བའི་ལྷའི་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ནམ་ཆུ་ཟླ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ° །དེ་ལ་རང་གིས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྤྲོས་ 
ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བདེ་ཆེན་དཔལ་གྱི་མགོན་པོ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་སྐྱོབ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བར། _ །དག་པའི་དེ་ཉིད་སྟོན་མཛད་པ། _ །རིགས་བདག་བདག་ལ་མགོན་དགྱེས་མཛོད།  ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་བབས་པས། རྩ་གསུམ་ལ་བརྒྱུད་ཅིང་། ལུས་དང་ངག་དང་ 
ཡིད་དག་པར་བྱས་ནས། ° ལུས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། ) ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྤར་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལྔ་བསྲེགས་ཏེ།  །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་ནས། ` །ཧི་ལས་བདུད་རྩིའི་ཟླ་རྒྱུན་བབས། །རྟེན་དང་བརྟེན་ནས་ 
མཉམ་ལྡན་པས། །གཅིག་ཏུ་རྒྱ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཌ་མ་རུ། །སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ་གྱུར་བཞེངས་པར་བྱ། །པདྨ་ 
ཉི་མའི་གདན་སྟེང་ན།  །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ།  །རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་ལག་ན་ཐོགས། །སྐུ་ནི་བིཌུནྨ་དང་ 
ནི། །ཕྱག་རྒྱདྲུག་གིས་སྤྲས་པའི་སྐུ། _ །འོད་ཟེར་འབར་བ་ཟླ་ཚེས་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབུ་ལ་འཇོག །འཇིགས་ 
བྱེད་ཆུང་མར་བཅས་པ་གནན། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཅིག་མ། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཡབ་ལ་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཐོད་པ་ 
འཛིན། །གཙོ་བོལ་ནི་བདུད་རྩི་སྟོབས། །སྒུ་ནིབནྡྷ་ཀ་ལྟར་དམར། །ཕྱག་རྒྱལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པའོ། །གཉིས་མེད་བདེ་བའི་རང་ 
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བཞིན་ཅན། །གསང་བའི་སྐུ་ནི་སྒོམ་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཧྲི་ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྙིང་པོའི་སྔགས་འདི་དང་ཡིད་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྦྲུལ་ 
འཁྲིལ་བ་ལྟ་བུར་དམིགས་ལ་བཟླས་པར་བྱའོ།  དེ་ལས་མཐར་ལུས་རག་ཡིད་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་དུ་གྱུར་པས་བསྡུས་ལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ངང་ལ་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། གང་ཞིག་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ནི། །དེར་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་དུ། །ཐེ་ 
ཚམ་མེད་པ་དེ་ཉིད་དུ། །མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའི་བདེ་མཆོག་ཡིན།¦” །སེམས་ལ་རྣམ་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ 
སྟོན་ནོ། ; །སློབ་དཔན་མི་སྐདརྡརྗེས་མཛད་པའི་གསང་བའི་མན་ངག སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ། པདྱིཏ་དེ་ཉིད་དང་། ' ལོ་ཙཱ་བ་མར་པ་ཆོས་ 
ྱིབློགྲས་གྱིས་པུངྦ་ཧ་རིའི་དགོན་པར་བསྒྱུར་བའོ།།  །། 
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༠༥༧༽ ༥ ༄༅།: །དཔལ་བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱུད་གསད་བའི་མན་ངག་གི་མཆན་འགྲེལ། 


”༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།)” གུ་བྱ་རབྣ། བོད་སྐད་དུ། ) གསང་བ་རིན་པོ་ཆེ། : དཔལ་བདེ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།' །དང་ 
ཐོར་རེ་ཤིག་:གང་ཟག་ཡསརྣ་ལ།འབྱོར་དབང་ཐོབ་པས།' )› གནས)-དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་བསྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ˆ ཁ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་:5བལ་གྱིི་ཏོས་སུ་བལྟས་ནས།)) དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་: “ེཤེས་ཟུང་འཇུག་2ཤིས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་བསམ་པ་ ཚནནད་པ་སྔོནདུ་འགྲོ་བས། )> མདུན་གྱི: མ་མཁའ་ཁབླ་མརྡོརྗེའཛིན་པ་དང་:ཤང་ཕིལྷག་པའི་ལྷ་བལྟས་ལ།:= གསོལ་ 
བ་གདབ་པར་བྱའོ།: དེ་དག་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། དེའི་ངང་ལས་བདག་ཉིད་:ཤ་ཕཁ་གྱི་སྤྱ་བོར་ཕཾ་དང་།:' ཨ་ལས: དན་བདྲ་ 
ཟབབསྐྱེད་པའི་སྟང་དུ་:སཏི་མའད་ཁའ་རྱཾ་ཡིག་ནག་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ལས:: ཐསརྡོ་རྗ། དེ་ལས་-སླ་ཡོངརྫགས་བདེ་མཆོག་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲིལ་བའི་ལྷའི་སྐུ་འཇའ་ཚོན་:སང་ཡ་ངས་བཟུངམེདཔ་ནམ་ཆུ་ཟླ་:.ྣངལ་ཞེནབ་མེདཔ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་: ིར་ཡང་ 
རངབ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཁར་བྱའོ། །དེ་ལ་རང་གིས་:༩ེཏོག་སོགས་པ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྤྲོས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ` བདེ་ཆེན: ཁོངས་སྐུ་དཔལ་གྱི་མགོན་པོ་ཡིས། ` །སངས་རྒྱས་སྤལ་སྐསྐྱབཔ་ཇི་ལྟ་ཐར། ˆ །དག་ 
པའི ཆོསསྐུ་ད་ཉད་སྟོན་མཛད་པ།: = །དེ་རིང་བདག་ལ་མགོན་དགྱེས་མཛོད།: ° ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས།)  ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་: ཤདེ་བའིརངབཞིན་གྱར་དཀར་དམར་བབས་པས། སྤྱིབོར་ནས:རྩ་གསུམ་ལ་བརྒྱུད་ཅིང་། ལུས་:ཐ་ 
ཕལ་དུ་འཛིན་པ་དང་ངག་དང་ཡིད་དག་པར་བྱས་ནས། _ ལུས་:ཤིད་ཐིག་ལེ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བའོ། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་ 
སྤར་བ་:ཤི་ཕུང་བོ་ཡིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་..ནང་ཡིག་འབྲ་ལྔ་བསྲེགས་ཏེ། །ཕྱིས་.སྤྱན་ལ་སོགས་:-ཟྱང་ལྟ་མོའི་ས་བོར་པ་ཡང་ 
བསྲེགས་ནས། ཏཾ: ར་བའིལས་བདུད་རྩིའི་ཟླ་རྒྱུན་འབབ། །རྟེན་དང་:ལུས་བརྟེན་པ་:ལྭ་གྲ་མཉམ་ལྡན་པས། གཅིག་ཏུ་-ཐྲ་ 
མེད་ཞུ་ཞིང་:གསལ་ཁ་བདེ་བ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཌ་མ་རུ། །སྒྲ་ཡིས་སྐུལ་-ཐར་གྱུར་བཞེངས་:ཤབས་བུའ་ཏ་རུ་ཀར་པར་བྱ། །འཁོར་ 
བའི་འདམ་བསམས་པས་ པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་ན། །ཞལ་:ཨ་བ་གཅིག་ཕྱག་. བདེན་གཉིས་རྐྱང་སྐུམ་ཚུལ། །རྡོ་རྗེ་. བདེ་སྟོང 


109 





་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཐོད་པ: སྟོངབ་ལག་ན་ཐོགས། །སྒུ་ནི་བིཀླུརྨའི་འབྱུརབ་མེད་པས་རང་བཞིན། །ཕྱག་རྒྱ་-ཕར་ཕྱནདྲག་དགཔས་དྲུག་གིས་སྤྲས་ 
པའི་སྐུ། །འོད་ཟེར་འབར་བ་ བང་སེམས་གོང་དུ་འཕེལ་བླ་ཟ་ཚེས་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ སེམས་ཅན་བྱི་དོན་རྒུད་ཆད་མེད་པའི་རྟགས་སུ་ 
དབུ་ལ་འཇོག །འཇིགས་བྱེད་.. མདཔརོ་མ་རྟགལྟ་ཆུང་མར་. རུང་མ་ནད་ལྟ་བྱང་འདས་བཅས་པ་མནན། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
མ། །ཕྱག་གཉིས་:ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡབ་ལ་:”ཉིས་མད་དུ་འཁྱུད། །རྡོ་རྗ་.གཡས་དང་ནི་:གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན།) །གཙོ་བོ་ལ་ 
ནི. ངགས་བདུད་རྩི་སྟོབས།- །སྐུ་ནི་བན་དྷུ་ཀ་ལྟར་དམར།་ །ཕྱག་:ཐལ་བ་སྤངས་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པའོ། ' །གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་.བསྐྱེད་རྫོགས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན།” །ཡུམ་སྣང་སྟོང་གིས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རྩ་གསལ་སྔོང་གིས་ཡབ་ཡུམ་དུ་ིག་ལ་འད་སྟོང་གིས་ཡབ་ 
ཡུས་:གསལ་བའི་སྐུ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཧཱིཿཧ་ཧ་ཧུཾ་ྱུཾ་ཕཊ། །སྙིང་པོའི་སྔགས་འདི་-ྨ་མནངག་སྦ་བ་བཅས་ཡིད་དང་ངག་ 
གིས་དབྱེ་བས།'” །སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་:འམ་འགལ་མེའི་འཁོར་ཝོ་ལྟ་བུར་དམིགས་ལ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་མཐར་ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱཾཿ དུ་གྱུར་པས་བསྡུས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ངང་ལ་སྟོང་པར་གྱུར་རོ།ˆ །གང་ 
ཞིག་:ཤནསྐེདེ་ཉིད་ཤེས་པ་ནི།' །དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་དུ།) །ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ་འཐུར་བ་འདི་ཉིད་-རྱདགང་གིས་དགོངས་པ་ 
ནི། . །མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའི་བདེ་མཆོག་:⁄དེས་དགོངས་པ་སྙན་རྒྱད་དུ་གསུང་པ་ཡིན། །སེམས་ལ་རྣམ་གཞས་རྣལ་འབྱོར་པ། ° །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་མི་སྟོན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་མིབསྐྱདརྡོ་རེས་མཛད་པའི་གསང་བའི་མན་ངག  སྙན་ནས་སྙན་དུ་རྒྱུད་པ། ` རྒྱ་གར་གྱིཔའྣ་ཏདེཉིད་ 
དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ལྷོ་བྲག་གི་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲས་ཀྱིས་ནཱ་ལྡུའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་པུབྤ་ཧ་རིའི་དགོན་པར་བསྒྱུར་བའོ། ` ། 
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༠༥༥༽ ` ` ༄༅།། ' །སྙན་བརྒྱུད་ལས་བདེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 


༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _  སྲས་རྒྱལ་ཕྲན་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། ” བདེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས།༣° སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། ˆ ཚོགས་བསགས། !བྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས།”་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའོ།  །འདིར་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིས་ཟླ་བ་ 
ཉི་མ་ཁ་སྦྱར་གྱི་དབུས་སུ། ཱུཾ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་བཅུ་གསུམ་བཛྫུས་སྐྱེས་སུ་དཀྲོང་སྟེ་བཞུགས་པར་ 
བསྒོམས་ཏེ།  གསལ་རིམ་པས་གདབ་པ་ནི། ' གཙོ་བ་ནི་སྐུམདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ།) ' ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་སྒོམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་དང་མཐུན། “ དེ་ནས་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ།.  བྱང་དུ་ལ་མ་ལྗང་གུ། 
ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། ° ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ` མཚམས་བཞིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི་ 
བསྒོམ། ཤར་སྒོ་སོགས་སུ་ཁུ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་མ་བཞི། གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་མཚམས་མ་བཞི། དེ་དག་ཀྱང་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ།° བརྐྱང་བསྐུམ་རོའི་གདན་ཅན།  གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག 7 གཡས་གྲི་གུག་ཌཱ་མ་རུ།  དེ་དག་གི་རྒྱན་ 
དང་ཆ་ལུགས། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག ° གོ་བགོ་ཐ། ° དབང་བསྐུར་བ།: རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། ” གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པ་དང་མཐུན་ནོ། ' །སྙིངཔོ་ནི། ཨོཾཤྲིབཛྲ་ཧེཧེ་རུ་དུ་ཀི་ུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཌཀྐིནི་ཛྭལ་སམྦྷ་ར་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙ་ནཕེཧུཾ་ཧཱཾཕཊ། 
ཡབ་ཡུམ་གྱིའོ། །ཨོཾཌཱཀིན་ཕེཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལ་མ་ཡེ་ཧཱཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾཁནྣ་རོ་ཧིམེ་ཧུཾཧཾ་ཕཊ།  ཨོ་རུ་ཕི་ནིཡེཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
ཀ་ཀྭབྱཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུ་ལུཀུབུ་ཧཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤོ་ནབྱཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུཀ་ར་བྱཧཱཾ་ཧྱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མད་དྷི་ཡེཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། 
ཨོཾཡ་མདཱཏི་ཡེཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཌིངྫ་ནིཡེ་ཧུཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ན་ལེ་ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ 
པོའོ།  །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་སྤྱད། ° །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ནས། །དཔའ་བོ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །ཅེས་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གསུངས་བཞིན། ཏེ་ལོས་ནཱ་རོ་ལ་གནང་། དེས་ཁོ་བོ་མར་པ་ལ་གནང་། ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྫོགས་སོ།། 
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༠(༩༽༄། །སྙན་བརྒྱུད་ལས་བདེ་མཆོག་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།  ། 


༄༅། ' །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཕ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། : །ཡང་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ 
སྒོམ་པར་འདོད་པས། ° ཆོས་བཅུས་བསྟན་ཏེ། ;དང་པོ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི།: སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་བྱམས་པ།  ཁམས་གསུམ་ན་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ནང་འཁྱམ་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ། 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་བདེ་ཐ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན་སྙམ་པའི་དགའ་བ། : བདེ་སྡུག་གིརྒྱུ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་ 
བོ་སྙོམས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བཏང་སྙོམས། ° སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། :རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་བསྟིམ་ལ། ' དེ་ཡང་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན།- ཕྱག་གཡསཌ་མ་རུ།  གཡོན་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པ། ˆ གར་མཛད་པ་སྐུ་གཟི་ 
མདངས་དང་བཅས་པ། -ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ། ° དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ།) གདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པར་བསམ་མོ། ` །སྐབས་དེར་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་སྒོམ་པ་ནི། 'སྤྱ་གཙུག་གི་བླ་མ་དེ་འོད་དུ་ཞུ། ` བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་ 
བདེ་སྟོང་ཟག་པ་མེད་པ་རྒྱུད་ལ་འབོལ་ཤིག་གེ་སྐྱེས་པར་ཐསམ། དེའི་རྗེས་ལ་སྒོམ་སྙམ་བའང་རྟོག་པ། ° མི་སྒོམ་པའང་རྟོག་ 
པ།: བློ་འཛིན་མེད་དང་ཡིད་ཡེངས་མེད།:  ཤེས་པ་བྱ་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་རང་བབས་ལ་བཞག་གོ ) །།མི་གསལ་ན་ 
ནན་ཏན་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོམ།  སྐྱར་ཞིང་ཡང་སྒོམ། . དེའི་དོན་ཅི་ཡང་མི་བསྒོམ། ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ།  །དེ་ལ་ཉམས་སྐྱེས་ 
པ་དང་། ཞོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། ` །མ་སྐྱེས་ན་ཅིསྐྱེ་བྱ་དགོས་སོ།  །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ནི་གཉིས། ˆ དང་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི།'  སེམས་བསྐྱེད། '' བླ་མ་མི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ` ཕྱི་ནང་གསད་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ།: སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སོ་སོར་བཤགས།: ˆ །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་དུ་གསོལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་ 
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དེབས། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་ནས་ལུས་དབུལ། ˆ རྟེན་བདག་ལ་བསྟིམས།: དེ་རྗེས་ལ་འོད་གསལ་ 
སྟོང་བཉིད་ལ་ལྷངས་ཀྱིས་བཞག་གོ _ །དེའིརྗས་ལ་བསྒོམ་མི་སྒོམ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་ཡིན་པས། ˆ ལུས་སེམས་ཤིག་གེས་ 
ཤིག་ལ་རང་བབས་ཀྱི་ངང་ལ་བཅས་བཅོས་མེད་པར་གསལ་སིང་ངེ་བཞག ` མཚན་བཅས་རེ་དང་མཚན་མེད་རེ་བསྲེའོ། །གཉིས་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་པ་ནི།)  ཨོཾ་ྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདོ་སརྦདྷྨ་ྭ་བྷ་ཝཤྡོཏཾིཿ  ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེམེད་སྟོང་པའི་ 
ངང་། །མ་ནོར་མ་བཅོས་སྱིང་པོ་སེམས་ཉིད་ཀློང་། ` །ཡེ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་ 
དབྱིངས་སུ་སྒོམ་པར་བྱའོ།  །བཞི་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི།' 'ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་ལས།  སྐད་ 
ཅིགགིས་རིན་པོཆེའིས་གཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རིརབ་གྱིསྟེང་དུ།_ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་དང་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་གདན་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ། ' ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག་པ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
ཕས་སྤྱན་གསུམ་པ། སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེདཔའི་བརྡར་ཕྱག་གཉིས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
བརར་རྡརྗ་དངདྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པས་སངབ་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ནོར་ 
གུ། . འཕྲིན་ལས་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དན་བྱེད་པའི་བརྡར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ལྟེབ་ལ་རིགས་ཀྱིམི་བསྐྱོད་པས་བརྒྱན་པ། 
རལ་པའི་ཅད་པརྱ་གི་གཡོནདུ་བང་སེམས་འཛིནཞིང་མི་འཛག་པའི་བརྡརའོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཅན་གྱིཟླ་བ་ཚེས་པས་བརྒྱན་པའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཐོད་པ་ལྔས་བརྒྱན་པ།) ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དག་པས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ˆ ཞེ་སྡང་སྤངས་ 
པས་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་བསྣམས་པ། ° 'ཨཱ་ལི་ཀཱ་ཡི་ལྔ་བཅུ་དག་པས་མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ` ` སྒེག་པ་ 
དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང། ° །རྒོད་དྲག་ཤུལ་མི་སྡུག་དང་། ˆ །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། ° ཀགར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་ 
བའོ། ` །དེའི་མདུན་དུ་ཡུམརྡ་རྗེཕག་མོ་ནི།  སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཞོན་ཞིང་མཛེས་པ། /ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཙམ། 
ཞལ་གཅིག ° ཕྱག་གཉིས་མ།: ˆ སྤྱན་གསུམ་པ། ` དབུ་སྐྲནག་པོའཐུརདུ་གྲོལ་བ།)  ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ།  ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུས་དོ་ 
ཤལ་བྱས་པ། : ཞབས་གྲས་ཀྱིས་བྱིན་པས་ཨབ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་།. གྲཡོན་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་མནན་པའོ། །ཡབ་དང་ 
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གཉིས་སུ་མེད་པ། དུར་ཁྲོད་མེ་རིའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ།.- བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ] . མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་བསམ་མོ། ; །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་བྱ་ 
བཞི། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས།) འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་བདེ་མཆོག་སྤྱན་དྲངས་ནས། ` ་ཛཿ་ཞེས་པས་བྱོན་ 
པར་བསམ། ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཐིམ་པར་བསམ། ` བི་ཞེས་པས་འདྲེས་པར་བསམ། ] ཧོ་ཞེས་པས་དགྱེས་པར་བསམ་མོ།) །དྲུག་ 
པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། .ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས།:  རིགས་ལྔ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།) . ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་ལ། .. བདག་ལ་དབང་གསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད། “ཨོཾཧཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་ཨམྦྷི་ཏཉྩ་ 
མ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏཛྙ་ན་ཨ་བྷི་ཌ་གཏ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོདཅིང་ཁྲུས་བྱའོ། ]།སྤྱིབོར་ཆུའི་ལྷག་མ་འཁྱིལ་བ་ལས། 
ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ།  ཡུམ་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསྒོམ། ` དངོས་གཞི་ལྷ་སྐུ་ཇི་སད་མི་སྐྱོའི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ།- །བདུན་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི།' སྒོམ་བཟླས་སྤེལ་མར་བྱ། ཐུགས་ཀའི་ཉི་མའི་སྟེད་དུ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། 
སྔགས་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། ` ཨོཾཤྲི་བཛྲཧེཧེ་རུ་རུཀཾཧུཾ་ཕཊ།) ཌཱཀྷིནི་ཛཱ་ལ་སམྦྷ་ར་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་ཧཱིཿཧ་ཧཧུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། བརྒྱད་པ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ནི། ° ཡཁ་ཀྱི་ུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས།:' ཁམས་གསུམ་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕོག འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡུམ་ལ་ཐིམ།> དེ་ཇབ་ལ་ཐིམ།: དེ་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ། ° ཞབས་ཀྱུ་ཧ་དང་། 'ཐིག་ལེའི་བར་དུ་ཐིམ། 
དེ་ནི་སྟོང་པ་ལ་ཐིམ།  ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བཞག་གོ :; །དགུ་པ་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པ་ནི། ' ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་ཐས། 
མཉྦལ་དང་། གཏོར་མ་དང་།:: 'བཟླས་པ་དང་། ` །བསྟོད་པ་དང་། 'འགྲོ་བ་དང་། ° ཟ་བ་དང་།'” བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ 
བྱེད་པ་དང་། ལུས་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེན་མེད་བྱ།  ངག་གིས་སྨྲ་:ཿ ས་པ་ཐམེས་ཅད་བཟླས་བརྗོད། .  སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོག 
ཐམས་ཅད་འགྱུ་བ་དྭངས་སངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་བ་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ནི། ངེས་བཅས་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ། 
ངེས་མེད་མངོན་རྟོགས་དང་འབྲེལ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། ཡཾ་ལས་རླུང། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་མི་མགོ ཨ་ལས་ཐོད་པ། གོ་ 
ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། བི་མུ་ཤུ་མ་ར་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ. ཨོཾ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོ། .ཛཿཧྲུཾ་བཾ་ཧོ།  བཛྲཌཱཀི་ནི། 
ས་མ་ཡ་སྟྭཾ ཏྲི་ཤ་ཧོ། ཕེཿ་ཕེཿ་ཕཾཿ ཨོཾ་སརྦ་བུདྡཌྐི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ཝནྣ་ནི་ཡེ། བཛྲ་བཾ་རོ་ཙཱ་ན་ཡེ་རཀྟནྡུ།  མ་མ་ 
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སརྦ་སདྡིམེཔྲ་ཡ་ཙྫྷཱ་ཧུཾ། ཨོ་ཧཱིཿཧཾ་ཧཾ་ཧེ་ཧེ་ཕུྦེདྷ་ེ་ཱི་པེ་གཉྗེ། བྷ་ལཾ་ཧཱྡ་པ་ཡ་ཕོ༔ ཕེཿ ཕཾཿ  ཨོཾ་བུདྟ་ཌཀྐི་ནི་ཡེ། 
བཛྲཌི་ནི་ཡེ། རྣ་ཌྷཀི་ནི་ཡེ། བྨདྨ་ཌཱཀི་ནི་ཡེ། ཀརྙཱཌཱཀིནི་ཡེ། ཧཱིདིཧཱཾ། ཕཾཿཕེཿ་ཕཾཿ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ 
ཁཱ་ཁཱ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྐ་རཀྟ། 'སརྦ་བྷུ་ཏ། ” པྲེ་ཏ་པི་ཤ་ཐ། 'ཨུད་མརྟ།  མཧཱ་ཨཔ་སྨ་ར། /ཌཱཀྐི་ནྱ་ཏ་ཡ། 
ཨི་མཾ་བ་ལི་ཏ་ཧྲིཏྣཱ། ས་མ་ཡ་རཏཀྟནྡུ།  མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མེ་བྲ་ཡ༔ྫནྡཱ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐེ་ཏཌཾ། བྷུཉྫ་ཐ། ཛི་ཀ་ཐ། 
ཐི་པ་ཐ། མ་ཏི་ཕྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་སད་སུ་ཁཾ།: བི་ཤུད་དྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨེ་ཀ་བཱཱ་ཝནཱ་ཾཧཱཾཧཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། འགྲོན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོརྗའིསྤུ་གུ་ནས་ཧུབ་དིར་གྱིས་གསོལ་བར་བསམ་མོ།  །དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི།  ན་མོ་བདག་གི་ 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། ` །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདིཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ངོ་སྤྲད་དུ་གསོལ། ཕྱི་ 
མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྣ་དྲོངས་ཤིག “ འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིག་  མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ 
ལ།: .ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་དོན་ལ་བློ་ལྡན་གྱིས་བཞག་གོ ` །དེ་ལྟར་གཏོར་མའི་རང་བཞིན་གསལ་སིང་ངེ་བ་དེ་བུམ་དབང་གི་འཕྲིན་ 
ལས་དང་། ` གཏོར་མའི་ལམ་རིམ་མོ།། ` །།།ཁོ་བོ་མརཔ་བྷུཏསསྣོདལྡནགྱི་དོན་དུ།  དཔལ་གྲོབོ་ལུང་གི་དགོན་པར་བྲིས་པའོ། །མར་ 
བས་མཛད། ` །ཤུདྷཾ། 
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༠༩༠༽ཿ;: ༄།:ཿ །དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་མདོན་ཕར་རྟོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ལ་ 
རྒྱལ་མོ་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་གདམས་པ། 


༄༅། . .།དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།:  དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཁ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ 
སྟེ།: དང་པོ་ཚད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་།7 བླ་མ་དང་།:: སྟོང་པ་ཉིད་དང་།:] ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་བ་དངོས་དང་།: ” དཔའ་ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྡུ་བ་དང་།)>- འགྲོ་བ་སྦྱངས་བར་བྱ་བ་དང་། ` ཡིད་རྡོ་རྗའི་བཟླས་པ་དང་། ¦ ངག་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལམ་དུ་བྱ་བ་དང་།)) རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་།) བསྲེ་བ་ཆོ་སྙོམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའོ།  །དེ་ལ་དང་པོ་ཚད་མེད་པའི་རྣལ་ 
ཞབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི།། = རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ།: ° སྤྱོད་ལམ་ཉི་ལྟར་བདེ་བ་དུས་ཝ་ངེས་ཕ་མེད་དེ།7 བདྲག་ 
གི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་མ།:འགྲོ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་ཁར་བྱ་སྙམ་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད།:- དེ་ཡང་ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི།: ' སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འདོད་པའི་བྱམས་པ། སྒུག་བསྔལ་ལས་འདོན་པར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ། དེ་ལས་ཕརྐ་བདེ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ་དགའ་བ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་ཚུལ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པའོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཉིས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། སེང་གེ་དང་གླང་ 
པོ་ཆེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིཔདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་དང་བཅས་པ་ལ། བླ་མ་དེ་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་བྱད་དུ་བཞུགས་ 
པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་བཅས་པ་བསམ་ཞིང་། དེ་ལ་མོས་པ་དང་གུས་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱ། དེའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། བདག་ལ་ཐིམ་པར་ལྟའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཡང་མི་དམིགས་པུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏོད་ 
གསལ་བར་ལྟའོ། །ཕྱི་ནང་བདག་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པའི་སྨྱུ་མ་ཙམ་དུ་ལྟ་བར་བྱའོ། །ལྷར་བསྐྱེད་པ་དངོས་ནི། སྟོང་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པའི་དད་མས་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པའི་རྣམ་པ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ 
ཐཞོ།) སྤྲོས་པ་མ་མི་དགའ་ན་སྐད་ཅིག་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀ་ཙམ་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཞིག་ 
ཏཱ་བསམ།: ” དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མའི་གདན།)” དེའི་དཀྱིལ་དུ་བཾ་དམར་པོ་འབུར་དུ་དོད་པ་ཞིག་བསམ། དེའི་ཐ་མ་ན་ཕར། 
ཨཾ་ྲ་བ་རོ་ཙནི་ཡེནུཾ་ཧཾ་ཕཊ་མཱ་ཧཱ།། ཅེས་པ་དེའིཕྱི་རོལ་དུ།  ཨོཾ་སརྦ་བུདྷཌཱ་ཀི་ནི་ཡེབཛྲ་ཝརྨནིཡེཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཅེས་ 
པ་སྟེ།,, སྙིང་པོ་དདཉེ་བའི་སྙིད་ཕོས་ཁསྐོར་བར་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བས། ཁམས་གསུམ་བརྟན་ 
གཡོ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས།.. འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་ནས། འོད་ཚུར་འདུས་པཾ་དམར་ 
པོ་སྔགས་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ལྟིམ་མེར་འདུག་པའི་ངང་ལས།,- སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་ 
སྒྱེས་མ་མཁའ་འགྲོ་བཞི་དང་ཐཅས་པཞམ། ::སྤྲོས་པ་ཁ་དགའ་བ་རྣམས།,. སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ་ 
པ་ནི། དབུས་ཀྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར་ལ་འོད་ཟེར་འབར་བ། ; འཇིགས་བྱེད་དུས་ 
མཚན་མནན་པ། . སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས་པ་ཁྲོ་འཛུམ་དུ་བསྟན་པའི་གཡས་པ་རྡོ་རྗ་གྲི་གུག _ གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་ 
གིས་བཀང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། :མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའྱི་རྒན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། :: །དེའི་ཕྱོགས་བཞིའི་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་ལ་གནས་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ།  ཁ་མ། , དུམ་སྐྱེས་མ། གཟུགས་ཅན་མ་བཞི་བསྐྱེད་པར་བྱ། འགྲོ་བ་སྦྱངས་ 
པརྱ་བ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་དེའི་ལྟེ་བའི་བཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། . ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞིང་ཁམས་ 
རྣམ་པྱཆ་དྐག་པ། ནངབཅུད་གྱིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་བདེ་མཆོག་དང་། ྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མན་གྱུན་པ་ལ། - ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་གནས་པར་བསམ། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ནི། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་མ་སོགས་པར་འཁོར་ལོ་ལྔཉི་ལྷ་ཚོགས་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། : གཉིས་སུ་མེད་པར་བདག་ལ་བསྟེམ་ 
པའི་ཚེ། སྔར་གྱི་འོད་དུ་གྱུར་པ་དང་འདྲེས་ནས། ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཐིམ་པར་བསམ། 
དང་པོ་ཡད་རྡ་ྗའིབཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། .སྔགས་བཾ་ལས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ནས་རླུང་བསྡམས་ཏེ་ཡིདཀྱི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལ་སོགས་པ་བཟླས་པའོ། .  །བགརྡོྗའ་བཟླསཔ་ནི།: .:དམིགས་པདེ་ཉིདལ་སྙང་པོདངཉེ་སྙིངལ་སོགས་བཟླས་པའི། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བསྡུས་ཏེ།  རམ་བཾ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའོ། །མཚན་ 
མེད་ནི་སྟོང་པར་བསྒོམ་སྟེ་གནས་ལུགས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་བསྲེ་བའི་གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅི་ལྟ་ཐར་ཚང་བ་སྟེ། སྐུ་ 
གསུམ་མངོན་དུ་བྱེདཔའོ།  ྗེ་བཙན་མའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །འཕྲིན་ལས་གཏོངམའི་རྣམ་འབྱར་ཁོགས་སུ་ཤེས་པར་ 


བྱའོ།།_ །།རཱ་རོ་པའི་གསུང་བཞིན་དུ་མར་པས་སྦྱར་བའོ། ། 
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༠༩༡༽ ༄། །ཡི་དམ་དགྱེས་པ་རྡོརེའིཤོག་དྲིལ། 


༄༅། ” །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།' ”ཤྲཱི་ཧེ་བཛྲབྷུ་ཛ་ས་ཏ་ན་མ།' བོད་སྐད་དུ། དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཞེས་བྱ་བ།': དཔལ་རྡོརྗེ་ཧྱཾ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  ཤཿཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཁྱབ་མཛད་པ།” །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཁ་སྦྱར་ 
གནས། ° །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བདྡེ་སྟེར་བའི། །དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད།  །དེས་བསྡུས་པས་ཏེ་རྒྱས་པར་མིན། ` །སྐལ་ 
ལྡན་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ནི། །བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཞི་བཤད་པར་བྱ།/ །ནངས་པར་མལ་ནས་ལངས་ནས་ནི། གདོང་ལ་སོགས་ 
པརག་པར་བྱ། །དུར་ཁྲོད་དག་གམ་ཆུ་བོའི་ངོགས།' །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ།' །ཧེ་རུ་ཀྭ་དཔལ་ཐུགས་རྗེའི་ 
བདག །རྣལ་འབྱོར་དཔའ་བོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།'  །སྤྱ་བོ་ནས་ནི་རྐང་པའི་བར། ] ཀད་བྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་དགོད་པར་བྱ།“ ཀ།དེ་ 
ཡིས་རང་གི་ལུས་པོ་ནི། . །སྟོན་ཁའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་བསམ། ]སྙིང་ཁར་པཾ་ལས་པདྨའི་སྟེང་།:” །རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསམ།། །དེ་ཡི་འོད་ཟེར་མེ་ལྟ་བུས།' །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བསྲེགས་པར་བསམ།  །དེ་ནས་བགེགས་མེད་བདག་ཉིད་ 
ཞི།*།མདུན་དྲུ་བླ་མ་འདོད་ལྷ་དང་།'ཀསངས་རྒྱས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ།: 1།ཡིད་ཀྱིས་ཆབ་ཏུ་མཆོད་པར་བསམ།7/ །དེ་ 
ནས་སྙིང་གའི་མི་གེ་ཧཱུཾ།' །བསམས་ཏེ་འོད་ཟེར་རྣམས་འཕྲོས་ནས། ° །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་། །བཏང་སྙོམས་ཡང་ 
ཞི་བསོམཔརྩོབ།ཧ།ཀདེ་རེས་ཆོས་ར་མྷཉ་ཐམས་ཆདོ་ཧི།ཀཌ་ཤརཔཊཞིན་མེདཔར་གྱེས་པེརྱ་ཤོཿ་ཀྐད་ཅིསྐ་སྟོང་ཁཉིད་ 
གནས་ཏེ།:. །བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དག་བསམ། ` །ཨོཾ་ཤཱུནྱ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཝཧཾ།། སྔགས་འདིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
དངོས་སུ།ཿ །ཧཱུཾ་གི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། ) །ཞོད་ཟེར་རྣམ་ལྔ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུད།  །དེ་མིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ།  །སྦྱངས་ 
ཏེ་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་བྱས།7  །ཐིག་ལེཞུ་བ་དེ་ལས་ནི། ° །པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ། །བདག་ཉིད་ཏེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱུར།  །ཞལ་ 
གཅིག་ཐ་ལ་ཕྱག་གཉིས་པ། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས།: །ཕྱག་ར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས།' །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་མགུལ་ 
ནས་འཁྱུད།= ཀལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ།) །གཡོན་ན་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱི་འཛིན། །དེ་བཞིན་གཡས་ན་གྲི་གུག་འཛིན། །ཅུང་ 


116 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཟད་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་སྟེ། །བདག་པོའི་ཞལ་ནི་མངོན་པར་མཛད། །གཡས་བརྐྱང་པ་ཡི་བཞུགས་པས་སོ། །པདྨ་ཉི་མའི་ 
སྟེང་ན་བཞུགས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ལྷ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དབུ་ལ་བརྒྱན། །དབུ་རྒྱནཐོད་པའི་དུམ་བུས་བྱས།( །སྤྱི 
བོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་མཛེས། །མི་མགོ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཚུལ་འཆང་ཅན། །སྟག་གི་པགས་པས་ཤམ་ཐབས་བྱས། །དེ་ཉིད་གསུམ་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། - ]།སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་ས་བོན་བསམ། །དེ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་ནས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
བསྟིམ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཕུང་པོ་ཁམས་ལ་སོགས། ° །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་དག་པར་འགྱུར། ° །སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
ནི།  །དབང་བསྐུར་མཆོད་དང་བསྟོད་པར་བྱས། །བདུད་རྩི་མྱང་བར་བྱས་ནས་ནི། །དོན་དམ་བདེ་བ་རྫོགས་པར་བྱ། །།ལུས་ 
ལ་འཁོར་ལོ་བཞི་དམིགས་ནས། ཀལྟེ་བ་སྙིང་མགྲིན་སྤྱི་བོ་རུ། . །སྤྲུལ་པ་ཆོས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་དང་། . །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ 
བསམ་པར་བྱ།  །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས།” །དགའ་བ་ལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ། ; །དང་པོ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། - །བསྐྱེད་ 
རིམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ནོ། །འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ།  །དེ་ཡི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཨ།  །མཁའ་འགྲོ་མ་མི་སྡོམ་པར་ 
བྱས། །གཉིས་པ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དེ། ཀདེ་ཡི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཧཱུ། །འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་བསམ་པྲར་བྱ། །དེ་ཡི་ལྟེ་བར་གནས་ 
པར་ནི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རང་བཞིན་ཨོཾ།  བཞི་པ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྟེ།' །འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། - །དེ་ 
ཡི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧཾ།'  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྡོམ་པར་བཤད།” རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པ་བསྐྱེད་པ་འདིས། །བསམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ 
བསྲེག་པར་བྱ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། = །ཞེས་རབ་གཏུམ་མོ་སྤར་བར་བྱ། = །ལྟེ་བ་ལ་འབར་གཏུམ་མོ་ཡིས།  །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ནི་བསྲེག་པར་བྱེད། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་ནས་ཀྱང་། །ཧཾ་བསྲེགས་རི་བོང་རྒྱུན་ཡང་འབབ། །རྣ་བ་གཡས་ 
ནས་ཕྱིར་འབྱུང་སྟེ། = །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པ།: ° །མདུན་དུ་སོང་སྟེསྦྱི་བོར་ཞུགས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ 
བླངས་ནས་ཀྱང་། བདག་གི་སྤྱི་བོར་འབེབས་པར་བསམ། ' །སྔོན་དུ་བསྲེགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།: - །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ 
གསོ་ཐར་བྱ།:” །ལྟེ་ཐར་རང་བཞིན་མེད་གནམ་སྲ།ཌ།མཉམ་ཉིད་མཉམ་པརོ་བཞག་པར་བྱ། །སྣང་བ་མེད་དྲང་གཞི་མེད་ 
པ། །རྡུལ་བྲལ་རྟོག་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ། །སེམས་མེད་སེམས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ཚུལ། -།ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཅན།  །རྣལ་ 


120 








་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
འབྱོར་པ་ཡིས་མྱོང་ནས་ཀྱང་། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་རྣམས། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་སླར་ཡང་བསྲེགས། །སྒྲ་ཡི་རྩེ་མོ་ 
བརྒྱར་བཤགས་པའི།  །ཚད་མེད་དུ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །འགྲོ་བ་དང་ནི་འོང་བ་རྣམས། །བྱས་ནས་ལྟེ་བར་ཐིམ་པར་བསམ། །དང་ 
པོ་དབྱངས་ཡིག་ཞུ་བ་ཡིན། །འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་བྱས་ན། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པའོ། །དངོས་གྲུབ་མཚན་ 
མ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ནང་གི་མཚན་མ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ནང་གི་མཚན་མ་སྐྱེས་པ་ན། །ཕྱི་ཡི་མཚན་མ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མཚན་ 
མ་རྙེད་པས་རྣལ་འབྱོར་པས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། །བསྒོམ་པ་ངལ་ལམ་སྐྱེ་ན་ནི། །གསང་སྔགས་འདི་དག་ཆེད་བརྗོད་བྱ། །ཨོཾཏྲཾལོཀྱ་ཨཱེ་པ་ཧཱུཾ་ཧཱཾཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་བཾརོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཾ་ཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟ་དང་ལྷ་མོ་གསང་སྔགས་སོགས། །བཟླས་པ་ལས་ནི་སྐྱོ་གྱུར་ན། །འབྱུང་ 
པོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷ་རྨནི་ཨརྨ་ནུད་པན་ནད་ཏྭད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཟ་བའི་ཚེ་ 
ན་རྣལ་འབྱོར་པས། །བདུད་རྩིར་བསམས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཁྲུས་བྱེད་ཚེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབང་བསྐུར་ 
བསྒོམ། །གཉིད་ལོག་ཚེ་ན་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་བསམ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་གིས་ 
ནི། །བདག་དང་གཞན་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ། །ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཞན། །ཤེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
འཇུག །སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཀའི་དུས་ཉིད་དུ། །གང་འདོད་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །སྔགས་དང་དབྱིབས་དང་ཆོས་ཉིད་ 
དག །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུད། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་གྱིས།།སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་མི་འགྱུར། །སྤྲོས་ 
མེད་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི། །བཅུ་མས་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྤོས་མེད་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །སློབ་དཔོན་མཚོ་སྒྱེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ནཱ་རོ་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་མར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 


བསྒྱུར་བ་རྫོགས་མོ།། 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 


ཡ༢༽ ༄། །ཡི་དམ་རྡོ་རྗ་ཕག་མོའི་ཤོག་དྲིལ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་བ་ར་ཧི་ས་ཏ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདག་ 
མེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ གྷ་སྷགྷ་གཱ་ཏ་ཡེ་གཱ་ཏ་ཡེ་སརྦ་དུས་བསྟན་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བསྲུང་བའི་སྔགས་སོ། ལྟེ་ 
བའི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྲི་ནག་པོ་བསམ། དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རོའི་སྟེངདུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་བཞེངས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པ། གཡོན་ 
བསྐྲུམ་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ། ཐོད་པ་ལྔས་ཅོད་པརྔ་བྱས་པ། 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། གཡོན་ 
པ་ཁ་ཌཱི་ག་དང་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ། ཞལ་གཅིག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕག་གི་ཞལ་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པ། གསུས་པ་ཆེ་བ། ལྗགས་མྱུར་བ། ཞལ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ། སྐུ་ལུས་གབ་པ། ཧ་ཧའི་སྒྲ་སྒྲོག་ 
པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བསམ་ལ། སྙིང་གའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཆོད། 
བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔས་དབང་བསྐུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་བསྟེམ། བཛྲ་བ་ར་ཧི་ཨ་བེག་ཡ་སརྦ་དུས་སྟན་ཧྲིཿ ཉེ་བའི་སྙིང་ 
པོ་ནི། ཨོཾ་རྷུ་ཧྲིཧཾ། སྙིང་པོ་འབུམ་བཟླས་པས་ངེས་པར་འགྲུབ་བོ། ཨོཾ་ཨ་ཧྲི་ཧཾ་ཧཾ། སྔགས་འདིས་ཤ་ཆེན་ཕྱེ་མར་བྱས་ 
ཏ་བྲས་སྐུ་ལ་བདུག་པར་བྱའོ། །ཉིན་མཚན་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་བོ། །དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རང་དང་འདྲ་བའི་ལྟ་མོ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། མཆོད་པས་མཆོད་ལ་རང་ལ་བསྟིམ། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བས། སྤྱི་ 
བོར་ཐིགས་པ་གཅིག་འདུད་[ལུད།པས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། ཨོཾ་ཏྲི་ཧཾཧཾཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཝཾ་ཕཾ་ཕཾ། ཉིན་ཕྱེད་དམ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
མཚན་ཕྱེད་ནས་འཛིན་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིན་བཞག _།གཏོར་གཡོག་གཏང་།_ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། _ ཤ་ལྔ་དང་། 
མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་སུ་ལ་ཡང་མི་སྨྲ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཇོ་མོ་བདག་མེད་པས་ངེས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་སྔགས་པས་ས་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཡིད་དུ་འོང་པར་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་སྟ་གོན་དུ་བྱས་ལ། 
བདེ་བཞི་སྟན་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ལ།:-སེམས་ཉན་གྱིདོན་དུ་བདག་གིས་སདས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ།:-བླ་ 
མ་རྣམས་སྤྱི་བོར་བསྒོམ།:,) མཆྫལ་ཡང་བཤམས་ལ། ས་གཞི་ལེགས་པར་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ལ་མརྫལ་ལེགས་པར་བྱས་ལ། 
དག་པ་གསུམ་བརྗོད་པས། . ` བདག་ལྷ་མོར་གྱུར་པར་བསམ། ˆ གོང་གི་སྷ་ཏ་ཡའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་བདག་དང་གནས་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །དེ་ལ་མེཏོག་གི་ཚོམ་བུཞིག་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་བདག་བསྲུང་བར་བྱའོ།:- །མཉྔལ་གཅིག་བཞག་ 
སྟེ་གནས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་ལ་གཏོརཏེ་རྣལ་འབྱར་བསྲུང་ཐར་བྱའོ། །དེ་ནས་མརལ་དེ་ཕཾལས་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་ 
པར་བསམ། ` དེའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་བཾ་བརྗོད་པ་ལས་མེ་ཏོག་གཅིག་བཞག ཇོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པར་བསམ། - དེ་ལྟར་ 
འདབ་མ་ལ་ལ་ཧཾ་ཡཾ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཡོན་སྐོར་དུ་བཀོད་པས་དཔའ་མོ་ལྔ་བྱུང་བར་བསམ་ཞིང་། . ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་བསྟིམ་ལ་མཆོད་པ་བྱ། དེའི་རྗེས་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱངས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲུས་བྱ། རང་གི་ལྟེ་བར་ཧྲི་ལས་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་གྲུ་ 
གསུམ་བསམ། ཡང་ན་སྙིང་ཁར་བསམ། དེའི་དབུས་སུ་ཧྲི་ནག་པོ་གཅིག་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཁོར་བར་བསམས་ལ་ 
བཟླས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲབྷར་ཧི་ཨ་བེཤ་ཡ་སརྦ་དུས་སྟོནཧྲིཞེས་བཟླས་སོ།  །ཨོ་ཧྲཧཾཧཾ་ཧེ་ཧེ་ཧཧཧི་ཧིཛེཕ་ཕེཞེས་བྱ་བའི་ 
སྔགས་འདི་ཁན་གསུམ་བརྗོད་ནས་གཏོར་མ་སྦྱན་ནོ། : །བསྒོམ་པ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན།  ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་བླ་མ་སྤྱི 
བོར་བསམས་ཏེ། བཟོད་པར་གསོལ་ནས། : བཛྲ་མུས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ།།: .-།།ཨྱཾ། ` གུ་ཧྱ།:--། 








མར་པའི་གསུང་འབུམ། 


༠༩༣༽༄།། །བདེ་མཆོག་དམངས་འཕྲིན་ལས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ཡིག་ཆུང་དམ་པའི་ཤོག་དྲིལ། 


༄༅། ' 'རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ““ ཨེ་ཀབཱི་ར་ས་དྷ་ན་མ།7 བོད་སྐད་དུ། ' དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། '' དཔའ་བོ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།: ° དང་པོ་མལ་ནས་ལངས་ཏེ་གདོང་ལ་སོགས་པར་དག་པར་བྱས་ནས།:° སྟན་འཇམ་པོ་ལ་འདུག་སྟེ། 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད་ལ། ° སྙིང་ཁར་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། ' །དེའི་སྟེང་དུ་རི་ལས་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། ` དདེའི་སྟེངདུ་ཡི་གེཧྲུཾ་ཁ་དོག་མཐེང་ག་གཅིག་བསམ་སྟེ།  དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ།: གཙོ་བོ་དང་། ” 'བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། “ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་དམིགས་ཏེ། 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་དང་། ' བདུན་རྣམ་དག་བྱ།  ཡང་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་ལ་ 
ཚད་མེད་པ་བཞི་སྒོམ་པར་བྱའོ།  །དེའི་རྗེས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྔགས་འདིས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ།  ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཤདྷཿ སརྦདྷརྨ་སྭ་བྷཝ་ཡདྡོཊཧཾ།  ཞེས་བརྗད་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལསཉི་མའི་སྟང་ད་ཱཾ་ཡ་ཤསལྔའ་ངོ་ོ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བགེགས་བསྲེགས་རེ་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས 
པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ནི།' ' སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན། 'རོ་གན་ 
རྒྱལ་དུ་མནན་པའི་སྙིང་གར་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་སྒྱལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། ་ཞལ་གཅིག་ 
པ། སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ། 'ཕྱག་གཡསན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཕྱང་བ། 
གཡོན་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། རང་གི་ཕྱགརྒྱརྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་ 
ཐོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གདུབ་དང་། དབུ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སྙན་ཆ། གདུབ་འཁོར། དབུའི་ནོར་བུ་དང་། 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཏེ། སྐུ་རགས་འོག་ལྤགས་དང་། ཞབས་གདུབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་དང་། མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ཅན། ལང་ཚོ་རོལ་པ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ 


124 








་ཨར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དང་ལྡན་པ། ) རོལ་བའི་ཁློ་བོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱདཀྱིསབརྒྱནཔའི་སྐུ་ོདཟེརརབ་ཏུབརྒྱན་པའོ།' །ཡུམ་རྡོ་ྗེརལའབྱོར་མ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ? (ཞབས་གཡོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་དང་སྦྱར་ནས་བརྐྱང་བ།  གཡས་ 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་ཞབས་སྟེང་ན་ཆོལ་པ།:)”.ཁྲ་མོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ།> ” གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་ 
གཅིགས་པ། ཕག་པའི་ཞལ་གདོང་ཅན།7)'ལང་ཚོ་རོལ་པ་དང་ལྡན་པ།//”ཕྱག་གཡོན་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་ནས་ཡབ་ 
གྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། ˆ གཡས་གྲི་གུག་བསྣམས་ཤིང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ།: ˆ སྒྲ་གྲོལ་བ་རྣམ་ཐར་མཛེས་མ།»”ཕྱག་ 
རྱལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་།*ˆ མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པའོ།:) །ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན།”” འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབ་ 
ར་ཐ་ཡབ་དང་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཁ་ཀྟི་ག་ལ་བརྟན་ཅིང་བཞུགས་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།” །དཔྲལ་བ་དང་།  མགྲིན་པ།  སྙིང་ 
ག་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ་གསུམ་གྱིས་བྱན་གྱིས་བརླབས་ནས།: ˆ) ཐུགས་ཁར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའིལྟ་བར་ཡིགེ་ཧཱཾ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ལ་བཀུག་སྟེ་བདག་མ་བསྟིམ་པར་བྱའོ།' །སྤར་ 
འད་ཟེར་གྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བསྐུལ་ཏེ། བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པར་བསམ། 
ད་ནས་བདུད་རྩི་མྱང་བར་བྱསནས་སྤྱི་བོ་དང་།  མགྲིན་པ་དང་། ` སྙིང་ག་དང་། ལྟེ་བ་དང་།  བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཆོས་དང་། ' སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་བསམ་སྟེ། ཧཾ་ཨོཾཧུཾ་ཨཱ།། དེ་གདན་བཞི་ལ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེར་ 
སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་སྦྱོར་བས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྤར་བས་སྔར་བཀོད་པའི་ཡེ་གེ་བསྲེགས་ཏེ། ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ 
བབས་པས། སྐེ་ཡན་ཆད་དགའ་བ། སྙིང་ཁ་ཡན་ཆད་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། གསང་ 
བར་སླེབས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བརྟན་ཅིང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་བྱས་ལ། 
དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྙེད་ནས།  སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱ། །དེ་ལྟ་བུཇི་སྲིད་དུ་གནས་ 
པར་བྱའོ། །བསྒོམས་པས་སྒྱོ་བར་གྱུར་ན། སྔོན་དུ་བཤད་པའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་བཟླས་པ་བྱེད་ན།  ཨོཾ་ཱཿཧ་ཧ་བཛྲ་བརོ་ཙིཧཱ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་འདི་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམ་ 
པ་ལྔས་མཆོད་པར་བྱའོ། _ །ཡང་ཡུམ་བདག་མེད་མ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། ` སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཕག་པའི་ཞལ་གདོང་ཅན་གོང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ནས།°  བཟླས་པའི་མན་ངག་ལ། ` ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་བཛྲ་བ་རཧི་པྲ་མ་ཡེཧུཧ་ 
ཕཊ་ཞེས་བརྗོད་ལ།དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མེ་འདྲ་བ་ལ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཧྲི་ཡིན་ཏེ།  ངག་ཏུ་ཡང་བྲི་ཞེས་བརྗོད་པས། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་མ་རང་དང་འདྲ་བ་གཅིག་ཨུ་རྒྱན་གྱི་གནས་ནས་བཀུག་ལ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེམས་ལ། * ཨི་གེ་གསུམ་གྱིས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ° ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས། * བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ 
པར་བསམ། °  ཧ་ཧའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་གད་མོ་ཆེར་བཞད་པ།  དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོ་ཀེང་རུས་ཀྱི་ཁྲི་དང་། མི་རོའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་ཏེ།  དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པ།  'རྗེས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ལུས་དང་: 
གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།  །ཡང་ན་ཕག་མོ་སྒོམ་པ་དང་།  ཡང་ན་བདག་མེད་མ་ནག་མོ་བསྒོམ་པ་རང་གང་མོས་སུ་ 
བྱའོ། །དེ་ན་བསྒོམ་བཟླས་ནུས་ཚད་དུ་བྱ་སྟེ།: དེའི་རྗེས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞག་གོ། ')) །།དམངས་འཕྲིན་ལས་མཐུན་ 


སྦྱོརགྱི་ཡིག་ཆུང་དམ་པའོ། །ཨྩཾ། ། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
༥༩༤༽༄།:  །སྒྲ་སྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་པ་སྙན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 


༄༅། ` །་མོ་གུ་རུ།'” རྗེ་ཁཙུན་མཆཔ་ལྷོ་བྲག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་པ་སྙན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་བཞིའི་ལོརྒྱུས་ནི།-. བླ་མ་ 
འདི་ལ་སྤྱིར་རྒྱ་གར་ན་བླ་མ་མང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་།: : ཁྱད་པར་དུ་དྲིནཆེ་བ་ནུ་རོ་མི་ཏྲི་གཉིས་ཡིན། ` -དེ་ལ་དང་པོ་རྒྱུད་གདམས་ 
པ་མང་དུ་གསན་ཞིང་།  དབང་རྫོགས་པར་ཞུས་ནས་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། གུང་ཐང་གི་མི་ལ་ཐོས་པ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲབ་ 
སེམས་དང་སྙིང་རུས་འཛོམས་པ་ཞིག་གིས་གདམས་དག་ཞུར་འོང་སྟེ། ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་གིས་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལ། 
བླ་མས་ཀྱང་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྙིང་ཕོ་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་གི་གདམས་པ་གནང་ནས།:-/ ཁབད་རྩོལ་དྲག་ 
པོས་ཐསྒོམས་ཀྱང་དྲོད་རྟགས་ཡོན་ཏན་འཆར་དུ་མ་བཏུབ་ནས། . སླར་ཡང་བླ་མ་ལ་སྤྱི་བོ་རྟོལ་བསྐྱེད་ནས་ཞུས་ཏེ། .ཁྱེད་ཀྱིས་ 
རྒྱ་གར་ལྟ་བུརབྱོན་ཞིང་།-  ནཱརོ་མི་ཉྲི་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་བཟང་པོ་མང་དུ་བསྟེན་པ་ལ། .  ཡུན་རིང་པོར་བསྒོམ་བསྒྲབ་བྱ་མི་ 
དགོས་པའམ། དེ་བས་ཀྱང་མ་བསྒོམས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་པར་ངེས་པས་ཐུགས་ལ་འདོགས་ 
པར་ཞུ། སྒོམ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པའམ། ཡུན་རིང་དུ་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་ཉམས་ལེན་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་པ་ 
སྟེ་སྔ་གོང་ནས་འགྱུར་ཡོད་བྱས་པས།) = བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་ཀྱང་ཁོ་བདེན་པར་འདུག་སྙམ་ནས།  སླར་ཡང་རྒྱ་ 
གར་དྲུ་བ་མ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ད་ཇྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྙེན་བཀུར་དུ་བྱོན་ནས།: . སྔ་མ་ལྟར་ཞུ་བ་མཛད་དེ།: བོད་དུ་འོང: 
བའི་དུས་སུ། ཅར ཀཀ སྔགས་ཐབས་ལམ་གྱི་མཐར་ 
ཐུག་འདི་གཉིས་ཡིན་པས། འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་རྒྱ་གར་ན་མང་དཀོན་པར་ཡོད་པས་ཁྱོད་རང་་ཡང་རྒྱུས་ཡོད་མོད། [ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བོད་བློ་ཆུང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆེ་བས། ` ཀུན་ལ་བསྟན་དུ་མི་རུང་།:  གང་ཟག་གི་སྣོད་ལེགས་པར་བརྟག་ནས་སྦྱིན་དགོས་པ་ཡིན་ 
གསུངས། :  མངའ་བདག་མི་ཏྲི་ཕས་བར་དོ་བློ་ཆོད་དང་། ` ° ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚིག་བསྡུས་ཀྱི་གདམས་པ་གཉིས་གནང་ནས། 
འདི་གཉིས་ཀུན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མིན་པས། - གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་ཞིག་ལ་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་གཏོད་ཅིག་གསུངས། 
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བླ་མ་མར་པས་ཀྱང་སྔར་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་བླ་མས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་མཆོག་ཏུ་བཏགས་པར་གཞིབ། གདམས་ 
པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཤོག་དྲིལ་དུ་བྱས་ནས་མགུལ་དུ་བཏགས་ཏེ།  ཀུན་ལ་མ་བསྟན་ཏོ།' །དུས་ཕྱིས་ཏློལ་གྱི་མཚུར་སྟོན་དབང་ཧེཿ 
ཞེས་པས་ཞབས་ཏོག་ཆེར་བྱས་ནས་ཞུ་བ་དྲག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། བདག་ངེས་པར་འཁོར་བལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་གདམས་པ་ 
ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཟེར་བས། ( མར་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ག་རེ་འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་ 
པ་ཟབ་མོ་ཀུན་ལ་སྦྱིན་ན་བླ་མའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད། བུ་དར་མ་མདོ་སྡེ་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་གཏད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་ཁོང་ནི་གྲོངས་ནས་མི་ 
བཞུགས། མི་ལ་རས་པ་ཡང་ཞུར་མ་བྱུང་། ༡ ད་ཡང་གདམས་པ་ཟབ་མོ་དུར་དུ་ཁྱེར་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད། ” ཇོ་བོ་མཚུར་ 
སྟོན་འདི་དད་གུས་ཀྱང་ཆེ། ` སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བློ་ཡང་ཁེལ། ` ཉམས་སུ་ལེན་ངེས་ཤིག་འདུག ° འདི་ལྟ་བུ་ལ་གདམས་པ་ 
མ་བྱིན་ན་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱས་པ་དང་།  དད་པ་ཅན་སུན་ཕྱུང་ཐའི་ཉེས་པ་འོང་སྙམ་ནས་ཤོག་དྲིལ་བཞི་བོ་འདི་གཏད་དེ།ཿ ' ཁྱེད་ 
ཀྱང་གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་དུ་འདུག་པས། ངས་གདམས་པ་འད་སྙིང་ཕྱུང་ནས་བྱིན་པ་ཡིན་གྱིས།  གཅེས་པར་ཟུང་ལ་སུ་དགའ་ 
དགའ་ལ་མ་སྟེར།  གང་ཟག་སྣོད་ལྡན་བྱུང་ན་བཀའ་རྒྱས་ཐོབ་ལ་བྱིན་གསུངས།  མཚུར་དབང་ངེས་འཕོ་བ་སྤྱི་རྟོལ་ཞེས་པ་སྐུ་ 
མཆེད་ལ་གནང་། དེས་མཛའ་ཕུ་རྒྱ་གར་ལ།' དེས་སྟོད་ལུང་འགའ་རས།  དེས་སློབ་དཔོན་ཉི་མ་ལུང་པ། ' དེས་བདེ་ 
གཤེགས་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ། སྟེང་སྒོ་ལ་རྟགས་ཐོན་པ་ཤ་སྟག་བྱོན། 'བརྒྱུད་པ་མི་གསང་བར་གདའོ།  །གཞན་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་ 
པོ་མ་གནང་བར་ཡོད་པ་ལ།ཿ ” བླ་མ་ལ་རས་ཆུང་པའི་སློབ་མ་ཞིག་གིས་མཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་ལ་ཤོག་དྲིལ་བཞིའི་གདམས་པ་ངོ་ 
མཚར་ཅན་ཡོད་བྱ་བ་ཐོས་ནས། སེང་གེ་སྣ་བྱ་བའི་གཡུ་རྡོག་རྟ་སུམ་བརྒྱ་རི་བ་གཅིག་ཕུལ་ཏེ་ཞུ་བ་དྲག་ཏུ་ཕུལ་བས་ཐུགས་ལ་ 
བཏགས་ཏེ། ” ཤོག་དྲིལ་བཞི་པོ་ལེགས་པར་གནང་ནས་ང་ཤི་བར་དུ་གཞན་ལ་གསང་ཞིག་བྱ་ཐའི་བཀའ་རྒྱ་བཏང་ངོ་།:” ཞུ་བ 
པོདེ་སྙག་སྒོམ་དགོས་ཆུང་བ་ཡིན་པར་གདའ། ཁོང་དང་དྭགས་པོ་མདོ་རྩེ་གསུང་གླེང་བྱུང་བ་ན། “མཚུར་སྟོན་དབང་དེའི་ 
ཤོག་དྲིལ་བཞི་བྱ་བ་དེ་ང་ལ་ཡོད་ཟེར། ' འོ་ན་ང་དང་ཁྱེད་སྔོན་ཆད་མཆེད་གྲོགས་ཡིན་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་རྩ་བའི་བླ་མར་འཛིན་པས་ཅིས་ 
ཀྱང་ཞུ་བྱས་ནས་ཞུས་ཏེ་ནན་ཏན་བྱས་པས། སྙག་སྒོམ་གྱི་ཞལ་ནས།  ང་དང་ཁྱེད་མཆེད་གྲོགས་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ 
སྦྱིན་གྱིས།  འདི་ལ་ཞུས་བྱ་བ་མ་ཟེར།  གར་དགར་ཡང་མ་སྦྱིན་བརྒྱུད་པ་ཡང་མ་བཅད་གསུང་ངོ་། ' །དྭགས་པོ་མདོ་རྩེའི་ 
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སྤྱན་སྔར་སློབ་དཔོན་ཉི་མ་ལུང་ཐས་བཀའ་བཞིའི་གདམས་པ་ཞུར་ཕྱིན་པའི་ཚེ།  ཁོང་གི་ཞལ་ནས།  -བླ་མ་མར་པ་དེ་ལ་གདམས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་ཡོད་པར་གདའ་ཏེ། ` ཇྔོ་སྲས་མདོ་སྡེ་ལ་སྦྱིན་པར་དགོངས་ནས་ཀུན་ལ་མ་གནང་བ་འདྲ།”སྲས་གྲོངས་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཁོང་རང་ཡང་སྐུ་གཤེགས་ནས་གདམས་པ་རིམ་གཅིག་བཀའ་ཆད་པའི་རིགས་སུ་འདུག:) ° དོལ་གྱི་མཚུར་སྟོན་དབང་དེ་ 
ལ་ཤོག་དྲིལ་བཞི་བྱ་བ་གཞན་ལ་མ་གནང་བ་ཞིག་གནང་ཡོད་པར་གདའ།: [ གཞུང་གི་མེས་སྟོན་ཚོན་ཆུང་བ་འ་བསྲེ་བ་གསུམ་གྱི་ 
གདམས་ངག་བྱ་བ་གནང་ཡོད་པར་གདའ་གསུངས། ° དེ་ཀུན་ལ་ཆོས་ཅི་འདྲ་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། ཤོགབྲིལ་བཞི་པོདེ་འཕོ་བ་ 
སྤྱ་ཏྟོལ།  རྩ་རླུང་ད་མིག་འཁོར་ལོ། °” ཐར་དོ་བློས་ཆོད། ;' ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ཚིག་བསྡུས་བྱ་བ་ཡོད་པར་གདའ་གསུངས། 
བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་བྱ་བ་དེ། ” ཆད་དང་བསམ་གཏན་བསྲེ་བ། ` གཉིད་དང་བསམ་གཏན་བསྲེ་བ། ཐིག་ལེ་དང་བསམ་གཏན་ 
བསྲེཐྭ་བྱ་བ་ཡོད་པར་གདའ་གསུངས།:° .རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཁྱེན་ཏེ་ཁོངས་པས་ཞུ་དགོས་བྱས་པས།: 1) ཇས་མི་ཤེས་གསུངས་ 
ནས་ཞལ་འཛུམ་འཛུམ་མཛད་ཅིང་འདུག་གསུང་སྐད།ཿ ° དེར་མཁྱེན་པར་ཤེས་ནས་ཞུ་བ་དྲག་ཏུ་ཡུལ་བས།= = ཤོག་དྲིལ་བཞི་ཐོ་ 
ལེགས་པར་གནང་སྟེ་སཱ་ལ་ཞུས་དྲིས་པས་བརྒྱུད་པ་གསང་བར་གདའ་གསུངས་ནས་ཟློ་རུ་མ་བཏུབ། ˆ ཕྱིས་རྩད་བཅད་པས་སྙག་ 
སྒོམ་ལ་ཞུས་པར་གདའ་གསུངས། ; ° སློབ་དཔོན་དྭགས་པོའི་ཞལ་ནས་ངའི་གདམས་པ་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ན་ཟབ་པ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཞུ་བ་ལ།:) ཡོན་དུ་བརྒྱ་འབུལ་ཡན་ཆད་རེ་མེད་པས་མི་ཁཐོབ་གསུངས་པ་ལ། ? དེདུས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་འབུལ་རྒྱུ་མེད་ 
བས་གདུང་ཁང་མཐོ་བཅུ་མ་གཅིག་ཕུལ་ནས་ཞུས་གསུངས་སོ། ;.'།སློབ་དཔོན་ཉི་མ་ལུང་པས།) - སྟོད་ལུང་འགའ་རས་ལ་འཕོ་ 
བསྤྱ་རྟོ་གྱི་གདམས་ཕ་ཞུར་བྱོན་པ་ལ།:  ཡོན་དུ་གསེར་སྲང་རེ། ¦) ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ཤ་ཁོག་རེ་རེ།: ༡ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ 
དང་བཅས་པ་དགོས་ཤིང་གདའ་བ་ལ། ཆརྐྱེན་ནི་མེད། ° ཆོས་ལ་གདུང་བ་དྲག་པོ་ནི་ཡོད་པས། ཕྲུག་ཕྱམ་བཟང་པོ་གཅིག་ 
གིས་སྣ་དྲངས་པའི་ཁོང་རང་གི་ན་བཟའ་ལུས་གང་ཅི་ཡོད་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས་གནང་སྟེ།ཿ” རྗེས་ལ་ཁྱེདདགེ་སློང་ཆོས་གོས་དང་ 
བྲལ་བ་དེ་མི་རུང་གསུངས་ནས་ཤམ་ཐབས་སྐུ་རགས་རྣམས་གཏད་དོ། །དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་ཏེ་ཁོང་སྒ་འདྲའི་ 
ཆབ་ཚན་ཁར་བཞུད་པའི་ལམ་དུ་བསྙེན་བཀུར་མཛད་པའི་ཚེ་ཤོག་དྲིལ་བཞིའིགསུང་ླེང་བྱུང་ནས་མོས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་བཤམས། ན་བཟའ་ཕྲུག་ཕྱམ་བཟང་པོ་གསེར་སྲང་གང་རི་བ་ཞིག་ཡོད་པ་སྐུ་ནས་ཕུད་དེ་ཕུལ་བས་དགྱེས་ 
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བཞིན་དུ་གནང་སྟེ། ` འཕོ་བ་སྤྱི་རྟོལ་མ་བཀའ་རྒྱས་མ་བཏབ། * གཞན་གསུམ་པོ་ང་མ་ཤི་བར་དུ་ཡོད་སྐད་ཀྱང་མ་ཟེར། > དེ་ 
ནས་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་དགོངས་དང་སྦྱོར་མཛོད་གསུངས་སོ། ) །དེ་ལ་བདག་གིས་ཞུས་ཏེ། ° ཞུ་བའི་མཆེད་གྲོགས་དགེ་སློང་ 
སྒྲབ་པཔོབྱ་བ་འདི་དག་གིས་ཆོས་འདིའི་སྙན་པ་ཐོས་ནས་ཁོང་རང་གི་གོས་ཕྱ་རུ་བཟང་པོ་གཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་ཐའི་ཞུ་རྟེན་ལན་གསུམ་ 
དུ་ཕུལ་ནས། ལན་གསུམ་དུ་ཞུ་བ་དྲག་ཕོ་བྱས་པས་ཕྱི་མ་ལ་གནང་།:  བདག་ཀྱང་དེ་དང་དུས་འཛོམ་སྟེ། ”ཞལ་གདམས་དང་ 
བཅས་པ་བདག་གཅིག་ཕུ་ལ་གནང་སྟེ་གཞུང་ཆུང་གཉིས་གདམས་ངག་དང་བཅས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོ། ༽ད་ནས་དུས་ཕྱིས་འདི་སྙམ་ 
དུ་འཕོབ་སྤྱི་ཏོལ་དང་། ° ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚིག་བསྡུས་གཉིས་ལ། '› ནཱ་རོམིཏྲིཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩ་བརྒྱ་གར་མ་རེ་རེ་འདུག་ 
པས། གཞན་གཉིས་ལ་མི་འོང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ནས་ཡོད་ཙ་ན།  'རྩ་རླུང་དྲྭ་མིག་གི་འཁོར་ལོ་དང་། ) ° ཐར་དོ་བློས་ཆོད་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་རྒྱ་གར་མ་གཉིས་པོ་བླ་མ་སུམ་པ་རས་པའི་ཕྱག་ནས་བྱོན་ཏེ་ཤོག་དྲིལ་མ་བུ་ལེགས་པར་འགྲིགས་པར་གྱུར་ཏོ། ° །ཁོང་ 
ལ་ཡང་སྔར་ཞལ་གདམས་མི་བཞུགས་པར་འདུག་  རྩ་བའི་ཤོག་དྲིལ་ཕྱི་མོ་རྗེ་བཙུན་མར་པའི་སྐུ་དྲེག་ཅན་མཚུར་གྱིས་སྙག་སྒོམ་ 
ལ་གནང་མ་ཐག་ཞལ་གདམས་རྣམས་ཐུགས་ལ་ལེགས་པར་ལོན་ཏེ། ” རྩ་བ་ཅུང་ཟད་མ་ལོན་པ་ལ།)  གྲུབ་ཐོབ་དབུས་རས་བྱ་ 
བ་ལྡོམ་བུ་ལ་བྱུང་ནས་མགུར་ལེན་ཅིང་འདུག་པས་གསན་ནས་སྣང་བ་འགྱུར་ཏེ།  དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤོག་དྲིལ་མགུལ་ནས་བཅད་ནས་ 
ཕུལ། ` ཕྱིས་དྭགས་པོ་མདོ་རྩེ་ལ་ཐུགས་ནས་གནང་བ་ཡིན་པར་གདའ། “ˆ དབུས་རས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་ཕྱི་མོ་གཞན་སུ་ལ་བསྟན་ 
པར་སྲས་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་གནང་།  དེ་ལ་བླ་མ་སུམ་རས་ཀྱིས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་བསྙུན་གཡོག་དང་སྨན་བཅོས་བྱས་ཏེ། ' སྐུ་ 
སྲོག་བཏོན་པས་དྲིན་ལན་ཏུ་ཤོག་དྲིལ་གྱི་གདམས་པ་གནང་སྟེ།) ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྱག་དཔེ་རྙིང་པའི་སྟེང་ནས་གཅིག་བཤུས་ལ་ང་ལ་ 
ཞོག་ལ་ཁྱེད་རང་གདན་དྲངས་གསུངས་ནས་དེ་ལྟར་མཛད་དེ།:” ཕྱིམོ་ཁོ་རང་ལ་ཕུལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་མར་པའི་སྐུ་དྲེག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱག་དཔེ་རང་རང་ལ་གནང་བ་དེ་འབུམ་གཅིག་ཕུལ་བ་ལས་དགའ་གསུངས་ནས་བཞེད་སྐད་དོ།།  ། 
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༠༩༥༽༄། །སྒྲ་སྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་སྙན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ལས་རྩ་རླུང་དྲ་མིག་འཁོར་ལོའི་རྩ་ཚིག 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རཱཌི་བཾ་ཏཛཱ་ལ་ཙཀྲ། བོད་སྐད་དུ། རྩ་རླུང་དྲ་མིག་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དདེ་དྲོད་མེ་འབར་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཞུ། །བྡ་ཏིའི་ལམ་སྦྱངས་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ། །འཁོར་བར་ 
འཁྲུལ་བཅད་ཐིག་ལེའི་ཆུ་ལུད་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་མྱུ་གུ་རྡ་རྗེ་འཆང་ལ་འདུད། །དབང་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བ། །དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །མགོན་པོས་མགོ་རྒྱན་ཡི་དམ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ལུས་ལ་རྩ་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་གནས་པའི། །དྷཱ་ཏི་ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཚུལ་དུ་གནས། །ཕར་སྣ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ། །མར་སྣའི་ཨ་ 
ལས་གཡོ་བའི་རླུང་སྡིགས་པས། །ཨ་ལས་མེ་འབར་སྤྱི་བོ་ཧཾ་ཞུ་བས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབ་གཏུམ་མོའི་གསོས་སུ་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཐུན་རྗེས་ལ། །རྐེ་འཐེན་མགོ་དང་རོ་སྟོད་རྐེད་པ་དང་། །བསྐོར་ཞིང་གཅུས་ལ་ཡན་ལག་ 
སྤྲག་པར་བྱ། །མན་ངག་ཡིན་པས་དབུགས་ཐེབ་བདུན་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྨྱོན་རྣམས་སེལ། །དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས་དང་པོ་དྲོད་སྐྱེ་སྟེ། །རྩ་ཁ་དྲོས་ནས་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཞུ། །ཉིན་མཚན་ངོ་མི་ཤེས་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་། །གསུམ་ 
པོ་དབང་བསྐུར་མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན། ` །ཕྱག་རྒྱ་དེ་དང་ལྡན་པ་ལྔ་ལྡན་གྱིས། །དལ་བུས་སྲུབ་ཅིང་དོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ། །མཁས་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་། །དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། །འོག་རླུང་གྱེན་དུ་གཟུགས་ 
དབང་གྱེན་ལ་བལྟ། །རྐང་པ་ཐར་རྐྱང་རྐན་སོ་བརྩོན་དུ་བཟུང་། །རྒྱ་མཚོ་རིར་སྦྱར་དྲི་འཛིན་གྱེན་དུ་བཟློག །རིག་པ་མཁར་ 
གཏད་གནས་ལུགས་དོན་ལ་བལྟ། །དེ་ལྟར་གནད་ལྡན་ཆྩུ་རངཅཱུཾཐུང་གིས། །འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་སུ་དྲངས་པ་ཡིས། །དགའ་ 
བ་བཞའིཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གཅན་གཟནཧཱུཾ་གིས་སྣོམས་དང་ཝ་ཡི་བཞད། །སྟག་མོའི་སྐྱགས་དང་སྟག་དང་སེང་གེའི་ 
སྤྲགས། །སྦྱོར་བ་དེ་ཡིས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་ཁྲེམས། །མགོ་བོའི་ལན་གསུམ་སྒྲིལ་ཞིང་རོ་སྟོད་གཅུ། །རྐེད་པ་ལན་གསུམ་ 
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བསྐོར་ཞིང་རོ་སྨད་ས་ལ་གདབ། །རྐང་ལག་ལན་གསུམ་སྤྲུགས་པས་ཐིག་ལེ་ཡི། ` །ནད་མི་འཇུག་པས་མན་ངག་སེམས་ལ་ 
ཆོངས། །དེ་རྗེས་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་རུ་ཞོག །ཉིན་མོ་སྟང་སྒོ་སྦྱངཞིང་ནུབ་མོ་འོག་སྒོ་སྦྱང་། །སྟེང་འོག་རྩ་རླུང་དྲ་མིག་ 
འབྲེལ་བ་ལས། །སྐྱོན་སེལ་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། །འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཞག་བདུན་ 
སྦྱོར་བས་མཁའ་སྤྱོད་ངེས་པར་འགྲུབ། ` །།ལྟིཾ། 
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ཐུ་ཛྱ་ཛི་འན་ཱམ་སཌ། ༢༠༣སབསནུལསམསས༡ས༠༣༧༡ས༠༤༤ 
༠༡༩༩༽))2 5:55 /༄།: -།མ་རླུང་དྲ་མིག་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་པ། 


༄༅།༔ '།ྭ་མོ་གུ་རུ།: རྩ་རླང་དྲྭ་མིག་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེདོད་ཀྱི་མེ་སྦར་ནས་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་བཞུ་སྐེྷ་ 
ཏིའི་ལམ་སྦྱངས་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ནམ་མཁའ་བལྟ་བ་དང་།: 7): འོག་འཁོར་བའི་རྒྱ་འགྲུལ་བཅད་དེ་ཐིག་ལེའི་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་རྩ 
ཆུང་གི་ལྗོན་ིང་བསྐྱེད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ལ་འགོད་པར་བསྟན་པའོ། །སྙངསྒོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནད་རྣམ་པ་ལྔས་གདམས་ 
པ་ཉམས་སྤུ་བང་བ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་པ་ལྔས་རླུང་གི་སྐྱོན་སེལ་བའོ།  དང་པོ་གནད་རྣམ་པ་ལྔ་ནི།› རྟེན་པ་ལུས་ཀྱི་ 
གནད། : -གནས་པ་རྩ་ཡི་གནད། གཡོ་བ་རླུང་གི་གནད།ཿ .འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་གནད།- ` གྲོལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནད་དོ། --། 
དང་པོ་རྟེན་པ་ལུས་ཀྱི་གནད་ནི།: =, བདེ་ཐའི་སྟན་ལ་འདུག་ཁ་སྐྱིལ་གྲུང་ཙོག་པུ་བྱ། ཤ་ཆིངས་ཚད་ལྡན་བཅིང་།- མཉམ་ 
བཞག་ལྟེ་ཐའི་འོག་ཏུ་བཅིང་། .རང་ལུས་ཡི་དམ་ལྷར་བསྐྱེད།)  སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གནས་པ་རྩ་ 
ཡི་གནད་ནི།: ལུས་ལ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་གདབ་སྟེ།: .སྤྱིགཙུག་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
སོ།  །མགྲིན་པ་མོངས་སྤྱོདཀྱིཞཁོར་ལོརྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་  སྙིངག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད།:, ྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་ 
འཁོར་ལོ་རུ་འདབ་དྲུག་ཅུརྩ་བཞི་ལ། རྩ་གསུམ་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ།  ལུས་ཀྱི་དབུས་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱཏིའི་ཡར་སྔ་སྤྱ 
པོའི་ཧཾ་ལ་ཟུག མར་སྣ་ལྟ་ཞོག་སོར་བཞི་ན་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ་ལ་ཟུག་པའོ། = །རོམ་དང་རྐྱངམ་སྣ་བུག་ནས་གྱེན་ལ་ 
ལོག་སྟེ་ཀླད་པའི་སྟེང་ནས་མཆ་འཁྱོག་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་འཁྱུད་དེ། : རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཁ་གཏུགས་པ།  སྤོམ་ཕྲ་མདའ་ 
སྨྱུག་ཙམ་ལུག་རྗུད་ཀྱི་རྒྱ་མལྟརསྙོལ་ལེ་སྙེད་དེ་གནས་སོ། །གཡོ་བ་རླུང་གི་གཞད་ནི། : དང་པོ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་མཉམ་དུ་ 
རྒྱཌམ་མི་རྒྱ་བརྟག་ :མ་རྒྱུ་ན་ཐབས་ཀྱིས་སྙོམས་ནས།:-- དང་པོ་རླུང་གྲང་མོ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་བུས་པས་རླུང་ནད་མི་འཇུག 
དེ་ནས་རླུད་དྲག་པོ་ལན་གསུམ་གྱིས་དགང་སྟེ།: རྩ་གསུམ་རླུང་གིས་དགང་ནས་ལུག་རྗུདཀིརྒྱ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་ཐིག་ལེས་ 
གང་བར་བསྲམ།» དེ་ནས་རྔུབ་སྟེང་རླུང་ཐུབ་ཚད་མནན།›  ཁོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྡམ།: སྟེང་རླུང་མི་ཐུབ་ཙ་་སྣ་བུག་ནས་ཞད་ 
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རེ་བཏང་ཞིང་ལྷག་མ་བསྡམ་མོ། །དེ་ལ་ལོ་ཆླུང་དུ་འཇུག་ན་དྲག་པོ་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་སྡམ།(ཧ་མོ་རླུང་དུ་འཇུག་ན་འཇམ་ 
པོར་གྲོགས་ཀྱིས་མི་ཚོར་ཙམ་དུ་མནན་ནོ། ` །འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་གནད་ནི། `. དེ་ལྟར་རླུང་འཇུག་པའི་ཚེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་རྩ་ 
གསུམ་འདུས་པའི་མདོ་ན་རྩ་གཏུམ་མོ་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་མགལ་དུམ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསམ།)འདེ་ལ་རྩ་གཡས་གཞོན་ 
གྱི་རླུང་གི་ནུས་པས་འགལ་དུམ་ལ་ཕུས་བཏབ་པས་མེ་འབར་བ་བཞིན་དུ་རྩ་གཏམ་མོ་ལ་མེ་འབར་ཏེ་དྷཱ་ཏིའི་ནང་ན་ཡར་ལ་དམར་རྒྱང་ 
རྒྱང་སོང་སྟེ། མེ་དེ་ཡང་ཚ་བ།  གདུང་བ། རྣོ་བ། འབྲེལ་བར་འབར་བར་བསམ་མོ།  །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཐིག་ལེ་ 
རྣམས་རིམ་པས་བསྲོས་ཏེ། མེ་ལྕེ་དེ་ཇ་རིང་ཇེརིང་ལ་སྤྱི་གཙུག་བདེཆེན་གྱི་འཁར་ལོ་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧཾ་ 
དཀར་པོ་མགོ་མཐུར་ལ་བསྟན་ཁ་ལྟ་བུ་ཞིགགོད་པ་དེ་ཡཨེ་ལྕེ་སེག་རེགུམོ་དཔས།ཆཌ་ཧཾ་ཁས་ཟིག་ལེཁབ་སྟེ་མེ་གྲམིབཏུ་མང་ 
སར་སོང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷང་ལྷང་སྐྱེས་པར་བསམ།  དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་གཏུམ་མོའི་དྲོད་སྐྱེས་པ་ 
དང་། བདེ་བ་རིམ་གྱིས་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུས་དྲོད་ཤས་ཆེ་ཞིང་བདེ་བ་ཤས་ཆུང་ན་ཐིག་ལེ་འབེབ་པའི་དམིགས་པ་ 
གཙོ་བོར་གཏད། ° བདེ་བ་ཤས་ཆེ་ནས་ལུས་རབ་ཏུ་གཡོས་ན་མེ་འབར་བ་ཝ་དམིགས་པ་གཏད། [སྤྱིར་ན་རེས་འཇོག།ཏུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གྲོལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནད་ནི། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའམ་ཅི་ནུས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་བྱ་བ་གཞན་ 
དང་མ་བསེ་བར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་མ་བཅོས་པར་བཞག ་གལ་ཏེ་ཏྟོག་པ་འཕྲོ་ན་སེམས་ལ་གཞིག་འགྲེལ་བཏང་།' ཅིར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཤེས་པའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་གློད་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནི་གནད་རྣམ་པ་ལྔས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པས་ལུས་ཁ་དྲོད་སྐྱེ།ཿ .དྲོད་ལས་བདེ་བ་སྐྱེ།° ” བདེ་བལས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ།  དེ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་དོན་རྟོགས་པར་འབྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་པ་ལྔས་རླུང་གི་སྐྱོན་བསལ་བ་ནི།  ཐུན་ཞབས་ཉལ་བའི་དུས་སུ་སྟང་འོག་གི་རླུང་བཟུང་ 
བས་རྐེད་པ་ཡན་ཉེར་གཅིག་བསྐོར། `° མགོ་ལན་བདུན་སྤྲུགས། ` རོ་སྟོད་ལན་བདུན་གཅུ། ‡ ་ལག་པ་ཤག་ལེན་བདུན་བྱ། 
སྐེད་པ་བྱ་མཉེད་ལན་བདུན་བྱ། ` དེས་ལུས་ལ་ནད་གྲང་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ཡིན།: ' དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གཉིད་ཉཝ་ 
ནས་བསྡད་དོ། །གནད་གྱི་མན་ངག་གདམས་པ་ཀུན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། ” ན་མོ་གུ་རུ  འོག་སྒོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། མཁས་པ་ལྔས་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། * སྤྲག་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔས་ཐིག་ལེའི་སྐྱོན་བསལ་བའོ། །མཁས་པ་ལྔ་ནི།  དང་ 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
པོ་ཐིག་ལེ་འབེབས་པ་ལ་མཁས་པ་མགར་བ་མཁས་པས་མེ་ལོང་བརྡུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་རྫིང འུང་གི་འོར་ 
བསྡུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། . འདྲེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཁྲོན་ཆུ་དཔྱངས་ཐག་ལ་འདྲེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། - འགྲེམ་པ་ལ་མཁས་པ་འབྲས་ཞིང་ 
ལ་ཆུ་ལུད་བཏང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་ལ་མཁས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་ཐིག་ལེ་ 
འབེབས་པ་ལ་མཁས་པ་མགར་བ་མཁས་པས་མེ་ལོང་བརྡུང་བ་ལྟ་བུ་ནི། མེ་ལོང་བརྡུང་བའི་ཚེ་ཚ་དྲག་ན་ཡང་འགོ་ གྲང་དྲག་ 
ན་ཡང་འཆག་པས་སྨུག་ཏིང་བ་བཞིན་དུ།:- ཐིག་ལེ་ཡང་བསྲུབས་དྲག་ན་འཆོར། - མ་བསྲུབས་ན་ཡང་བདེ་བ་མི་སྐྱེ་བས་དལ་ 
བུས་བསྲབ་པ་ཡིནནོ།: །དེ་ཡང་ལག་ཁེན་མ་སྦྱར་བ་དབང་དང་གདམས་ངག་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཙལ་ཏེ། ལས་རྒྱུ་འབྲསཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་དད་པ་བསྐྱེད། དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ།  ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ།  །དེ་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་མཐུན་པའི་ཆ་རྐྱེན་གསོག་ལ། - ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྙན་གཅིག་ལ་འདུག་ལ། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལྷར་བསྐྱེད། - མཁའ་གསད་རྡོ་རྗ་པདྨར་བྱིན་གྱིས་བརླབ།: ; ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོར་ 
བྱིནགྱིས་བརླབས་ལ།:  དལ་གྱིས་སྙོམས་འཇུག་བྱའོ། །དེ་ཡང་བདེ་བ་འགོ་སྐྱེས་ཙམ་ན་འཕྲོ་བཅད་ལ་སེམས་གནས་ལུགས་ 
གི་དདལ་ལྷོད་ཀྱིས་བཞག ; ཡང་བདེ་བ་རོ་ཡལ་ཙམ་ན་བསྲུབ་བོ།: །དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་པས་མཇུག་ཏུ་བདེ་བ་རྒྱས་ 
པས། རྩ་རླུང་ཐམས་ཅད་མེ་བཞིན་ཏུ་འབར།.  ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཆུ་བཞིན་ཏུ་འབྲུབ་ནས།: ཐིག་ལེ་འཆོར་སྙམ་བྱེད་པའི་རྟོག་ 
པ་འོང་ངོ་། . །དེ་ལ་གཉིས། ` ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་རྫིང་གི་འོར་ཁུང་བསྡོམས་པ་ལྟ་བུ་ནི། རྫིང་གི་འོར་ཁུང་མ་ 
བསྡོམས་ན་ཆུ་མི་ཆགས་པ་བཞིན་དུ། ཐིག་ལེའཛིནམཤེསན་ཏན་གི་ནུས་པཉམས་ནས་ཐབསཀྱཡོན་ཏན་མི་འཆརར། ། 
དེ་ལ་གནད་བཞི་སྟེ། . གཟུགས་དབང་སྟེང་དུ་ལྟ་བ། . དཔྱངས་ཐག་གྱེན་དུ་དྲང་བ། -རྒྱ་མཚོརི་རབ་སྦྱར་བ།  རིག་པ་མཐའ་ 
ལ་བརྒྱང་བའོ།- །གཟུགས་དབང་གྱེན་ལ་ལྟ་བ་ནི། ` མིག་གྱེན་ལ་ལྟ་བའོ། _།དཔྱངས་ཐག་གྱེན་ལ་དྲང་བ་ནི།: སྟེངརླུང་ 
ཡན་པར་བཞག་ལ་ཁོག་རླུང་དྲགཔོ་ལན་གསུམ་དུ་ཐུབ་ཚད་ཡར་ལ་འཐེན་པའོ། །རྒྱམཚོ་ར་རབ་སྦྱར་བ་ནི། ¡རྒྱ་མ་སྒལ་པ་ལ་ 
གཅར་གྱིས་སྦྱར་བའོ།  །རིག་པ་མཐའ་ལ་བརྒྱང་བ་ནི། : 'སེམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ལ་བརྒྱང་བའོ། །དེ་ལྟར་དྲག་ 
པོ་ལན་གསུམ་ཁྱིས་ཟིན་ངེས་སོ། : །དེ་ནས་སེམས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དང་ལ་བཞག་གོ་ : །དེ་ནས་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་སྦྱང་ངོ་། ། 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དེ་ནས་འདྲེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཁྲོན་ཆུ་གྱེན་ལ་འདྲེན་པ་ལྟ་བུ་ནི།/  གནད་བཞི་སྟེ། ” རླུང་གི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་བ།  ཧཱུཾ་གི་ཐག་ 
པ་འདོགས་པ། ” ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་བཟློག་པ།  སྙེང་གི་ཡུར་བ་བསལ་བཞོ། ]]རླུང་གི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་བ་ནི། )' ཞོག་རླུང་དྲག་ 
ཏུ་གྱེན་ལ་འཐེན་པའོ། - ཧཱུཾ་གི་ཐག་པ་འདོགས་པ་ནི། ' རླུང་གྱེན་ལ་འཐེན་པའི་ཚེ། ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་དང་བཅས་པའོ། ° ཆུ་བོ་གྱེན་ 
ལ་བཟློག་པ་ནི། རྒྱུ་ཞབས་སྒལ་པ་ལ་བཅར་ནས་གྱེན་ལ་བརྫངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕུལ་བའོ། ” །སྟེང་གི་ཡུར་བ་བསལ་བ་ནི། 
གནད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཐིག་ལེ་གསང་གནས་ན་དཔར་སྤུང་ངེ་ཡོད་པ་དེ་རླུང་དྲག་ཐོ་ལན་གསུམ་འཕྲེན་པས། ”' སྨྱུག་ 
སྦྲབསཀྱས་ཆུ་འཐུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་དྲང་ངོ་། 7 །ཡང་ལན་གསུམ་གྱིས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
དྲང་། ཡང་ལན་གསུམ་གྱིས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་དྲང་།” ཡང་ལན་གསུམ་གྱིས་སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ 
ལོར་དྲང་། དེ་ན་ཐིག་ལེ་སྐྱ་སྤུང་ངེ་འདུག་པར་བསམ་མོ།`  །དེ་ནས་འགྲེམ་པ་ལ་མཁས་པ་འབུས་ཞིང་ལ་ཆུ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་ནི། 
གཅན་གཟན་གྱི་འགྱུར་བ་ལྔས་བཀྲམ་སྟེ།ཌ རྒྱུ་བཞི་ཁ་- ར་རྗའིའཆིང་ཡང་ཟེར་བརྟེན་ལ་བཅིང་། སྟེང་འོག་གི་རླུང་དྲག་ཏུ་གཅུད་ 
ལ། “ཇི་དྭགས་ཀྱི་འདུག་སྟངས། ”གཅན་གཟན་གྱི་སྣོམ་ཚུལ། ཝ་མོའི་བཞད་ཚུལ། “སེང་གེའི་སྤྲུག་སྟངས། 'སྟག་ 
མོའི་སྐྱུག་སྟངསཀྱིས་སྣམ་བུ་ཆུར་གཅིར་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེས་ཁྱབ་པར་བཀྲམ་མོ། ' །བར་དེར་སྤྲག་སྟངས་ 
ལྡས་སྐྱོན་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། ” མགོ་ལན་གསུམ་བསྒྲིལ། 'ལོ་སྟོད་ལན་གསུམ་གཅུ། ] སྨད་ལན་གསུམ་བརྡབ། ལག་ 
བ་ལན་གསུམ་སྤྲུག  རྐང་ཕ་ལན་གསུམ་སྤྲུག་གོ། །དེས་ཐིག་ལེའི་གེགས་འཇུག་མི་སྲིད་དོ། ' །ཐ་མ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ 
འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟ་བུ་ནི། དེའི་རྗེས་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པར་རང་སར་གློད་ལ་བཞག་པས། གནས་ 
ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ།' '།དེ་ལྟར་ཉིན་མོ་ནི་སྟེང་གནད་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བ་དང་། ”་མཚན་ 
མོ་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བ་ནི། ”སྟེང་འོག་རླུང་དྲ་མིགལྟར་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱའོ།” །ཡང་སྐོར་ཐབས་ 
གསུམ་གྱིས་སྟེང་རླུང་གི་སྐྱོན་བསལ་བ་དང་། 'སྤྲག་ཐབས་གསུམ་གྱིས་ཐིག་ལེའི་གེགས་སེལ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་རྩ་རླུང་དྲྭ་མིག་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ།' །འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ནི། ཚེ་གཅིག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན།  ཀུན་ལ་བསྟན་པའི་གནས་མེད་དོ། ” བླ་མ་མར་པ་ 
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ཁའི་གོག་དྲིལ་བཞིའི་གདམས་པ། ` འདི་ླ་ུང་དམིག་གི "` 
ལས་མེད་དོ། །གཛྷཧཾ་གསཛདའོ།། ༢༩ ༧ུ་ཐདེ་ཤེགོ།ཌཿལཐོངར་ཡརརྫ་མ། ༦ ༼"༦༦ 


ཇས |།ྣྨཾྨྣཾཔཾ|ླ¦ླ¦7|7|[ ན་ཕ 
#༣ཊ༩༠༩༩༩༠༣༤༧༧ལྒ་།༩༧༡༦༩པ༢༧༩༡༡༤༧༩༩༩།༣༦༩༢ོ༢༢ར༦9ག་༢༡༩༦༩ཝཇཿ 
ལྕི་ངོརཌཌོ་ཊཿ་ཿཌིརྟལཱཌྫཾ'་༡༩ཿ༡མམ་ཁ་ཀཾ་ཉཌཌཁེཊཿ་ཝ་ཝར་ཌཝཏ ཏེཚིཝ་རོཌཌ་ཿརིསིམ 
་ཝེ་༩ཌ༩ྫཔ༩ཿཆནྟིཏཌྫོ་་༩༩པ།ི་རླ་ཝཔ་ཁཊཁཌརཌྗི་ཝེ་ཿཿཁེམ་ཱ་ར་སཿིམེཔ་ཀིསཨཿ 
ཐམཉསསངོ»'ེཧརོཏཧཤ། རཱ ིད།པ་ཏཌསྱམཤསསྐྱ་མཉཉ་ཉམ་ཞེསྤམ། ཀཐ་ལ།༩༧༩0252002-68) 
༩༩༩ ོ]ི། ཐོམཿ་ཌྷེའི་རིམ་ཏཿ་ཕིཊཿཝགརཉྐ་ལ་ ལ-སརིཌཿིཿ་ཁེ(སཀསིཝི་ག-ཁ་ཁ་ས་ 
བས་སསབརའ རབཁོ་ཁཁ་ཁ་ས>.ིེཌིསག། །ཆགཆེམ་སེབ་ཙ་ཆྱ་ཤམ”མང་ཾ 

༡ ཏ།ཞོ་ཿ་ཁརཁརཌ་ཁརོཁཌས། པ་ཁོ གྐིཔ་རེསཾ་རང་་ཝ་སཱུ་ཁ་༩ཾཤཾ།་ 
རཔ པྫས་ྲ།།|+|ླ ོི་ཨ 
།།བ༡༩༩༠༡༦༡༧ཟ༩༢༥།།མེཿམཿཌ༡77༩ །ཝེ༡མམ་ཁཏཌེ་ཝ9རམ། ཉི་མ 
གཏགཉཿསམཉལཔཁཏ།༽ཿ༠།ཞ༢ 7 མ8ཝ་ཆ8།༢ཞཉ་༡རསཿཌཌ་ཁ་ཐིཿ་ཏེརྒ་༢།།382) 
ཁ7#ཡསཉཿ༢ཕ༡'༡༩༧༥༩༩༡༧༧༧ པར་ལེན 5ེཝ༩རཌཿཿརྱཤརྗ་ཤཿཉ་ སཿ 
ཀིད ༧༣༽ཟྲ༠༩༡༣༩༧༣༦༥ ༣༧༧༧ ༥༽༡༠༣༡༡༦༠༡༠༠༣༠ ༧༡༤༠ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
༠༩༧༽ ༄། །སྒ་སྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་སྙན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ལས་འཕོ་བ་སྤྱི་རྟོལ་རྩ་ཚིག 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨནྡ་ཧཱོ་ཏ་ཨཱ་པ་དེ་ཤ། བོད་སྐད་དུ། གོང་དུ་འཕོ་བའི་མན་ངག བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བསྟན་པའི་ཆོས་གཞན་རྙེད་བླ་ཡིས། །འདི་ཡི་སྦྱར་བ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྦྱར་བ་རྙེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དོན་ 
གཉེར་འབྲས་བུ་དཀའ་མ་ཡིན། །ཉིན་རེ་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་སྤྱོད་པ་དང་། །མི་དགེ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་ཡང་། །ལམ་འདིར་ཞུགས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་པད་མ་ནི། །འདམ་གྱི་ནང་ནས་མཛེས་པར་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་འདམ་འདྲའི་ལུས་དག་ལས། །ཡེ་ཤེས་རང་དགར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་ལུས། །རྩ་ཡི་གནས་ 
ལུགས་གོང་ལྟར་མིན། །ཨ་ཡི་རྣམ་པ་ཧཱུཾ་དུ་བསྒོམ། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་མར་སྣར་ཡང་། །ུཾཆུང་རེ་རེ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་སྒལ་ཚིགས་བསྲངས། །གསུས་པ་སྒལ་བའི་ཚིགས་ལ་སྦྱར། །སྟེང་རླུང་མནན་ཅིང་འོག་རླུང་ 
འཐེན། །ཧིག་གི་སྦྱོར་བས་ཙཱུཾ་གསུམ་པོ། །གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་གྱེན་ལ་འཕང་། །སྦྱང་དགང་གདབ་དང་དབབ་པ་དང་། །སྦྱང་ 
བའི་ཡི་གེ་ཕྱེད་དང་གཉིས། །ཉིན་མཚན་གང་རུང་གཅིག་གིས་འགྲུབ། །འཇོག་པའི་དུས་སུ་ཕབ་ལ་བཞག  །འཆི་ལྟས་བྱུང་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་པས། །མར་ལ་མི་དབབ་ཡར་ལ་འཕོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་རང་དབང་མེད། །འདི་ཡིས་ལམ་གྱིས་འགགས་ 
པར་འགྱུར། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དབུགས་དག་གིས། །འཆི་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །མེ་ཏོག་ཆར་ཕབ་མཁའ་འགྲོས་ 
བསྐོར། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བསུ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་གདམས་པ་འདི་དང་ཕྲད་ 
དཀའ་བས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡི་སྣོད་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་སྨོན།། [ལྷི 
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༠༩༨༽ ༄། །འཕོ་བ་སྤྱི་རྟོལ་འགྲེལ་པ། 


༄༅།།) །ན་མོ་གུ་རུ།:- སྤྱིན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ནས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒ་མོ་བརྒྱདཁྲིབཞི་སྟོང་གསུངས་ན་ཡང་།) ° མདོར་བསྡུས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས།: འདིར་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའོ།: ' །དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། 'འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་གཉིས་ལས།  འདི་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྱ་བ་བའྱི་རྒྱད་དང་། ;° སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད།  རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་བཞི་ལས། 
འདིན་རལ་འབྱར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་དོ།- །འདི་ནི་ཐབས་ལམ་དང་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ལས་ཐབས་ལམ་མོ། / །ཐབས་ལམ་ལ་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་།: རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས་བསྐྱེད་རིམ་མུར་ལྡན་ཙམ་ཞིག་སྟོན་ཀྱང་གཙོ་བོ་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ 
ནོ། ༧ །རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ལས།: = ཁམ་གྱི་ཡན་འག་གོ ? ཁམ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་གཉིས་ 
ཏི། སྟེངསྒོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་།: ཁོག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཁམ་ལས་རྒྱའི་རྣལ་ཁབྱོར་རོ།ˆ །ལམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་ནི། འཕོ་བ་དང་།:) གྲོང་འཇུག/-སྒྱུ་ལུས།: /འོད་གསལ། ¬ མི་ལམ།ཿ ˆ བར་དོའི་གདམས་པ་དང་དྲུག་ 
ལས། =÷ འདི་ནི་ཁམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་འཕོ་བ།  འཕོ་བ་ལ་ལུགས་མང་ཡང་།: = འདི་འཕོ་བ་སྤྱི་ྟོལ་བྱ་བ། 
ཁཏ།༡༡ཿཙཔརྡ་དབུའཕུཏཉཾ་ཉྟཏས་ིོན་ི་བབས་ཿིོ། །འདི་ལ་གནད་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
བརྟེན་པ་ལུས་ཀྱི་གནད།: གནས་པ་རྩའི་གནད། ° གཡོ་བ་རླུང་གི་གནད། འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་གནད་དོ། དེ་ལ་འདི་ཉམས་ 
སུ་ལེནཔའི་དུས་དབེན་པའི་གནས་སུ་མཐུན་པའི་ཆྭ་རེན་བསགས་ཏེ་བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག་ནས།: སྤྱི་ོར་བླ་མ་བསྒོམ་སྟེ་གསོལ་ 
ཐ་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ།: ° །དེ་ནྣས་བརྟེན་མ་ལུས་ཀྱི་གནད་རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཅའ། 'ལག་པ་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ྟེ 
བའི་འོག་ཏུ་བཅིང་། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་ཐལ་གྱིས་བསྲང་། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་མོས་སུ་བསྒོམ། ལྟ་དེ་ཡང་ནང་ཁྲོལ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།: ° ཁོག་པ་སྙོང་པར་བསྒོམ་མོ། །གནས་པ་རྩ་ཡི་གནད་ནི།  རྩ་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་ལ་ཐུག་པ། 
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མཐོང་ཁུང་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་དཀར་སང་ངེ་འདུག་པའི་ཁར་ཡིག་འབྲུ་ཁྲུ་ནག་པོ་གཅིག་གིས་བཅད་པ། དེ་བླ་མ་སྤྱི་བ་ན་བཞུགས་པའི་ 
ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གིས་མནན་པར་བསྒོམ་མོ།ཌ་ཤཿ་མརཿསྟ་ནི་ཌྟེ་ཊའི་ཏོག་སོར་ཊཞིན་ཙ་ཏདུད་གུ་གྲམུམ་ཁ་ལ་ཐུག་པར་བསྒོམ། 
རྩ་གཉིས་པོའི་ཡར་སྣ་ནི་སྣ་བུག་ལ་ཟུག་ནས་ཀླད་པའི་སྟེང་ནས་ཚུར་ལ་འཁྱོགས་ཏེ་མཇིང་པ་ནས་བྱང་ཁོག་ནས་མར་ལ་སོང་ནས་ 
ལྟེ་བའ་འོག་རྩམདུདགྲུ་གསུམཔའི་སྟང་ན་རྩ་དབུམ་ལ་ཁ་གཏུགས་ནས་འདུག་པར་བསམ་མོ།) །གོ་བ་རླུངགི་རྐད་ནི། :ཞཕང་ 
བ་དང་། དགང་བ།)  བཏེག་བ། ཉདབབ་པའོ། ༩ དད་པོ་ནི།༩རུངངག་པོ་ལྟན་གསུམ་སྷ་ནས་ཅི་ཐོ་འབུད། ༡དེཊ་ 
རླུང་གྲང་མོ་ནང་དུ་མ་ཚུད་པས་རླུང་ནད་མི་ཁབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།:)' །དགང་བ་ནི་རྩ་གསུམ་པོ་དེ་ཁང་སྟོང་གི་ཀ་བ་བཞིན་ཏུ་ཁོག་པའི་ 
ནང་ན་མར་ལ་ལུག་རྫུད་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཕུས་མ་བཏབ་པ་བཞིན་སྙོལ་ལེ་མྙེན་དེ་འདུག་པར་བསམ།: དེ་ནས་སྙེང་རླུང་དྲག་པོ་ལན་གསུམ་ 
མནན་པས། =  སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རུུང་བྱུང་ཁས་ལུག་རྡུ་གྱ་རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཞོ།6 ཿམར་ལྟང་ 
ལྟང་མོང་ནས་ལྟེ་བའི་འོག་ནས་རླུང་ ལདྡྷ་ཏིའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་རྩ་གསུམ་ཀ་ལུག་རྔུདཀྱི་རྒྱ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་ལྟང་ལྟང་སྲོང་ 
ཐར་བསམ་མོ།` །དེ་ཡང་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྤོམ་ཕྲ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་དུ་བསམ། ` རླུང་ཐུབ་ཚད་བཟུང་ངོ་། ° །འཛིན་མ་སེམས་ 
གྱི་གནད་ནི། ` རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་ཁ་གཏུགས་ནས་ཡོད་དེ། ° ས་མཆུ་གཅིག་གི་ནང་དུ་སྦུད་མཆུ་གཉིས་ 
བཅུག་པ་ལྟ་བུའོ། ` །རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ན་ཧྲུཾ་ཤན་ནེ་བ་གཉིས་གེ་གཤིབས་ནས་འདུག་པར་བསམ། )སྙེང་ན་ཧཱུཾ་གྲུང 
པོ་གཅིག་འདུག་པར་བསམ་མོ། ` །དེ་ནས་ལུས་གནད་ནི།. མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྒལ་པ་ལ་ཆར་ཆར་རྒྱག ` ངག་གནད་ 
ནི།  འོག་རླུང་འཐེན། སྟེང་རླུང་དྲག་ཏུ་མནན་པས།: ” ཧཱུཾ་ཤན་ནེ་བ་གཉིས་པོ་དེས་ཚཱུཾ་གྲང་པོ་དེ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་རྒྱང་ 
རྒྱང་དེད་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཁྲུ་ལ་ཁོག་ཁོག་ཕོག་པར་བསམ། རླུང་མ་ཐུབ་ཙམ་ན་སྣ་བུག་ན་རླུང་ཕར་ཞད་རེ་བཏང་ལ་རླུང་ལྷག་ 
མ་མནན། ° ངལ་གསོ་བཞི་དུས་སུ་རླུང་སྣ་བུག་ན་ཕར་ལ་བཏང་།))ˆརྲུཾ་ལྟེ་ཐར་ལྷན་དབབ་པའོ།:7 །དེའི་དུས་སུ་ཧིཀ་ཀ་ཞེས་ 
པ་ཡིད་ཀྱིས་བགྲང་།: ° ཧིཀ་ཅེས་ཧྱུཾ་ཡར་ལ་བཏེག: ˆཀ་ཞེས་མར་ལ་དབབ་སྟེ་དངོས་སུ་བརྗོད་ན་རླུང་འཆོར་རོ།ཿ” །དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་ནུས་ཚད་དུ་བསྒོམ་མོ།  །དེ་ལ་རྟགས་ནི་དང་པོ་སྤྱི་བོ་འགུལ་ཙམ་ཏོང་།' དེ་ནས་ཟ་བ་ཙམ་ཞོང་།  དེ་ 
ནས་ཚ་བ་ཙམ་འོང་། དེ་ནས་ཚ་ཁོལ་ཁོལ་བ་ཙམ་འོང་། དེ་ཙ་ན་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་རླུང་ཚངས་བུག་ཏུ་ཐོན་ཏེ་འཕོ་བ་འབྱོངས་ 


140 








་མར་ཐའི་གསུད་འབུམ། 
པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། ›  །དེ་ནས་དྲག་པོ་མི་དགོས་ཏེ། » .མ་ཡེངས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ ,› དེརྣམས་ནི་གོངདུ་སྦྱོང་བཞི་མན་ངག་ 
གོ ` །དེ་ནས་ཁས་ཁ་སྦྱར་བ་ནི།- ནམ་ཁཆི་འི་དུས་སུ་ཅིར་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ།:: རྩ་དབུ་མ་དང་རླུང་གཉིས་གསལ་ 
གདབ།, ˆ སྤྱཁའི་བླ་མ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་། : . ཁྲཾ་ནག་པོ་དེ་བསལ་ཐས་ཚངས་བུག་ 
དཀར་མངསྦ་ཡིས་མོང་བར་བསམ། :དབུགས་ཆད་ཁར་ནང་དུ་ཤེས་པ་གསལ་པོར་ཡོད་པས།: - ཡིགེཧཾ་ེ་ད་ཏིའི་ནང་ན་མར་ 
ཇེམཐོ་ཇེ་མཐོ་ལ་ཚངས་བུག་ནས་བུད་ནས་ཟུལ་གྱིས་ཐོན་ནས།()) ཆོས་སྐུར་འཕོ་ནཧྲཾ་དེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་ཕ་ལ་རང་ཡལ་དུ་སོང་ 
བར་ཐསམ། ` ; ལུས་གནད་སྲོག་རྩོལ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་ཏེ།:)དྲན་ཕཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ།:.› །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་དབུགས་ཆད་པའི་དུས་སུ་རླུང་སེམས་བྷཱཏིར་ཐིམ་པས་ཁཆི་བའི་འོད་གསལ་རེ་ཀུན་ལ་འཆར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ; ངོས་མུ་ཟིན་པས་ཞྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་མི་འདི་རྟེན་བཟང་བས།:-” ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནས་ནང་དབུགས་མ་ཆད་ 
པའི་དུས་དེར། ཤེས་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་གནས་པ་ལ། ཆུང་སེམས་དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་གྱེན་ལ་འཚངས་པ་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དྷཱ་ཏི་ལ་ཚིགས་པ་ཆགས་པས། °): རླུང་སེམས་ཡར་ལ་མ་ཐོན་ཕས་མར་ལོག་ནས་རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་འཆོར་ 
ཞིངརིག་པ་སྒོ་དགུ་གཏ་རུང་གཅིག་ན་ཞཆོར་རོ། :: །དེ་ནས་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་འཆན་བ་ཡིན་ནོ།»:།འདི་རུའཕོ་བ་འབྱོངས་ 
པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་རྩའི་ཚིགས་པ་རྡོལ།) ° རྩ་མདུད་གྲོལ་བས་རླུང་སེམས་རྩོལ་མེད་དུ་ཚདས་བུག་ནས་ཐོན་ཏེ་ཅིག་ཅར་མཁའ་ 
ྤྱད་ཀྱི་སྣང་བ་ཁཆར་རོ། ` །གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཞཕགས་པའི་ཞལ་གདམས་སོ། : )། 
འཕོ་བ་སྤྱིརྟལ་གྱི་ལྷན་ཐབས། 

༈ ¡¦ ་མོ་ག་རཱ། : རྣ་ཁབྱོར་པ་ག་གི་ཆེ་ཁཕོ་བའི་དྲོད་ཚད་འཛིན་པ་ལ་ཁཆི་ལྟས་ཤེས་དགོས་ཏེ།: དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
གསུམ། ; དང་པོ་ལ་གཉིས།) ནམ་བྱེདཀྱི་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་དང་། ཉིན་པར་ལུས་སེམས་ལ་བརྟག་པའོ། ;།དང་པོ་ནི་སྔར་ 
འགྲོམ་མྱོང་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཕུར་འགྲོ་བ་དང་། = གཅེར་བུར་བོང་བུ་ལ་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞོན་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ལའགྲོ་ 
ཐ་དང་། རྒྱ་སྐག་གི་རི་ལ་མེ་ཏོག་དམར་ཕོ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་མའོ།  །གཉིས་པ་ལུས་སེམས་ལ་བརྟག་པའི་དང་པོ་ནི།:-གཡུ་ 
འབྲུག་སྔོན་མོའི་འུར་སྒྲ་-ཆྣབའི་འཱར་སྤ་ཆད་པ། རྨ་བྱའི་མདོདས་: ཡིག་གི་འོད་དཀར་པོ་ནུབ་པ། -ཏིང་འེ་འཛིན་གྱི་རླངས་པ་:.སྱིཐོའི 
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་མར་བའི་གསུང་འབུམ། 
རྦངས་པ་ཤོར་བ། །་མཆོག་སྔོན་མོའི་སྣ་ཆུ་:ཕིགལེ་སྐམ་པ།”” གློག་ལྕམ་འཕར་མའི་ང་རོ་:ལེསར་མིཚོར་རལ་བ།” དབུས་ཀྱིཀ་ 
བ་ ཐཞིག་བཉམས་བའོ་ལ་བཙན་གྱི་ཇག་པ་བཀྱེ་བའོ།  །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་རྟགས་ནི།  རང་སྡོད་པའི་སར་སྐྱོ་བ་དང་། ཟླ་ 
གྲོགས་ཀྱིས་སུན་པ་དང་། སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་ཡུལ་མཐོང་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱང་དུ་མི་ 
བཏུབ་པའོ། །ནང་གི་འཆི་ལྟས་ནི། ` གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་རྣལ་མར་རྒྱུ་བ་ཆད་པ་སྟེ། ” སྤྱིར་རྣལ་མར་རྒྱ་བའི་རླུང་ནི། 
གཡས་ནས་གཡོན་དུ་འཕོ་བ་དྲུག  གཡོན་ནས་གཡས་སུ་འཕོ་བ་དྲུགསྟེ།' རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་བྱེད་པ་ལས། “ དེ་ལྟར་ 
འཕོ་མི་བཏུབ་པར།2 གཡས་སམ་གཡོན་ཁོ་ན་ནས་རྒྱུ་ན་འཆི་ལྟས་སོ། ” །དེ་ཡང་དང་པོར་མའི་དུས་སྦྱོར་གཡོན་པའི་ཚེ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱང་གཡོན་ནས་འབྱུང་སྟེ། དང་པོར་སྣ་བུག་གཡོན་ཁོ་ན་ནས་ཞག་གཅིགརྒྱུ་ན་ལོ་གསུམ་ན་འཆིའོ། །དེ་ 
བཞིན་ཏུ་ཟླ་བ་གཉིས་ནཞག་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་བཅུ་ན་འཆིའོ།  །ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ན་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ 
དང་ཞག་བརྒྱད་ན། དེ་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་བདུན་ན། དེ་བཞིན་ཏུ་ཟླ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་གཡོན་ནས་རྒྱུ་ 
བའི་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་ཚེར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་གཡས་སུ་འཕོ་སྟེ་ཞག་གཉིས་གཡས་ཁོ་ན་ནས་རྒྱུ། ཞག་ 
གསུམ་པ་ལ་གཡོན་དུ་འཕོས་པ་ནས་ཅིས་ཀྱང་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མའི་དུས་སྦྱོར་གཡས་པའི་ཚེ་སྐྱེས་ན་འཆི་ལྟས་ཀྱང་ 
གཡས་ནས་འབྱུང་སྟེ། ` དང་པོ་སྣ་བུག་གཡས་ཁོ་ན་ནས་ཞག་ལྔ་བསྟུད་ནས་རྒྱུ་ན་ལོ་གསུམ་ནས་འཆི། ° ཡང་ཞག་ལྔ་བསྟུད་ 
ན་ལོ་གཉིས་ན་འཆི། དེ་ལྟ་བུ་གསུམ་པས་ལོ་གཅིག་ན། ` བཞི་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ན།  ལྔ་པས་ཟླ་བ་གསུམ་ན། ”སླར་ཡང་ 
ཞག་གཅིག་གཡས་ཁོ་ན་ནས་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ན། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟ་བུ་གཉིས་པས་ཟླ་བ་གཅིག་ན། གསུམ་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ན། བཞི་པས་ཞག་བཅུ་ན།  ལྔ་པས་ཞག་ལྔ་ན། ” དྲུག་པས་ཞག་གསུམ་ན། ` དེ་ནས་གཡོན་ཁོ་ན་ནས་ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ཞིང་ 
གསུམ་པ་ལ་གཡས་སུ་ནམ་ལོག་པའི་ཚེ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། ” །གསང་བའི་འཆི་ལྟས་ཞི།)” གཞན་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་རྟེན 
འབྱུང་བ་དང་། བརྟེན་པ་སྣང་བ་གསུམ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་དང་བཅས་པའི་ཐིམ་ལུགས་གསུངས་སོ། །ནང་གིའཆི་ལྟས་དེ་ 
དག་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའམ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལས།'  ཕྱེད་ཚུན་ཆད་དུ་འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བཟློག་ཅིང་། དེ་ལས་ 
འདས་ན་ནི་བཟློག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འཆི་བར་བསླུ་བའི་ཐབས་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། འཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི།  མ་འཕྲང་བཅོས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཤིང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྐྱོབ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་སྦྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཅི་ནུས་སུ་གསོག་པའོ། ` །ནང་གི་རྟན་འབྲེལ་ནི། _ བླ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དབང་རེ་ནོད་ཅིང་ཚོགས་འཁོར་བྱ་བ་དང་། 
གཏོར་མ་བཏང་ཞིངསྤྱིན་སྲེག་བྱ་བ་དང་། ཚེ་གཟུངས་འདོན་ཞིང་ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་སྔར་བས་ལྷག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བུམ་པ་ཅན་གྲི་རླུང་བཟུང་བའམ། བློ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་འཆི་བ་བསྐུ་བའི་ཐབས་དུ་མས་ཀྱང་བསླུ་བར་མ་ནུས་ན།  འཕོ་བའི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནས་ཐོག་ 
བབ་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་བཟློག་པ་དང་འདྲ་ཐར་ངེས་པར་ཤེས་པའི་ཚེ།  རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་བཞུགས་ནབླ་མ་ལ་ 
འབུལ། ` མཆེད་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཡང་འབུལ།  དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་བྱ། དགེ་འདུན་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་དྲང་། དེ་ལྟར་བྱས་ལ།”” གནས་དེར་ཕྱག་དར་བྱ། ཆག་ཆག་གདབ། ཡི་དམ་ལྷའི་ཐང་སྐུ་བཀྲམ། མཆོད་ 
པ་དང་གཏོར་མ་བཤམ། ` དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐང་བཤགས་བྱ། ” བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་ 
དྲག་པོ་གདབ། ཚེ་འདིའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་བསམ་སྟེ་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་མཞེན་པར་བྱས་ལ་རྩ་བའི་ 
དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པ་འདོན་པར་བྱའོ། །སྦྱིར་འཆི་ལྟས་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་བྱུང་བ་ལ་འཕོ་བ་ལས་སྦྱར་དུ་མི་རུང་། མཚམས་ 
མེད་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་དང་འདྲ་སྟེ།  རྒྱུད་ལས། 'དུས་ལ་བབས་ནས་འཕོ་བྱ་ཡི། །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད། །ལྷ་ 
རྣམས་བསད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།  །ངེས་པར་དམྱལུ་ཐར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། '།དེ་ལྟབུའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱར་བ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ནི་འཆིབའི་ཚེརླུངསེམས་སྒོ་དགུ་གང་རུང་གཅིག་ནས་ཐོན་ཏེརིགས་དྲུག་གི་གྲངཁྱེརདུ་འཇུག་སྟེ། རྒྱུད་ལས། 'ཆུ་ 
ལས་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྟེ། ` །ཆུ་མིག་གིས་ནིདུད་འགྲོར་སྐྱེ། །ཁ་ལས་མི་དྭགས་ཉིད་དུ་འོང་། ” །སྣ་ནས་གནོད་སྦྱིན་གནས་ 
སུའོ།  །ཌྣ་བ་དག་ནས་གྲུབ་པའི་ལྷ། །གལ་ཏེ་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་འཕོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདག་པོར་འགྱུར།” །ཅེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྤྱིགཙུག་ཚངས་པའི་བུ་གནས་ཐོན་ཏེ།' བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀརའཕོནུས་ན་དེ་ཉིད་གདམས་ངག་ཐོབ་སྟེ། རིགས་ 
ཀྱི་བུ། ` འཁོར་བ་ནི་བཙོན་དོང་འདྲ་སྟེ། ' འདམ་རྫས་དང་འདྲ།  དུག་གི་སྡོང་པོ་དང་འདྲ་གསུངས་ནས་ཕྱག་རྒྱཆན་པདེ་ཉིད་ངོ 
ལེགས་པར་སྤྲད་དེ། ` མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལྷག་གེ་ཤར་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །འབོབ་སྐྱ་ལ་མའིལྷན་ཐབས་སོ།། 
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་མར་པའི་གསུཏ་འབུམ། 
༠༩༩༽ ° ༄། །སྒ་སྒུར་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་སྙན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ལས་བར་དོ་བློ་ཆོད་ཀྱི་གདམས་པ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མངྦ་མ་ནི་ཛྫིནྣ་ཨཱ་ཕ་དེ་ཤ། བོད་སྐད་དུ། ` བར་དོ་བློ་ཆོད་ཀྱི་མན་ཇག `) བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
པར་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། -  །མཚམས་མེད་གཉིས་དད་བླུན་པོའི་རིགས། : །བ་གླང་ལྟ་བུ་མིན་ལ་གདབ།:) ཕྱི་དབུགས་ཆད་ 
ནས་མ་གྲང་བར། . །དབང་པོ་རབ་འབྲིང་རིམ་པས་གདབ།: ` །ཀྱེམ་ཁྱོད་ནི་ཕྱི་དབུགས་ཆད།  ནང་དབུགས་མ་ཆད་བར་དེ་རུ། །འོད་ 
གསལ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་སྟེ།: །སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རུ།: །རྗནགྱིས་སོང་བས་ངེས་ཤེས་བསྒྱེད།:))།དེ་ཡི་ངང་ལས་མ་ཁཉོས་ 
པར། སོ་མ་རང་ཐད་ལྷུག་པར་ཞོག: །ཚེ་འདིའི་གྲོས་འདུན་བློ་ཡིས་ཐོང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡི། : །འཁྲུལ་འཁོར་གནད་ 
ཀྱི་གདམས་པ་ཡོད། །ཁྱོད་འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་ང་རབ་ཤེས། , ཏི་ཟླ་གཉིས་ཕོ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས། །རད་དེ་མནན་ལ་དྷཱ་ཏིར་བཞུག 'ཕྱི་ 
དབུགས་ཆད་ནས་འཕར་རྩ་དེ། །འཕར་འཕྲོ་ཆད་ནས་ཚིར་གྱིས་མནན། །དར་ཅིག་མནན་ལ་རྗེས་བསྐུལ་བ།  །ད་ལྟ་འོད་གསལ་ 
ཆོས་སྐུ་ཡིན།  །ངང་ལ་ལྷན་གྱིས་གློད་ལ་ཞོག །མདངས་གསལ་དྲོད་ལྡནསྤྱི་བོར་འཚག : །ཚ་ལམ་མཞམ་རླངས་ཐོལ་འབྱུང་། །དེ་ 
ལྟར་རྟགས་དེ་མ་བྱུང་ན། །དབང་པོའབྲིང་པོ་ཡིན་པར་ངེས། །གཡས་གཡོན་རྩ་རུ་རླུང་ཤོར་ན།' །ཞེས་པ་བཀྲ་ཡང་ལམ་གྱིས་ཡོང་།-། 
་ཤི་འམ་མ་ཤི་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །དདེ་ཡི་དུས་སུ་མིང་ནས་བོད།: །ཁྱོད་ནི་ཤི་བས་སྔར་བསྒོམས་པའི།: །བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི།: ` །འཕྲོ་དེ་གསལ་གདབ་བསྒོམ་ཞིག་བྱ། ` །དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་འཛུམ་པའམ།- །མིག་ཧྲིག་པ་ཞམ་མཆུ་འགུལ་བ།:3།མགོ་ 
ལྡེག་པ་འམ་རྐང་ལག་ཁརྐྱང་། ` །དྲོད་ཀྱང་ཡུན་དུ་གནས་པ་ཡོང་། :  །དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཐེབས་པ་ཡིན། . །དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་ལ། 
བདུན་ཚིགས་རོ་བསྲེག་ཚཚ་སོགས།` །དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་པར་བྱ། ` །བདག་ཉིད་ལྟ་གྲུབ་མི་ལྡན་པར།> །ཕ་རོལ་འགྲོདགོས་དུས་ 
བྱུང་ན། །ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་སྤད་ཀྱིས་ཆོད།  །གཡས་པ་འོག་བཅུག་འཁྲིག་མ་ཡི། = །འཕར་རྩ་མནན་ལ་ལག་པ་ཡི།- །སོར་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁ་སྣ་དགག །དེ་ཡིས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུའགྲོ - །འདི་ལ་ཡིད་གཉིས་མི་བྱའོ། ˆ །མེཏྲི་བའི་གདམས་པ་བར་དོབློ་ཆོད།། ” །། 
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/མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
༡༠༠༽ 7ཌ/5༩༩༩/༩ཿ༡)ཿ༄།:2།བར་དོ་བློ་ཆོད་འགྲེལ་པ། 


༅། ¡ ཀླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ˆ དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། ° བར་དོ་བློ་ཆོད་རིག་པ་ཕྱི་ནས་མཐོང་ 
བའི་གནམས་ངག་གོ་༣། །སྤྱིརབར་དོལ་བླ་མ་གཞན་གྱི་གཞུང་གིས་དྲུག་དང་། ° ལྔ་དང་། ›*” བཞི་ལ་སོགས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། 
འདིར་བར་དོ་གསུམ་དུ་འདུས་པར་བཞེད་དོ། ° །ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཞིའི་བར་དོ།: ” སྒོམ་པ་ཉམས་སུ་ཁེན་པ་ལམ་ 
གྱི་བར་དོ། ˆདོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུའི་ཐར་དོའོ།:»།དང་པོ་ནི།)  སྤྱིརཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་གཉུག་མ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་ཕོར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལས།:))དེའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་དང་།: [རྟོགས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ 
དངྱ་མ་ངན་ཁས་འདས་པ་གཉིས་སྐུ་ཤོར།༣ དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཁ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ་གནས་སོ།)7»] 


ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབ་པ་གཞི་ཡི་བར་དོ། 
༈ དང་པོ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ` རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་གློ་བུར་གྱི་ 
ཞབྲུལ་པས་ཁར་དུ་བཅད་དེ། ¦ དའིཐོགཏུ་བ་མ་དཱམ་པའི་གདམས་བས་སྦྲེལ་དགོས་ཏེ།” 'སྦེལ་ལུགས་ཀྱང་རྟེན་དབང་པོའི་རིམ་པ་ 
གང་ཡིན་མང་རུང་།  ཐབས་ཇི་ལྟ་བའི་ངོ་སྤྲདཀྱང་རུང་སྟེ།” ལྟ་བ་རྟོགས་ཚུལ་ལས་མི་འདའོ། > ཤདེ་ཡང་དོནསྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ 
རྟོགས་ཐས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་།ཿ དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ཉམས་སུ་མྱོངབ་སྟེ།) ° དཔེར་ན་སྨན་གྱིབྲོཤེས་པ་དང་རོ་མྱོང་ 
བ་ལྟ་བོུ། །དེ་ཁསྤྱིའིལུགས་ཀྱིདོནསྤྱའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ལས་འཕྲོ་འཇོག་པ་ལས་བར་དོ་ཆོད་མི་ནུས་པར་འདོད། གདམས་ 
པའདིའི་ལུགས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་པ་ལྟར།:)]འཆི་ཁརའདི་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་འཕྲད་ནས་བར་དོ་ཆོད་པར་འདོད།” གལ་ 
ཏེསྤིའི་མཚད་ཉིད་ཙམ་མང་མ་རྟོགས་ར།:  བསྐྱེད་རིམ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གཅིག་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱའོ། ° །ཆོས་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དེ། སྐྱེ་བོ་གཉིད་སད་པ་ལྟར་གཉུག་མའི་དོན་རྗེན་པར་མཐོང་བ་ནི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཞེས་བྱའོ། ˆ)” །དེས་བར་དོ་ཆོད་པར་འདོད་དེ། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སྒོམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལམ་གྱི་བར་དོ། 
༈ གཉིས་པ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བར་དོ་ལ་གཉིས།:' དབད་པོ་རབ་ཤེས་བྱ་གཅིག་ཆོད་དུ་གྲོལ་བའི་རིགས་དང་། ( འབྲིང་ 
མན་ཆད་རིམ་གྱིས་གྲོལ་བར་རིགས་སོ། །རབ་ཅིག་ཅར་བ་དེ་ནི་རང་ངམ་གཞན་གྱི་ཤེས་བྱ་གཅིག་ཆོད་དུ་རྟོགས་ནས་སྐྱེས་བུ་ 
གཉིད་མད་པ་ལྟར། ༨་འབུཝ་བ་ཡུལ་སེའྭདྲ་ཞིགཁེ་ཁཿ་ཏོའི་སྣང་བ་མི་འཆོར་བྲས་གཏམས་ཁ་གདབ་མིཏ་གོསསོ།ཞཁཐིང་ 
རིམ་གྱིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་མཚན་མེད་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། མཚན་བཅས་ལྟ་བསྒོམ་པའོ། ` །མཚན་མེད་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང།”°དོན་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་གོ་བའོ། ;།རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་ཏྱ་ལ་གཉིས་ཏེ།”༡ཁེང་ 
གིས་བར་དོ་ངོས་ཟིན་ནས་ཆོས་ཉིད་གསལ་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། ° ཀགོམས་འདྲིས་ཆུང་བ་ལ།:* འཆི་ཁར་འཁྲུལ་བའི་རིགས་ལ་ 
གདམས་བ་དགོས།:་ཡང་དྐན་སྦིའི་མཚན་ཉིད་གོ་ཁ་རད་གི་མཚན་ཉིད་མ་རྟོགམ་པ་མ་གདམས་ལ་ཏདེ་མེད་ཐབས་ཁྱེད་ཀོ།ཉ་ཀཿང་ 
མཚན་བཅས་ལྷ་བསྒོམ་བ་ཞིག་ཝ་ཡཏ་ཀོམས་སུ་ཆེ་ཐའི་རིགས་ལ་མི་དགོས་ཏེ།ཌ བརདོལྷའི་གྐུ་རང་གིས་གསལ་ཐེབ་སྲ་ན་་ 


འོང་ཀྱང་གོམས་པ་ཆུང་བ་ལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


སྤྱོད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་བར་དོ། 
༈ གསུམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་བར་དོ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་དངོས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ° ཐར་དོ་གསུམ་གྱི་འཆར་ 
ལུགས་དང་། གདམས་ངག་གདབས་ལུགས་སོ།' ` །གདམས་ངག་མི་དགོས་པའི་གང་ཟག་གཉིས། །གདབ་ཏུ་མེད་པའི་ 
གང་ཟག་གཉིས། གད་དགོས་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ།-༡”'།གདབ་མི་དགོས་པ་ནི། =^ རབ་ཤེས་བྱ་གཅིག་ཆོད་དུ་གྲོལ་བཞི་ 
རིགས་ལ་མི་དགོས། ` འབྲིང་གོམས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་མི་དགོས།:” གདབ་ཏུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ནི།:) སྡིག་པོ་ཆེ་ 
མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ལ་བར་དོའི་སྣང་བ་མི་འཆར་ཏེ། དབུགས་སོང་བ་ནི་བཙོ་སྲེག་གི་སྣང་བའཆར་རོ། །ལམ་ 
གང་ལ་ཡང་གོམས་འདྲིས་མེད་པས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཙམ་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་གདབ་ཏུ་མེད་དོ།') །འདིའི་རིགས་ལ་ཡང་འཇི་ཁར་ 
བླ་མ་སླེབ་ན་ཕན་ཐོགས་ངེས་གསུངས། གདབ་དགོས་པའི་གང་ཟག་ལ་བཞི་སྟེ། 'ལྟ་བ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་གོ་ཡང་། ངོ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
མ་སྤད་པ་ལ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་བསམ་ཡས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་ཀྱང་མཐོང་མ་མྱོང་བ་ཞིག་ལ། ལམ་དེར་ཞུཀལ་པའི་ཚེ་ན་ 
བསམ་ཡས་རྒྱུས་ཅན་གཅིག་གིས་འདི་ཡིན་ནོ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་དང་མཐུན་ནས་ལམ་གྱིས་ངོ་ཤེས་ནས་ལྟ་བ་ལྟར། ལྟ་ 
བའི་གོ་ཡུལ་ཡོད་པ་གཅིག་ཁ་བླ་མ་གཅིག་གིས་ཁྱོད་ལ་བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་བྱ་བ་དེ་ྱི་དབུགས་ཆད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་རྗེན་གྱིས་འཆར་བ་ཡིན་གྱིས།  དེ་ངོ་ཤེས་པན་གྱིས་ལ་དེའི་ངང་ལ་ཞོག་ཅིག )) དེའི་དུས་ལ་ངས་ཀྱང་ངོ་ 
སྤྲད་གི་བྱས་པས།  བར་དོ་དང་པོ་ངོ་ཟིན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།  །ཡང་གཉིས་པ་ངོ་སྤྲད་ཀྱང་གོམས་འདྲིས་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ 
དོ་རང་གིས་གསལ་ཐེབས་མི་ནུས་པས་དེ་ལ་ཡང་བླ་མས་བསྐུལ་དགོས་སོ།.  །གསུམ་པ་སྔར་གོམས་འདྲིས་ཡོད་ཀྱང་འཆི་ཁ་ 
དྲག་ཕོར་འཁྲུལ་ནས་དྲན་ཕས་ཡེ་མ་ཟིན་པའི་རིགས་ལ་གདམས་པ་ཏད་དགོས་སོ། › །ཡང་བཞི་པ་སྔར་གོམས་འདྲིས་ཡོད་ཀྱང་ 
སྡོམ་པ་ཤོར་བའམ།: -རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་རིགས་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགོས་ཏེ། བར་དོ་དང་པོར་ཐེབས་ 
ན་ནབ། །དེ་ཁ་མ་ཐེགས་ན་ཐན་དོ་གཉིས་པར་བཏབ་ཁས་རིག་ཁ་སད་ནས་གོལ་ཐ་ཡིན།) དེ་ལ་མང་ཐར་དོ་གཉིས་པ་དག་བའི་ 
སྒྱུ་ལུས་བྱ་བ་ཤིའམ་མ་ཤི་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་གསལ་ལམ་པ་ཞིག་ཡོད།›དུས་དེར་གདམས་པ་ཐེབས་ན་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་འཕྲད་ 
ནས་ལས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་དུམེད་དོ། །དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་བཅོམ་པ་བཞིན་དུ་ལམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་བཅོམ་ནས་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ།)) །གཉིས་པ་བར་དོ་གསུམ་གྱི་འཆར་ལུགས་བསྟན་པ་ནི།:. བར་དོ་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ 
ཀྱིསྐིུ་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཏེ། ˆ དེ་ལ་ཕྱི་དབུགས་ཆད། ནང་དབུགས་མ་ཆད་ 
པའི་རླུང་དྷཱ་ཏིར་ཐིམ་པའི་བར་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ཕམ་པ་རྣམས་ཤེས་པ་བརྒྱལ་ཟེར། .ཡུན་ནི་ངེས་པ་མེད། -རྟེན་ནི་ངེས་པ་མེད། 
རྟེན་བཟང་དན་དང་རྩ་ཆླུང་གི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། `  །དེ་ནས་རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་ཤོར་བ་དང་བར་དོ་གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་ 
ལམ་གྱིས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ།: །དེ་ཡང་ལས་ངན་གྱིས་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་གང་དུང་དུ་འགྲོ  དེའི་དུས་སུ་ཤིའམ་མཤི་ངོ་མི་ 
ཤིས།: ` ངུ་རྒོད་བྱས་པ་ཐོས།  ཤེས་ནས་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་ཐོ་ཡུལ་དུ་འཁོར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་བར་དོའི་གདམས་ངག་ཐོབ་ན་ 
དོན་ཞགྲུབ་སྟེ། ::ད་རུང་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་མ་ཤར་བས་གང་དུ་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་བོ། ` །དེ་ནས་བར་དོ་གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་སྣང་བྱ་བ་འཆར་ཏེ། - ཉེ་དུས་དུ་རྒོད་བྱས། - ཟས་སྐལ་བཅད།'  གོས་བཤུས།  མལ་ས་ཕྱགས། རང་གིས་ཁོང་ 
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མཐོང་ཡང་།'”)ཁོང་གིས་རང་མི་མཐོང་། ° ཁོང་གིས་བོས་ཐ་རང་གིས་ཐོས་ཀྱང་།° ”རང་ཤིས་བོས་པ་ཁོང་གིས་མ་ཐོས་ཕསཿ 
སྙིང་མི་དགའ་ཕྱད་ཀྱིས་འགྲོའོ། ° །དེའི་ཚེ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་མཐོང་། “ཡུལ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད། :༧ལས་འཁྲུལ་སྣང་ 
ཅི་ཡང་འཆར།  གཏིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་འཚེ། ° རང་གར་སྐྱེ་འགྲོ་བ་རྣམས་མཐོང་།  དེ་ལ་ཆགས་སྲང་སྐྱེས་ན་སྐྱ་བའི་སྒོ་བཞི་གང་ 
རུང་ཞིག་ལ་འཇུག་གོ་  །དེའི་དུས་སུ་གདམས་ངག་ཐེབས་པ་དཀའ་སྟེ། - ཤེས་པ་འཕྱོ།” ཌལས་ཀྱི་འཁྲུལ་པས་འདས་ནས་ཐོ་ 
ཡུལ་དུ་རེས་འགའ་ལཝ་མི་ཞཁོར་རོ།ཌཀདེའི་ཁེ་ཤུལ་ཞ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་སོ་བྱེཏ་ཛས།ཌེ་འདེ་རུས་ཀྱི་དགེ་ཁ་སྟོཐོ་ཆེན 
གྱིས་གནས་རན་པ་ལས་ལྡོག་ནུས་སོ།”':།གསུམ་པ་གདམེས་ཁག་གདབ་ལུགས་ནི།'ཌ'”་བརྲོ་གསུམ།”༡༡བློས་ཆོད་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་གདབ་སྟེ།/”ཿདཔེ་ཆུའི་འོལ་ཁ་བསྒྱུར་བདར་འདྲ།””ཞེ་ཡང་ཐར་དོ་དང་པོ་འོད་གསལ་གློས་ཆོཧ།་བརྔདོ་གཉིས་: 
བསྐྱུ་ཁུས་བློས་ཆོད།ˆ-༨ོར་ཧོ་གྲསས་སི་ཀྲ་སརྫོས་ཚེན་པོ།ཏཀབར་ོ་དང་དཀོན་གསས་བློག་ཆོད་ཁག་མདོགསུལ། 
ནམ་གདབ་པའི་དུས་དང་།'ཌ༧ཇི་ལྟར་གད་པེའི་ཐབཾས།ཌ7་ཐེབས་མ་ཐེབས་ཀྱི་རྟགས་སོ།།) ཀནམ་གདབ་པའི་དུས་ནི། ཕྱི 
དབུགས་ཆད་མ་ཁད་ལ་གདབ་སྟེ། ལ ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུཊ།”  བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་མ་ཤརབ་རླུང་ཨ་བཏཱ་ཏིར་ཐིམནས།: ཤེས 
པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་གནས་པ་དར་ཅིག་འོང་བས་དེའི་དུས་སྲ་གདབ་བོ། ° །ཇི་ལྟར་གདབ་པའི་ཐབས་ནི།” འ ' བླ་མ་མཆེད་ 
གྲོགས་ཀྱིས་སྔར་ནས་ཁྱོད་ལ་དབུགས་ཆད་ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་བར་དེར།ཿ ” འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོང་ 
རྡེན་པ་ཞིག་འཆར་བས་དེ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་དེའི་ངང་དུ་ཤེས་པ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་བསླབ་བོ། །དེ་ནས་དབུགས་ 
འགྲོ་ཁར་ཆུ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ཁཐེ་ཁོང་རེག་ཙམ་བུམ་ལ་བསྡག།ཿཉེ་དབུགས་ནང་སོཧབ་དང་རྩ་འཕེར་འཕྲོ་ཚད་རྔ་དཏ་རྔ 
ཆེར་གྱིས་མནན་ནོ། ° །ཡུན་ནི་ཟན་གཅིག་ཟ་རིང་ཙམ་མོ།” ”།ེའི་དུས་སུ་བརྗེད་བསྐུལ་པ་ནི།ཿ)”འོ་དེ་ནི་ཁར་དོ་འོད་གསལ་ཀྱི 
སྐུ་ཡིན་པས།༡ˆ' དེའི་དང་ལ་ཤེས་ཕ་ལྷན་གྱིས་གློད་ལ་ཞོག་ཅིག་བྱའོ།” ” །ཐེབས་མ་ཐེབས་ཀྱི་རྟགས་ཞི།ཿ'ཏ་ཐེབས་ན་བཞིན་ 
མདངས་གསལ།:དྲོད་ཡུན་ཏུ་གནས།  སྤྱི་བོར་འཚག་པའམ་ཚ་ལམ་ཕའམ་རླངས་ཐོལ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།-  །མ་ཐེབས་ན་ 
རྟགས་དེ་རྣམས་མི་འོང་བས་བར་དོ་གཉིས་པ་ལ་བཟུང་དགོས་སོ།ཿ །བར་དོ་གཉིས་པ་སྒྱུ་ལུས་བློས་ཆོད་ལ་གསུམ་སྟེ། ཌཿནམ' 
གདབ་པའི་དུས། ཇི་ལྟར་གདབ་པའི་ཐབས། ° ཐེབས་མ་ཐེབས་ཀྱི་རྟགས་སོ། །ནམ་གདབ་པའི་དུས་ནི། བར་དོའོད་ 


148: 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གསལ་མ་ཐིན་ན་དྡཱ་ཏིའི་ནང་ནས་རླུང་ཁོག་སྟེ། རྩ་གཡས་གཡོན་དུ་རླུང་ཤོར་བས་ཤེས་པ་བཀྲ་ལམ་པ་འོང་།  དེ་ནས་ང་ 
ཤི་བ་ཡིན་ནམ་མ་ཤི་བ་ཡིན་སྙམ་མོ། ° །དེ་ནས་རོ་བསྡུས། ' མལ་ཕྱགས།' དུ་རྒོད་བྱས།° ”ཟས་སྐོམ་སྐལ་པ་བཅད་པ་ 
དང་། ད་ང་ཤི་བ་འདུག་སྙམ། “ སྙིང་མི་དགའ་ཤད་འགྲོ་བས་དེ་དུས་གདབ་བོ། _ །ཇྗི་ལྟར་གདབ་པའི་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་བསྒོམ་པ་དང་། 7 མཚན་བཅས་ལྟ་བསྒོམ་པ་གང་ཡིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ” གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་ 
མོང་གི་བྱ་བཏང་ལྔ་ལྡན།: ཁྱད་པར་གྱི་བྱ་བཏང་རེ་རེས་གདམས་ངག་གདབ་བོ། །ཐུན་མོང་གི་བྱ་བཏང་ལྔ་པ་ནི། མིང་ནས་ 
འབོད་པ་དང་། ཁྱོད་ནི་ཤི་བ་ཡིན་ནོ། `དེ་ནི་བར་དོ་ཡིན་ནོ།” བླ་མ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག /གདམས་ངག་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག 
ཅེས་གསལ་གདབ་ཐོ། །བྱད་བར་གྱི་བྱ་བཏངརེ་རེ་ནི།” སྙོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་ན་དེ་གསལ་གདབ།) 'སྐྱད་ཆིམ་སྒོམ་ན་དེ་ 
གསལ་གདབ། ˆ  གདབ་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ།  །ཐེབས་པའི་རྟགས་ནི་འཛུམ་པའམ།° མིག་ཧྲིག་པའམ། ''མཆུ་ 
འགྲུལ་བའམ། ° མགོ་འདེགས་བཞམ། ° རྐོང་ཕ་ཤད་པཞམ།”' དྲོད་ཡུན་ཊུ་གནས་སོ། །དེ་ཚོ་གང་བྱུང་ཡང་ཆོག་གོ་ ”།དེ་ 
ལྟར་བྱུང་ན་བར་དོ་ཟིན་པ་ཡིན་པས། [ཤུལ་དུ་དགེ་བའི་ལས་ཅི་ཡང་མི་དགོས་སོ། ° །དེ་ལ་མ་ཟིན་ན་ཐར་དྲོ་གསུམ་པ་འཁྲུལ་ 
སྣང་བླས་ཆོད་བྱ་བ་ཡིན།° འཁྲུལ་སྣང་ཟིངས་ཀྱིས་ལངས་ནས་གདམས་ངག་མི་ཐེབས་པས་ཤུལ་དུ་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་དོ།:  །ཁོས་ 
ཀྱང་དེའི་ལན་མོ་བྱེད་པས་ཕན་ནོ། ' ” །བསྔོ་བ་བྱས་ཁས་ཀྱང་ཕན་ནོ། `. །སྤྱིར་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ལ་ཡང་འཆི་ཀར་བག་རེ་ 
འཁྲུལ་པ་མང་ངོ་།” 7 །གོམས་པེ་ཆེ་བ་རྣམས་ལུ་བེམ་རིག་བྲལ་ནས་ཆོས་ཉིད་དུ་ལམ་གྱིས་འོང་། ˆ ° ཆུང་བ་ལ་དཀའ་བས་ 
གདམས་པ་འདི་མེད་ཐབས་མེད་དོ། ”།གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་།) ངོ་འཕྲོད་མ་འཕྲོད་འཆི་ཁར་འཁྲུལ་མ་འབྲུལ་མེད་པར།  རིག་ 
བ་ཕྱི་ཐས་མཐོང་ཐ་ཡིན་ནོ།  །བར་དོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ཡང་། གཞན་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཟིན་ངེས་པས།” 'ལམ་བློས་ 
ཆོད་དུ་འགྲོ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།' བར་དོ་བློས་ཆོད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་སོ། །སལབརྒྱུད་པ་གསང་། “ གདམས་པ་གང་།: ' མིད་ཁ་སྤྱོང་། 


ཐེ་ཚོམ་ཤིག་ ° བཀའ་རྒྱས་སྔོམས།  བཀའ་མའམ། ` གཏེར་མའམ། ` ལུང་བསྟན་པ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་།། །། 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
༡༽༄། །སྒྲ་སྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་སྙན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚིག་བསྡུས་རྩ་ཚིག 


༄༅། །སྐན་གྱི་ཤོག་རིལ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་དང་།  མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚན་དང་། ཕྱག་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་དོན་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ 
མུ་ྲ་ས་ན་ཙ་མི་ཐ། བོད་སྐད་དུ། . ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚིག་བསྡུས་པ།  བདེ་ཆེན་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་འཁྲུལ་བའི་བློ། །རྨི་ལམ་བཞིན་ཏེ་ངོ་ 
བོ་སྟོང་། །སེམས་ཀྱང་དྲན་རིག་འགྱུ་བ་ཙམ། །རང་བཞིན་མེད་དེ་རླུང་གི་རྩལ། །ངོ་བོ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཆོས་ 
ཀུན་ནམ་མཁའ་འདྲ་མཉམ་གནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་དུ་མེད། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། །དེ་ལས་བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་དུ་མེད། །གང་གིས་དེ་ཉིད་མཐོང་རྟོགས་ 
ན། ` །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །ཆོས་སྐུ་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོའོ།- །རང་བཞིན་མ་བཅོས་རྣལ་མར་བཞག  །བསམ' 
དུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མ་བཙལ་བཞག་ན་སྒོམ་པ་སྟེ། བཙལ་ཞིང་སྒོམ་པ་འཁྲུལ་བའི་བློ། །མཁའ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཇི་ 
ལྟ་བ། །སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་གཉིས་མེད་པར། །བྲལ་དང་མ་བྲལ་ག་ལ་ཡོད། ` །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ` དགེ་ 
དང་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན།  །དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ནགས་ལ་མེ་བཞིན་ 
རྣལ་འབྱོར་གྲོགས། །འགྲོ་དང་འདུག་པ་ག་ལ་ཡོད།  །དགོན་པར་ཕྱིན་ནས་བསམ་གཏན་ཅི། །དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་གང་གིས་ 
ཀྱང་། །གནས་སྐབས་ཙམ་ལས་གྲོལ་མི་འགྱུར། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་གང་གིས་འཆིང་། །ངང་ལས་མ་ཡེངས་གནས་ 
པ་ལ། །ལུས་ངག་བཅོས་ཤིང་སྒོམ་དུ་མེད་། །མཉམ་པར་བཞག་དང་མ་བཞག་ཅེས། །གཉེན་བོས་བཅོས་ཞིང་བསྒོམ་དུ་ 
མེད། །འདི་ལ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། །ཅིར་སྣང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས། །སྣང་བ་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྟོག་ 
པ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་འབབ་ལྟར། །གང་ལྟར་གནས་ཀྱང་དོན་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དང་ལྡན། །དིནི་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འཁོར་བ་ཡུལ་མེད་བདེ་ཆེན་པོར། །ཆོས་རྣམས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང། །སྟོང་ 
པར་འཛིན་བློ་རང་སར་དག །བློ་བྲལ་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ། །སྒལ་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ལ། ` །བདག་གིས་སྙིང་གཏམ་ཚིག་ཏུ་བསྡུས། འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ལ་གནས་པར་ཤོག །ཕུག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ཚིག་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པས་བོད་ཀྱི་མར་པ་ལོ་ཙཱལ་གནང་བ་རྫོགས་སོ།། 








་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 


༡༠༢༽༄། ` །སྒྲ་སྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་སྙན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚིག་བསྡུས་མཆན་འགྲེལ། ` 


༄༅། །སྐན་གྱི་ཤོག་རིལ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ།  ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། ' གཞུང་དང་། ' མཇུག་གི་དོན་ནོ།  །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ` མཚན་དང་།- ཕྱག་དང་། 
བཅྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་དན་རྣམས་ཀིདང་པ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ས་ན་ཙ་མི་ཐ། བོད་སྐད་དུ་:.ཡུལདབུ་ཀིམི་རྣམ་ཀྱིས་ངོས་ 
འཛནགྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་.ཡ་ཤེསཀྱས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཚིག་བསྡུས་པ། གཉིས་པ་ཕྱག་ནི་ཟག་མེད..བདེ་ཆེན་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གསུམ་ 
པ་དམ་བཅའ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ. . རྒྱས་བཏབ་པའི་དོན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ། །འཁོར་འདས་ཀྱི..་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་སེམས་ .ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་.-གྱི་སེམས་ལས་གཞན་དྭ་དོན་མཐོང་. བ་ནི་འཁྲུལ་བའི་བློ། ཡིན་ཏེ། དཔེར་..རྨི་ལམ་-ི་ 
སྣང་བ་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་..སེམས་ལས་གཞན་གྱི་སྟོང་ .ངོ་། སེམས་ཀྱང་དྲན་རིག་འགྱུ་བ་ཙམ་ .མ་གཏོགས་པར། དྲན་རིག་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་བདེན་ 
པའི རང་བཞིན་ ྭ་གུབ་པ་མེདདེ་རླུང་གི་རྩལ་:རྫལ་ཡིན་ཏེ། སེམས་རང་གི.. ང་བོ་སྟོང་པ་..དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་:ནོ། དེ་ལྟར་ྱི་ནང་ 
གི. ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁའ་:.དང་འདྲ་. ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པ་མཉམ་:.པར་གནས་..-པ་དེ་ལ།  ལོན་བཏབ་པ་མིང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་མེད་ 
པའི. ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་..ོ། - ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ. རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་དུ་མེད་-དོ།  སེསས་ཀྱིརྒུ་མཚན་..དེའི་ཕྱིར་སེམས་ 
གྱི.གནས་ལུགསདེ་བཞིན་. མེད་པ་ཉིད་དོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། གང་དུ་ཡང་མ་བཅོས་བ..དེ་ལས་: གཞན་དུ་བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་ 
དུ་མེད་..པ་ཡིན་ནོ། གང་ཟག...གང་གིས་` རྩར་རྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་..ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔོར་མཐོང་..ཞིང་རྟོགས་ན། འཁོར་འདས:སྣང་སྲིད་. ཀ་ཆོས 
ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ཆེན་ཕོ་འམ། ཆོས་སྐུ་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོའོ། །མཐོང་བའམ་རྟོགས་པས་སོ། རང་བཞིན་.. གནས་ལུགས་དེ་རྣམ་ 
རྔོག་གིས་མ་བཅོས་. པར་རྣལ་མར་བཞག་.པར་བྱའོ། དེ་ལྟར.-བསམ་དུ་མེད་པ  ཌདོནཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ ..ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ཆོས་དེ་ལས་གཞན་ 
དྭ..མ་བཙལ་.-.བ་དེ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བཞག་ན་སྒོམ་པ་..ཡིན་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་དུ..བཙལ་ཞིང་སྒོམ་པ་:-གནས་ལུགས་ 
འཁྲུལ་པའི་བློ་..ཡིན་ནོ། དཔེར་ན་ནས་..མཁའ་དང་.སྤིན་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟ་བ་:བཞིན་ནོ། དེ་ལས་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་ 
འཆར་རོ། །སྒོམ་ ཡང་དག་པའི་སྙོམ་པ་དང་མི་སྒོམ་གཉིས་མེད་པར། རྟོགས་པ་དེ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་དང་..བྲལ་དང་..མ་བསྒོམ་པས་མ་བྲལ་ག་ལ་ 
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ཁ་མཁས མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཡོད།  ཆོས་ཟམས་ཅད་རང་བཞིནམེད་པྭ དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་-བདེ་ལ། དགེ་དང་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། དེ་.ཁོན་ 
ཉིད་ཤེས་པས་: གྲོལ་བར་འགྱུར། 'དོན་རགསཁ་སོགཏ: ཏོན་མོངས་མི་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ།། པ་རད་ཞིན་ཟད་པར་རོགསཔདེབས་ན ནགས 
ལ་མེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་-ཿའིགྲགས་. ཡིནནོ།དེ་ཁོ་ནཉདཉོགས་པད་་ འགྲོ་དང་འདུག་པ་ག་ལ་ཡོད་:ཅང་། དགོན་པར་ཕྱིན་ནས་ 
བསམ་གཏན་ཅི་` ཤིག་སྒོམ་ད་ཡོདད་མད་དོ། དེ་.ོན་ཉིད་.ིདན་མ་རྟོགས་:-ན་དགེ་བ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་། -གནས་སྐབས་: ལྷ་མིའི་ 
བགས་ཅམ་ལས་ ་་བི་ུགྔསལགོལཟངཁམིའྱུར ལོ ཐོ་ཐམས་ཅ་ི ་ཉདརོགས་ན་ཡསགང་པ་ཐངས་ 
པ་གིས་ འཁོར་བར་འཆིང་། མ་བཅོས་གཉུག་མའི..ངང་ལས་མ་ཡེངས་: པར་གཱནས་པ་-ཙམ་ལ། ལུས་ངག་-འད་ཉིས་བཅོས་ཤིང་སྒོམ་ 
དུ་མེད ཡ། འདིནི. མཉམ་པར་བཞག་དང་ ༡ད་ནི་མཿཿཔར་མ་བཞག་: “འོཅེས། གཉེན་པོས་བཅོས་ཞིང་བསྒོམ་དུ་མེད། །དེ་ཁ 
ནཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པའི་གནས་ལུགས་.འདི་ལ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཉིར་སྣང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས། སྣ་ཚོགས་ཀྱི..་སྣང་བ་རང་བཞིན་ 
ཅད་འཏོག།་བས་ར་ོལ་རྲལ་ཀྱི་ཊ ༢ དྲན་པ་དང„རྟོག་པ་...ཅིའགྱུས་མེད་པར་ཤེས་པས་ཡུལ་ཅན་ཀྱང་རང་བཞིན་རང་གྲོལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་.པོ་ཡིན་ཅིང་། རང་བཞིན་གཏཉིས་མེད་.-ཕར་ཕུལ་ཕུལ་ཅན་མཉམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ནི་.ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུ་-མ་ཆད་པར་འབབ་- ་ལྟར། སྤྱོད་ལས.-གང་ལྟར་གནས་ཀྱང་དོན་དང་ལྡན་:ལ། དེ་ལྟརརྟགསཔའི་རྣལའབྱོར་བ: འདི་ནི་རྟག་ཏུ་.ཕེ 
ནས་སངས་རྒྱས་..ཡིན་པ་ལ་ཉིད། ཡིན་པར་རྟོགས་པས་.. ཁོར་བ་ཡུལ་མེད་: པ་དེ་རྩ་བ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་བདེ་ཆེན་པོར་..ཤེས་པ་ལ། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི ཆོས་རྣམས་རང་རང་; ཤིངོ་བོས་སྟོང་;པརརིག་ཅིང་། སྟོང་པར་འཛིན་: གོ འདནེ་ེ་ཚོངནོའ་པངཞེས ད་མར 
དག་-ལ། གནས་ལུགས. བློ་བྲལ་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ. འི་ངང་གནས་པར་རྟོགས། འདི་ནི་ དས་གསུམ་མིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ་;རེན་པོ་ 
ཡིན་ནོ། གང་ཟག...སྐལ་པ་རབ་.དེར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། རཱར་པ-བདུག་གིས་སྙིང་གཏམ་ཚིག་ཏུ་བསྡུས། པའི་དགེབ་. འདི་ཡིས་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་..ན་པོའི་དོནལ་གནས་པར་ཤོག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚིག་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་ 
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༡༠༣༽ ༄། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚིག་བསྡུས་འགྲེལ་པ། 


༄༅། །ླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པཕྱགརྒྱཆེནཔའིཡེཤསད་ལྟཉད་ད་ང་སྤྲད་པར་འདོད 
པས། སྒྱེ་བོའི་འདུ་འཛི་ལས་དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟནལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་མོས་པའི་འདུག་སྟངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། པུས་བཙུག་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདུག་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་དམ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་དུང་དུང་ཞིག་གདབ། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་ཅུང་ཟད་དྲོས་པ་ན། ལུས་མཉམ་གཞག་ཏུ་བྱ་ 
ཞང་ཡིདམ་གྱིལྕརབསྐྱད། མིག་སྣ་རྩའི་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁར་མིག་འབྲས་མ་འགུལ་པར་རྩེགཅིགཏ་དྲིལལཇི་ལྟར་ཙམ་ཚུགས་ 
ཚུགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། མིག་ནི་མི་བཙུམ་སེམས་ནི་འགགས་པ་དང་། །རླུང་འགགས་ 
པ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྟོགས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངག་རླུང་གི་འགྱུ་བ་ཡང་བག་གིས་ཆད་པར་འགྱུར་མོད་ 
གྱི། རྩོལ་བས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། མེ་དང་རླུང་དང་དབང་ཆེན་འགགས་པ་ན། །བདུད་ 
ྩརརྒྱ་བའི་དུས་སུ་རླུང་ནིསིམས་ལ་འཇུག གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་ཤུགས་ལ་ 
འགག་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། བཟང་ངན་མཐོ་དམན་རེ་དོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་གལ་བོ་ཆེ་ཟིན་པའམ། ལྦ 
ཆད་པ་ངལ་སོས་པའམ། ཡིད་མཐུན་གྱི་གྲོགས་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུར་བདེ་འབོལ་ལེ། ཤིག་གེ ལྷན་ནེ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས། འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གང་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་སེམས་གནས་སུ་མི་བཏུབ་པར་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཐོལ་ཐོལ་སྐྱེ་ 
བར་གྱུར་ན། དང་པོ་རྟོག་པའི་བྱུང་ས་རྩད་བཅད་པས། འདི་ནས་བྱུང་བྱ་བའི་བྱུང་ས་མི་རྙེད། ཐ་མར་འགྲོ་ས་རྩད་བཅད་ 
པས། འདིར་འགྲོ་བའི་འགྲོ་ས་མ་རྙེད། བར་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་གི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་པས། དྲན་རྟོག་ཅི་སྐྱེས། ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཕན་གནོད་མ་ནུས་པ་ནི།.) ལྦུ་བ་ཆུར་ཞིའམ།- ལྷོ་སྤྲིན་ནམ་མཁར་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།..ེཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། - སེམས་ཉིད་ 
མེ་ལོང་ནད་དུ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་དེ།- རྐྱེན་ཤར་ཡིན་ཏེ་བདེན་པར་མ་འཛིན་ཀྱེ།:...ཞེས་པ་དད་།:::- གཞན་ཡང་།:-.དྲན་ 
པའི་ཁྭ་རངས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །འདི་ལ་བདག་པོ་འདུག་པ་ངས་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་ 
མས་དོ་སྤྲད་ཉིདའཕྲད་པའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྐྱང་བར་བྱའོ། ,།མདོར་ན་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ཡང་དག་པའི་ཉམས་ལེན་ནི།. སྟོང 
བ་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། › -གཞི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ྱི་སྟེང་དུ། , ལམ་རིག་སྟོང་འཛིན་མེད། - འབྲས་ 
བུ་ཆདདུ་བྱེད་པ་བླའི་དྲི་མ་གང་ཡང་མེད་པ། , བློ་བྲལ་དུལྷན་ནེ་འཇོག་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས།:--.ཡིད་ཁ་མི་ 
བྱདཕྱགརྒྱ་ཆན་པོའི་དོན།  །འབྲས་བུ་གང་དུའང་རེ་བར་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།།: །ཕྱགརྱ་ཆནཔའི་ཞལ་ 


གདམས་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངོ་སྤྲོད་དོ།_ ལྷི 


༡༠༤༽ ༄། །སྙན་བརྒྱུད་རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང། 


༄༅། །ྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀརྫ་ཏནྟྷ་བཛྲ་པ་ད་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། སྙན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨེ་མ་ཧོ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་གསང་བའི་མཆོག །ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལཔོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་གི་ལམ། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་དོན། །ཐེག་ཆེན་སྐྱེམེད་རང་སྒྲའདི་སྐད་ཐོས། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ངས་སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་བཤད། །གུས་བཏུད་ནས་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཉོན། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ལྡན་ཉམས་མྱོང་བླ་ 
མའི་མཆོག དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་སློབ་མའོ། །ཉེས་དམིགས་དྲན་པས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བཏང་། །ཐོག་མར་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །དྲུགཅུ་རྩ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བཞི་བསྐུར། །རྡོ་རྗ་ཕག་མོ་སིན་དྷཱ་ར་ཡི་དབང་། །ལྷ་མོ་ 
བཅོ་ལྔ་དབང་བཞི་བརྡ་ཡིས་མཚོན། །སྨིན་པར་བྱས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་སྦྲེལ། །རྒྱལ་པོ་བློན་སོགས་རྣལ་འབྱོར་བདུན་ལ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
འབད། ” །བསྲེ་བ་རོ་སྙོམས་དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་སྦྱར། །གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རང་འབར་ལམ་གྱི་གཞུང་།  །ཝུས་གནད་བདུན་ 
ལྡན་ལྷ་སྐུའི་སྟོང་ར་གནད།ཌ །སྷཱུ་ཏི་ལ་ལ་ར་ས་འཁོར་ལོ་བཞི། /།ཨ་ཧཾ་འབར་འཛག་སྲོག་རྩོལ་ཐུར་སེལ་གཅུད། །རྡོ་རྗེ་ 
བཟླས་པ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་བསྒོམ། །ཟིན་དང་བརྟན་པ་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་འཇུག ¦ །དགའ་བཞི་གོམས་པས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
འདྲེས། '།དྷཱ་ཏིར་རླུང་སེམས་ཚུད་པས་མི་རྟོག་པ། །ཉོན་མོངས་རང་ཞི་བདེ་གསལ་རྒྱུན་མི་འཆད། '།ངོ་བོ་མཐོང་ནས་ཆོས་ 
སྐུའི་ངང་དུ་གནས།  །བོགས་འདོན་སྒྱུ་ལུས་ཆོས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་ལ།' །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མརཤེས་བྱས་ཏེ། །སྒྱུ་ 
མའང་འཇའ་ཚོན་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ། ` །ད་ལྟར་སྣང་བ་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ནི། '” ༡ །བདེན་ཅིང་བརྟག་ན་འགྱུར་ཐར་གལ་ 
རིགས། །འཁྲུལ་གཟུགས་ཡིན་ཕྱིར་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད།ཿ ” །གཟུགས་རྣམས་སྣང་སྟོང་སྒྲ་རྣམས་བྲག་ཅར་ལྟོས།ཌཾ །གཉིས་ 
འཛིན་ཞིག་པས་ཆགས་སྡང་ཀུན་དང་བྲལ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པས་སྣ་ཚོགས་ཞེན་མེད་སྤྱོད། །འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རྡོ་ཀེ། །མཚན་དུས་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་རང་སངས་ལ། །སྒྲོ་གསུམ་འབད་པ་དྲན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་། །འཛིན་སྦྱངས་ 
སྤེལ་བསྒྱུར་སྤྲུལ་ཅིང་གེགས་རྣམས་སེལ། |།ི་ཟླ་ཞོན་དྭད་ཞིང་ཁམས་མཐའ་དག་བགྲོད། །བཟང་ངན་སྒྱུ་མ་ཅིན་སྣང་རུང་ 
གྲོལ་ལྟོས། །མཐའ་ཕྱིན་ས་བཅུ་ནོན་ནས་དོན་ཆེན་ཐོབ། །ཁྱད་པར་འོད་གསལ་མ་རིག་མུན་བྲལ་ལ། །ལུས་གནད་ཐབས་ 
ལྡན་ཏིང་འཛིན་བཞི་ལ་སྦྱོར། །ཐིག་ལེ་གསུམ་ལྡན་དུག་གསུམ་འཛིན་མེད་ལྟོས། །གཉིད་དང་རྨི་ལམ་རྣམ་རྟོག་བར་ནས་ 
བཟུང་། །རིམ་པ་བཞི་དང་ཉིན་མཚན་བསྲེ་ཞིང་གོམས། །མ་རྟོགས་སྦྱང་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བལྟ། །གསལ་སྟོང་འཛིན 
བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དེ། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་འོད་གསལ་རྒྱུན་མི་འཆད།. །འཕོ་བ་གསེར་འགྱུར་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ 
ཅི། །འཇི་ལྟས་ཤར་ཆ་དགའཞིངཞེན་པ་བཏང་། །སྒོ་དགུབཀག་ལ་རྫསདང་སྨོནལམརྒྱན། ཧཱུཾ་དང་རླུང་སེམས་དབྱེར་ 
མད་བྷཱ་ཏིར་དྲངས། །ཀླ་ཡིག་གསལ་ལ་ཚངས་པའི་ལམ་ནས་འཕང་། །ཆོས་སྐུ་བླམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་འཕོ། །ལྷག་པར་ 
གྲང་འཇུག་སྦྲུལ་ལྤགས་འདོར་ལེན་ནི། །རླུང་སེམས་དབང་ཐོབ་བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟན་པ་ཡིས། །སྐྱོན་མེད་རོ་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
ཡིག་འབྲུ་འཕང་། །དུས་ཡུལ་རྫས་དང་གནད་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། །ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་དོན་སྤྱོད། །མཁའ་ 
འགྲོའི་གསང་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བཅུ་དྲུག་ཉེར་ལྔའི་བར་གྱི་རིག་མ་ནི། པདྨ་རི་དྭགས་དུང་ཅན་ལ་སོགས་པ། །ཕྱག་ 
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མར་བའི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱ་མཚན་ལྡནརྡོརྗེ་རྣལ་ཞབྱོར་མ།: །སྐལ་ལྡན་སྐྱས་བུཧ་རུཀ་ལྟ་བུ།-)།གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རོལ། །ཐིག་ 
ལེ་དབབ་བཟུང་བཟློག་དྭགྲམ་གྲནས་སུ་སྤེལ།:  ྱ་རྒད་གཅུད་ལ་སེང་གེ་གླང་ཆེན་དང་།)-།རྨ་བྱ་སྟག་མོ་རུས་སྦལ་ལ་སོགས་ 
བྱ། །དགའ་བ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་དོན་ལ་བལྟ། = །ལྷན་སྐྱས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་སྟོན། ¦ ཤསྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
ཟག་མེད་བདེ་བར་འཆར།:/ །གསང་དབད་ཕྱག་རྒྱ་བདུདརྩི་རིལ་བུའིཕྱིར། = །ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུགཕྱེད་ཕྱེད་བཞི་ཆ་སྦྱིན།-།བཞི་ 
གསུམ་འཁོར་ལོ་དག་ཁ་དྲགམ་པར་བྱ།  །བག་མེད་འདོད་སྲེད་གཞན་དབང་ཆང་གིས་མྱོས།': །དོན་ལ་ཉམས་ཤིང་སླར་ཡང་ 
ངན་སོང་ལྟུང་། ) །དེ་ན་རྡོརྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན། , །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་སྟེར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། == །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་གསལ་བྱེད་ནི།: །སྒོ་གསུམ་གཡོ་མེད་སྒོ་ལྔ་རང་ཐད་གཞག །བལྟས་པས་མཐོང་མེད་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྟོས།:-།དམིགས་ 
སུ་མེད་པས་མ་བཅོས་རད་སོར་གཞག = །གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ངོ་བོ་རྟོགས་པར་གྱིས།:- །གཞི་ནས་མ་བཅོས་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ལ།:  །ཐྲ་མལ་རང་ལུགས་ཆེན་པོར་བཞག་པ་ན།) །འཐོ་འགྱུར་མེད་པ་ནས་མཁའི་ཀློང་མངས་སུ།:།སྐྱེ་ཤིམེད་པ་ཆོས་སྐུའི་ 
ལུས་མཐོང་འགྱུར། . །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སེམས་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ།> །རང་སེམས་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་ན་གྲུབ་པ་མེད།: : །འཁྲུལ་ 
རྟོག་གཉིས་འཛིན་སྣ་ཚོགས་གང་ཤར་རྣམས།:7 །ཅིར་སྣང་གཞི་མེད་རང་བྱུང་རང་བརླག་ལྟས།::-/།སེམས་ཏིད་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ 
ཆོསཀྱིསྐུ། ` །འགག་མེད་གསལ་དངས་གངཤར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ།  །གནས་མེད་བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། ”༢ཕྱག་ 
ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཡིས་ཟིན། །རྒྱ་ནི་འཁོར་བའི་མདུད་པ་གྲོལ་བས་བདེ། ` །ཆེནཔོ་ཟུང་འཇུག་སྒྲོན་མེ་བལྟམས་པ་ 
ལས། །གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུའོ། །སྒྲིབ་གཉིས་རང་དག་གཟུང་འཛིན་མཐའ་དག་བྲལ། །འདུ་ཤེས་བློ་དང་ 
འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཟད། _ །མཁྱེན་ཚད་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་རང་ལ་རྫོགས།  །བསམ་བརྗོད་བློ་འདས་སངས་རྒྱས་རང་ 
འཁྲུངས་ཡིན། །བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་ཡང་དག་ཟབ་དོན་བསྟན། །སྐྱེཤིརྨ་ལམ་སྲིད་པའི་བར་དོ་གཅོད། །བལྟར་མེད་བལྟས་པས་ 
མཐོང་མེད་མཐོང་བའི་མཆོག །རང་རིག་གསལ་སྟོང་མི་རྟོག་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
དག །རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ལྟོས། །མ་རྟོགས་ལུས་ལྡན་བར་དོ་རྣམ་གསུམ་ལ། །བསྐྱེདརམ་སྒྱུ་ལུས 
འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་བསྲེ། །ས་ཆུ་མེརླུང་འབྱུང་བ་རིམ་གྱིས་ཐིམ། །བརྒྱད་ཅུ་འགགས་ནས་སྣང་བ་གསུམ་འདས་ཏེ། །དཀར་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དམར་སེམས་གསུམ་ཆུ་སྐྱེས་ནང་དུ་འཛོམས། །འོད་གསལ་ངོས་འཛིན་མ་བུ་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་དབང་ 
པོ་ཡང་རབ་བོ། །དེ་མ་ཟིན་ན་རླུང་གསུམ་རྐྱེན་གྱིས་འཆིང་། །འབྲིང་པོ་ཆུ་ལ་ཉ་ལྟར་ལོངས་སྐུར་འགྱུར། །རྩ་ལྔ་ཟེར་ལྔ་དུག་ 
་གསུམ་ལས་ཀྱི་དབང་། ` །རྔགས་སྣང་གཉིས་ཀྱིས་མངལ་དུ་འཇུག་འགྱུར་བས། །བསྲེ་བ་ལྔ་ལྡན་ལམ་ཁྱེར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། །སྔར་ 
སྦྱངས་ལྡན་ས་བར་དོ་རང་གྲོལ་འགྱུར།”ཀཐ་མས་ཆགས་སྡང་གྲོས་ནས་སྤུལ་སྐུཝོཊ།འ༡།ཀགདམསཔ་སྤྱི་ལ་གིགས་བསལ་ 
བདུད་ངོས་བཟུང་། །རྩ་བ་དྲུག་ལ་ཨན་ལག་སོ་དགུ་ཡི། །རྡོརྗེ་ལུས་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གནད་དུ་བསྣུན།” །བྱ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བར་བྱ། །གོ་རིམ་མ་ནོར་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན། ° །སྐད་ཅིག་བཞི་ལ་དགའ་བ་གསུམ་སྟོན་ཏེ།  །དངས་ 
མ་ཡས་བྱོན་འགྱུ་བ་མས་བརྟེན་པ། །རུ་མདུད་རིམ་པས་གྲོལ་ནས་དྡཱ་ཏིར་འགྱུར། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ར་བ་ལྔ།' །རླུང་ 
”དང་ཉོན་མོངས་འགགས་ནས་ཡེ་ཤེས་འགྱུར།  །གནས་དང་ཉེ་གནས་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་སོགས། ” །པུལྨི་མ་རུ་ཡན་ཆད་གང་ཐར་ 
འགྱུར། །སྤྲལ་སྐུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞལ་སྟོན་ཅིང་། །མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་དང་ཐེར་འབུམ་ཐོབ། །དུས་འདིར་ས་ 
ལམ་རིམ་པ་བགྲོད་བྱེད་དེ།) །རྡོ་རྗེ་འཛིན་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བཅུ་གསུམ་བར་དུ་ཆིག་རྒྱུད་རྒྱ་ཡིས་གདབ།” །མདོ་ 
རྒྱད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་འདི་ཡིན་པས། ` །སྐལ་ལྡན་གྲོལ་ཕྱིར་གསང་བའི་ངེས་དོན་མཛོད། “  །ཅེས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ 
གདམས་པ།° ` སྙན་བརྒྱུདརྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་རྫོགས་སོ།། །།མཁས་པ་ནཱ་རོ་ཕར་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་དང་།'  ཁོ་ཙཱ་བ་མར་པཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས 


ཀིས་ུཁྱཧ་རའི་གནས་ཆེན་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།  ། 
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མར་པའི་གསུང་འཕུམ། ” ----------~ 


༡༥༽ ༄། ' །རླུང་གི་ཞལ་གདམས། 


༄༅། །་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝཌ་ཀི་ནི། པྱམ་པྲ་མ་ན། ` སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གྱུར་པ། །རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་ 
བྱེད།) །འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་ཞོན་པ་སྟེ།  །ལྔ་ཡིས་བདག་ཉིད་བཅུ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཉིད་རླུང་ཐབས་ལོག་ཞོན་ནི། །རྣམ་ 
བ་གཉིས་སུཿཤེས་པར་བྱ། །རྩ་བའི་རླུང་དང་ཡན་ལག་རླུང་།' །ལྔ་ལྔ་བཅུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །རྩ་བའི་རླུང་ལ་རྣམ་པ་ལྔ། །གནས་ 
དང་ལས་དང་སྒོམ་ཐབས་དང་། །ཟིན་རྟགས་ཁོག་ནོན་རྣམ་པ་ལྔ།  །གནས་ནི་ཐུར་སེལ་སྒྲོལ་ལ་གནས། །ལས་ནི་གཤང་ 
གཅིན་ཐུར་ལ་འཕེན། ' །སྒོམ་ཐབས་ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམ་བྱ། །བདེ་བ་འདོད་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམ། ཟིན་རྟགས་ལོག་ཞོན་མ་ 
ལོག་ཟིན། །ལོག་པར་ཟིན་ན་ན་ཚའོང་།  །མ་ཁོག་ཟིན་ན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། “ལོག་ན་ན་ཚ་འབྱུང་ལུགས་ནི། ' །རྐང་པ་འཁྲིལ་ 
ཅིང་སྨད་སྒོ་ན། 'ཏྲ་ཆནཏྲི་ཆུ་སྡོམ་པར་བྱེད། །ལོག་ནོན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ།' །ཨུརྒྱནསྒོལ་བྱུག་པ་བྱ། །མགོ་མཇུག་ 
བཟློག་ལ་རོ་སྨད་སྤྲུག །རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཁུ་ཚུར་བརྡུང་། །གཞུག་གུ་ཆུང་ནས་སྟོང་རུས་བར།” ' ཁུ་ཚུར་རིམ་གྱིས་ 
གདུང་བར་བྱ། །རྐང་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་སྣ་ཚོགས་བྱ། །དམིགས་པ་ཨུ་རྒྱན་སྒོ་ན་མར། །རླུང་ནི་ཧར་ཧར་འགྲོ་བར་བསམ། །དང་ 
པོ་དམིགས་པ་བྷ་མར་གཏད། །རེས་ཁགའ་ལྕགསའཕྱོང་ཐེངས་འགའ་བྱ། །དེས་ནི་མི་སོས་མི་སྲིད་དོ། །གནས་ནི་མེ་ 
མཉམ་ལྟོ་བར་གནས། ` །ལས་ནི་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད། །ཟས་སྐོམ་གཉིས་པོ་འཇུ་བར་བྱེད། །སྒོམ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་བྲག་ལ་ 
གཏད། ` །སྐེད་པ་གཡས་གཡོན་སྐབས་སུ་གཅུ། །དྲོད་ཆེན་འདོད་ན་དེ་ལྟར་སྒོམ། །ཐིན་རྟགས་ལོག་ཟིན་མ་ལོག་ཟིན། །ལོག་ 
པར་ཟིན་ན་ན་ཚའོང་། །མ་ལོག་ཟིན་ན་ཡོན་ཏན་སྐྱེད།  །ལོག་ན་ན་ཚ་འབྱུང་ལུགས་ནི།་ །སྐེད་པ་གཟེར་ཞིང་མཁལ་མ་ 
ན། །ཕོ་བ་སྦོས་ཤིང་བཤལ་བ་དང་། །ཟས་མི་ཚུད་ཅིང་ཞེས་པ་བྱིང་། །ཟས་སྐོམ་འཇུ་བར་དཀའ་བའོ། །ལོག་ནོན་འདི་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །སྣུམ་དུགས་ཆང་གིས་ཁ་སྤྲ་བཏབ། །སྐེད་པ་བསྐོར་ཞིང་སྐྱེ་བ་གཅུ། །དམིགས་པ་སྙིང་ཁར་གཏད་པར་ 
བྱ།  །རྒྱ་མཚོ་བྲག་ལ་གཏད་བྱས་ལ། ° །ཁུ་ཚུར་གསུས་པ་མཉེ་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་མི་སོས་མི་སྲིད་དོ། །སྲོག་འཛིན་རླུང་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

ནི་སྙིང་ཁར་གནས། །ལས་ནི་ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཀྱང་འཛིན། །དབུགས་ཀྱིས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ཡིན། སྒོམ་ཐབས་རང་ཐང་ཤེས་ 
པ་གློད།  །རྟག་ཏུ་མར་ལ་བསྟིམ་ཚུལ་བྱ། །བདེ་ཁས་ལུས་ཁ་ཁྱབ་ཉདོད་ན།'2 /དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ།7 )ཟིན་ 
རྟགས་ལོག་ཟིན་མ་ལོག་ཟིན། །ལོག་པ་ཟིན་ན་ན་ཚ་འོང་། །མ་ལོག་ཟིན་ན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། །ལོག་ན་ན་ཚ་འབྱུང་ལུགས་ 
ནི། : །སྙིང་ནི་འཆུ་ཞིང་སྤྲགས་ཕ་དང། །དྲན་པ་མི་གསལ་སྙིང་རླུང་འཕྱོ། . །ཤས་རྒོདསྨྱོ་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་། །ལོག་ནོན་ 
དང་བོ་སྐུ་མཉེ་བྱ།ཿ །རླུངསྡོམ་སྦྲགས་ཤིང་རོ་སྟོད་གཅུ།:» )།སྟོད་དུས་ཧ་ཡིས་གདབ་པར་བྱ།ཿ] ཀ།མིགས་པ་རྡོརྗ་ནོར་བུར་ 
གཏད། །།ཆུ་སྣང་ནང་དུ་མཆོངས་པ་དང་། “ཕུང་པོ་ཆུ་ཆུ་གཞུགས་པ་དང་།:=།ཆུ་ཡིས་སྣ་ལ་གྐཏད་ཕར་བྱ།༢།ཏྲདང་ས་སྐྲག་ 
ཅིསྐྱེའི་ཐབས་ཡང་བྱ།: །དེ་མིས་སོས་ཕར་འགྱུར་བ་ཡིན།) གལ་ཏེ་དེ་ཡིས་མ་སོས་ན།: །སྙིང་གི་ནང་དུ་ཧྲུཾ་བསམ་ལ།།ྤུཾ 
རིང་མང་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་ཕྱི་རུ་འཐོན་ཕར་འགྱུར། །སྤྲ་མར་མེ་བཙའ་གནབ་པར་བྱ།( །རྐད་མའི་མཐིལ་ཆྲེན་སྙིང་ 
རྩ་བསྲེག,. །སྨན་མར་ཞུན་ཆེན་ལ་སོགས་བཏང་། ,)།སྙིང་དཀྱིལ་ནང་དུ་བླ་མ་བསམ། ) དེ་ཡིས་མི་སོས་མི་སྲིད་དོ།- །གྱེན་ 
རྒྱའིརླུང་ནི་མཁྲིན་པར་གནས།' , །ལས་ནི་མཆིལ་སྡབ་གྱེན་དུ་འདོར། །སྒོམ་ཐབས་སྣ་ཡི་དབད་ཐོ་སྡོམ། (” རླུང་སེམས་ 
དཔྱལ་བ་ཉིད་དུ་གཏད། །སྟོང་ཉིད་འདོད་ན་དེ་ལྟར་སྒོམ། ` །ཟིན་རྟགས་ལོག་ཟིན་མ་ལོག་ཟིན། །ལོག་པར་ཟིན་ན་ཚ་འབྱུང་། 
མ་ལོག་ཟིན་ན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། །ལོག་ན་ན་ཚ་འབྱུང་ལུགས་ནི།' །ལྐུག་པར་འགྱུར་ཞིང་མགྲིན་པ་ན། ˆ །ལྐོག་འབྲས་ལ་སོགས་ 
འབྱུང་བ་ཡོད། དབུགས་ཀྱི་ཞབྱུང་རྔུབ་ཤིན་ཏུ་དཀའ།  །སྲོག་གི་ཐར་ཆད་འབྱུང་བ་ཡོད། །ལོག་ནོན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱ། - །དམིགས་པ་ལྟེ་ཐར་གཏད་པར་བྱ། - །ལུས་གནད་ཆནས་སྒྲིམ་པར་བྱ། ཆུ་མིག་བསྒྲད་ཅིང་ལུས་པོ་འདར། '¬།དྲུང་ 
ན་ཡོད་པཞི་གྲོགས་པོ་ཡིས། : རྐང་ཕ་ས་ལ་མ་ཆེག་པཱར།» )།འདྲ་མ་དབུས་གཉིས་ཐལ་མོ་གྐདབ།” ཀརོ་སྟོད་སྭང་སད་བླངས་ 
ལ་སྤྲུགས།. །སྐུ་མཉེ་བྱས་ལ་སྒལ་ཚིགས་བརྡུང་།' : །ལྕགས་མཆོང་ཡང་ཡང་བྱ་བར་གསུངས།' །མགོ་མཇིང་བསྐོར་ཞིང་ 
མགོ་བོ་སྤྲགས། །ཆོ་སྟོད་གཡས་གཡོན་གཅུ་ཞིང་སྤྲགས།- མགོ་བོ་གཡས་གཡོན་འཐེན་རེས་བྱ། །དེ་ཡིས་མི་སོས་མི་སྲིད་ 
དོ། . །ཁྱབ་བྱད་རླུང་ནི་ཚིགས་ན་གནས། །ལས་ནི་འགྲོ་འདུག་ཞབྲུལ་འཁོར་བྱེད།) '།ྒོམ་ཐབས་སེབ་གེ་རྣམ་རོལ་བྱེད།”།ལུས་ 
གནད་ཆ་ནས་ཆ་རུ་བསྒྲིམ།: //རྫུ་འཕྲུལ་འདོད་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམ། ° །ཟིན་རྟགས་ཁོག་ཟིན་མ་ལོགས་ཟིན།'”ཿ།ོག་ཕར་ཟིན་ན་ 
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༡ མརཔའི་གསུང་འབུམ། "༤ 
༡ ན་ཆའོང་། །མ་ཁོག་ཟིན་ན་ཡོནཏྲནཾསྐེ། །ལོག་ཟན་ན་ཚའྱུང་ལུགས་ནི།” །རྒལ་ཚིགསནཞིང་ཡན་ལེག་འཁུམས།”ཀཡེན་ 
ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ལོག་ནོན་དང་བོ་སྐུམཉེ་བྱ། །སྐེན་པབསྐོར་ཞིང་ཞགསཾ་པེ་འཐང། །།ྡེ་སེསྟོང་ར་ཁྲལ་ 
ཚགས་ཅན། ། །ར་སྣ་ཉི་ཤུར་དམེགས་པ་གཏད།'།རླུང་ནི་སྡོམ་ལ་མཆོང་རྒྱུགས་བྱ།) །ཡན་ལག་ཟརྐྱང་བསྐུམ་མང་དུ་ 
བྱ། །དེ་ཡིས་མི་སོས་མི་སྲད་དོ། །སྤི་ྒྱུརླུངསྐྱན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐུ་མཉེ་བྱ་ཞིང་ལུམ་སྦྱོངབྱ།” །སེམས་པསྒདབྷ་མའི 
རྣལ་འབྱོར་གཅེས། ནང་ནི་སྟོང་ར་བསྒོམ་པ་དང་། །ཁྲོལ་ཚགས་བསམ་པའི་བུ་ག་ནས།) རླུང་ནད་ཐམས་ཅད་འཐོན་པར་ 
བསམ། ` །རྐེདཔ་ན་ན་རླུང་སྡོམ་སྐེད་པ་གཅུ།  །གྲོགས་ཀྱིས་རྐང་པ་ས་ལ་མ་རེག་པར། རོ་སྟོད་སང་པས་བཏབ་ལ་ཡང་ 
ཡང་དུ། །རོ་སྨད་དྲག་ཏུ་སྤྲག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ། །མགོ་བོ་ཕྱེད་ཚལ་དུ་ན་ན། །ལྟག་པར་འཐེན་ལ་མགོ་བོ་སྤྲུགས། །མགོ་ 
བོ་ལྗོགའགུལ་མང་དུ་བྱ། .།མགོ་བོ་ཕྱོགས་བཞིར་འཐེན་རེས་བྱ། ` ནང་སྟོང་ར་གླང་ཚགས་ལྟ་བུར་བསམ་ལ།  །དེ་ན་ཕར་ 
ཆྒུང་ནད་ཐམས་ཅད་འཐོན་པར་བསམ། །གཞོགས་ནི་ཕྱེད་ཚལ་དུ་ན་ན། རླུང་སྡོམ་ལ་རོ་སྟོད་གཅུ་སྤྲུག །དཔུང་པ་གཉིས་ 
གཅུ་ཞིང་བསྐོར་བ་རེ་མོས་བྱ། ` །རྐང་པ་ཞགས་པ་རེ་མོས་འཕང་། །སེང་གེ་རྣམ་རོལ་རྗེས་ལ་ཤད་ཤད་རེ་མོས་བྱ། སྤྱི་རྒྱ 
རྒུང་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་མཉེ་བྱ། །རྩ་མདུད་ཧཱུཾ་རིངས་ཀྱིས་འགྲོལ་ཞིང་རྩ་ལམ་སྦྱང་། །རྩ་སྣ་ི་ཤུ་བྲལ་ནས་གདོན་ཞིང་ཤད་ 
ཤད་བྱའོ།  །སྤྱིརྒྱུ་རླུངསྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྟོད་དུ་ན་ན་སྨད་དུ་གཏད། །སླད་དུ་ན་ན་སྟོད་དུ་གཏད། །སྟོང་ར་ཁྲོལ་ 
ཚགས་བསྒོམ་པ་དང་། ` །ན་སར་བླ་མ་བསྒོམ་པ་དང་། །ལུས་སྦྱོང་བྱབཤིན་ཏུ་གཅེས། ` །སཤས་ཆེ་ན་ལུས་པོ་ལྕི།. དེ 
ལ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི།' . རྒྲུང་གིས་དགང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །སྲོག་རྩོལ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཆུ་ཤས་ཆེ་ན་ལུས་ 
པོ་གྲང། : །ཐིག་ལེ་དྲག་ཏུ་ཉམས་ནས་འགྲོ།  །དེ་ལ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི། །ཐིག་ལེས་དགང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །སྲིན་ 
སྡོམརྒྱ་མཚོ་བྲག་ལ་གཏད། །མེ་ཤས་ཆེ་ན་ལུས་པོ་ཚ། །ཁ་སྣ་སྐམ་ཞིང་བདེ་བ་མེད། །དེ་ལ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི། །ཐིག་ 
ལིས་དགང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །སྲིན་པོའི་ཞལ་ནི་ལེགས་པར་སྡམ། །རླུང་ཤས་ཆེ་ན་རིག་པ་རྒོད། །མིཏྟོག་སྐེ་མདབསྒོམ་ 
པ་དང་།  །སྲོག་རྩོལ་དྲགཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་གློད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས།: ` །མཁའ་ལྟར་རིག་པ་ཡངས་སུ་གཞུག །ནམ་ 
མཁའ་ཤེས་བྱ་སྣང་བ་མེད། །སྟོང་སྟོང་ཕྱམ་ཕྱམ་པོ་རུ་འགྲོ། །ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མར་བསྒོཊ 'པ་དང་། །གསལ་ངར་འདོན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གཅེས།, །ལྟས་སྟོང་འཐུར་དུ་ལྟ་བ་དང་། . །ཐད་ཀར་ཧྲིག་གེ་ལྟ་བའོ།: །དེས་ནི་འབྱུང་བ་རོ་སྙོམས་ནས།,, །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་རོ་མྱང་འགྱུར། །ཟས་ཀྱིརོ་སྙོམས་ཞལ་ལས་ཤེས།, །ས་ལ་ཟས་ནི་རྩུབ་པ་བཏང་།  །ཆུ་ལ་ཟས་ནི་དྲོད་ཚད་བཏང་། :- །མེ་ 
ལ་ཟས་ནི་བསིལ་དུ་བཏང་།, །རླུང་གི་ཁ་ཟས་བཅུད་ལྡན་བཏང་།, །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཆོ་སྙོམས་བཏད་།:  །ལག་ལེན་བླ་མའི་ 


ཞལ་ལས་ཤེས། །མར་པས་མཛད་པའོ།། ཨཾ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 


༡༠༦༽ ༄། །།དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གསུམ། 


༄༅། ། །་མོ་རྣང་གུ་རུ། དམན་པ་དབྱིབས་ལ་ཟབ་པ་སྔགས།  མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི།  དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། ` སྤྲོས་བཅས་དང་། སྤོས་མེད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ་ 
ལུས་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ” རླུང་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ” ཐིག་ལེ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་།  གཉིས་ལ་བརྟེན་དང་བཞི་ལ་བརྟེན་པའོ། །རླུང་ལ་གསུམ་སྟེ།  བགྲང་ཞིང་ 
བརྩི་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་།  ཡན་ལག་ལ་བསླབ་པ་དང་། ' བུམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱས་དགག་པ་དང་། དགག་པའི་སྦྱོར་བའོ། '།ཐིག་ལེ་ལ་གཉིས་ཏེ་སྟེང་སྐོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། འོག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ལ་བརྟེན་པའོ།  །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ།  སྟེང་གི་སྣ་རྩེ་སྙང་ཁརཧི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར།  འོག་གི་སྣ་རྩེ་གསང་བར་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག ` ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བསྲེགས་ནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཐིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སྣང་བ་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དབྱིབས་ཀྱིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐ་མལ་ 
གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཐོབ། -ཞི་གནས་ལས་སུ་རུང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །སྔགས་ 
ཀྱ་རྣལ་འབྱར་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྤོང་། ` ལོངས་སྐུ་འཐོབ། “ ཞི་གནས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དངོས་པོར་ཞེན་པ་སྤོང་། ཆོས་སྐུ་འཐོབ། ལྷག་མཐོང་ 
ལས་སུ་རུང་། °: བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོནདུ་བྱེད་དོ།  །འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། གཙོ་བོ་དང་། ཞར་ལ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུའོ། 
དང་པོ་ནི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། ˆ །གཉིས་པ་ནི་གྲབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། “ ལས་རམ་འབུམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
སྔགམ་དང་དབྱིབས་དང་ཆོས་བདག་ཉིད།) །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། །སྲིད་ 
པའི་ཉེས་པས་གོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། !ཨཾ། 
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༡༠༧༽ ༄། །;།སྤོས་མྙེན་ཏིཌ་༩ཛེན་ཏཱབཿ་གི་ཤོག་དྲེལ། 


༄༅། : །རྡོ་རྗེ་འཆད་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་ཁཚལ་ཁོ། :. ཐུགས་རྒྱུན་མན་ཏག་འདི་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། : སྤོས་ 
བཅས་དང་སྦོས་ཕ་བསྡུ་ཁའི་ལུགས་སོ། །ཀདེ་མ་སྦོས་བཅས་ནི་མཁས་པ་པནྟེ་ཏའི་ལུགས་ཏེ།༩ ཤརླུད་མ་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་ཆུ་ལྟར་བསྐུར་བ་མིན་པས་གཞུང་གཞན་ཧུ་ཤེས་པར་བྱའོ།:>-།འདིར་རྣལ་འབྱོར་པྟ་ཀུ་སུ་ལུཔའི་ལུགས་ཏེ་སྤྲོས་ཁ་བསྡུས་ 
ཏེ་བསན་པ་ཟབ་མོའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པྭ་གཅིག་ཏུ་ན་བློ་རབ་སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་བདག་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གི་དབང་ཟབ་མོ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཕྱིར་བཀའ་ཆབ་ཏུ་གདམས་པར་བྱའོ།» །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསང་བཞི་བདག་པོ་ལ» 
བསྐུར། །དེསྣ་ནལ་འབྱོར་མ་ལ་བསྐུར། དེས་ཏི་ཁོ་པ་ལ་བསྐུར། དེས་ནཱ་ཆོ་མ་ལ་བསྐུར། -དེས་མར་ཆུང་བདག་ལ་པུླ་ 
ཧ་རིར་བསྐུར།: =:°བུ་ཆེན་གཞན་ཝ་སེམས་ཀྱིས་མྭ་ཁྲེལ་ནས་ཐུགས་རྒྱུན་མན་ངག་སྐོར་གྱི་ཆོས་སྒོ་དབང་ཆོག་ཞའེ་ཉིད་ཕྱི་མའི་ 
དྭས་སུ་སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་རིགས་མཆོག་བདག་རྫུས་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག། །།སྨོན་ལམ: 
བཏབ། ,དུད་སོལ་ལྷ་མོ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་ནས་སྲས་མཁན་ནང་དུ་ཨ་དེ་རྒྱའོ། །གྱུ་རྒྱ/-÷ 7ཨིི། >! ༣©'ཆོ་ཿ 
༈ , རྒྱགར་སྐད་དུ། =»བཛྲ་སཱ་ཏཱམ་ཧཱ་གུ་རུ་ཤ་ར།=:བོད་སྐད་དུ།: ༧རྡ་རྗེ་སེམས་ཆེན་བླ་མའི་དཁཇ།*)རྡོརྗེ་ཁཆུང་ལ་ཕྱགཿ 
འཚལ་ལོ། =) ཤདི་ཝ་སྔོན་ཁགྲོ་དངོས་དང་རྗེས།:།སྔོན་འགྲོ་དབེན་པར་མཐྫཝ་ཁཤམ།‡ ཌ།བླ་མ་རྣམས་ལ་མཏ་ཡང་དབུལ། =:།ཿ 
ཚོགས་འཁོར་ལོ་གངས་སྤྱི་གཞུང་བསྲང་།7 = ཀྐདངོས་གཞི་གསོལ་བཏབ་དབང་ཞུབ། _ །གྱེ་ཧོ།- -ླ་མ་རྡོ་རྗེའཆུང་ཆེན་ 
དགོངས།.  །བདག་མཚན་ཏད་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཞེགས་ཐམས་ཉད་ཀྱི།:  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ 
ལས་དང་།› །དབྱེར་མེད་དབང་རྫོགས་བསྐུར་དུ་གསོལ། (> )ཝུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་པར་མཛོད།=7 །ལན་གསུམ་གསོལ་7 
བ་བཏབ་རྗེས་ལ།: །ཡིག་བརྒྱ་གསུམ་བཟླས་སྣོད་སྦྱངས་ལ།»>/།རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷན་བསྐྱེད་དེ། །སྤྱི་གཙུག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །མཐིང་ཁ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་བཟང་ཡུམ་དང་སྦྱོར། ,=།ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ 
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གསོལ། །གཡོན་པ་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་བརྟེན། །རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཛེས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཤནས་འབྲུ་ 
གསུམ་མཚན། །གསང་བ་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ།ˆ །ནང་ཧཱུཾ་རྩེ་ལས་ཕཊ་གྱིས་མཚན། །ཡུམ་གསང་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཨོཾ། །རང་ 
གི་ཐུགས་ཁའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ` །ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས། །མ་ལུས་བཀུག་ནས་དེ་ཐུགས་བསྟིམས། །ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་ཞུགས་བྱང་སེམས་སྤེལ།”'།གཟི་བརྗིད་འོད་དུ་འབར་ཐར་བསྒོམ། །དབང་བཞི་བསྐུར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། '།བྱང་ 
སེམས་སྤྱི་གཙུག་དུད་ཁང་དཀྱིལ། །དགའ་བའི་ཉམས་སྐྱེས་བུམ་དབང་ངོ་།” །བྱང་སེམས་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་དབབ། །མཆོག་ 
དགའི་ཉམས་སྐྱེས་གསང་དབང་ངོ་།” །བྱང་སེམས་སྙིང་ཁའི་གནས་སུ་དབབ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཡེ་ཤེས་དབང་། ཀྱེ 
ཧོབདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས།། །འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ།༽ །རྡོརྗ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །རང་དང་ཐ་དད་ཡོད་མ་ 
ཡིན། ' །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་དབང་ཐོབ། '།དེ་ནས་དྲི་མ་ཀུན་དག་སྟེ། །བདེ་སྟོང་དྲི་མེད་ཉམས་དང་ལྡན། །དེ་ཉིད་དབང་ 
བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ནས།” །རང་ཉིད་རྡོརྗེ་འཆང་དུ་བསམ། ' །དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤེས། །དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་ 
རང་བྱུང་ལ། །ལམ་མཆོག་དེ་ཡིས་སྨིན་གྲོལ་ནས། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་འགྲུབ། །དེ་རྗེས་ཆོས་བཀའ་རིམ་པར་ 
གཏད། །སྒོ་གསུམ་གསོག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། ` །ཆོས་བདག་བླ་མ་དེ་མཉེས་བྱ། །གཏོར་ཚོགས་བཟང་པོས་གཏད་རྒྱ་ 
དགྲོལ། །དབང་ཆུ་ཀུན་འདུས་སྙིང་གི་ཁྲག *།གཏེར་ཁ་འདི་ཡི་སྲོག་ཡིན་ཕྱིར། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་ལས་མི་སྤེལ་ 
བར། །བདག་འཇུག་རྒྱུན་པར་ཉམས་སུ་བླང་། །སྙིང་གི་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོངས། སྙན་རྒྱུད་བཀའ་འཆལ་འཆོལ་བའི་ 
ཚེ།”  །ཐུགས་རྒྱད་སྐོར་འདིས་བསྟན་པ་གསོལ།: གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་པ་གདོན་མི་ཟ། '།སྲས་མཁར་ནང་དུ་ཨ་ད་རྱའོ། ° 


ཟབའསྱ།རརྱ། ® 





མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
༡༠6༥ ༄། ` །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗའི་ཤོག་དྲིལ། 


༄༅། །ཨཱ་རྒྱན་གྱི་གདམས་པ། :  །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། : །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ།-- །མན་ 
ངག་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཞུན་དྲིལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། =, །དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་ཀྱིས། །ལུས་ཀྱི་གནས་ཐབས་སྒོམ་པའི་ 
གནད། །སེམས་ཀྱི་གནས་ཐབས་ལྟ་བའི་གདེང་།: །སྱི་ནི་སྒྱུམ་ལྷ་ཡི་སྐུ།. །ནང་ནི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི།:° །ཞེས་པའི་ 
དོན། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལྷཡ་སྐ* །སེམས་ཉིད་གནས་ཐབས་ལྟ་བའི་གདེང་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས::ཚིགབསྡས་སྐྱེདརྫགས་ཚིག་བསྡས་ནི་སླབ་ 
དཔོན་ལ་བ་པས་བཞེད་པ། ཚིག་སྡེ་བཞི་སུམ་ཅུ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། བྲལ་བ་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པ། :མཚན་ཉིད་སྣང་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད།  ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། ;།དེ་རྣམས་ནི་གཞིའི་ཆོས་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་ཆོས་བཞི་ནི།. ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་རད་བྱུང་ 
བ།: མ་སྒྱེས་པ་ལྷན་གྱས་གྲུབ་པསམི་རྟོག་པ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་དབྱེར་མེད་ཟུངདུ་ཆུད་པའོ། །ཤབྲས་བུའི་ཆོས་བཞི་ནི།  སྐུ་གསུམ་དབྱེར་ེད་པ་བདེ་ཁ་ཆེན་པོ་འོད་ 
གསལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་རང་རིག་གཡོ་བ་མེད་པའི་བྲིས། : སི་གནས་པའི་མྱ་རན་ལས་ཞདས་པར་དག་པའི་མཛད་པའོ། .།དེ་ཁ་ཕྱགརྒྱཆན་པོའིདོན་ཁསྡུས' 
བཞིའོ།  །འདི་དག་བདུདརྩིཆུ་རྒྱུན་ལས་གསུངས་སོ། . ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟོན་ལ།  །ལུས་ཀྱི་གནས་ཐབས་བསྒོམ་པའི་གནད་ལ། . །ར་ 
གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞིས། ཤེས་པྲ་ལ། ;།དེ་མང་དཔལ་ནྭ་རོ་པའི་བཞེད་པ། །ཅྱ་རྡོརྗེཐད་སྦྱར་གྱི་མན་ཏག རུུངརྡོ་རྗེཐོད་ 
སྦྱོར་གྱི་མན་ངག : ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེཐད་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་གསུམ་འདེར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པས། : . ཆགས་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གསུམ་དེ་རབ་མཆོད། །མཆ་ཏྲ་ཨཾཾ་པ་ང་ལ་དྲིས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལྷ་རྒྱལ་ 
མཆོག །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་གསུམ་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བཞི་ན་སྡེ་པ་བཞི་གནས། །སྡེ་བཞི་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ 
བཞི། །ལྷའི་ཕོ་བྲང་བཞི་ན་ལྷ་བཞི་གནས་ཏེ། ལྟ་བཞི་རེ་རེ་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི་བཞི་གནས་སོ། །རྒྱུད་སབྷོ་ཊ་ནས་ཀྱང་། །གང་ 
ཕྱིར་བརྟན་པས་སྤྲུལ་བའི་ཕྱིར། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་གནས་བརྟན་པ། །ཆོས་རྣམས་ངག་དུ་འབྱིན་པས་ན། །ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་སྨྲ་ཆོས་འཁོར་ལོ། །གང་ཕྱིར་མགྲིན་པའི་ཉམས་མྱོང་བས། ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་མང་པོས་བཀུར། །གང་ཕྱིར་བདེ་ 
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ཆེན་སྤྱར་གནས་པས། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཕལ་ཆེན་པ།: འཁོར་ལོ་བཞིར་ནི་སྡེབཞི་སྟེ།: །དེ་དབུས་ལྟེ་བ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་། །ལྟེ་དབུས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན། །དབང་ཆེན་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ།  །ཨཾ་ལས་རིན་ཆེན་མགོན་པོ་བཞུགས།, །ཨེའི་ 
རང་བཞིན་ལྷ་མོ་སྤྱན། -།མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ཕྱོགས་ན་གནས།  །ལས་ཚོགས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་པོ། : །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
རིགས་ཀྱིལྷ།))།ཀུན་གྱིདབུ་རྒནཚུལ་དུ་ཡོད།) །ནམ་མཁའི་ལྟ་མོ་པང་ན་གནས། །དེ་ནི་འབྱུང་བ་གཅིག་ལ་དབང་།: སྙིང་ 
གཆོས་ཀྱི་ཞཁོར་ལོ་ནི། )།ཆུ་ཡི་དཀྱལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ།: ཤརཾལསརྡ་རྗེམགོན་པོ་བཞུགས། ཀབཾ་གྱི་རང་བཞིན་མཱ་མ་ 
ཀི།- །རིགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་གོང་དང་མཚུངས། །ཡུམ་ནི་འབྱུང་བ་གཅིག་ལ་དབང་། མགྲིན་པར་མང་ཕོས་བཀུར་བ་ནི། །མེ་ 
ཡི་དཀྱལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ།: །པདྨ་མགོནཔོ་ཡིགེཧྲཱིཿ། །མ་ཡི་རང་བཞིན་གོས་དཀར་མོ། ¬ ཀུན་གྱིདབུརྒན་རྣམ་སྣང་ 
མཛོད། ' །ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་པང་ན་གནས།)) །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ནི།: རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ།- ( ཁཾ་ལས་ 
ལས་ཀྱི་མགོན་མོ་བཞུགས། ' །ཡ་ཡི་རང་བཞིན་སྒྲོལ་མར་གྲགས།:-. །ཀུནགྱི་ཕྱོགསན་ལྷ་བཞི་སྟ། )ེ་ནིའབྱུང་བ་བཞི་ལ 
དབང་། .།རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་གོང་དང་འདྲ། །དེནི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ངེས་པ་ཁོ་ན་བསྟན་པའོ།- །སྔགས་ཀྱི་ངེས་ 
མ་འདིལྟ་སྟེ།  །གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་ལྩ་སྒོ་ནས།) །རླུངཁ་དོག་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དེ།: །ཡ་ཤས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་བྱས།  །ཡི་གེ་ 
ཾ་དུ་གྱུརནས་སུ། )།རླུངདངཡི་གེ་ཐ་དད་མེད།) །ཧྷུཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕར་ལ་འཕྲོས།: -།འདཟེར་ལྔཡི་ནུས་པ་ལས།: །ནང་ 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཝ། . )རྒྱལབ་རིགས་ལྔའིངོབོར་གྱུར།):.།གཡོན་པ་ཤེས་རབ་རྩ་གནས་སུ། £ )འབྱུང་ལྔ་རླུང 
གི་ནངབཞིན་ཏེ། › ུར་འདུསཡི་གེའིརང་བཞིན་ཨོཾ། །རླངདང་ཡི་གེ་ཐ་དད་མེད།: །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་ངོ་ཁོར་བྱོན།: ༡ བརྟན་ 
གཡོ་.༠སྙེན་སྒྲུབ་ཆིག་རྐང་ལས། འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་རྩ་བའི་རླུང་རྣམས་ཀྱང་དེ་དུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ བཅས་བཟླས་པར་བྱུན་ཞེས་ནང་དུ་བསྡུས་པ་ 
ལས། །མས་ཅད་འདུ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན།  །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ཡུམ་ལྔར་གནས། =: །དབུས་ན་གནས་པ་ཆོས་ཉིད་རྩ། -།ཨ་ 
ཏདྡྷ་ཏིའ་མར་སྣ་རུ།° . །སེམས་དམིགས་ཡི་གེ་ཨ་ལ་གཏད།° །རླུང་དངཡི་གེ་ཐ་དད་མེད། : །བྱུང་བཞི་རླུང་གིརང་བཞིནཏེ།། 
ནམ་མཁའི་ནུང་དུརོ་གཅིག་ན། ) །འཇིག་རྟན་ཁམས་ཀུན་མཆོད་པའི་གནས། ) །ྡོ་རེའཛིནཔ་རངཉིད་འགྱུར།: 'སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས 
ལྔ་ཡི་བདག: ) །ཁྱབ་བདག་ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར། )' །དེ་ནི་སྔགསཀྱིངེས་པ་སྟེ། །ངག་ལམ་རྡོརྗེའ་བཟླས་པའོ། 
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དེ་ཡང་། རྩ་གསུམ་འདུས་དབུས་མེ་ཐབ་ཏུ། །རླུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མེ། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་འབར་ 
ཏེ། །ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྤར་ནས་ནི།' །དེ་ཡི་མཐར་ཡང་རིམ་བཞིན་བསྲེགས། །བརྒྱད་ཀྱི་མཐར་ནི་བཅུ་པ་སྟེ། །ཡི་གེ་ 
བཅུ་ཡི་འདུ་ཚུལ་དང་། ' །ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡི་གནས་ཚུལ་གཉིས། ) །གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་བསྲེགས་པ་ལས། ` །སྤྱི་གཙུག་ 
ཧཾ་གི་རི་བོང་ལས།  ཞུན་མར་ཐིགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ” །བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ་ལས།ཿ །བཞུགས་སར་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ 
དང་། །དེ་ཡི་ཡུམ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་རྒྱས་བཏབ་པས། ༽འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྒྱུས་རྒྱས་གདབ།” །འདི་ནི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རང་བཞིན་ནོ། “ །ཨ་བ་ཏྷཱ་ཏིཁི་མར་སྣ་ནས།” །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ།' ། 
བདག་མེད་མ་ཡི་མགུལ་ནས་འཁྱུད།'  །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡིན།  །གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཕྲིན་ལས་བཞི་དང་།) གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དེ་འཕྲིན་ལས་བཞི་ནི། '་བརྟག་གཉིས་ལས།  དབང་དང་མངོན་ 
སྤྱོད་དང་། དགྲ་ཡི་སྡེ་འཇིག་པ་དང་།' བསྐྲད་པ་དང་།' ”གསོད་པ་དང་། ” དགུག་པ་དང་། “”'ཞི་བ་དང་རྒྱས་པར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ།  །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ནི།  གུར་ལས། མིག་སྨན་དང་ནི་རྐང་མགྱོགས་དང་།' །རལ་གྲི་ས་འོག་བསྒྲབ་པ་དང་། ¦ །དྲིལ་ 
བུ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  །མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། ” །ཞེས་གསུངས་སོ། ¡ །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ནི། )' །བོ་ལ་ 
ཀ་ཀོ་ལར་བཅུག་ནས། །བསྲུབ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། | །དགའ་བ་བཞི་པོ་རིམ་བཞིན་གནས། ]] །བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་ཡང་།  །རྡོརྗེ་རེག་སོགས་བསྐུལ་ནས་ཀྱང་། '།ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཡིས། ' ཀབྒ་རེ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་པ་ལ།  །བཅོ་ལྔ་ 
ལ་ནི་དེ་རབ་མཆོད།  །དུས་མཆོད་ཆེན་པོར་འདོད་པ་ཡིན།'” །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུང་ལས་ཀྱང་།” །ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྤར་བ་ 
ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་ཏེ། ` །བསྲེགས་པས་རི་བོང་ཅན་ཧི་ 
འཛག །ཅེས་པ་དང་།  ཨེ་ཡི་རྣམ་པ་ལྷ་མོ་སྤྱན། : །བེ་གྱི་རྣམ་པ་བདག་མེད་བརྗོད།” །མ་ཡི་རང་བཞིན་གོས་དཀར་ 
མོ།  །ཡ་ནི་སྒྲོལ་མར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ།' །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་པད་འདབ་ལ། ' །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་འདྲེས་པའི། ཀསྡེ་ 
ཚན་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ནི། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་།: །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །བཅུ་གཉིས་བར་ནས་ 
བཞི་སྟོན་པས། རི་རི་ལི་ལི་བཞི་སྟོན་པས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། ` ཤན་ཏི་པས་ཞལ་ནས། ” མདོ་སྡེ་དབྱངས་སྙན་ 
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ཡུང་དུ་བསྟན། ] །ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞི་དང་།ཿ  །རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། །སྐྱེས་རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པའི་སྡེ། ° །རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །།ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡི་གེ་ལ་སྦྱར་ན་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ནང་ནས་རི་ 
རཱ་ལི་ལཱི་བཞི་མ་གཏོགས་གཞན་ཨ་ཨཱ་ནས་ཨཾ་ཨ་བར་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། ' །སྡེ་ཚན་ལྔ་ནི་མདོ་ 
ཡི་སྡེ། ¡།མཐར་གནས་ལྔ་ནི་མངོན་པ་ཁ། = དེ་དབུས་ཡིག་འབྲུ་འདུལ་བ་དངོས། ` །བརྗོད་པ་ཀུནགྱི་ཐོག་མར་ནི།  །ཨ་ 
ནིཁོང་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན། (ཐ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག ;།ཁོང་ནས་འབྱུངབ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 
བྱེད། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པ་ཡིན། ,།དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཐའི་ཡུམ་དེ་ལ།/: །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་བཟྱིད་དོ། །སྡེ 
བ་རེ་ལ་གནས་བརྟན་བཞི། །ཐམས་ཅད་འདུས་ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད། ཆོས་དཔོན་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ་བྱེད། །ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ 
མེད་ཚུལ་དུ་བཞད།: ཀའབྱུངབཞིརླུངནི་བཟའ་མི་ཡིན།> །གང་ལ་གཉེར་བབ་དེ་ལས་བྱེད།'” །གནས་བརྟན་བཞི་ལ་བཟའ་མི་ 
ནི། ) །སྟོང་ཚོ་གཅིག་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད།))།དེ་བཞིན་གྲནས་གརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ།:. །བཟའ་མི་སྟོང་ཚོ་བཞི་དང་ནི། །སུམ་ 
བརྒྱཉིཤུ་ཡོད་པར་འདོད།:: སྡེ་པ་གཅིག་གི་བཟའ་མི་ནི།] .།ཆོས་དཔོན་བཞིའི་འཁོར་གྲངས་མཉམ། །གནས་བརྟན་པ་ཡི་ 
སྡེ་པ་ལ།: ༡ཕྱི་རྒྱནང་འདོམ་ཉི་ུ་ཡོད།:; །ཡོད་པན་སྨྲ་ཐའི་སྡེ་པ་ལ། 'ཕྱི་འདོམ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ཡིན། །མང་ཕོས་བཀུར་ 
བའི་སྡེ་པ་ལ།) །རང་འདོམ་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་བརྟག: ཤསྤྱིར་གནས་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ལ། ཕྱིརྒྱ་བཅུདང་དྲུག་ཡོད་དེ། : །གཉིས་ 
པོ་དྲུག་པ་བསྣན་པས་ནི།]5 །བརྒྱད་པོ་གཉིས་སྲུ་འདོད་མ་ཡིན།: -༢།བརྒྱད་ཕོ་གཅིག་ལ་ཆོས་དཔོན་གྱི། །བྲང་ཁང་ཆེ་ཆུང་ཚད་ 
དང་ལྡན། | །རྩ་རྣམས་ཁྱིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད། ཧཕྱི་སྒ་གཉིས་པོ་སྟེངནས་སྡོམ།!)།ནང་སྒོ་གཉིས་པོ་ནང་ནས་སྡོམ།: །མཆོད་ 
ཁང་སྒོནི་དབུས་ན་དེ། །ཕྱེད་པ་མདདེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ།ཿ །སྡེཕ་བཞིཡི་ཆོས་དཔོན་ཚོ། དུས་སྦྱརཐུན་ཚོད་བརྩིབ་ནི།:' ཀཆུ་ 
ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ། :,།དུས་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བརྩི་ཞིང་ཡོད།: རྩ་ཡི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་གཉིས། ྤྱ་བོའི་གཙུག་ནས་བརྩི་ 
ཞིད་ཡོད།:-རྒྱུང་གི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་གཉིས། ˆ །སྡེ་པ་བཞི་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས། །གཉིས་ཀྱི་གཉེར་ཆེ་འཁོར་ན་གསལ། །ཐིག་ 
ལིའི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་གཉིས། །།སྡེ་པ་བཞི་ལ་དྲིས་ན་གསལ། °. རྩ་ཡི་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་པོ་ནི། །ཡོད་པར་སྒྲ་བཞི་སྡེ་པས་ 
བརྱི། ; །རླུང་གིཐུན་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཡང་།: །འཕོ་བ་གཉིས་ལ་ཐུན་ཚོད་གཅིག་ །ཉིན་མཚན་གཉིས་ལ་བརྒྱད་དུ་འདོད། །ཐིག་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལེའི་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་པ་ནི། །འཁོར་ལོ་བཞི་ན་བརྒྱད་བརྒྱད་གནས། །རྩ་ཡི་འཕོ་ཐ་བཅུ་དྲུག་ནི།'” །མགྲིན་པའི་གནས་ན་ 
བརྩི་ཞིང་ཡོད། །རླུང་གི་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི། །ཐུན་ཚོད་རེ་ལ་འཕོ་དུས་གཉིས། །ཉིན་མཚན་གཉིས་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། །ཐིག་ 
ལེའི་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི། །བཅུ་དྲུགཕྱད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན།' །རྩ་ཡི་དབྱ་གུ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །གནས་བརྟན་པའི་ཁྱིམ་ན་བརྡེག །རླུང་ 
གི་དབུགུ་དྲུག་ཅུ་བཞི། .།བཞི་ཐུན་རེ་ལ་ཕྱེད་དུ་བགོས། །ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་འོང་བ་ཡིན།' །ཐིག་ལེ་དབྱ་གུ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་འབབ་པ་དང་། །བཞི་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གནས། །དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་དེ་རུ་རྫོགས། །དུས་ཀྱི་རླུང་ལ་ཁུ་བྱུག་ 
བཞིན། །དེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་གནས། ` །འབྱུང་བཞི་ཕྱི་ཡི་ཞིང་ས་ལ། ]སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་ལྷག་མ་གཉིས། སྟོན་ 
ཐོག་ཚུལ་དུ་རྩི་བ་ཡིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་སྡུད། །ཟས་སྐོམ་གཉིས་པོ་ནང་གི་རྫས། །རྩ་གསུམ་འདུས་མདོ་རྒྱ་ 
ཐབ་སྟེ། །མཉམ་གནས་རླུང་གི་ཕྱག་ཚང་པས།  །སྡེ་པ་བཞི་ཡི་བཟའ་མི་གསོ། །བཟའ་མི་གནས་སུ་མ་ཚུད་ན།  །འཐབ་དང་ 
རྩོད་པ་མང་པོ་འབྱུང། །གནས་བརྟན་ཕྱི་རུ་འཐོན་པ་ན། །ནང་གི་སྡེ་པ་ཉམས་ནས་འགྲོ།) །གནས་བརྟན་བཞི་ན་ཆོས་དཔོན་ 
རེ། །སྡེ་པ་བཞི་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པོ། ཆོས་དཔོན་བཞི་ལ་འདུས་ནས་སུ། །སྟོང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ 
དང་མཉམ་ན། །རྒླུང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ལ། །སྦྱོར་བའི་མན་ངག་འདི་ནས་སྟོན། ° །གཏུམ་མོའི་མན་ངག་བསྒོམ་པ་གཅེས། །སྡེ་ 
པ་བཞི་ན་གནས་བརྟན་བརྒྱད། ` །ཐམས་ཅད་བགྲོས་ནས་གནས་བརྟན་ལ། ' །འབབ་པའི་འཕྲིན་ལས་བྱེད་དུས་དེར། ཀཏེ་ཞོ་ 
མེད་པར་བྱོན་ནས་སྲ། །སྔར་གྱི་གནས་བརྟན་བཞུགས་ནུས་ན།  །ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ལ།  །སྦྱོར་བའི་མན་ངག་འདི་ནས་ 
སྟོན། །ཆགས་ལམ་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས།' །རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ། ཀུན་འདར་མ་དང་ཁྱད་མེད་པར། ཕྱི་དང 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་།  །འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ནི། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། །རྩ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ 
ལས། །བྷ་ཏིའི་ནང་དུ་སྦྱོར་བའོ། །ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས།  །རང་ལུས་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ལས། བདག་གི་རྣམ་ 
དག་དེ་ཡིས་ཤེས། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་ལྟེ་དབུས་ན།ཿ  །ལྷ་ཡི་རྣམ་དག་ཡང་དག་གནས། ° །རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་ཕྲ་མོ་ 
ནི།  །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡིན་ཤེས་པས། ” )།གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རླུང་།  །དྷཱ་ཏིར་གནས་པ་སེ་ཤེས་ 
ཡིན། །དགའ་བ་བཞི་དང་སྐད་ཅིག་བཞི། །བཞི་ཚན་གཉིས་པོ་གཏུམ་མོ་དང་། །ཆགས་ལམ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་ཤེས་ན། །དེ་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལྟར་བསྒོམས་པའིརྟགས་རྣམས་ནི།  །གཏུམ་མོ་བཀའ་དཔེའི་ནང་ན་གསལ། ` །བརྒྱུད་པ་འདི་ག་འཛིན་པ་ལི། །འཁྲུལ་ 
འཁོརྲ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། རྩ་གནས་བཞི་ཡི་མདུད་པ་དེ།) -།སྐེད་པ་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ 
གྲོལ་བ་ཡིན། །དཔུང་རིང་གཡས་འགྱིངས་གཡོན་འགྱིངས་ཀྱིས། །སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ཡིན། །གཡས་སྐོར་གཡོན་ 
སྐོརདགྱེ་དགུ་ཡིས། ) །མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ཡིན། ° །རྐང་ལག་བརྐྱངབསྐུམ་བྱེད་པ་ཡི།: །ཚིགས་ཀྱིས་རྩ་མདུད་ 
གྲོལ་བུ་ཡིན།  །གནས་པ་རྩ་ཡི་མན་ངག་དང་། ` །གཡོ་བ་རླུང་གི་མན་ངག་གཉིས། ° །བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
སོགས། །མན་ངག་འདི་ལས་གཞན་གྱིས་མིན།: '།ེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའོ།  །བྲང་གི་སྙིང་དད་དཔྲལ་གྱི་མིག །མཆན་ 
གྱིབུ་ལས་གཅེས་མེད་ཕྱིར། །མན་ངག་འདི་ཉིད་གཏད་ས་ནི། ; །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ལའོ།། ལྷི] 
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༡༠༩༽ ༄། །སེརྦ་ས་རྡོ་རྗ་ཤོག་དྲིལ། 


༄༅། ' །ཨུ་རྒྱན་གྱི་གདམས་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་།  རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པའི་མན་ 
ངག འདཔལ་ནྭ་རོ་བ་ཆེན་པོའི་བཞེད་ཀྱིས། ° སྦྱངས་ཏེ་འཐོ་བའི་མན་ངག་གསུམ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཁ་རྩ་རྡོ་རེ་ཐདསྦྱོར་གྱ 
མན་ངག ' རླུང་རྡོ་རྗེཐོད་སྦྱར་གྱི་མན་ངག ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེཐད་སྦྱར་གྱི་མན་ངག་དང་གསུམ་མོ། /” །དེ་ལ་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསགས་ན། ;)།དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཀམྱ་ངན་འདས་པ་མིཿ 
བཟད་མེས། ` །ཐལ་བ་ལུས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་པོ་མཆོག་གསུམ་དེ་རབ་མཆོད། །མཌ་ 
ཏྲ་ཨཾ་ས་ང་ལ་དྲིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལྷ་རྒྱལ་མཆོག །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་གསུམ་པ་ཡིན། །ལུས་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི་གནས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ལྷ་བཞི་གནས། །ལྟེ་དབུས་རིན་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ 
ཨཱ་ཡིག་སྟེ། །ཁ་དོག་སེར་ཕོ་གསལ་བར་བསྒོམ། །ཨེའི་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་སྤྱན། །ཡུམ་གྱི་ས་བོན་ཡིན་པར་འདོད། སྙིང་ 
ག་མི་བསྐྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །བསྐྱད་པའི་ས་བོན་ཧྲུཾ་ཡིན་ཏེ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་གསལ་བར་བསྒོམ། །བེ་གྱི་རང་བཞིན་བདག་ 
མོར་གནས། །མགྲིན་དབུས་སྣང་མཐའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཧྲཱཿ ཡིན་ཏེ། །མ་ཡི་རང་བཞིན་གོས་དཀར་ 
མོ། །ཡུམ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེད་པར་འདོད།' །སྤྱི་གཙུག་དོན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཁེ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་ 
ལྗང་ཁུ་གསལ་བར་བསྒོམ། །ཡ་ཡི་རང་བཞིན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ། །ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཀུན་གྱི་དབུ་རྒྱན་ཚུལ་དུ་གནས། །ས་བོན་ཡི་གེ་ཨོཾ་དུའོ། །ནམ་མཁའ་སྒྲོལ་མ་པང་ན་གནས། །སྤྱི་ 
བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ན། །སེམས་ཉིད་གཤེགས་པའི་ལམ་ཡོད་དེ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཆི་ཀར་རང་ 
སེམས་འཕོ་བར་གསལ། །སྦྱང་དང་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལས། །སྦྱང་བའི་དུས་ནི་འདི་བཞིན་བསྒོམ། །ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའིམར་སྣ་ 
ནས། །མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་གཅིག །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་གནས། །དེ་ལས་འོད་བྱུང་ཕྱི་ནང་གི །དངོས་པོ་ 
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་མར་བཞི་གསུང་འབུམ། 
མ་ལུས་བསྲེགས་པར་བསམ།  །ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་དཀར་དམན་དང་། )།ནང་གི་རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་པ།:> །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཁ་དོག་ 
དང་།  །ཡུམ་གྱིས་བོན་ལ་སོགས་པ།: ° །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསྲེགས་པར་བསམ།, )ཉི་མའི་འོད་ལས་མེ་བྱུང་སྟེ། = །ཕྱི་ནང་ 
མེད་པ་མེ་རུ་བསམ། 7 །རང་ལུས་ཐུལ་གྱིས་ཚིག་པར་ཐསམ།:- ཀརང་སེམས་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བཞི།::།ལྟེབའི་དཀྱིལ་དུ་ 
རིན་འབྱུང་བྱན། ° །སྙིངགར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྣང་བ་མཐའ་མས་དོན་མོད་གྲུབ། : །མགྲིན་དབུས་སྤྱི་གཙུག་དག་ 
ཏུ་བྱོན། །།རང་སེམས་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ལས།:) །ལྷ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོར་བྱོན།:  །ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའི་ཡར་སྣ་ན། : །ཕ་ལས་ 
ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་གཅིག ;ཊཟླ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཀྱི་ཡོད།)-དེ་ལས་འོད་བྱུང་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ཕྱི་ནང་མ་ལུས་དག་པར་བསམ། 
།ལྷརྣས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ཡིས།))\ །ཞིན་ཏུ་མདངས་དང་ལྡན་པར་ཐསམ།)) །སྦྱང་བའིདུས་ནི་ཐམས་ཉད་དུ།)* སྒྱུ་ལུས: 
ཕུང་པ་མི་བསྒོམ་པར།”ཿ །རང་སེམས་ཡི་དམ་ལྟར་གསལ་ནས།:-)།དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཞེན་པ་དང་། : །ཆྔགས་པའི་མཚན་མ་ཅུང་ 
ཟད་གྱིས།  །འཆིང་བར་ཡད་ནི་མི་ནུས་ཏེ། །སེམས་ཉིད་རྩལ་སྦྱོང་གོམས་པ་ལས།: ཀསྟོང་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་།: །གསུམ་ 
པ་ཤིནཏུསྟོང་པ་ལས།: །འོད་གསལ་ཐ་ལ་གནས་པར་བྱ།: ཀདེ་ཡི་བདེབ་ཆེན་པོ་ནི། །རང་དབང་མེད་པའི་འཕོ་བ་ཡིན། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི་དང་ལྷ་བཞི་ཐོ། །།དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལྷ་རྒྱལ་མཆོག > གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ཡིན།: །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཆོག་ཡིག་ཁབྱུ་དགུ། ` །སྒོ་དགུ་ཁགེགས་ཀྱང་འདི་ན་གསལ།:; །ཡུམ་གྱིས་སྨདཀྱི་སྒོ་བཀག་ལ།།-།ཡབ་ཀྱིས་སྟདཀྱ་སྒ་ 
རྣམས་བཀག))) །ཞིན་ཏུ་གསང་བའི་མན་ངག་ནི།:- །ཞས་གྱི་སྒོན་མེའི་ནང་དུ་ལྟོས།:-:།བྱ་བབྱད་དང་མི་བྱེད་པ།:- །ཆོ་ག་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ནས་སྟོན།) །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། = །མགོ་བོ་བྱང་ཕྱོགས་དག་ཏུ་བསྟན།:” །ངོས་ནི་གསལ་བའོག་ཏུ་ 
གཞག / 'བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ།: །བར་ཆད་མེད་པའི་གསོལ་བ་གདབ།:” ཕྱི་ནང་གསང་གསུམཁཆི་རྟགས་རྣམས།: །གོ་ 
རིམ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ན།° །ཨ་བ་དྷཱཏའི་ནང་ཉིད་དུ།>- །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་གསལ་བཏབ་ལ།:'།རྣམ་སྣང་སྤྱི་གཙུག་དག་ 
ཏུ་བསྒོམ།  །མིག་གི་དབང་ཕོ་འགགས་དུས་དེར།)  །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། །།མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་མན་ 
ངག་ཡིན།༢༡ །འོད་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཡུངས་ཀར་ཙམ། །རྣམ་སྣད་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ།7 །རྣ་བའི་དབང་པོ་འགགས་ཙ་ 
ན། ) །རྡརྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། །ཨེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་མན་ངག་ཡིན།)།འོད་ཁ་དོག་སྔོན་པོསྲན་ཆུང་ཙམ། ) །རྣམ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སྣང་ཐུགས་ཀར་གོང་དང་འདྲ།  །སྣ་ཡི་དབང་པོ་འགགས་ཙ་ན། ༽སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས།: །མེ་ཡིས་བསྲེགས་ 
པ་མན་ངག་ཡིན། ] །འོད་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྐྱེར་འབྲུ་ཙམ།) །རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཀར་གོང་དང་འདྲ། ` ལྕེ་ཡི་དབང་ཕོ་འགགས་ 
དུས་དེར། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། །མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་མན་ངག་ཡིན།: །འོད་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ་བྱི་སྲན་ཙམ། །རྣམ་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྟེམ། ' རྩ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཉི་མའི་འོད་ལས་མེ་བྱུང་ནས། །རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་སྐུར་ 
བསྒོམས་པ། །།བསྲེགས་ནས་ཏོད་དུ་ཞུ་བ་སྟེ། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྟེམ། །ཐིག་ལ་རྡོ་རྗེཐོད་སྦྱོར་གྱི། །མན་ 
ངག་ཐམས་ཅད་འདི་ནས་སྟོན།  །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། ; །འོག་མིན་གནས་ན་ 
བཞུགས་པ་ལ། ) །དུས་ནི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་དོ། ' །ཀུན་ལ་སྐྱེ་མེད་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །།མཁའ་ལ་སྤྱོད་དང་ས་ལ་སྤྱོད།' །ས་ 
འོག་སྤྱོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། ° གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རྣམས། །ཐོགས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བསུ། །ལྕེ་ 
ཡི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་ཐིམ་དུས་དེར། །སྟེང་འོག་རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་ནི། ° ཀལས་ཀྱི་སྒྲོན་མེས་ 
གསལ་བར་བྱེད། །རླུང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ལ། །སྦྱོར་བའི་མན་ངག་དེ་ནས་སྟོན། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པས།7 ཀང 
རྒྱལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འཚང་རྒྱའོ།  །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པས། ཞི་སྡང་མེ་ལོང་མེ་ཤེས་ 
སུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འཚང་རྒྱའོ།) །འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པས། ° །འདོད་ཆགས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ས། །སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་འཚང་རྒྱའོ། ° །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པས།: །ཕྲག་དོག་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ།' །དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་འཚང་ 
རྒྱའོ།  །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པས། ” གཏི་མུག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ།' །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཚང་རྒྱའོ།) །ཤེས' 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་དང་།) །བག་ལ་ཉལ་རྣམས་གཏན་ནས་སྤང་། ` །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དུ།/) །ཆེ་འདི་ཉིད་དུ་འཚང་ 
རྒྱའོ། ` །གོང་གི་ཁཆི་རྟགས་གང་ཞེ་ན། ྱི་ཡི་སྣང་བ་དཀར་དམར་ལ། །།དྲ་དང་འདྲེ་ཡི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་།”' །ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། སྤང་བྱའི་དངོས་ཕོ་མཐོང་བ་དེ། །ཕྱི་ཡི་འཆི་ལྟས་ཡིན་པར་གསུངས། །ནང་གི་འཆི་ལྟས་ 
གང་ཞེ་ན། །བུ་ག་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་། ཛར་ན་ནི་འགྱུ་བ་ཆད། །རོ་ཧི་ཏ་ནས་རྟག་པར་ནི། ` །བདུན་གསུམཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་ཏུ། ` །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མི་འཕོ་བར།: །རྟག་ཏུ་རྒྱུ་ན་འཕོས་ནས་འཆི། ;།གཞན་ཡང་འཆི་ལྟས་འདི་རྣམས་འབྱུང་ 
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སྔར་བཞི་གསུང་འབུམ། 
སྟི་གཡ་འབྲུག་སྔོནམོའི་ངུར་སྒྲ་ཆན་པ་དང་། ;;;)གློག་ལྕམ་འབར་བའི་ར་རོ་རལ་པ་དད་།:-: ཏ་སེ་གངས་ཀྱི་རླངས་པ་ཤོར་བ་དང་། 
རྨ་བྱའི་མདོངས་ནི་ཡལ་བ་དང་། ; དབུས་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་བཙན་གྱི་བྲག་པ་བཀྱེ་བ་དང་།). རྟ་མཆོག་སྔོན་མོའི་སྣ་ཆུ་སྐམ་པ་སོགས་ 
འབྱུང་ངོ་། །གསང་བའི་འཆི་ལྟས།: = ནཱ་རོ་པས། ཆི་ལྟས་བྱུང་ན་རྣལ་འབྱོར་པས། །མར་ལ་མ་དབབ་ཡར་ལ་ཐོང་། 
ཞེས་སོ། ` །འདི་བཞིན་འོང་།)» །རྟག་ཏུ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དང། ; །ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ནག་པོ་འབྱུང་།..-།ཡང་ན་ཁྲག་དང་བཅས་ 
ནས་འཛག : །རྩ་རླུད་བཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས།:) །བསྲུངས་པས་མི་ཐུབ་འཆི་བར་འགྱུར། ; །འཆི་བ་བླུས་པས་མི་ལྕུས་ 
ཏེ། །ཚེནི་ཝ་རོལ་འཕོ་ཐར་འགྱུར།:) )བྱུ་བར་འདོད་ན་ཞདི་བཞིན་སྒོམ།: །དང་པོ་ཁཆི་རྟགས་ངེས་པ་སྟེ། : །དེ་ལ་མན་ངག་ 
འདི་བཞིན་བྱ། །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ།  །ཡི་དམ་ལྷ་རུ་གསལ་བཏབ་ལ། །བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་ 
བྱ། ]ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གཉིས། །དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་ 
པ། །འབྲི་མི་མར་ཁུ་བསྐོལ་ལྟ་བུ། _ །རང་གི་ལྕེ་ཡིས་ལྡག་པར་བསམ། , །མིད་པས་ཁོག་པའི་གནས་སུ་བསྟིས།  །རྩ་ 
གསུམ་རྩ་བྲན་ཐམས་ཅད་དུ། - །བདེ་བ་དང་བཅས་ཁྱབ་འགྱུར་ཏེ། བ་སྤུའི་བུ་གའིསྒོ་ཉིད་དུ། །ཡི་གེཧཱུཾ་དུ་གྱུར་པར་བསམ། 
ནང་གིཆི་ལྟས་ངེས་པ་ལ། །བླུ་བའི་མན་ངག་འདི་བཞིན་བསྒོམ། །ལྟེ་བའི་འོག་ཉིད་སོར་བཞིའི་གནས། །རྩ་གསུམ་ 
འདུས་པའི་གནས་ཉིད་དུ། རླུང་གི་རྡོརྗ་རྒྱ་གྲམ་གཅིག །ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ་གསལ་བར་བསྒོམ། སྟེང་འོག་རླུང་ནི་ཁ་སྦྱར་ 
ནས། །དྲག་ཏུ་གཅུན་པས་འཁོར་བར་བསམ།. །འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་ལ་སོགས། །རླུང་གིས་གཏོར་ནས་སྟོང་པར་བསམ། ། 
གསང་བའི་འཆི་ལྟས་ངེས་པ་ལ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་གཅིག །དབེན་པའི་གནས་སུ་བཀྲུག་ནས་ནི། །ཚོགས་དང་ 
གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་བཤམ། །མཉྫལ་དབུས་སུ་ཨ་གཅིག་བྲི། །གོ་རོ་ཙ་ན་བསྔགས་པ་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ནི་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ། ; །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ། །བུ་མོ་རྗེ་བཙུན་མ་རུ་བསྐྱེད། _ །དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཨ་ལས་ཆོས་འབྱུང་པད་མར་བསྒོམ། །ཧཱུཾལས་རྡ་ྗེ་ཧུཾཉིད་དེ། །གཉིས་པོ་སྦྱར་ 
བའི་དགའ་བ་ལས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་སྒྲ་བྱུང་སྟེ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།  །ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
བྱོན་ནས་སུ། །རིགས་ལྔའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། : །འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་དང་རིན་ཆེན་ 
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རིགས། །པདམ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྣམས། །དེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཚོགས་ཀུན།  །རིགས་བསྡུས་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ཡི། བྱོན་ 
པའི་གནས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །འཆི་བ་བཟློག་པའི་མན་ངག་གོ་ །དེས་ཀྱང་འཆི་བ་མ་བཟློག་ན། ° །སྔོན་ལས་འཆི་དུས་ཆེན་ 
པོ་ཡིན། །འཕོ་བའི་ལས་ལ་སྦྱོར་དུས་སུ།  །གང་ལའང་ཞེན་པ་མེད་པར་གཅེས། ` །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་ལ། །མཆོད་ 
པ་བཤམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། . །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་རུ།  །ཐིག་ལེ་ཁ་དྲོག་གོ་རིམ་བཞིན། ° །མ་ཡེངས་པ་ནི་ 
གནད་ཡིན་ནོ། `; །སྟེང་འོག་རླུང་གི་ཁ་སྦྱོར་ཏེ།' ? །རྒྱུ་ཞབས་སྒལ་པ་ལ་སྦྱར་ནས། )།འོག་སྒོ་སྟང་སྒོ་ལས་སྒོ་ལས་སྦྱོར་ཏེ། 
སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་བྱ།  །དུས་ལ་ཐབ་ན་བཏང་བ་དང་།  །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད།' །སྟེང་ནས་ཐོག་ནི་ 
བབས་པ་ལས།¦  དེ་ལ་མཁས་ཕས་ཅི་ཞིག་བྱ། ” །མན་ངག་གནད་ཀྱི་འཕོ་བ་ལ།/ །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བཟློག་པ་མེད།) ` །ས་མ' 
ཕྱར་རྒྱ་རྒ།། ` །། ཀྭ 
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༡༠༽ ༄། ° །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་ཤོག་དྲིལ་བཞུགས། 


༄༅།  །ཨུ་རྒྱན་གྱི་གདམས་པ།་ :མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། །གསེར་ 
ཞུན་དྲིལ་བ་ལྟ་བུའི་མན་ངག །དེ་ཡང་དཔལ་རྭ་རོ་བའི་བཞེད་ཀྱིས། ` །ཞགྲོ་བ་གང་ཞིག་གཉིད་ལོག་པ། ” །གཉིད་ལོག་སད་ 
པར་མི་བྱེད་དོ།:  །བཟློག་པའི་སྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། ° །ཞེས་པའི་ལུང་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ 
གཏེ་གཅེས་ཏེ། །དེ་ལ་རུ་ཐད་སྦྱར་གྱི་མན་ངག ` རླུང་རྡ་ྗེཐད་སྦྱར་གྱི་མན་ངག །ཐིག་ལེ་རྡ་ེཐད་སྦྱར་གྱི་མན་ངག་གོ ° །ལུང་ 
ལས་ཀྱང་། ` རྒྱལ་པོ་མཆོག་གསུམ་དེ་རབ་མཆོད། * །མཉ་ཏྲ་ཨཾ་ས་ང་ལ་དྲིས། ° དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལྷ་རྒྱལ་ 
མཆོག་ ` །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་གསུམ་པ་ཡིན།  །དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་ 
པ།  །བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །མེ་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀ་རུ། ” །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཞིག་གསལ་བར་སྒོམ།: ཧཱུཾ་གི་ 
ཡི་གེ་ནཱ་ད་ལ། །དམིགས་ལ་མི་རྟོག་ངང་ལ་བཞག _།ཉིན་པར་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་བསྒོམ། །མཚན་མོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ 
དུ་སྒོམ། ° །ནམ་གུང་ཡོལ་ནས་ཐོ་རངས་བར། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་སྡེ་པ་སྟེ།  །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ཞིང་དུ་འདོད། '།བླ་མ' 
མི་བསྐྱོད་ལྷ་ཚོགས་ལ། “སྲོད་ཀྱི་བར་དུ་གསོཝ་བ་གདབ། : །སྲོད་ནས་ནམ་ནི་མ་ཕྱེད་བར། ° ཀགཉིད་མི་ཉལ་ཞིང་སྐུ་ཁམས་ 
གསེང་། ; །ནམ་ཕྱེད་དུས་ན་རང་ཉིད་ཀྱི། །སྙིང་གར་དམིགས་པ་གསལ་བྱས་ལ། མགོ་བོ་ཤར་ཕྱོགས་དག་ཏུ་བསྟན།”” །ངོས་ 
ནི་གཡས་པ་འོག་ཏུ་གཞུག `: །གཡོན་པ་ཐར་ལམ་སྙིང་ག་གཙོ།: །མི་བསྐྱོད་བྱོན་པའི་གནས་ཡིན་པས། དུས་དེར་སྒོམ་པ་ 
མན་ངག་ཡིན། ` །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་སྡེ་པ་སྟེ། །སྤྱི་འདུན་གནས་བརྟན་བཞི་ཡིས་བྱེད། '།དེ་དུས་རང་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ 
པོས། །ཐེ་ཚོམ་སྤྲོས་པ་མ་ཆོད་ན། , །གདམས་པ་ཆོས་དཔོན་ཉིད་ལ་ཞུ། །མདུན་མ་གནས་བརྟན་བཞི་ཡིས་བྱེད་ “ །བཟའ་ 
མི་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དང་། །སྟོང་ཚོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དེ། །ཆོས་དཔོན་ཉིད་ལ་འདུས་ནས་སུ།” །ཐར་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
དང་། །ཆོས་རྣམས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །སྣང་བའི་མཚན་མ་ཟད་གྱུར་ནས། །གནས་བརྟན་བཞི་ཡི་ཆོས་མདུན་ལ། །ཆོས་ 
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མེད་མདུན་མ་ཞིག་གྱུར་ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི། སངས་རྒྱས་ཚུལ། ནཱ་རོ་པ་ཐར་ལམ་གྱི་ལུས་འདི་འོད་གསལ་ 
དུ་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད། » མི་ཏྲི་པས། 'གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟར་རམ། ¦ སྦྲུལ་ལྤགས་རྗེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པར་ 
འདོད། །འོད་གསལ་སྐྱེ་མེད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་སྡེ་པས་ཤེས།  །རྟོགས་པར་འདོད་ན་དེ་བཞིན་ 
བསྒོམ། །ཉིན་པར་ནམ་མཁའི་མཐོང་ཉིད་དུ། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་སྔོན་རང་མདོག་ལྡན། །ཞིན་ཏུ་གསལ་བར་དམིགས་ནས་སུ། །དེ་ 
ལས་འད་ཟེར་ཁ་དོག་ཝཱ། །འཇིག་རྟན་ཁམས་སུའཕྲོས་པ་ལས། །བརྟནགཡོ་ཐམས་ཅད་འོད་དུཞུ།  །སྤརའདུསཧུཾལརིམ་ 
པ་ཡིས། .།ཱུཾ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ། །མི་རྟོག་པ་ལ་བློ་བཞག་པས། །གནས་པར་ནུས་ན་དེ་ཉིད་བསྐྱང་།  གལ་ 
ཏེ་གནས་པར་མ་ནུས་ན། །མཱ་ཡི་རང་བཞིན་དོན་གྲུབ་སྟེ། །ཡི་གེཏ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ།) །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཧ་དེ་ཉིད། ”།ཟླ་ 
ཚེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ། །ཐིམ་ནས་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། །ཐིམ་པས་མི་བསྐྱོད་ཉིད་དུ་འདོད།' །ཞིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་དབུས་ཉིད། ” ། 
ནཱ་ད་རྣམ་སྣང་མཛད་ཡིན་ཏེ། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ། །ཐིག་ལེར་དམིགས་ལ་མི་རྟོག་སྒོམ། -།ཉིན་མོའི་དུས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །སྣ་ཚོགས་མཚན་མས་མ་ཡེངས་པར། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ནུས་ན། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །སྤོས་པ་ཅན་གྱི་རྫོགས་རིམ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ནི།- །མེ་ལོང་ 
ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་། །ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། སྣང་བར་ཟད་མོད་གྲུབ་པ་མེད། །ཆགས་པའི་འཛིན་པས་མ་གོས་ 
ཤིང་། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱིས་མ་བཅིངས་པས། . །རང་སྣང་འཛིན་མེད་ཉིད་དུ་གྲོལ། ° །ཉིན་མོ་སྒོམ་པའི་ལམ་དེ་ཡིན།` །ལམ་ 
གྱི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱའོ། : །མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ནི། ` །གོང་གི་ལུས་གནད་དམིགས་པ་ལ། ` །མཆོག་ཏུ་ནན་ཏན་ 
གཙོར་བྱས་ཏེ།  །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་མཆོག་མི་བསྐྱོད་པ། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་ཧཱུཾ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ཡང་ཉལ་བའི་དུས་ཉིད་དུ། །སྙིང་ 
གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས། །རང་གི་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་དག་ནས་སུ། །བཤང་ལམ་གཉིས་ 
ནས་ཐོན་པར་བསམ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ལ། ˆ །བསྙེན་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བྱ། །དེ་ནས་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ན། 
ཧཾ་གི་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ། །དམིགས་ནས་མི་རྟོག་སྒོམ་པ་ཡིན།  །དྲུང་དུ་གྲོགས་པོ་གཅིག་བཞག་ལ། །གཉིད་དུ་ཡུན་རིང་མི་ 
བཏང་བར། །ཐུམདུ་གཅོད་པའི་མན་ངག་ཡིན། །གྲོགས་པོས་བསླང་བའི་དུས་དེ་རུ། །འོད་གསལ་ཟིན་ནམ་མ་ཟིན་པ། །རང་ 
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གིས་རང་ལ་དྲི་བ་གཅེས།: །ཟིན་ན་གཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ།  །བདེ་སྟོང་ཉིད་དུ་འཆར་བ་དང། །སད་པའི་དུས་དེར་རང་སེམས་ 
དེ།:, །སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་འཆར་བ་ཡིན།: ) །དེས་ཀྱང་ཟིན་པར་མ་ནུས་ན། . །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་།  །གྲོགས་ 
པོ་རྟགས་པའི་གདེང་ཡོད་ལ།:: །ཚོགས་གསོག་ཤིན་ཉུ་རྒྱཆེར་བྱ། ° །ཌཱ་ཀི་རྣམས་ལ་ཚོགས་གཏོར་དང་།° །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ 
གཏོར་མ་གཅིག་  །མི་ཤ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཡིས་བརྒྱན། །གློ་དཀར་གཅིག་ཏུ་སྦས་བཞག་ལ།  །མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་རྟ་ར་བཟུང་། །ཨ་ 
བདྷ་ཏིའི་ན་ཉིད་དུ།  །ནམ་མཁའི་མཐོང་ཉིད་གསལ་བར་བྱ།  །ཚངས་པའི་བུ་གའི་འོག་ཉིད་དུ། -།ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་སྲན་ 
མ་ཙམ།: །དེ་ལ་དམིགས་ལ་གཉིད་དུ་བཏང་།:: །འོད་གསལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྒྱལ་རྨི་ལམ་རྨི་ན་ཡང་། །མཚན་ 
མ་བཟང་པོ་འབྱུང་བ་དང་། །རང་སེམས་བདེ་བ་དང་བཅས་ཏེ། །སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། :བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་སྣང་འབྱུང། །དེ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་སུ། །འོད་གསལ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར།` །ཟླ་ཕྱེད་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གཉེས།]] །དེས་ཀྱང་ཟིན་པར་མ་གྱུར་ན། :།གསང་བ་སྨིན་མཚམས་བར་དེ་རུ།  །ནམ་དཀར་ 
གཅིག་ལ་དམིགས་པ་གཏད། ' །སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཡིན་སྙམ་དུ།' །དམིགས་ལ་གཉིད་པར་བྱས་པས་ཟིན། །།དྲན་པས་ཟིན་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས།:> །དེལྟར་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་སྒོམ། །ཐ་མལ་གཉིད་ནི་སྤང་བར་བྱ།)) །དང་པོ་རྨི་ལམ་མེད་པའི་ཉམས། །གསལ་ 
ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་འབྱུང་།: .དེནི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ལོ།  །བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །བདེ་གསལ་ཆོས་སྐུ་འབྱུང་ 
བར་ངེས།): །གཉིད་དང་མ་གཉིད་ཁྱད་པར་མེད། › །གཉིས་སྣང་བག་ཆགས་ཟད་པར་འགྱུར། །སྔོན་བྱུང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
མིས།:) །ཚོགས་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་ཁ་ལས། ° །ཞོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱས་དུས་དེར།: ) ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། ' །འོད་ 
གསལ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པས།: - །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ནས། །དེ་ཡི་དུས་སུ་དབང་བསྐུར་ཏེ།  དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ།” /།འོད་གསལ་ལ་ནི་གནས་གྱིས་དང་། :  །འོད་གསལ་ལ་ནི་གནས་བྱས་ན། །རབ་དགའི་གཟུགས་སུ་ 
སྙོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་གསུང་ནི་བྱུང་བ་ལ། །བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཆྭྭ་ཆག་གང་ལ་བཞུགས་གདན་བྱས། 
ྡརེ་སྱལ་ཀྲུང་མ་བཤིག་པར། ° །འོད་གསལ་བ་ལ་གནས་བྱ་སྙམ།> །འདུན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེན་ 
པ་ཐོདས། །ཚོགས་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་།: )།སྲོད་ལ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་བཏུལ་ནས། །ཐོ་རངས་འོད་གསལ་མཚན་མེད་ 
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ཐོབ། ' །ཐུབ་མཆོག་དམ་པ་དཔའ་ཆེན་པོས།): ]སྐྱེས་བུཀྲན་གྱིཁ་ལོ་བསྒྱུར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི།)ཌ །འོད་ 
གསལ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ° །དོན་གཉིས་གྲུབ་མའི་ཁབྲས་བུ་མིན།:3།བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཡོངས་བཟུང་སྟེ།' །བསྟན་པ་ 
ལས་བྱུང་ཕྲིན་ལས་འདི། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཡིན། ]།གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་མི་བརྟན་ཞིང་། །བར་མཚམས་མེད་ 
པར་མ་འབྱོངས་ན། །བརྟན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིས།] །ཉིན་པར་ཕྱི་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ། ° །དམིགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
སྒོམ། །བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་དང་། ° ཀའདུས་བྱས་མཚན་མའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀུན། ˆསྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་དྲན་མི་ 
བྱ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བྱ་བ་དང་།1 །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ལ།[] །འཇུག་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཉིན་མཚན་གཉིས་ 
པོ་གང་དང་གང་།*' །འགྲོ་ལས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ། །ལུས་དང་དག་གི་ཆོས་སྤྱོད་ཀུན། ]།སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དྲན་ 
ན་ཡང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །མི་མནོ་མི་བསམ་མི་མེམས་པར།: །མི་བསྒོམ་མི་དཔྱོད་རང་སེམས་ 
ཉིད། ° །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞག་ནས་སུ། ° །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲེ།. །སྤྲོས་བྲལ་ཉིད་དུ་བསྐྱང་བ་གཅེས། །མིག་ 
ནི་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་ལྟ། ° །ཉིན་པར་སྒོམ་པའི་མན་ངག་ཡིན། / ༡།མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཏེ།:. །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ 
གནས་འདོད་ན།ཿ །དམིགས་པ་དཱ་མ་མི་སྤོ་བར།: །ཨ་བ་ཧཱཱ་ཏིའི་ནང་ཉིད་དུ། །ནམ་མཁའ་སྔོ་སྒྱ་སྤྲིན་བྲལ་འདོད། །མཚན་ 
མ་དང་བྲལ་སྐྱེ་མེད་གནས། །ཆོས་ཉིད་མཚོན་པའི་རྩ་དེ་ལ།)] །ཤེས་པ་ལྷན་གྱིས་གཏད་ལ་ཉལ། , །ཡིད་ནི་དྷཱ་ཏིའི་དབུས་སུ་ 
བལྟ། ` །མཚན་མོ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་ཡིན། ˆ །གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ཤིང་།ཌ” འོད་གསལ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ན།།ཿ །ཏིན་ 
མཚན་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དེ།  །སྐྱ་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་འཆར།:7 །རང་ཉིད་མཚམས་ནི་དམ་པོར་བཅད།  གཡོག་པོ་ 
གཅིག་གིས་མཐུན་རྐྱན་སྒྲུབ།  །སྲོད་ལ་གཡོག་པོ་གཉིད་དུ་བཏང་། . །ཐོ་རངས་རང་ཉིད་ཉལ་བར་བྱ།` །གཡོག་པོ་ལངས་ལ་ 
རྩར་བཞག་ལ། '།སྐད་ནི་མི་ཆེ་མི་ཆུང་བར། “།ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི། ° །རང་བཞིན་ཡིན་ཞེས་ཐེར་དུ་གཞུག། 
མི་གཅིག་ཟན་ཟའི་བར་ཉིད་དུ། )།གཉིད་དུ་བཏང་ལ་གྲོགས་ཕོས་བསླང་། ¦ །དཔལ་ནྭ་རོ་པའི་བཞེད་པ་ཡིས། ˆ7)།གཉིད་དང་ 
མི་ལམ་གྱི་བར་ཤེད་ན། གཏེ་མུག་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ཅན། : །རྗེས་ཁ་འོད་གསལ་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས། : །སྐྱེམེདཆོས་སྒུའི་ངོ་ 
བོ་ཅན། །མིང་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ཟེར། །འཁྲུལ་པ་ལམ་སློངས་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། : །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་ 
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བ་པས།: །ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ནི། ` །འོད་གསལ་བ་ལ་གཉིད་ལོག་པས།:  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་དངོས་གྲུབ་ཇོབ་། །དེས་ 
ན་གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་ཆེ། །ལམ་གྱི་འོད་གསལ་གོམས་བྱས་ནས།  །གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་མཚམས་མེད་ན། ' །བར་ 
དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་ལ། _ །བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །དབེན་པའི་གནས་དང་མཐུན་པའི་གྲོགས། ཁ་ཟས་སྤྱོད་ 
ལམ་མཐུན་རྐྱེན་སོགས། ° །སྒྲུབ་རྫས་མ་ཚང་མེད་པ་དང་། ° །ཞིན་ཏུ་གུམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སུ། -གསད་ནས་བསྒྲབ་པའི་མན་ 
ངག་ཡིན།  །སྙན་བརྒྱུད་ལག་ཁེན་ཡི་གེ་རིས། .།དཀྱུས་སུ་བཀོད་པར་མི་རིགས་ཀྱང་། །སྙིང་དང་འདྲ་བའི་སྲས་པོ་ལ། །མིག་ 
དང་འདད་བའི་མན་ངག་སྦྱིན།” ཤའགྲོ་ལ་ཕན་དང་གནས་བྱའི་ཕྱིར།)) །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའི་མན་ངག་ཡིན། ` །ཁྱོད་གཞི་དུས་ཀྱི་ 
སྙིགས་མ་ལ།  །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་བསྙེན་དུས་འདིར། ¦ །ལོག་ཆོས་མུ་སྟེགས་དར་བ་དང་།  །ནང་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་དུས་ 
འདི་ར། །མི་ནད་འཁྲུགས་པ་མུ་གེ་དང་། །དུས་མིན་འཆི་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།  །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དར་གུད་ཆེ། །དབང་མ་ 
བསྐུར་དང་ལུང་མ་ཐོབ། སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་མེད་པའི་མིས། །མནར་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཉེན་ཡོད། ° །ཤིན་ཏུ་དམ་པར་སྦས་ནས་ 
སུ། །།ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་གསང་ལ་གྱིས། ` བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་དང་།):° །མཁའ་འགྲོ་ མཁའ་འབྲ་སེངགེའ་གདང་ཅན་མ་དང་། 
དུད་སོལ་མ་དང་། ? དུང་སྐྱེས་མ་དང་། ` མུན་པའི་མདོག་ཅན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཐེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་གཉན་རྒྱ་དང་།: །ཟབ་མོའི་གདམས་པའི་ཟབ་རྒྱ་ 
གསུམ།] : །རྒྱ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པའི་མན་ངག་ཡིན། ཟབ་རྒྱ། -གསང་རྒྱ།:“གཏད་ྒྱ། ས་མ་ཡ་ཏ་པ་ཏ།། ° -།། 
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༡༡༽ ༄། །ང་་རྒྱལརྡོ་རེའ་ཤོག་དྲིལ། 


༄༅། །ཨཱ་ནན་གི་གདམས་པ།༡  མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་།”””རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཁསྡུས་པ། 
གསེར་ཞུན་དྲིལ་བའི་མན་ངག་ °“ དེ་ཡང་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་ཀྱིས། *” བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་ཐཞིའི་ལུང་གཙོར་ 
མཛད་དེ། ` དེ་ཡང་།:  གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཏེ། །འཆི་བའི་མིང་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན།: །རིམ་གཉིས་ 
དེ་དགྲ་བ་མའི་དྲནྭ་གྱིས་ནི། །རེད་པ་འདི་ནི་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཡིན། '།ཞེས་པའི་ལུང་འདིར་སྨོས་ཏེ། །།ེ་ཡང་རྩ་རྡོརྗ 
ཐད་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་ ' རླུང་རྡ་རྗེཐོད་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག ° །ཐིག་ལེརྡོ་རེ་ཐདསྦྱོར་གྱི་མན་ངག་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་ 
རྒྱལ་པོ་མཆོག་གསུམ་དེ་རབ་མཆོད།  །མར་ཏྲ་ཨཾཾ་ས་ང་ལ་དྲིས།  །ཞེས་པས། °” དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལྷ་རྒྱལ་ 
མཆོག་ །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་གསུམ་པ་ཡིན། ` །འདིར་ཡངད་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ལ།༡ །རང་བཞིན་སྡེ་པ་བཞི་གནས་ཏེ། །།དེ་ 
ལ་ལྟ་བཞི་གནས་པའོ།” ཀདེ་དེ་རྣམས་ནི་ཁཆི་བ་ན།”།དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའོ།” དེ་ལ་ཁར་དོ་ཞབྱུང་བ་སྟེ། །ཝུས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བའི་ཚེ། །སྣང་བའི་མཚམས་ནི་འདི་ལྟར་སྦྱོར། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཐིམ་པས་ན།' །ལུས་ཀྱི་ཉམས་ 
སྟོབས་ཆུང་དུ་འགྲོ །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་ན། །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ལའོ། །ལུས་པོ་སྒུལ་བསྐྱད་མི་ནུས་ 
་ཤིང་། །མིག་གི་དབང་པོ་འགགས་པ་ཡིན། །རང་ལུས་མདངས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར།  །ཡུལ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མི་ 
གསལ་ལོ། །རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱི། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས། །དོན་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ 
འཇུག །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པ་ན། །ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་ངོ་། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐིམ། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉིད་ལའོ། །ལུས་པོ་སྙམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྣ་བའི་དབང་པོ་ཐིམ་པས་ན། །སྒྲ་མི་ཐོས་ཤིང་སྒྲ་ཡུལ་འགག །རྡོརྗེ་ 
མགོན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱིས། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས། །དོན་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་འཇུག །འདུ་ཤེས་ཕུང་ 
པོ་ཐིམ་པས་ན། །སེམས་ཅན་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐིམ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་མི་དྲན་ནོ། །མེ་ 
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ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཐིམ་པས། །ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་མི་འཇུ་ཞིང་། །སྣ་ཡི་དབང་པོ་ཐིམ་པ་སྟེ། །སྟེང་རླུང་དལ་གྱིས་འགྲོ་ 
ཐར་འགྱུར། .དྲི་ཡུལ་ཐིམ་པས་བྲོ་མི་འགྱུར། ° །པདྨ་མགོན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱིས། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས། །དོན་ 
དམ་དགྱིལ་ཁཁོར་ཉིད་དུ་འཇུག] །འདུབྱེད་ཕུང་པོ་ཐིམ་པས་ན། །ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། ° །ཡིད་ནི་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ།  །བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐིམ།  དགོངས་པ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཐིམ་པས། །རླུང་བཅུ་ 
རང་གི་གནས་སུ་ཐིམ།:) །ལྕེཡི་དབང་པོ་ཐིམ་པས་ནི། ° ཐུང་དང་རྩ་བ་སྔོནཕོར་འགྱུར། : །རོཡི་ཡུལ་རྣམས་ཐིམ་པས་ནི། །རོ་ 
དྲུག་ཉམས་སུ་མྱོང་མི་འགྱུར།' ° །ཁས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱིས། ' ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས།:. །དོན་དམ་ 
དགིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་འཇུག་) །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི།-ˆ །སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རིམ་པ་ཡིས།` །གཅིག་ལ་གཅིག་ཉིད་ 
ཟིམ་པ་ན། །འོད་གསལ་མདོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར།: །ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ° །དེ་ཁ་བྱ་སྟ་སྤྲོས་དང་བྲལ།.-།ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཞདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉན། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཐེམ་པ་སྟེ།  སྟོང་ཉིདརྡརའསྐ་ 
ཐོབ་པས།  །ལུས་ནི་རེག་བྱའི་རྟོག་དང་བྲལ།  །རྣམ་སྣང་མགོན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱི།: །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
གིས། །དོན་དམ་དཀྱིལ་ཁཁོར་ཉིད་དུ་འཇུག །དེ་ལྟར་ཕུང་པོལྔ་དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་འབྱུད་བ་ལྔ།'*:།དབང་པོ་ལྔ་དང་ 
ཡུལ་ལྔ་པོ།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི། །།དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ལ། = །།དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཅེས་ 
བྱའོ། `།དབང་པོ་རབ་ཀྱི་གང་ཟག་གིས། དཀྱིལ་ཁཁོར་རྒྱལ་མཆོག་འོད་གསལ་གྱིས། །བར་དོ་དང་པོར་འཚང་རྒྱ་བའི། །མན་ 
ངག་ནཱ་རོཆེན་ཕོའི་གཞུང་།  །ཆོས་ཀྱིསྐུ་ཡི་མན་ངག་གོ :  །གཉིས་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བ།-= །དག་དང་མ་དག་རྣམ་གཉིས་ 
སོ། ` །དག་པ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་དང་། '།རང་ལུས་ཡི་དམ་ལྟར་གསལ་ན། . །འོད་གསལ་མེ་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས། །བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པས་ན།) །བརྟན་པ་ཐོབ་དང་སྤེལ་སྦྱང་གིས། ` །དགོས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །མ་དག་ 
ྒྱིབའི་བར་དོ་ནི། ` །ཡས་དན་རྣམ་སྨིན་འཐུག་པ་དང་།: [།མ་རིག་པའི་དབང་གིས་སུ། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་། །ས་ 
ཆླུང་ཐུར་ལ་ལོག་པ་ཡིས།: ` །ཁྲོནཔ་སྤྱི་རིང་དཔག་ཚད་ཀྱི།ཿ ` །ནང་དུ་རང་ལུས་སྤྱི་ཚུགས་སུ། >° ཁོ་ག་གིས་སོང་སྟེང་ཐུར་དུ་ 
ལྷུང་།' །དབང་ཆེན་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། །ཁོ་ལ་དམྱལ་བའི་སྣང་བ་འཆར། * །རྟོགས་ན་རིན་ཆེན་མགོན་པོ་ཡིན། ° །ཡིད་ 
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གདུངས་པ་ཡིས་སྐོམ་པ་དང་། །ས་ལ་སྡང་ཞིང་ཆུ་ལ་ཆགས།  ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས།: །ཆུ་རླུང་ཐུར་ 
ལ་ལོག་པ་ཡིས། འཁྱག་ནས་མེ་ལི་དྲུངདུ་ཕྱིན། = །ཉོན་མོངས་རླུང་གི་རང་བཞིན་གྱི།  །ཆགས་ཕས་མི་སྐྱོད་འཇྲིག་རྟེན་ 
ཁམས། །མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འཕར།° །མེ་རླུང་ཁོ་ལ་ཕོག་པ་ཡིས། །ཞེ་སྡང་སྡུམགྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན།`  །དབང་ཆེན་མེ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ།  །རྟོགས་ན་པདྨ་མགོན་པོ་ཡིན།  །ཁྲོན་པ་ཆེན་པོའི་གཏིང་ཉིད་དུ།' རྒྱམཚོཆེན་ཐོའི་སྣང་བ་འབྱུང་།:) །སྐོམ་ 
པས་ཡིད་གདུངས་ཆགས་པ་དང་།  །རྒྱ་མཚོར་སུབས་ཀྱིས་དོགས་པ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ཉམས་སུ་མྱོང་།)? །ལས་ 
ངན་དབང་གིས་ལུས་དེ་ལ། ° །ཆུ་རླུང་ཕོག་པས་གྲང་བ་ཡིས།- །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་།- . །དབང་ཆེན་ཆུ་ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ།ཌ །ཁོ་ལ་དམྱལ་བའི་སྣང་བ་འཆར།›  རྟོགསན་རྡོ་རྗེམགོན་པོ་ཡིན།° །འཁྱགས་ཕས་ཡིད་གདུངས་ཤིན་ 
ཏུ་མནར།' །ཆུ་ལ་སྡང་ཞིང་མེ་ལ་ཆགས།” །ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། * །མེ་རླུང་ཐུར་ལ་ལོག་པ་ 
མིས།  །འཁྱགས་ནས་མེ་ཡི་དྲུངདུ་ཕྱིན། །ཉོན་མོངས་རླུང་གི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཆགས་པ་མི་བསྐྱོད་ལོ་ཀའི་ཁམས། ` །མེ་ 
མི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འབར།: །མེ་རླུང་ཁོ་ལ་ཕོག་པ་ཡིས།:' །ཞེ་སྡང་རུམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན།) །དབང་ཆེན་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ། །ཁོ་ལ་དམྱལ་བའི་སྣང་བ་འཆར།  །རྟོགས་ན་པད་མ་མགོན་པོ་ཡིན། །ཚ་བས་ཡིད་གདུངས་ཤིན་ཏུ་མནར། །མེ་ལ་ 
སྡངཞིང་རླུང་ལ་ཆགས། ` །ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། རླུང་གིསཆླུང་ཉིད་ཐུར་ལ་ལོག །ཚནས་རླུང་ 
ལ་ཕྱར་བས་སུ།ཆགས་པ་རླུང་གི་རང་བཞིན་དུ། ) །ལོ་ཀའི་ཁམས་ཀུན་རླུང་དུ་འཁྲུག  །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་རང་དབང་ 
མེད། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁྱམ་དགོས་པས། །དབང་ཆེན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། [ཁོ་ལ་དམྱལ་བའི་སྣང་བ་འཆན།: རྟོགས་ 
ན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡིན།  །འཁྲུལ་བས་ཡིད་གདུངས་ཤིན་ཏུ་མནར། °- །ཡི་མུག་རང་གི་ལུམ་པོ་ལ།  '།གསོད་གཅོད་མཚོན་ 
ཆའི་ལས་ལ་སོགས།: ` །ལྕིབ་པའི་འདུ་ཤེས་བྱུང་ཙ་ན།'') ཕྱོགས་ཀྱི་གཞིན་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞིས། = །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སླེབས་ནས་ 
སུ། །རང་གིས་རང་ཉིད་མ་གསོད་ཅིག །།དེ་འདྲའི་ལས་ལ་ཁོ་བདག་མཁས། ` ]།བྱེད་པའི་འབྱུང་ཁུངས་འདི་ན་ཡོད། ཀསྟ་ 
རེས་གཤོག་ཅིང་སོག་ལེས་འདྲ། ° །གསོར་གྱིས་འབིགས་ཤིང་ཐོ་བས་བརྡུང་།  །རལ་གྲིསྤུགིའི་ཚལ་གསེབ་ཏུ།) །ཁྱད་ཉིད་ 
དགའ་བའི་ལས་བྱའོ། ` །ཟེར་ཏེ་ཡར་འདྲུད་མར་བཤལ་བྱེད། །དུ༔ཁ་དཔག་མེད་ཉམས་སུ་མྱོང་། * མི་ཟད་རྫུབ་པའི་ལས་ 
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བྱས་པས། : །བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། / །ཞིན་ཏུ་མི་བཟོད་ཆོ་ངེས་འདེབས།:: །སྐྱབས་གནས་སྐྱེལ་མ་ཏུར་ཏེ་ 
དྲན།ཌ བླ་སྔ་མཆོསྟ་ཡ་གུས་ཁྱ་ཡིམ།།)†འདུ་ཤེས་སྐད་རིག་སྐྱེས་སན།[༡།སྐད་ཅིག་ཉིན་ལ་ཐར་བྱར་ཏེས། ཌསྦྱ་ཁོའི་གཙུག་ 
གས་སྙིང་དཀྱིལ་དུ།)”' །བླམཱ་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་གཉེས། ¡]།ངི་ཡིས་ནོན་དང་ཁྲོན་པ་ཡི། 7: །མ་དག་པ་ཡི་སྣང་བ་ལ།: །ས་འབུར་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ །ཅིན་ཆེན་མགོན་པོའི་ཕྲོ་བང་དུ། ༩ །བསམས་ཏེ་རང་ཉིད་བསྐོར་བྱ་བ། །རེ་རྦའེའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། །མོས་ 
དང་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སུ།” ”གསོལ་ཁ་ཤིན་ཏུ་དྲག་ཏུ་གདབ། ˆ  །སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། -།རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དང་ཆུ་ 
ཀླུང་གི་ - །ཆུ་རླུང་དགྲ་ཆུ་ཤར་ཐ་ན། དཀྱིཝ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ།› །མི་བསྐྱོད་པཞི་ཕོ་བྲང་དུ།› ༡།བསམས་ཏེ་བཏུང་ 
དང་ཁྲུས་བྱས་ནས།:།ཀཾ་ག་ནི་ཡི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། ;'དད་གུས་ཤིན་ཏུ་དྲག་ཕོ་ཡིས།: ,།བར་ཆོད་མེད་པའི་གསོལ་ 
ཌྲ་གཏོབ། ༠ དུཿ།ཁ་ཝེ་ཁམ་གྲོལ་ཊརཿྱགམི། ཀཿ།མི་རུབ་དྲག་ཁོས་བསྐྱོད་པད།ཿ༡།སྐང་བ་མེ་རུ་བྱུཇཐ་ན།ཿ༡།དུ་དགྲོད་ 
མགོན་ཐོའི་མེ་དེ་ཉིད། །པདྨ་མགོན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། ” །མོས་པར་བསམས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི།° །སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ 
པར་བསམ།  '།དད་གུས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་གཅེས། 7 །ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། ཤ།གསོལ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
གདབ།་/”'ླུང་འཚུབ་ཆེན་པོབྱུང་དུས་སུ།)ˆ །དགྲ་ཡི་སྣང་བ་ཤར་ཐ་ན། 9།ནངདུ་ཇྡབམའི་སྦྱོར་ཁ་ཡིས། །ཕྱི་ལི་འཚུཊ་ 
མ་ཞི་བར་བསམ།  སྤྱི་བོན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡི། །ཕོ་བྲང་བཏབ་ལ་མོས་གུས་བྱ།” །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་སྔགས་སུ་ 
བགྲ།ཿ།མེངས་ཁ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་བྱ།2:།གོང་ནས་རད་ལུས་ཐབས་ལྡན་གཅེས། > །ལྷ་དང་སྔགས་སུ་དེས་པ་ 
སིཟ།་ཌ།རྒྱལ་མཆོགཉིད་དུ་འདོད་ཁ་ཁིན།ཿེ་ཤགྫོང་ནས་འདུན་པ་དྲག་བོ་གཅེམ།ཌ །སྔོན་སེར་སྣ་ཆེ་ལ་གློགས་པ་མི།ེ་»།ཡི་ 
དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ན།: ཀམི་མེད་བྱང་ཐང་སྟོང་བ་ལ། །ཉི་མ་གྲང་མོར་འཆར་བ་དང་།”།ཟླ་བ་ཚ་མོར་འཆར་བ་འབྱུང་།  །མྱ་ 
རམ་ཐང་གི་དིལ་ཉིད་དུ། ༤།ཆུ་མེད་གྲམ་པ་སྐམ་ཕོ་ཀློགཿ །སྐོམ་པ་ཆུ་ཡིས་མིད་གདུངས་ཏེ།)) །ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་མྱོང་ 
ཞིང་། །མཚོན་ཆཐོགས་པས་བསྲུང་བ་དང་། ༧ དྲི་དང་རྣག་ཁྲག་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཐམ་སྐོམ་སྐབས་སུ་མཐོང་ན་ཡང་། ཟ་ 
དང་འཐུང་བ་མི་ཤེས་ཤིང་།/ །འཁྱིགས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བའོང་། - ཀལུས་པོ་བཀྲེན་དང་རྒུད་པ་ཡི། སྟོབས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ 
བར་ཡོང་། །ཁོག་པར་ལུགས་བསྲེགས་བཅུག་འདྲ་འབྱུང་། །ཁ་ནས་དུད་པ་འཐུལ་བ་དང་། །རུས་མགོ་ལྤགས་ཀྱིས་བཏུམས་ 
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པ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཀེང་རུས་འདྲ་བའི་མདོག །རང་ལུས་གཞན་ལུས་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཡི་དྭགས་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བས་ན། །དགག་ 
པའི་ཐབས་ནི་འདི་བཞིན་བསྒོམ། །རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །བློ་ཡིས་ 
བླངས་ལ་སྦྱིན་པར་བཏང་། །ལ་ལས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་པའི་བློ། །གད་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་ 
བྱ། །སྔོན་གཏི་མུག་ཆེ་ལ་གོམས་པ་ཡིས། །དུད་འགྲོ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བས་ན། །ཞག་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡི་ཕྱི་མ་ལ། '།གར་སྐྱེའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་ནས་འགྲོ །ཆུ་ལ་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་རུ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་ནཆུ་དེ་ཉིད། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མཐོང་ནས་ཡོང་། །ས་ 
སྟེང་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་རུ། །སྐྱེ་ན་དུད་འགྲོ་ཕ་མར་མཐོང་། །ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །ཁྱོ་དང་ཆུང་ 
མའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་། །དུས་དེར་བླ་མ་ལ་ནི་གདམས་པ་གཅེས། སྔོན་ཡང་འདི་འདྲས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །དད་ནི་གནས་ 
ཤིག་ལེགས་གདོམས་ལ། །ལམ་སྦྱོང་ཆོས་ལ་ཡིད་འཇུག་གོ  །རྒྱལ་རིགས་ཤིང་ཆེན་སཱ་ལ་སོགས། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཡིས།  །ལུས་ཤིག་ལེན་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །རིགས་གསུམ་ལས་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། ཆོས་ལྡན་རིགས་སྐྱེ་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ། །བར་དོ་གསུམ་པ་མངལ་སྒོ་དགག་པ་ནི། : །བར་དོ་ཕ་མ་འདུ་འཕྲོད་བྱེད་དུས་དེར། །དབང་དུས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྒོམ་པ་ཡིས། །བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐུར་དྲན་པར་བྱ། །ཕྲག་དོག་མིག་སེར་མི་འབྱུང་བར། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། །བར་དོའི་གདམས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྦྱང་ཞིང་བསྒོམ། །བར་དོ་གཉིས་ཀྱི་དུས་འདི་རུ། །དྲན་ 
འདུན་དྲག་པོ་ཡེངས་མེད་གྱིས། །གཞན་ལ་མ་སྤེལ་སྦས་པའོ། །པུཊྤ་ཧ་རིའི་ནཱ་རོ་པ་ལས་རྙེད་པའོ།  །མནྟཱ་ནི་སྔགས། 
ཨོཾས་ནི་ཆཞེས་བྱ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཆའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ། ས་མ་ཡ། སྤྱིར་མོ་ཡིག་དང་། ཕོ་ཡིག་དང་། མ་ནིང་དང་ 
གསུམ་ལས། ཨཱ་ལི་བཅུ་གཉིས་དང་། ཐ་མ་ལ་བཞི་ཞེས་ཞེས་པས། ང་ཉ་ཌ་ན་བཞི། ལྔ་པ་དང་ཞེས་པ་མ་དང་ལྔ་སྟེ། 
བཅུ་བདུན་ལ་མོའི་ཡི་གེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡི་གེའོ། །རི་རཱི་ལིལཱི་བཞི་ནི་མ་ནིང་ངོ་། །གཞན་ཀ་ཁ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕོའི་ཡི་གེ་ཉིན་ 
མོ་སྐྱེས་པའམ་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ། །ཀ་ཁ་ལ་སོགས་བཅོ་བརྒྱད། ཡ་སོགས་བརྒྱད། ཧཱུཾ་དང་ཉེར་ལྔའོ། མ་ནིང་ 
གིས་བསྐྱེད་ས་བོན་ནི། ཞེས་པ་ནི། རི་ཧཱི་གཉིས་འདུས་པ་ལས་ཧྲུཾ་ཐ་མར་མི་འགྱུར་བ་བསྟན་པ་དང་། ལི་ལཱི་གཉིས་འདུས་ 
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པ་ལས་ཨོཾ་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡི་གེའོ། །དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ལྷའི་ཡི་གེ་དང་པོ་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན་བལྟས་ལ། དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་བལྟའོ་ཞེས་བཤད་དོ།།)2 =; ། 


187 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 


༡༡༢༽ ༄། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཀུར་སྡེ། 


༄༅། །ཨཱ་རྒྱན་གྱི་གདམས་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། །གསེར་ 
ཞུན་དྲིལ་བ་ལྟ་བུའི་མན་ངག །རྒྱད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་ལས། །དང་པོ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །གཉིས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
འགྱུར། །ཉལ་དང་ལོག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས།. . །སད་ཁ་བྱེ་བྲག་གཞན་མེད་པར། , ཞེས་པ་དད་།... དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་བཞེད་ 
པ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །སྐྱེ་ཤིབར་དོར་སྣང་བ་འཁྲུལ། །རྨི་ལམ་བར་དོར་བག་ཆགས་འཁྲུལ། །སྲིད་ 
པ་བར་དོར་ལས་ཡིས་འཁྲུལ། „ །སྲིད་པཱཱསུཐ་དུ་འཁོད་བུན་འཁམས།:„དནི་དེ་ཁཱས་ཞྡོག་ཁར་བྱ། །ཏེསྔ་དུད།གཱད་ 
རྨི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ། །གནད་མགྲིན་པ་ཨོཾགྱི་ས་བོན་ཅན། .ཞེས་པས། དེ་ལ་རྩ་རྡརེཐདསྦྱོར་གྱི་མན་ངག. རླུང་ 
ྡོ་རྗེ་ཐོད་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག །ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པས། རྒྱལ་པོ་མཆོག་གསུམ་དེ་རབ་ 
མཆོག , །མཉ་ཏྲ་ཨཾཾ་ས་ང་ལ་དྲིས།.. ཞེས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལྟ་རྒྱལ་མཆོག.., །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་ 
གསུམ་པ་ཡིན། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཞིང་ཁམས་གཅིག་ན་སྡེ་པ་གཅིག །མང་པོས་བཀུར་བ་ཡིན་ 
པར་གྲགས། །མགྲིན་པ་མང་པོས་བཀུར་བས་ན། རླ །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དབུས་ 
ན་ནི། །པད་མ་དམར་པོ་འདབ་བཞི་ལ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མཐེ་བོང་ཙམ། །དེ་ཡི་མགྲིན་པའི་དབུས་ཉིད་དུ། །ཐིག་ལེ་ 
དམར་པོ་ཡུངས་དཀར་ཙམ། ,དེ་ལ་དམིགས་པ་གསལ་བ་ཞིག །ཉིན་མོའི་དུས་སུ་སྒོམ་པ་གཅེས། . །དྭག་ཏུ་ཨ་ནུ་ཏཱ་ 
ར་ཨོཾ། །ཅི་ནུས་བསྙེན་པ་བྱ་བ་དང་། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞིང་ཁམས་སྲུ། , དྲན་འདུན་ 
དྲག་པོ་ཡང་ཡང་བྱ། །འདུན་པ་བཅུ་དྲུག་བསྐྱེད་པར་བྱ། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟར་བསྒོམས་པའི། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བླ་མ་ 
རྣམས། །བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། །མང་པོས་བཀུར་བའི་གཉེར་རེས་ལ། །ཐུན་ཚོད་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་ 
དུས། །དང་པོ་མེ་རླུང་རྒྱུ་དུས་སུ། །མགོ་བོ་ནུབ་ཕྱོགས་དག་ཏུ་བསྟན། །ངོས་ནི་གཡོན་པ་འོག་ཏུ་གཞུག: །དོ་ནུབ་རྨི་ 
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ལམ་རྲིས་པ་ན།_  རྨི་ལམ་དུ་ནི་ངོ་ཤེས་པའི།: །ཞེས་པའི་ཉིང་དུ་ལྕགས་བཏབ་ལ།ཿ །ཞུབ་ཀྱི་པད་མའི་འདབ་མ་ལ། ¬ །ཡི་ 
གེ་དམར་པོ་ཏ་ཁསམ་སྟེ། )  །དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་ཉམ།:7 །སྭ་ནི་སྲོས་ནས་ནམ་ཕྱེད་བར། , །པད་མ་མགོན་པོའི་ཞིང་ 
ཁམས་མིན། ( །མའཕོས་བཀུར་ཐའི་ཆོས་དཔོན་དང་།.) །གནས་བརྟན་ཐཞི་ཡི་འདུན་མ་བྱེད།° །དེ་དུས་རངཉིདསྒྲབ་པ་པོའི། ;།ཐེ་ 
ཚོམ་སྤྲོས་ཕ་མ་ཆོད་ན།: ` གདམས་པ་ཆོས་དཔོན་བཞི་ལ་ཞུ།)) །འདུན་མ་གནས་བརྟན་བཞི་ཡིས་ཤེས། ;;།བཤེས་མེད་ཕྱོགས་ 
གྱི་མགྲོན་པོ་ལ། །བཟའ་མི་སུམ་བརྒྱཉིཤུ་དང་།') །སྟང་ཚོ་གཅིག་གི་གཉེར་རེས་ཡིན། །ཡི་གེ་ཏ་ཡི་རྟན་འབྲེལ་གྱིས།' །ལུས་ 
པོ་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་འབྱུང་།: །ཡི་གེ་ཨ་ལས་ཆུ་འབྱུང་ཞིང་།'” །ལྷོ་བྱང་ཡི་གེ་གཉིས་པོ་ལས། ˆ །རྦབ་དང་རླུང་དམར་འབྱུང་ 
བ་ཡིན།:) །དེ་ལ་ངན་པར་མི་བལྟ་སྟེ། ` ཿམགོན་པོ་བཞི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཡིན།: །ཁྱི་ཡིས་བཟུང་དང་དགྲ་ཡིས་དེད།ཿ -།ཆོས་ 
འཕྲུལ་མང་བོ་བྱུང་ཐ་ན།:) །དེ་ནི་ཟིན་དུ་འགྲོ་བའི་རྟགས། > དེ་ལྟར་ཞག་གྲངས་བདུན་བདུན་བསྒོམ།) །དེས་ཀྱང་ཟིན་པར་མ་ 
གྱུར་ན།་ ' །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི། - །ཉིན་ཐར་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པ།)° །ཅིར་སྣང་མི་ལམ་ཡིན་སྙམ་དུ།»- །ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་སྒོམ་པན་བྱ། )།ངག་ཏུ་མྲི་ཁམ་སྒྱུ་མ་ཡིན།: །ཞེས་པ་ཞག་དུན་བར་དྲུ་བཟླས།” །ཡང་ན་ངག་ཏུ་ཧྲུཾ་བགྲངས་ 
ཤིང་། 2 །རྨི་ལམ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ། ` །ཐོ་རངས་སྨིན་མཚམས་ཧཾ་ལ་གཏད།2”།དྲན་པ་བདུན་པ་དུང་ངེ་བྱ། - །དད་ 
པ་ཐར་ཆད་མེད་པ་དང་།: །སྒྲབ་པ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡིན།: །མྱུར་དུ་མི་ལམ་ཟིན་པར་བྱ། ཀདེ་ནས་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ན། -།དང་ 
པོསྤེལ་ཞིང་སྦྱང་བ་དང་། །ཡ་ང་སྤང་ཞིང་སྒྱུ་མར་བསླབ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྤེལ་བ་ནི།:° །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་གཅིག་ཉིད་ 
ལས།:' །ཞིད་ཁམས་མད་པོ་སྤེལ་བ་ཡིན།*› །ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའི་ཞིང་དེ་རུ། ›) །བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་ལ།- །དམ་ 
ཆོས་ཞུ་ཐར་འདོད་པ་ན།- །མདུན་གྱི་ཨ་ལ་དམིགས་ལ་ཉལ། >  །ཨ་ནི་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོའོ།:) །ནུ་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
ལ།ཿ །ཏ་ནི་པད་མའི་མགོན་པོ་ཡིན།  ཤར་ནི་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡིན།  ཀསྒོམ་པའི་མན་ངག་གོང་དང་མཚུངས། །ཞག་བདུན་ 
དྲན་འདུན་དྲག་པོ་བྱ།)) །སྦྱང་བའི་མན་ཇག་འོག་ནས་འབྱུང་། །དེ་ནི་ཡ་ང་སྤང་བ་སྟེ།) །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ན།)) །དེ་ནི་ 
མི་བསྐྱད་རྡ་རྗེ་ཡིན། : །སུ་ཞིག་འདི་ལ་འཇིགས་པར་བྱེད། = །སྙམ་དུ་བསམ་ལ་མཆོངས་པ་ཡིན། ¬ །མེ་ནི་བདྨ་མགོན་པོ་ 
ལ།:):)།རླུང་དམར་ལས་ཀྱི་མགོན་ཕོ་སྟེ།། །ངམ་གྲོག་གཡང་ས་རིན་འབྱུང་གི : །སྤྲུལ་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པས་ན།- །དེ་ལ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
འཇིགས་པ་ག་ལ་སྐྱེ། །ཁྱི་དང་དགྲ་ཡི་འཇིགས་པ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ལྟར་ཤར་ 
བ་ཡིན།  དེ་ལ་བདག་ཉིད་འཇིགས་པ་ན། “ །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ལ། ' །བདག་ཉིད་འཇིགས་པ་ཅི་ཞིག་ 
ཨང་། ' །བདག་དང་བླུན་པོ་བྱོལ་སོང་ལ། ` །ཁྱད་མེད་སྙམ་དུ་ཡི་མུག་བསྒོམ། །སྣང་སྲིད་རྨི་ལམ་ཡིན་པ་ལ། :° །ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་བཏུབ་པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་བསམ་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡིན།* །ཕྱིན་པས་མི་རྟོལ་ཅང་སྲིད་དམ། །དེ་ལྟར་བསམ་ཞིང་ཟླ་ཕྱེད། 
སྒོམ། །མ་གཉིད་དུས་སུ་ཆུ་ལ་ནི། ཕུས་མོ་ཞུབ་ཙམ་བརྒལ་བ་ཡིན།  །ཡང་ཡང་དུ་ནི་བསམ་པར་བྱ། །མེ་རླུང་ས་ཡང་ 
དེ་དང་མཚུངས། །ད་ནི་སྒྱུ་མར་བསླབ་དགོས་པས། ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལ། །འཇུས་ལ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་བསྡད། རྩ 
གསུམ་ལ་སོགས་ལྷ་གནས་བལྟ།) །མགོན་པོ་བྱམས་པའི་མདུན་ཉིད་དུ།” ཐལ་སྦྱར་ལ་སོགས་མདུན་བདར་ཏེ།” །མདོ་སྡེའི་ 
དགོངས་པ་མ་ལུས་དྲི། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི། ཁང་བཟང་ལེགས་པར་བལྟ་བ་དང་། ` རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་དྲུང་ 
དུ། །ཨར་མོ་ནིག་གི་རྡོ་ལེབ་བལྟ། །དེ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་མང་པོ་བྱ། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་དང་ས་ལ་སྤྱོད། །ས་འོག་ལ་སོགས་: 
གནས་རྣམས་སུ།` །སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཕྱིན་གྱུར་ཏེ། སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པས་སུ། །སྒྱུམའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཨུ་ 
རྒྱན་གནས་དང་རྡོ་རྗེ་གདན།  །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་རྣམས་སུ།  །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཕྱིན་གྱུར་ཏེ། །མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས' 
འབུལ་བ་ཡིན། ' །དེཡི་རྗེས་ལ་སྦྱང་བའོ། ` །དེ་ནི་མན་ངག་འདི་བཞིན་སྒྲུབ།” མངོན་པར་དགའ་ཐའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རང་ 
ཉད་རྡོརྗེ་སེམས་དཔར་སྒོམ། ° །ཞིང་ཁམས་དེ་ཡི་སེམས་ཅན་ལ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །།ཆོས་རྣམས་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུར་བསམ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ` །ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་བཀོད་ནས་སུ།  །ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་ 
པ་ཡིན། །དེ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཟེར། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་ནི། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམཿ 
བདེ་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཕྱི་ཡི་བདེ་གཤེགས་དང་།  རྩ་དབུ་མའི་ལམ་བདེ་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནང་དང་། 
ཡུམ་གྱི་མཁའ་བདེ་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གསང་བ་དང་། : ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དེ་ཁོ་ནའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
བདེ་གཤེགས་སོ། །དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ` །རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་ཉིད་དུ་བསྒོམ།” །ཞིང་ཁམས་དེ་ཡི་སེམས་ 
ཅན་ལ། །མཐོ་དམན་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ། །རོ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ལ་བཞག །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཐམས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཅུད་བདེ་ལྭ་བཀོད་ལ་བཞག་ །པད་མ་ཧ་གི་ཞིང་ཁམས་སུ། ༡ རདཉིད་པད་མ་མགོན་པོར་སྒོམ། །དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ།: : །སེམས་ཉིད་སྤྲོས་དད་བྲལ་བར་བསྟན།  །ཡུལ་ལྔ་སོ་སོར་མི་རྟོག་པའི། - །ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་དྲམ་ཆོས་བཤད།  །དེ་ 
རྣམས་ཁདེ་ལ་བཀོད་ནས་སུ།:” །ར་སྒྲ་ཉན་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན།»» རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་མགོན་པོར་བསྒོམ།) །དེ་ན་གནས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ།:: །སེམས་ཉིད་གཏན་ནས་མ་གྲུབ་པས།:: །ལས་བྱས་ཕས་འགྲུབ་མིན་ཞེས་བཤད། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས།/ །སེམས་ཅན་དཔག་མེད་བདེ་ལ་བཀོད། = །ཞིང་ཁམས་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། :› རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་མཛད་ 
དུ་བསྒོམ།:) །ཞིང་ཁམས་དེ་ཡི་སེམས་ཅན་ལ།:  །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པས། །གཟུང་འཛིན་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི།: །སེམས་ 
ཅན་དཔག་མེད་ཁདེ་ལ་བཀོད། ;):།ཞིང་ཁམས་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར།:།ཉིན་པར་དམ་ཆོས་བཤད་པ་དང་།: །མཚན་མོའི' 
དུས་ཀྱིརྨི་ལམ་ན།> 7 །གཞན་ལ་དམ་ཆོས་བཤད་པ་གཉིས། , །སྲེམས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་བརྟག་པ་ལས། - །རང་བཞིན་དོན་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད།:- །གཞན་ལ་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཡང་།, །རྒྱུ་འབྲས་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྟག ˆ །དེ་ནི་སྦྱངས་པའི་དགོས་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་བསྒོམ། །སྔར་གྱི་སྒྱུ་མར་སློབ་དུས་སུ། །ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས། །གནས་པའི་ནུས་ 
པ་མ་བྱུང་ན།ཿ » །འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་གཉིས།  །ཉལ་ཁར་རྡོག་པའི་འོག་ཏུ་མནན། : .།མཁའ་ལ་འཕུར་བར་མ་ནུས་ན། 
ནང་ན་གནས་པའི་ན་རལམ་མཁའ་ལ།ཿ །ཡི་གེ་རྲུ་གིས་རྩལ་སྦྱོང་བྱ།: །མེ་ལ་མཆོང་བར་མ་ནུས་ན།:- །ཡི་གེ་ཏ་ཡི་རང་ལུས་ 
བསྲེག: །ཆུ་ལ་ཉམ་ང་བྱུང་བའི་ཚེ། »..ཆུཡི་གློལ་རྨི་ལམ་བཟུང་།: ° །གཡང་ལ་མཆོང་བར་མ་ནུས་ན།: -།གད་པའི་ཕུགས་ 
སུ་རྩམ་སྦྱོང་བྱ། །ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་ཏོད་ཟེར་ལ།» །འཇུ་ཐར་མ་ནུས་རང་ཉིད་ཀྱིས།:]།ལག་པའི་མཐེལ་དུའི་ཟླ་གཉིས།: །གཡས་: 
སྭུ་ཟ་བ་གཡོན་ཉི་མ།:: །གསལ་བར་བསྒོམས་པས་ཟིན་པར་འགྱུར། - །ཞིང་ཁམས་བལྟ་བར་མ་ནུས་ན། : -།པདྨ་འདབ་བཞིའི་ 
འཁོར་ལོ་ཚོ། །ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དུ་བསྐོར། ` །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་དྲུང་དུ། །དམ་ཆོས་ཞུ་ཐར་མ་ནུས་ན། །གནས་ 
པ་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་སར། :* : : མཐེབ་གང་མ་ཡི་མན་ངག་བྱ། : །རྗེ་བཙུན་མ་ཡི་ཚོགས་དབུས་སུ། - །རང་ཉིད་གནས་ 
པར་ནུས་འདོད་ན།: །ལུས་ལ་གནས་པའི་རྗེ་བཙུན་མའི། ˆ བྷ་གར་རྗེས་ཆགས་དམིགས་ལ་ཉལ། ° །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རེམ་ 
ལ་བྱ།:- །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གནས་འདོད་ན། _ །མཆོད་ཁང་སྒོ་ཡི་ཡ་ཕུག་ལ།. ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ་གྲུ་གསུམ་ཡོད།  དེ་ལ་ 
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་སར་བའི་གསུང་འབུམ། 
དམིགས་ལ་མི་རྟོག་བསྒོམ། །ལུས་སེམས་བག་ཀྱིས་དལ་བ་དང་།: །སེམས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཡ།:) །གོང་ནས་རྒྱུན་དུ་ 
སྒོམ་པ་གཅེས།  །དེ་ལྟར་ཞག་ནི་བདུན་བདུན་བསྒོམ། །མ་ནོར་ལམ་མཆོག་ཏདི་ཉིད་ཡིན། 7 །གོང་གི་དམིགས་པ་དུ་མ' 
རྣམས།: །ལམ་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་བྱ་བར་འདོད། '།རྨི་ལམ་རྨིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།། ཀསྐྱེམེད་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས་པ་ན། ཆོས་རྣམས: 
མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་ནུས་པའི། །མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ན་ཡོད།: །རྨི་ལམ་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ། 
བར་དོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ན། ¦” །རྩལ་སྦྱོང་བར་དོའི་དུས་སུ་བྱེད། ° །ཉིན་པར་སྒྱུ་ལུས་སྒོམ་པ་དེ།” །རྨིལམ་གྱིནི་སྔོན་འགྲོ་ 
ཡིན། །རྱལ་སྦྱོང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་བྱེད། ཡེཤེས་རྒྱ་མཚོའིརྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། །རྨི་ལམ་ནུབ་གཅིག་ཟིན་གྱུར་ན། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཟླ་ཕྱད་བར་དུ་བདེ། །ལྷ་ཀླུ་དྲི་ཟས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད།  །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་འདུ། །ངན་སོང་མཆི་ལས་སྒྲོལ་ 
བའི་གྲུ་  །ཅེས་གསུངས་པས། ' རྨི་ལམ་གྱི་འཛིན་སྦྱོང་སྤྲལ་སྒྱུར་སོགས་འབྱོངས་ན་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་` 
སོ།  །རྨི་ལམ་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ།: །སྐྱེམེད་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས་པ་ན། །རྨི་ལམ་འོད་གསལ་འཕོ་ནུས་ཕས།” །དག་པ་ཆོས་ཉིད་; 
ཀྱི་བར་དོ་ཡིན། ' །དཔལ་ནྭ་རོ་པའི་བཞེད་པ་ཡིས། །རྨི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ།)) །བར་དོའི་ཤེས་པར་བསྲེ་དགོས་ཏེ། །མི་ 
ལམ་ཉིན་མཚན་བར་དོར་རྒྱས་འདེབས་དང་། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ལམ་འཁྱེར་དང་། ཐོད་རྒལ་སྤེལ་མའི་ཏིང་འཛིན་གསུམ། བསྲེ་བ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཡིན། 
ཅེས་གསུངས་སོ།  བར་དོ་བསྲེ་འཕོའི་གནད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཅན། །ཆོས་སོ་སོར་མ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ཁྱེར།)” །ིན་ 
པར་ལམ་གྱི་དུས་ཉིད་དུ།) །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་དཀར་དམར་དང་། །ཡུལ་གྱི་དངོས་ཕོ་མ་ལུས་ཀུན། ° །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་བློས་ཆོད་ˆ 
ན། །མྨི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས།'”'།བློ་བྲལ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན།) །བྱ་བ་བྱེད་དང་མི་བྱེད་པར། །དུས་ནི་རྣམ་ཁ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །དྲན་དང་འདུན་པ་མ་བྲལ་ན།” །བསམ་གཏན་གཉིད་ཀྱིས་འཚོ་བར་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་དྲན་པས་ཟིན་པ་ 
གཅེས། །ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། . །ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར། ) །ལར་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། མྨི་ 
ལམ་ཟིན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །བརྟན་པ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ན། །ལུས་ནི་གཅེར་བུར་བྱས་ནས་སུ། །ལུང་སྟོད་ཕྱིན་ལ་འོ་དོད་ 
འབོད། །བྱང་ཐང་ལུས་པའི་གྲོགས་བཞིན་དུ། ' །ཡིད་ཀྱིས་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་བྱ། །ལུས་ནི་ཕྱི་ནང་བཟློག་བྱས་ལ།  '།དོན་ 
སྙིང་ཕྱི་ུ་ཕྲ་ལེར་བསམ། ]  །དེ་ཡི་མགྲིན་པའི་དབུས་ཉིད་དུ། །མི་གེ་ཨ་ལ་དྲག་ཏུ་གཅུན། ° །རྭ་དུང་ཕྱོགས་བཞིར་འབུད་པ་ 
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དང་། །སྐབས་སུ་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱ། །ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀུན། །རྨི་ལམ་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ 
བཞིན། །རྟག་ཏུ་དགོས་པའི་ནོར་མཆོག་འདི། །རྨི་ཁམ་དུས་སུ་ཅིས་མི་ཟིན།, །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་རང་ལ་གནས། །སྙིང་ 
པོའི་དོན་བསྡུས་མན་ངག་འདི། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ནན་བྱས། །གཞན་ལ་མ་སྤེལ་སྦས་པའོ།། །། 
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༡༣༽ ༄༅།:) །ཞལ་གདམས་ཤོག་དྲིལ། 


༄༅། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།, །དང་པོར་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀར་བསམས་པའི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཀྩུ་བསམ་ 
པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་མཆོད་པ་དབུལ་ཏེ། - ཡང་ 
གཟུགས་རྡོརྗེ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་ན་མེ་ལོང་བསྣམས་པ་སྐུ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ། _ སྒྲ་མ་སྔོན་མོ་པི་ཝང་བསྣམས་ 
མ། དྲི་མ་སེར་མོ་དུང་ཆོས་བསྣམས་པ། རོ་མ་དམར་མོ་ཐོད་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བཀང་བ། རེག་བྱ་མ་ལྗང་གུ་ལྷའི་ན་ 
བཟས་པདྫ་ཀཱ་མ་བསྣམས་པ་སྤྲལ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མཆོད་པར་བཞེས་ཤིག་ཅེས་དབུལ། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ 
ཧྷུ་ལས་འད་འཕྲོས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་ལ་ཕོག་པས། མཁའ་འགྲོ མ་ལཱ་མ། དུམ་སྐྱེས་མ།  གཟུགས་ཅན་མ་དང་ 


བཞིས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་ཐོགས་ཏེ་མཆོད་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡུམ་ལ་ཐིམ་ནས་བདེ་བས་མཆོད་པར་བསམ། 





ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའོ། །སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལས་ཐོད་པར་བསམ། དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས། མདུན་གྱི་ལྷ་ 


གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ཧྲུཾ་གིའོད་ཟེར་ནས་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ལས་ཏི་མའི་སྟེང་ 
དུཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་རྡོ་རའིལྟེ་བའི་རྷུ་ལ་ཐིམ། 
དེ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་པར་བསམ། །དེ་ཡང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ།  །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་པད་མ་བསམས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཛ་ཧྲཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བདག་ཉིད་ལ་བསྟིམ་པར་བྱའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 
དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྙིང་གར་ཟླ་བ་པད་མ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱཾ་གསུམ་བསམ། ཡང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་བདེ་མཆོག་ 
ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྔར་བཞིན་མཆོད་ནས་གསལ་གདབ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་མོ་བྱུང་ 
སྟེ་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བས། དབང་རྟགས་མི་བསྐྱོད་པ་བྱུང་བར་བསམ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་མྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ 
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རྫོགས་རིམ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། : འཁོར་ལོ་བཞིའི་སྤྱི་བོར་ཧཾ། མགྲིན་པར་ཨོཾ།ཿ ; སྙིང་གར་ཧྲུཾ། ལྟེ་བར་ཨཱ་བསྔམ་སྟེ། 
སྔར་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩའི་དྲི་མ་དང་ཡི་གེ་བསྲེགས་པར་བྱས་ལ། ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་ལྟེ་བའི་ཨ་ལ་བབས་པས་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།) །དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྙེད་ནས། ` སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་ 
བྱའོ།: །མ་གོམས་པའི་དབང་གིས་སྒྱོ་བར་གྱུར་ན། ° དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
གཏོར་མ་གཏོང་ན་དང་པོ་བྱང་སེམས་བསྒོམ།) ° ེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ཡཾ་ཅིག་གྱུར་བ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། 
ཤེའི་སྟེན་དུ་མ་ཁས་མེ།)) ཀྐེ་ལས་མི་མགོ་གསུམ་གྱི་སྐྱེན་བུ།ཿལདེའི་སྟེན་དུ་ཨ་ལམ་ཐོད་པ་ཁསམ། དེའི་དབུས་སུ་བཾ་ལས་ 
ཧྲི་ཆེན།: ཤར་དུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ།:)' ལྷོར་ར་ཁས་ར༔།)”ཞུབཏུ་ཤུ་ཁཱས་བྱང་སེམས།་༩བྱད་དུ་མ་ཝས་ཀླད་པ། ཤར་ལྟོར་ 
གྷོ་ལས་རྟའི་ཤ། .ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ། ` ཆུབ་བྱང་དུ་ད་ལས་བ་གླང་གི་ཤ། ˆ བྱང་ཤར་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ།  དབུས་ 
སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ།: དེ་ནས་ཐོད་པའི་དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ། དེའི་སྟེང་དུ་ཅྩུ་བསམས་ལ། དེ་ 
ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ་བསམ་པ།: དེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། རླུང་གིས་མེ་སྦར། ཐོད་པ་དྲོས་ནས་ནང་གི་རྫས་ཁོལ་བར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་ལྷུང་བས་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ། ཨཱཿ ལྷུང་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། ཧཱུཾ་ལྕུང་ 
བས་རྡོ་རྗ་ཁོག་སྟོང་གི་ལྟེ་བ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུདརྩི་སྤྱན་དྲངས།  རྡོ་རྗའིསྦུ་གུ་ནས་བབས། དམ་ཆིག་གི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས། རྡོ་རྗེས་དཀྲུགས་པ་དེ་ 
ཡང་ཞུ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ྲུཾ་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིཆེན་པོར་བསམ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེ་ 
ནས་མཛུབ་མོ་མདུད་བྱས་པས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ར་མླི་ཧོ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ་། བཛྲཌ་ཀིནཱི་ས་མ་ཡ་པྭཾ། ཇྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་ 
བརྗོད་པས་སྔགས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔའི་བར་དུ་བརྗོད་པས། མགྲོན་ཐབས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་ནས་སྙིང་གའི་དཱུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཧུཾ་ལས་རྡོ 
རྗེསྦུགུ་ཅན་བསམ་སྟེ། རྡོ་རྗེཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེབའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་ཡཀླ་རཀ་སྭ་བྷ་ཏ་ཕེ་ཏཱ་ 
ཕི་ཤ་ཙ་ཨུ་མ་ད། ཨ་ས་སྨ་རཌཱ་ཀཌ་ཀི་རྩ་ད་ཡ། ཨོཾ་མཾ་བ་ལིང་ཏ་གྲི་བྣ་ཏུ།  ས་མ་ཡ་རརྟནྟུ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷམྨཔྲ 
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ཡ་ཙཱནྡཱ། ¦ ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐེ་ཏྱཾ། བྷཱ་ཇཾ་ཐ། ˆ པི་བ་ཐ། ཛི་སཱ་ཐ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀ་ཆ་སད་སུ་ཁ་བི་ཤུད་དྷ་ས་ 
ཧ་མ་གཱ་བྷ་ཝནྡུ། ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 'ཞེས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་གཤེགས་ཡུམ།  །འདོད་ 
པའིདབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་མ།° '།མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་རྣལ་འབྱོར་གཙོ།ཿ །རྡོརྗེ་དབྱངས་ཀྱི་ཁྲ་རྒྱལ་ཡུམ། །ཇྱག་རྒྱཆེན་མོ་རྡོ 
རྗེའ་སྐུ། །ཧེ་རུ་ཀ་རང་ཡང་དག་སྦྱོར། །དབུ་སྟོང་མ་ལས་སྤྱན་སྟོང་མ། 7 །སྟོང་ཕྲག་ཁཿུའི་ཞལ་གདོང་ཅན།” ཞེས་བྱབ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསྟོད་པས་ཀྱང་བསྟོད། 3 ཀེང་རུས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རི་སྟེངདུ།` ཀབདུད་འདུལ་ཅྲུཾ་ལས་ཁྲོ་ཆེན་སྐུ་སྤྲལ་ 
་བ། །འཇིགས་བེད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱ་ཆེན་པོ།“ཀྐུ་མདོག་མཐེཿ་ཞཧཱ་མེདཕུང་འཛང་བའི་འོད།།ཞེམཔ་ལ་ཡོགསྔ་ཁཊ་ 
བསྟོད།:- འདོད་བའི་དོན་ལ་གསོམ་བ་གདག།ལག།ཏོར་མ་གྲ་ཨ་མར་སྡུང་བོ། ༧༧ 
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༡༡༩༽ ༡༡༡༩ ༡༩༣༡ དལཝས་ཀྱིདྡོ་རའི་ཤོག་དྲིལ་བཞུགས། 


༄༅། ཧཱུཾཿ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ན་མོ།» རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ལ། ; །བློན་པོ་རིགས་གསུམ་ལས་བྱེད་ཡོད།  །དམངས་ 
ནི་འཕྲིན་ལས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས།: ˆ །དགོས་པའི་དུས་སུ་ཐསམ་པས་ཆོག ]གློན་པོ་རིགས་གསུམ་ལས་བྱེད་ལ། །རྩ་དང་རླུང་ 
དང་ཐིག་ལེ་གསུམ། ¦ །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱིས་ནི། ཀལས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །རུ་ནི་ཁྱིམ་དང་འདྲ་བས་ 
ན། །རླུང་གི་རང་བཞིན་མི་ཡིན་ཏེ།:) །ཐིག་ལེ་ནོར་དུ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །རྩ་རླུང་གཉིས་པོ་མ་བསྒོམས་ན། - །ཐིག་ལེ་ 
ཡོད་ཀྱང་བྱང་ཐང་གི །གཉེར་བྱེད་མེད་པའི་ནོར་དང་འདྲ། །ཉམས་དང་ཟགས་དང་བོ་ལ་སོགས། ° །བདེ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ག་ 
ལ་འབྱུང་།  །རྩ་དང་ཐིག་ལེ་མ་བསྒོམས་ན། .།རླུང་རྐྱང་གཅིག་ཕུ་བསྒོམས་པས་ནི།.- མི་ལྟོགས་བཀོག་པོར་བྱུང་འདྲ་ 
བཞི། །གཞན་གྱིས་བཀུར་བའི་གནས་མེད་དོ། །འཕྲལ་དུ་སྡུག་ལ་ཕུགས་སུ་སྟོང་།» །རླུང་དང་ཐིག་ལེ་མ་བསྒོམས་ 
ན།  །རྩ་ཡི་རང་བཞིན་བསྒོམས་ལགས་ཀྱང་། ` །ཁང་སྟོང་གཉེར་བྱེད་མེད་འདྲ་བཞི།:: .བྱ་དང་བོང་བུ་ཁྱི་ཕག་གི - །གནས་ 
མཝ་དེ་ལ་གཞན་གྱི་ནི།): །དགོས་འདོད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། :།དེལ་རྩ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཨ་ཝ་དཱཱཏིསྲོག་གི་རྩ། - །གཡས་ 
གཡོན་རོ་རྐྱང་གཉིས་པོ་ནི། །ལུས་ཀྱི་རྩ་རུ་འདོད་པ་ཡིན། ..།མྤ་ོའིབདེ་ཆེན་འཁོར་ཁོ་ནི། : །རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ། ` །ཁ་ 
དོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོའི་དབབིབས། བདེ་བའི་འབྱང་གནས་ཉིད་དུ་འདོད། › །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྫོགས་རིམ་ཡིན། - །དེ་དབུས་ 
བ་མི་ནུ་མཁོ། །མགྲིན་པ་ལོངསསྤྱོད་འཁོར་ལོ་ནི། - བུ་དྲགརྩ་ཡི་འདབ་མ་དེ།:) །ཁ་དོག་དམར་པོ་པད་མའི་དབྱིབས། : སྒྱུ 
མར་རྟོགས་པའི་གནས་ཡོད་དེ། :།རྨི་ཁམ་དུས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཡིན།  །དེ་དབུས་ཐིག་ལེ་དམར་པོའོ། : །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ན། །རྡོ་རེའ་དབྱིབས་ལ་རྩ་འདབ་བརྒྱད། ° །ཁ་དོག་སྔོན་པོར་འདོད་པ་ཡིན། › །མི་རྟོག་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པས། > །འོད་ 
གསལ་དུས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཡིན།)) །དེ་དབུས་ཧྲུཾ་ལ་དམིགས་པ་བསྒོམ།: །ལྟེབ་སྤྲལ་པའི་ཞཁོར་ལོ་མི།--` །རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞི་པོ།,།ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དྲ་བའི་དབྱིབས། །སྣ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་དེ་ལས་འབྱུང་། : །ཐ་མལ་དུས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
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ཡིན། །དམིགས་པའི་འཕྲིན་ལས་གང་བྱེད་གཙོ། ,རླུང་གི་མཚན་ཉིད་` རླང་སྣ་ཐུགགརནས་རྒྱ་་། . གངསདུརྱ་བ།  འབྱངབ་གང་གི 
རླུང་རྒྱ་བ། རླུང་རྒྱ་བ་དལ་བྲེལ། རླུང་གི་ཁ་དོག -ལྟ་གང་ཡིན་པ། ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བ། རིང་ཐུང་རྣམསཀྱི་སྦྱར་བཤད་ཡིན་ནོ། “ འདི་བཞིན་གནས། །ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་ཆེན་བརྒྱད། : །འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དྲག་ཏུ་འདོད།' །རྩ་ཡི་གནས་ན་འཕོ་བ་བརྒྱད། །རྒུང་གི་གནས་ན་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། །གོ་རིམ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་ཕོའི་སྔ་དྲོ་ལ།' །མགྲིན་པའི་གནས་ནས་འབྱུང་བའི་ཁམས། །རོ་ 
ཧིཏ་ཡིརླུང་རྒྱུ་བ། །སྟེང་སྒོ་གཡས་ནས་འབྱུང་བའོ། .།ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་དང་། ' །ཛ་ར་ན་ནི་གཡོན་ནས་འབྱུང་།(” །སྟེང་ 
སྒོ་གཡོན་ནས་འབྱུང་བ་ལ། ¦  །གྲངས་ནི་གོང་དང་མཚུངས་པར་འདོད།: །གཉིས་ཀནས་ནི་ས་འབྱུང་སྟེ།  །ཆ་ཙམ་ཅུང་ཟད་ 
དལ་བར་རྒྱུ། ° །བུ་གྲ་གཉིས་ནས་དྲག་ཁ་་ནི། ;།འགྱུ་ཁ་རླུང་གི་རླུང་དུ་འདོད།  །གྲངས་ནི་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་ལས། །དེ་ 
ལས་གཞན་པ་མི་འདོད་དོ། །འགྱུ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་རླུང་། །བགྲང་དུ་མི་བཏུབ་ཐུན་ཚོད་གཅིག། །ཐུན་ཚོད་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
ཕོ་ལ།7 །སྙིང་གའི་གནས་ནས་འབྱུང་བའི་ཁམས། ' །དང་པོ་ཆུ་རླུང་རྒྱ་བ་སྟེ། .།ཁ་དོག་སྔོན་པོར་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ཨི་རྗེས་ 
ལ་ས་ཡི་རླུང་། ` ཁ་དོག་སེར་པོ་མཉམ་དུ་འདོད། །རླུང་དང་མེ་ཡི་ཁ་དོག་ནི།' །རླུང་ནི་ཁ་དོག་ལྗང་བ་སྟེ།  །མེ་ནི་དམར་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཕྱིར་ལྒྱུ་བར་འདོད་པ་སྟེ།  །གྲངས་ནི་སྟོང་ཚོ་གཅིག་དང་ནི།” །བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ནམ་ 
མཁའི་རླུང་ལ་ཁ་དོག་མེད། །གོང་མ་ཚར་ན་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་།  །ཐུན་ཚོད་གསུམ་པའི་དངོས་པོ་ལ། །ལྟེ་བའི་གནས་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཁམས།:ཿ །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །རིན་ཆེན་མགོན་པོ་ལས་བྱུང་བའི།” །རླུངགི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ལས་ 
ནི། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱོན་པ་དང་། །མེ་དང་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས།:།པདྨ་མགོན་དང་རྡོ་རྗེའི་མགོན། །གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་བྱོན་དུས་སུ། །ནམ་མཁའ་མགོན་པོ་དབྱིངས་ན་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་རེ་ལ་སྐུ་ཚེ་ནི། །ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རེ་རེ་ 
ལ། །གྲངས་ནི་མཉམ་པ་དག་ཏུ་འདོད།” ཐུན་བཞི་པ་ཡི་དང་པོ་ལ།' །སྤྱི་བོའི་གནས་ནས་འབྱུང་བའི་ཁམས། '།རླུང་གི་ 
རླུང་ཉད་རྒྱ་བ་སྟེ། ` །ཕྱ་རུ་འཕེན་པ་སོར་བརྒྱད་དང་།  །ནད་དུ་བསྡུད་པ་སོར་བརྒྱད་དེ། ? །གཉིས་ཁ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་ 
འདོད། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་མེ་རླུང་རྒྱུ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་སོར་བརྒྱད་དེ། །རང་གནས་མགྲིན་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན།7/ ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ལ་ཉི་ཤུ་བཞི། །ད་ནི་ཆུ་རླུངརྒྱུ་བ་སྟེ། །རླུང་གི་གནས་ནས་སོར་བརྒྱད་ལ།' །བཅུ་དྲུག་རང་གི་གནས་ནས་རྒྱུ། །ཕྱི་ 
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ཨར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ནད་གཉིས་མ་སུམ་ཅུ་གཉིས།: ] །ཐ་མ་ས་རླུང་རྒྱབ་ནི།))།སྤྱིབོའི་གཙུག་ནས་སོར་བརྒྱད་དེ།ཌ  ཤརང་གནས་ལྟེ་བའི་དབུས་ 
གནས་སུ། ° སྣ་ཐུག་གཅིག་ནས་སྤྱིབོ་ཐུག་སོར་བརྒྱད།) སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་སོར་བཞི། : དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་ནས་ 
སྙིངཁའི་བར་སོར་བཞི། ° སྙིང་ཁ་ནས་ལྟེབའི་བར་སོར་བཞི།:ˆ ེ་ཇིལྟ་བརཕྱིར་ལ་ཡང་སྣ་བུག་ཐུགརྒྱའོ། “སྣཡི་རྩེ་ནས་ 
ཕྱི་ོལདུ་རྒྱ་བ་རིང་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་འདིར་མ་བསྟན་ནོ། ) །ཕྱི་ནང་གཉིས་ལ་བཞི་བཅུར་འདོད། ° །ནམ་མཁའི་ 
རླུང་ལ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། ° །རླུང་གི་རླུང་དང་མཉམ་དུ་གནས། ° །ཕྱི་ནང་གཉིས་ལ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །ཚོར་བ་མེད་པར་རྒྱུ་བ་ 
- ཡིན། །ཐིག་ལེའི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་གནས།  །སྤྱ་བ་བདེཆེན་འཁོར་ལོ་ནི།: རྩཡི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །གཡོན་ངོས་ 
ཤརྦ་ཧི་འདབ་མ་ནས།  །འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་དབང་བ་ཡི།: ཁ་དོག་སྔོ་སྐའི་ཐིག་ལེ་གཉིས།' ཤའཕོ་དང་གནས་དང་ལས་ཀུན་ 
བྱེད། ” །ལྷོ་ངོས་མདུན་གྱི་འདབ་མ་ལ། ”ཀའབྱུང་བ་ས་ལ་དབང་བ་སྟེ། ˆ །སེར་སྐྱ་གསལ་བའི་ཐིག་ལེ་གཉིས། འཕོ་དང་ 
གནས་དང་ལས་ཀུན་བྱེད། །གཡས་ཀྱི་དང་པོ་མེ་ལ་དབང་།” །ནུབ་ངོས་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན།:””རྒྱབཀྱ་ལྔངགུ་རླུང་ཡིན་ 
ཏེ།ཿ ? ཐིགལེའབུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ།7  །འཕོ་དང་གནས་དད་ལས་ཀུན་བྱེད།”ཿ།བརྒྱད་ལས་བརྒྱད་ཆད་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་།: ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ནས་སོ། ` །བརྒྱདཀྱ་སྟེད་དུ་བརྒྱད་བསྣན་པས།ཿ །།དེ་ཡང་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡིན། ཀམགྲིན་པ་མོངས་ 
སྤྱོད་གནས་སུའོ།: ' །བྱུང་བ་བཞི་དྭང་ས་ཕྱོགས་བཞི།” །སྔོན་ལ་སོང་བ་ཚོ་ལ་དྲིས། ' །ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ་དབུས་ན་ 
གནས། ° །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འཇུག།”:.1བཅུ་དྲུག་བརྒྱད་དུ་དྲིལ་ནས་སུ། །མགྲིན་པའི་གནས་ནས་སྙིང་ 
གན་བབས། ; །སྙིང་གའི་ཐོ་ྷིཙིཏྟ་དང་།:. སྔར་གྱི་བརྒྱད་པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས།  'འབྱུངབཞི་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ། ° །ཆུ་ལ་ 
ཆུ་ཉིད་བཞག་བཞམ། །མར་ལ་མའ་ཉིད་བཞག་པ་བཞིན། ° །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འཛག་ །ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་འདྲེས་ 
ནས་སུ། ° །བརྒྱད་ཐབས་ཏྷཱ་ཏིའི་མར་སྣ་ལ།: ° །བཞི་གནས་ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ།” །བཞི་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེར་བྱོན།༡ །ས་ 
དང་ཆུ་ཡི་ཐིག་ལེ་གཉིས། ° །པད་མའི་གནས་སུ་ཤོར་བ་དང་།  །མེ་དང་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་གཉིས། . །ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་སྐད་ཅིག་ 
གནས། ° །སྐད་ཅིག་བར་མཚམས་དེ་ཉིད་ལ། །ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ་རྒྱུ་བ་སྟེ། །བདེ་ལ་མི་རྟོག་སྤོས་དང་བྲལ། །ལས་ཅན་ 
གང་ཟག་གང་ཡིན་ནི། །གཉུག་མ་ཆོས་སྐུ་མཐོང་ནས་སུ། ) །གཉིས་པོ་ཕྱིར་ལ་མ་ཤོར་ན། £ །བདེ་ཆེན་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ 
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ལ།  །བརྒྱད་པོ་གནས་བཞིར་གོ་རིམ་བཞིན།:) །གོད་དུ་བྱོན་པའི་ནུས་པ་དང་།] །རང་ཉིད་སྟོབས་དང་ལྡན་གྱུར་ན།:: །སྔར་ 
གྱི་ཉམས་པ་སོས་འགྱུར་ཏེ། ¡ །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི།_ །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མངོན་དུ་བྱེད། ' །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
དང་ནི། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ཀུན། ” དེ་ལས་འབྱུང་གི་གཞན་དུ་མིན།: །རྨི་ལམ་དབང་གི་མན་ངག་ལ། ° གཏ་ 
ཟག་དབང་པོ་ཐ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། * ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དགྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར། 
བསྐུར་བཞི་གནས་ནི་ལུས་ལ་བསྐུར།)7”གླིབ་ཁ་ནི་ལུསཀྱིསྒིབ་པ་བྱང་།'5 གདམས་ཇག་ཞི་ཕྱི་བསྐྱེདཔའི་རིམ་པ་སྟོན།” ༡དཏ་ 
པོ་ནི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས།ཿ ° འབྲས་བུ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ། ] ཕྱག་རྒྱ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འབྲེལ། : (གད་ 
ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ° མིའི་བུ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ། ) གསང་བའི་དབང་བསྐུར། 
གསང་བའི་དབང་བསྐུར།་ ° བསྐུར་བའི་གནས་ནི་ངག་་བསྐུར། *' སྒྲབ་པ་ནི་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་བྱང་། `) གདམས་ཏག་ནི་ནང་ 
ཟབ་མོ་བསྐྱེད་པའི་མན་དྲག་སྟོན།ˆ ° གཉིས་པ་མཆོག་དགའ་ཉམས་ས་མྱོང་། ° ཏ(འབྲས་བུ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ། 
ཕྱགརྒྱ་ནིལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འབྲེལ། / གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་དབད་དུ་བྱས་ན།' བྱང་སེམས་ཁྲུ་བའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ། ° དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། ° བསྐུར་བའི་གནས་ནི་སེམས་ལ་བསྐུར། 
སྒྲབ་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་། གདམས་ངག་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མནོ་ངག་སྟོན། ˆ གསུམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བ་ལས།: : འབྲས་བུ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བོ། . །ཕྱག་རྒྱིཆོས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་དང་འབྲེལ། ° གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། ° ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ཁ་བརྟེན་ནས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ།)/དབང་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐུར། 
བསྐུར་བའི་གནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བསྐུར།) སྒྲིབ་པ་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་། གདམས་དག་ནི་ལྟུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གདམས་ངག་སྟོན། ˆ བཞི་བ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ལས། ` འབྲས་བུ་ནི་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ། : ˆ ཕྱག་རྒྱནི་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་ལོ།: ˆ ཀལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལམ་དུ་གང་བསླང་བདེ་བ་བསླངས།/. རྒྱ་གང་གིས་ 
གདབ། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱས་བཏབ། 'དབུགས་གང་གིས་དབྱུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དབུགས་དབྱུང་།ལྟ་ 
བ་གར་སླེབ། སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བར་སླེབ། འབྲས་བུ་གར་སྨིན། “ རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ལམ་ 
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དུ་ཐསླང་། ཌ ཆོས་ཉིན་ཁམ་དུུ་བསླཏས།:) རྒྱ་གང་གིས་གདབ།:> རྡོརྗ་ཞཆང་གིས་རྒྱས་གདབ།:-དབུགས་གན་ཏྱང་།: རྡོ 
རྗེ་འཆང་གིས་དབུགས་དབྱུང་།=:ལྟ་བ་གར་སླེབས་དབུ་མའི་ལྟ་བར་སླེབས། : : འབྲས་བུ་གང་སྨིན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
སྨིན། ཕྱགརྒྱཆྱན་ཕོས་ཁམ་དུ་གྲང་བསླད་སྣང་སྲིད་ཁམ་དུ་བསླདས།)  རྒྱ་གང་གིས་གྲདབ། །ྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྒྱས་ 
གདབ།: དབུགས་གང་གིས་དབྱུང་།: རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབྱུང་།: 'ལྟ་བ་གན་སླེབ། ° ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ 
བར་སླེབས།  .འབྲས་བུ་གར་སྨིན་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སྨིན། ° དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ལམ་དུ་གང་བསླང་།-. ཀུན་ 
བརྟགས་ཁམ་དུ་བསླང་།/ རྒྱ་གང་གིས་གཏཐ།' དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་རྒྱས་གདབ།: : དབུགས་གར་དབྱུང་། དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་ཕས་དྭབུགས་དབྱུང་།:5 ལྟ་ཁ་གར་སླེབ། 7 *ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་བར་སླེབ། ') འབྲས་བུ་གར་སྨིན།:  སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྨིན། ` ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་ལས། “ ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རྒྱུ་མཐུན་ཉིད། །སྣམ་སྨིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །ལོངས་སྤྱོད་ 
སྒྱས་བུ་བྱེད་པ་ཉིད། །བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་དྲི་མེད་ཉིད། རྒྱུ་མཐུན་སོགས་པས་རབ་དབྱེའོ། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། 
ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་ན། རིག་མའི་མཚན་ཉིད་རིགས་བཙུན་པ། ལུས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་ 
བ། ` སྐད་མདངས་འཇམ་ཞིང་ཚིག་བཙུན་པ། དྲི་ཞིམ་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་སྣོད་ཐུབ་པ། ཉོན་མོངས་ 
པ་ཆུང་བ། སྦྱོར་ཐབས་ལ་བཟོ་བ། འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་ངོ་ཚ་ཆེ་བ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པ། བརྩེ་གདུང་ཆེ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རིག་ 
མ་ནི་དབང་གི་དུས་ན་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ 
ནོར་བའིགྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁུ་བའི་རྣམ་པ་ལསའདིའི་ངོ་བོ་ཉམས་མྱོང་སྟེཐིག་ལེ་རྡོ་ྗེཐདསྦྱར་གྱི་མན་ངག་འདི་ 
ནི་དུས་ཚོད་ཟིན་པ་ཁུ་བྱུག་ལྟ་བུསྟེ་རྩ་དང་རླུང་བདེ་བའི་དུས་ཚོད་འཛིན་པའོ། །གཟུང་བའི་མན་ངག་ལ་གསུམ་ལས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་གཟུང་བ་དང་། ` ཡི་གེ་རབ་མཆོག་གིས་གཟུང་བ་དང་། ཟངས་ཚགས་ཅན་གྱིས་གཟུང་བ་དང་གསུམ་མོ། །བཟློག་ 
པའི་མན་ངག་ལ་གསུམ་སྟེ། རླུང་གིས་བཟློག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཟློག་པ་དང་། བཙན་ཐབས་ཀྱིས་བཟློག་པ་ 
དང་གསུམ་མོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ནི། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ 
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དམིགས་པ་ལྷན་གྱིས་གཏོད་པའོ། །ཡི་གེ་རབ་མཆོག་གིས་གཟུང་བ་ནི། གསང་གནས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་བསྒོམ་པའོ།' །ཟངས་ 
ཚགས་ཅན་ནི། ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཟངས་དུང་གྱེན་ལ་འེལགྲེང་བ་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །བཟློག་པ་ལ་སྟེང་རླུང་མནན། འོག་རླུང་ 
བསྡམས། “ གླིང་བཞི་བསྡུ།  རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་སྦྱར། ° ལྕེ་ཡར་རྐན་ལ་གཏད། ཆུ་མིག་གྱེན་ལ་བཟློག  ཧིག་གིས་ 
དྲག་ཏུ་འཐེན། གཡས་གཡོན་དུ་ཐེབས་གསུམ་གསུམ་དྲངས།' “ དབུས་སུ་ཐེབས་གསུམ་དྲངས། 'ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ། ` སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་དང་། ` གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱི་མིག་ལྟ། ' སེང་གེའི་སྤྲག་སྟངས་བྱས་ལ་ལུས་དྲག་ 
ཏུ་སྤྲུག དེ་རྣམས་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་མན་ངག་གོ། །།ཐཐྦཧིའིནཱ་རོ་ཕ་ལས་ཆྙེད།¦ ] གཙིགས་ཀྱིརྱ་བདུན་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ། སྡུད་པ་པོའི་རྒྱ། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ།  བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། . ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱའོ། །བཅས་ 
ཏེ་དམ་པར་སྤོས།  ས་མ་ཡ་སིདྡྷི། 
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༡༥༽ ༄།།;; །སྒྱུལུས་གྱི་མན་ངག་སྐོར་རྡོ་རྗའི་ཤོག་དྲིལ། 


༄༅། . །ཨུ་རྒྱན་གྱི་གདམས་པ།:- མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མང་སྙིང་། ]རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ།  །གསེར་ 
ཞུན་དྲིལ་བ་ལྟ་བུའི་མན་ངག _ །དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་ཀྱིས། །དུས་སྦྱོར་ཐུན་ཚོད་བརྩི་བ་དང་། །མཐུན་སྡེབ་ལྟོ་ནང་ 
སྦྱོར་བ་དང་།  །དམངས་ནི་འཕྲིན་ལས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི།:-) །མན་ངག་འདི་ནས་གསལ་བར་སྟོན།: - །གསང་བའི་དབང་གི་དུས་ 
དག་ཏུ། །མེ་ལོངདྲི་མ་མེད་པ་ལ།: །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་བྲིས་ཏེ།: །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་དང་མཚུངས།,. །ཞེས་ 
བྱབ་སྒྱ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིསྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐྱུ་ལུས་ཀྱི་མན་ངག་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་ལྔ་ལས། 
བདག་ལྱ་བྱིན་རླབས་རིམ་ཐོབ་པ། ; །གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། །ཆེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནི།  །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། ) །ཞེས་དང་།) 'ཨརྨ་དེ་བས།: : བསྐམ་པ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་སུ།:- །ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་སོང་གྱུར་ཀྱང་།: .།བདག་ 
བྱིན་བརླབས་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ། ).།དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་མཐོང་མི་འགྱུར།  ཞེས་སོ།: །ཕ་འདི་ལ་དོན་བཞི་སྟེ།:: ངོ་བོ།  ངེས་ 
ཚིག  དབྱེ་བ།,) རྣམ་གྲངས་སོ།  སྒྱུ་མའི་ངེས་ཚིག་ནི། མེད་པ་གློ་བུར་དུ་སྒོ་བཏགས་ཏེ་མིང་དང་ཐ་སྙད་དུ་བཟུང་སྟེ་དོན་ 
དུ་སྣང་བའོ། །སྒྱུ་མའི་ངོ་བོ་ནི། གླང་པོའི་རུས་པ་དད་རྔ་མོའི་སྤུ་དང་ཤིང་བུ་དང་རྡེའུ་ལས་སྒྲུ་མའི་ཚོགས་སྤྲུལ་བ་དང་ 
འདྲ་བར།  ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་འདུས་པ་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་ལུས་འགྲུབ་སྟེ། གསལ་བར་སྣང་ངོ་། སྒྱ 
མའི་མཁན་པོས་སྒྱུ་མ་བཤིག་ཙན།:: སྔར་གྱི་རྫས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན།  ;རང་གི་ལུས་ཀྱང་རྐྱེན་བག་ཙམ་ཞིག་གིས་ད་ལྟ་རང་ས་ 
རྡརའགྲོ་སྟེ། . བདག་གི་ལུས་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པར་བྱའོ། - །དབྱེ་ན་བཞི་ལས། ˆ སྤང་བྱ་སྒྱུ་མར་ལྟ་བ་དང་། :. སྒྲབ་བྱ་སྒྱུ་མར་ 
བལྟ་བ་དང་། ` བདག་དོན་སྒྱུ་མར་བལྟ་བ་དང་།  གཞན་དོན་སྒྱུ་མར་བལྟ་བའོ། › ཤསྤང་བྱ་སྒྱུ་མར་བལྟ་བ་ནི། .རིགས་དྲུག་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་དགྲར་མཐོང་སྟེ།: - སྤང་བྱར་བརྟགས་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་དངོས་སུ་བལྟའོ། › །བསྒྲབ་བྱ་སྒྱུམར་བལྟ་བ་ནི།  མྱ་ངན་ 
འདས་པའི་ལམ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དགའ་བདེས་ཡིད་གདུངས་ཕའང་སྒྱུ་མ་དངོས་སུ་བལྟའོ། །བདག་དོན་སྒྱུ་མར་ལྟ་ 
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བ་ནི། སེམས་དམིགས་པའི་མན་ངག་ཆོས་ཀྱིསྐུའིབསྒྲབ་བྱ་སངས་རྒྱསཀྱི་དགོངས་པའང་སྒྱུམ་དངོས་སུ་བལྟའོ། །གཞན་ 
དོན་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པ་ནི། རྨི་ལམ་ན་ཆོས་བཤད་པ་རང་ཡང་མ་གྲུབ་གཞན་ཡང་མ་གྲུབ་པ་བཞིན། འཁོར་འདས་ལ་རེ་དོགས་ 
ཀྱིབླ་དང་བྲལ་བའོ། །དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་གྲངས་ནི། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བཅོས་:ཕླུ་མ 
མཁན་བཟང་པོསཞུས་པའིམདོ་ལས། ས་ཀྱིསསྤུལ་པིསྱུ་མ་ན། །འགྲ་དུགསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདོ། །ཆྱེནགསསྲུལཔའིསྱ་མནི། །ཞེ་ཁང་གཟུགས་བརྙན་ 
ལ་སོགས་སོ།  །ཆོར་ཀྱིས་སྤྲུལཔའི་སྒྱ་མ་ནི། .ང་ཡི་འཁོར་གྱིདགེ་སློང་ངོ་། །ང་ནི་ཡང་དག་རྫོགས་སདས་རྒྱས། ` ` །ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་སྒྱུ་མའོ།) །ཞེས་ 
སོ།- །མར་འདུག་པས་སྒྱུ་མ་དང་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ། རང་གི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདུག་པས། ”ཨི་ལམ་དང་མིག་གི་ 
སྒྱས་བུ་ལྟ་བུ། སྣང་བ་དཏོས་མེད་ལ་དངོས་པོར་བཟུང་བའི་འཁྲུལ་པ་འདུག་པས་མིག་ཡོར་དང་ནམ་མཁའི་སྐྲ་ཤད་ལྟ་བུ། [སྣང 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་འདུག་པས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་རུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ།  གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་ཞདུག་ 
ཕས་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་དང་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ། ནམ་མཁའལ་རྒྱུ་བརའདུག་པས་སྨིག་རྒྱ་དངདྲི་ཟའི་གྲང་ཁྱེར་ལྟ་ཐུ།”'ཀྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེས་པར་འདུག་པས་བྲག་ཆ་དང་སྐར་མ་རབ་རིབ་ལྟ་བུ།”” . མི་རྟག་པར་འདུག་པས་ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་ན་བུན་ལྟ་བུརརྟགས་ 
ཕར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་རྒྱུརྐནརྟན་འབྲེལ་གྱི་མན་ངག་གོ །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཞག་གི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་དུ་སྣང་བ་ཐཞིན་ 
དུ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མཁམ་ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་སྒོམ། དེ་བཞིན་བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་འཆར་རོ། །ཡང་གཉིད་སད་ནས་རྗེས་ 
ཐོབ་ལ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ° བྷ་མལ་གྱི་ལུས་མེ་ལོང་དུ་གསྟལ་བ་དེ་མདུན་དུ་ཚང་ལ་སྟོན་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཧུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བྲར་ 
བལྟ་ཞིང་བསྒོམ། '  དེ་གསལ་པོར་བརྟན་ནས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བགྲང་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱ་སྟེ།” “དེ་བཞིན་བྱས་པས་དེ་ལ་དགའ་བའི་ 
སེམས་མི་འབྱུང་སྟེ།  སྒྱུ་ལུས་ཡིན་པས་སོ།  །སྐབས་སུདེ་ལ་རྔན་གྱི་ཚིག་མང་པོ་བགྲང་ཞིང་བགྲངས་ཀྱང་མི་དགའབ་མི་ 
འོང་།  དེ་ལྟར་ལན་མང་དུ་བསྒོམ་ཕས་ཤིན་ཊུ་བརྟན་ན་སླར་དེ་རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་ཅིང་། ° རང་ཉིད་སྒྱུ་མའི་ལུས་བསྟོད་ཀྱང་ 
དགའ་བ་མེད། ` སྨད་ཀྱང་མི་རྐགའ་བ་མེད་པའི་ལུས་སུ་བསྒྲོམ། °') དེ་ལ་གསལ་དུ་མ་འདོད་རྣ་ཡང་མདུན་དུ་བསྒོམས་ལ། 
ཡང་ལུས་ལ་གཞུག་ཅིང་བསྒོམ་མོ།: །དེས་ངེས་པར་སྒྱུ་མའམ་ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་སུ་མཐོང་བའོང་ལ།ཌ” རང་གི་མཛོན་ 
ཞེན་ལོག་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེན་པ་བཟློག་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དེ། ` ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་ལོང་ལོང་མངོན་པར་ 
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འགྱུར་རོ། ` །ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། །དེ་ལྟར་བྱུང་དུས་ན་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་གྲུབ་པས་ 
ཇི་ལྟར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་འདོད་དེ། གཉིད་ཀྱི་དུས་དང་སད་པའི་དུས་དབྱེར་མེད་དུ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་གནས་པ་ནི་གཉིད་ལོག་མ་ལོག་དབྱེར་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཙན་སྒྱུ་མ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པས་གྲོང་འཇུག་གི་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། ཆུ་སྐྱར་གྱི་སྒོ་དང་རྨ་བྱའི་ 
ཁྲག་དང་ལྷ་མ་ལྷང་ཚེར་ལ་. རྨ་བྱའི་ཁྲག་གིས་ལྟའི་སྐུསོགས་བྲིས་ནས་ཏེ་ཕུར་ནང་དུ་ཆུབྲུགས་ནས་དའི་ནངདུ་ལྷའི་སྐུ་དེ་འཆར་བ་ལ་བདེན་མེད་དུ་སྦྱང་ངོ་། པའང་ 
གསང་དབང་གི་དུས་སུ།  ཇྗེ་བཅུན་ཆེནཔོ་མི་ལའི་ཞལ་ནས།:1 འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཟམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་ནས་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་འཆར་ན། སྒྱ་ལུས་ཀྱི 
ཉམས་ཤར་བའོ། །སྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་མཚན་མས་མ་གོས་པར་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་ན་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཤར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ° །སྒྱུ་ལུས་ངོ་སྤྲད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ༩ གནད་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག:)  ཡང་ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ་ལྟད་མོ་ཆེན་ 
པོའམ་ཁྲོམ་ཆེན་པོར་ཕྱིན་ལ། - འདི་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཆེ་ལུགས་ཁ་ཞེས་འོ་དོད་འབོད། ཞེ་སྡང་ལ་གཏི་མུག་ལ་ཞེས་བོས་ 
ཀྱང་མི་དགའ་བའི་སེམས་མི་འབྱུང་སྟེ། ˆ འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚར་ལུགས་ཁ་གསོལ་ལུགས་ལ་ཞེས་ཐོས་ཀྱང་དགའ་བའི་སེམས་ 
མི་འབྱུང་སྟེ། ˆ སྒྱུ་མ་དངོས་སུ་བལྟའོ།:° †།འཁྲུགས་པ་ཆེན་པོའི་སར་ཕྱིན་ལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ལ་ང་རྒྱལ་ལ་ཕྲག་དོག་ལ་ 
ཞེས་སྨྲ: ས་ཏེ་ཁོང་ལ་མི་དགའ་བ་མི་འབྱུང་བས།) ཚིག་ལ་ཐ་དད་མེད་དེ་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་དང་སྣང་ 
བ་ཐ་དད་དུ་མི་དབྱེ་ཞིང་ཤེས་པའི་གཏིང་དུ་གཟེར་ཐེབས་པ་ཞིག་གིས་སྣང་བ་འདི་ལ་ལག་གཅུ་སྟེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།7 ° ཀསྒྱུ་ལུས་ 
ཀྱི་མན་ངག་པུཇཧ་རི་ནཱ་རོ་པ་ལས་རྙེད་པའོ། ° ཀསྒྱུ་ལུས་ཌདི་ནི་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ།  མ་རྒྱད་སྒྱ་མ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ 
ནོ།།»  །།།གྷཾ།: ཌགྱུ་ཧྱ། 
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༡༦༽ ༄།།' །སྒྱུ་འཕྲུལརྡོ་རྗེགྲོང་འཇུག་གི་ཤོག་དྲིལ། 


༄༅། །ཨུ་རྒྱན་གྱི་གདམས་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པའི་མན་ངག རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཞུན་དྲེལ་ 
བ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གོ0'ཌ་ཆྲུང་མེམས་ལ་དབཔ་ཐོབ་ཅིང་།) གྒྱུ་མའི་དོན་ལ་རེས་ཤེཝ་སྐེས་བཞྟེ་གད་ཐགེ་གི་གྲོབསུ་ 
འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་སྟེ།: བོད་དུུ་གྲོང་འཇུག་མཛད་པའི་བླ་མ་ནི།) རྗེ་མར་པས་ཕུག་རོན་འབྲི་མོ་ཤ་བ་ལུ་གྲུ་གཡག་རྣམས་ 
ལ་གྲོངའཇུག་མཛད།)'” དེའི་སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེས་ཁུག་ཏོན་ཁ་མཛད།:=))གཞན་བོད་དུ་གྲོང་འཇུག་དྲངོས་སུ་མཛད་པ་མ། 
བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། /གང་གིས་སྒྲུབ་པ་ཐོ་སྒྲུབ་ལ།) )།རོཡི་སྒྲུབ་པ་བཤད་ཕར་བྱ།”།རྒན་པོ་མ་ཡིན་ 
རྨ་མེད་ཅིང་།” །མཛེ་དང་ཤུ་ཁ་ལ་སོགས་མེད།”)) ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིས། །།ཏབྱུང་བོའི་ཉི་མ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ། .། 
བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཁྱད་པར་དང་།: '།ལྷ་ཡི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བར་བྱ། མཧལ་གྲུ་བཞི་བྱས་ནས་ནི།:” ཞེས་པས་དེ་ཁ་དང་པོའི་ལོ་རྒྱུས 
་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་གྲང་ཁྱེར་ཞིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་རྫཱ་ན་སིངྡྷིས་གླང་པོ་ཆེ་ཤི་བའི་རོ་ལ་དངོས་སྲའཕོ་བ་མཐོང་སྟེ། གླང་པོ་ཆེ་ 
དེ་དཔག་ཚད་དུ་སོང་སྟེ་འགྱེལ་ནས་ལུས་ཞིག་པ་དང་།: གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་དགའ་བ་དང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ།: ཤ།ེའི་གནད་ 
ཇིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ¡ རྒྱུད་གང་ན་བཞུགས་པ་དང་།: ` སྤྱན་གང་གྲིས་དྲངས་པ་དང་།: * ཉམས་སུ་གཏ་གིས་བླངས་པ་ 
དང་གསུམ་ཡིན་གསུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་བཞུགས། སྤྱན་ནི་ནཱ་གཛྫུ་ནས་དྲངས། ཉམས་ 
སུ་སློབ་དཔན་ཛྷཱན་སིངྡྷིས་བླངས་སོ། ` དག་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་གསལ་ཏེ་སྟེང་འོག་རླུང་གཉིས་ཚ་གྲང་དུས་མཉམ་དུ་རོ་གཅིག་ 
པ་ཞིག་གིས་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྦྱང་བ། བར་དུ་སད་པ། ཐ་མ་ལས་ལ་ 
སྦྱར་བ་གསུམ་ཡིན་གསུངས། རྗེ་བཙུན་འཇུག་བྱ་ཡུལ་གྱི་གནད་ཀྱི་རྩིད་ལྡན་དུ་སྦྱང་བ། འཇུག་བྱེད་རྟེན་གྱི་གནད་ཀྱིས་གང་ 
འདོད་དུ་འཕང་བ།  མཐུན་རྐྱན་གྲོགས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་གང་པོ་གདབ་པ་དང་གསུམ་མོ།  །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཐོད་པ་ལ་སྦྱང་བ་དང་། བེམ་པོ་ལ་སྦྱང་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རོ་ལ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་ལིང་ག་ 
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མར་བཊི་གསུང་འབུམ། 
ཐཅའ་བ་དང་། ' བརྟེན་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །ཅེས་པའི་ས་བཅད་མཛད་དོ། > ¬) །དང་པོ་སྦྱང་བ་ནི། / སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱས་ཤིང་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ལམ་ལྟ་བུར་ཐག་ཆོད་པཞིག་གིས། > དབེན་པའི་གནས་སུ་གཡོག་ 
གཅིག་དང་གཉིས་ཕྱིན་ལ་མཆོད་པ་བཤམ་རྟེན་དགྲམ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་ཅི་རིགས་བཤམས་ཏེ།( རང་ 
འདུག་པའི་ཁྱིམ་དུ་མཧལ་ནག་པོ་བྱུགས་ལ། ˆ ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ནག་པོར་བྱུགས་ཏེ། དབུས་སུརྡོ་རྒྱུསགྱི 
ཡིགེ་ཚྷུཾ་གསལ་བ་ཞིག་བྲིས་ལ་མཉྫམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཐོད་པ་དེ་བླངས་ལ་མཚོག་མ་གནམ་ལ་བསྟན།: ལྟག་པ་ས་ལ་ 
བཙུགས་ཏེ་ཧྩུཾ་རང་ལ་ཏ་ལེར་གསཝ་བ་ཞིག་དགོས་གསུངས།) 'རང་གི་ཤེས་པ་རྩུཾ་ལ་གསལ་ཐར་དམིགས་ནས་རླུང་དྲག་ཏུ་གཟུང་ 
ངོ་། །དེ་ཟིན་པའི་རྟགས་ཐོད་པ་དྲོ་བའམ་འགུལ་བཞམ། * འཕར་བའམ་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། ° བར་དུ་སད་པ་ནི་ར་ 
ལུག་ལ་སོགས་པའི་རོ་ལ་སྔར་བཞིན་དམིགས་པ་གཏད་ཕས་འབྱིན་པའི་རླུང་གིས་འགུལ་བ་དང་འཕར་བ་དང་གཡོ་བ་དང་དུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔོ་བུན་བུན་པ་འབྱུང་སྟེ། སྦྲང་བུ་དང་ར་ལུག་གི་རོ་ལ་དེ་ལྟར་བསླབ་བོ། །དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བྱུང་བ་ན། 
གྲོང་གཞན་ལ་རྣམ་ཤེས་འཇུག་ནུས་པའོ། །།ད་ནི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། _ རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་རྒས་ཏེ་བསྒོམ་མ་ནུས་ན་གྲོང་ 
གཞན་ལ་ཞུགས་ཏེ་བསྒོམ་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ལས་རོའི་སྒྲབ་པ་ཞེས་པ་ནི་རིམས་གྱིས་ཤི་ 
བ་མ་ཡིན་པ། ལྐུགས་ནས་ཤི་བ་མ་ཡིན་པ། རྨ་མེད་པའི་རོ་མ་རུལ་པ་མ་སུངས་པ་བླངས་ཏེ་ལྷའི་ཆུ་ནིདྲི་ཆུས་དག་པར་ 
བཀྲུའོ།  །བདུད་རྩི་ལྔས་མརྫལ་བྱུགས་ལ་བཞག འབྱུང་པོའིཉི་མ་ནི་ཚེས་བཅུའམ་བཅུ་བཞི་སྟེ་ཡར་ངོའོ། །འབད་པ་གྲུ་ 
གསུམ་ནི་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་ཏེ་ནང་དུ་པད་མ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཞིག་ལ་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཨས་མཚན་པ། ཕྱོགས་སུ་རིགས་ལྔའི་ས་ 
བོན་བཀོད་ནས། ` རོ་ལ་གོས་བརྐོན་རྒྱན་བཏགས་ནས་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་བཞག་གོ །སྒྲུག་མ་སོར་བརྒྱད་པ་ཞིག་སྤྱུ་གུ་ 
ཁར་བཞོགས་ཏེ་བཞོགས་པའི་ངོས་སྤ་ཚིལ་གྱིས་ཁ་ཆེར་བསྐྱེད་ལ། །བྱང་སེམས་རང་ལ་ཕྱུང་སྟེསྤྲཚལ་གྱི་ངོས་སུ་བླུག་ནས་ 
གྲི་སོའི་ངོས་འཇམ་པར་བདང་ཏེ་རོའི་སྣ་བུག་གཡོན་པར་བཅུག་ལ་ཕུས་གདབ། ཀླད་པའི་དཀྱིལ་དུ་སོང་བར་བསམ། རོ་དེ་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་ལ། བདག་གི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བསམས་ནས་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའ་ལ་བསྟིམ་མོ། །རང་གི་སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྒྱུབ་དངརོའི་གཡོན་པ་སྤྲད་དེ། འབྱིན་པའི་རླུང་གིས་ཤེས་པ་དང་། རླུང་ 
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་མར་བའི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་དྲག་པོར་སྣ་གཡོན་པ་ནས་རོའི་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་ཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་།  ཧཾ་ལས་ཐིག་ལེ་སྐྱ་ནར་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། 
ཤེས་པ་དང་རླུང་གཉིས་ཚུར་ལུས་རྒུད་པ་ལ་མི་བསམ།  མ་ཡེངས་པར་འཕོས་པས་ཕ་རོལ་པོ་ལངས་ཏེ་རང་ཤི་ནས་འགྲོའོ།7 །ཆོས་ 
འབྱུང་གི་ནང་ན་མངོན་བྱང་ལྔ་: མངོན་བྱང་ལྔ་ནི།. ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ།: ”གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། གདན་ 
ཉི་ཟླ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ།  སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ།: ལས་གཟུགས་སྐུ་གྲུབ་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རླུང་དང་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པ་གནད་ཡིན་ཏེ། 'སྙིང་གའི་ཧྷུཾ་ལ་ཤེས་པ་ཧྲིལ་ཙེར་གཏད་དེ་ཤེས་པ་བཅུག་ལ་ཚུར་ 
མི་དྲང་བར་རོ་དེ་ལ་ལངས་པ་དང་..གྲོགས་ཉམས་ཕྱོང་ཆེཞིང་བློ་བརྟན་པ་གཅིག་གིས། ཆང་སོགས་དང་། ' ཤ་དྲདཀྱསབསྲོ་བ་སོགས་བྱེད་དགོས་སོ། ”།ཕུང་ 
བོརྙིང་པ་གཞན་དུ་སྤའོ། : །དེ་ནི་རང་གི་རླུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་མོས་པ་དང་དད་པ་དང་རྩོལ་བ་དྲག་པོ་དང་།' སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མ་ 
ཙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་གིས་འབྱུང་།  གཞན་མ་ཡིན་ནོ།། ° །།ཐཧ་རིའི་ནཱ་རཔས་རྙེད་པ་གཅགས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་དང་བཅས་དམ་པར་ 


སྟམས། ཀཞ་མ་བེཏ། 
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ླ་ཀཿ ༄། །།གནོད་སྦྱིན་ཁུལ་པོ་དར་ཐོད་ཅན་གྱི་ཤོག་དྲིལ།: 


༄༅། ° །གནོད་སྦྱིན་དར་ཐོད་ཅན་བསྒྲབ་པ་ནི། / “ཨུ་པ་ཡ་ཞེས་བྱའོ། - །ཞིང་གཅིག་གི་དྲང་དུ་སྤྱིལ་པོ་ཕུབ་ལ། (ཆང་ 
བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བསྒོམས་ཏེ། ° ཧྲཱིཿ་ནག་པོ་ལས་ལྷ་མོར་ནག་མོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། -མདུན་དུ་ཤ་གསར་པའི་ 
གཏོར་མ་བཤམ།། མདུན་དུ་ཤ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་། གཏོར་མ་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་བཏང་། ཁོ་ལ་མི་བཏང་།' ཐུན་བཞིར་བྱེད་ 
ན་གཏོར་མ་བཞི་བཤམ།° གཏོར་མ་སྤྲབ་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། ་དེ་ཡང་བསྙེན་སྔགས་ལ་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བརྗོད་དོ། །རྟགས་ 
ནི་ལུས་ཚ་ཆིལ་ཆིལ་ཡོང་། ˆ བུ་ཡུག་ཆེན་པོ་ཡོང་།  ངབ་ནི་བྱིས་པ་དར་ཐོད་ཅན་འོང་། ཡང་ན་དངོས་སུ་ཡོང་། སྔགས་ 
འོག་མ་སྒྲུབ་སྔགས་ལ་བརྗོད། - གོང་མ་བསྙེན་སྔགས་ཡིན།  གཏོར་མ་ཡང་དེས་སྦྱིན་ནོ།  ེའུ་ལེཇོ་མོ་བདག་མེད་མ་ཡིན། 
སྤྱིར་ཡུང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་མཁན་ཡིན། “ དེ་ལ་བསྙེན་པ་བྱ་བར་འདོད་ན།ཿ ཨོཾ་སིདྡ་ཨཾབཛྫབྷ་རཧི་ཕྲ་མ་ར་ཙཾ་ 
ཊཏ་ཀྲཤ་ཡྲ་ི་ཛ་ཞེས་བྷསེན་སྔགས་སོ། །རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླས་མི་གཙང་བ་ལ་གཟབ། “ ཨོཾ་བཛྙྡ་ཛ་པྲ་མ་ར་ཙ་ 
ཀར་པྲ་མེད་ཙ་ཙ་ཞེས་བརྗོད་དོ།  །དོན་མ་ཁགྲུབ་གྱི་བར་དུ་བཟླས་སོ། ˆ །རྗེ་བཙུན་མའི་སྒྲབ་པའོ།ˆ  །དང་པོ་ཟས།: དེ་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད། ° གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད།: ` དེ་ནས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའོ།  ཀཡང་ལས་བྱད་དུ་མ་འདོད་ན་བསྙེན་སྔགས་དཀྲུགས་ 
ལ་བྱའོ།ཿ ཡང་ན་བསྙེན་པ་བསྒྱུར་ཆོ། ° དམངས་འཕྲིན་ལས་མཐུན་སྦྱོརགྱི་མན་ངག་བདེ་མཆོག་དང་བདག་མེད་མ་ལ་སྦྱོར། 
བདག་མེད་མདང་གནོད་སྦྱིན་ཨུ་པ་ཡ་སྦྱོར། དེས་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་བོ།། -།།ཕྨ་འིའིཚཱ་ར་ཐལས་རྙདཤིན་ཏུ་སང་ངོ་། † 
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༡༽ ༄། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱི་ཤོག་དྲིལ། 


༄༅། །ཨྲ་ཧན་གི་གདམས་པ། མཁའའགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་མན་ 
ངག་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཞུན་དྲིལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཡང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལ།  །བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་དགུ་ཡོད་དེ། ` །གཞན་ 
གྱིས་གནོད་པ་མི་སྐྱེལ་བར། ' །ཕན་པ་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་རྒྱལ་ཕོ་ལ། ` །རྒྱས་གདབ་དགུ་ཡི་མན་ 
ངག་ཡོད། །ཏོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར།-/ གཞན་ཕན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་ཕྱིར་རོ། -།གཟུང་བ་མེད་དེ་རང་གི་སྣང་བ་ཡིན་ 
པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། = འཛིན་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཕས་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རྒྱ་དང་།  སེམས་རང་རིག་གཞན་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ - 
བརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྒྱ་དང་། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་། ˆ སྒོམ་པ་ཆོ་གཅིག་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱ་དང་།*) སྦྱོར་བ་ 
དངོས་གཞི་རོ་གཅིག་པ་ལས་རོ་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་དང་།  ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་དང་ཆགས་པ་བར་མ་གསུམ་རོ་ 
མཉམ་པ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་རྒྱ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་རྒྱ་དང་། 
འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་འོད་གསལ་བའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའི་རྒྱ་དང་། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་རོལ་པའི་རྒྱས་ 
གདབ་བོ།: །།རྒྱས་གདབ་དགུ་ཡིས་སྣོད་བཅུད་ཀུན། - །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་རྒྱ་ཡིས་གདབ།: །ཡུལ་ནི་གང་དང་གང་དག་ 
ལ། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་བསྡུས་ནས། །གང་གིས་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། ° །གནས་པ་མིག་གི་གཟུགས་དག་ 
གམ། གུར་ལས། མིག་གིས་གཟུགས་ནི་མི་འཛིན་ཅིང་། །རྣ་བ་ཡིས་ཀྱང་སྒྲ་མིན་ནོ། །ལྕེ་ཡིས་རོ་ནི་མ་རེག་ཅིང་། །དེ་ 
བཞིན་སྣ་ཡིས་དྲི་མི་འཛིན། །ལུས་ཀྱིས་གོང་བུ་རེག་ཏུ་མེད། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཡིན་ནོ། །གནས་པ་རྣ་བའི་སྒྲ་དག་ 
གམ། །གནས་པ་སྣ་ཡི་དྲི་དག་གམ། །གནས་པ་ལྕེ་ཡི་རོ་དག་གམ། །གནས་པ་ལུས་ཀྱི་རེག་དག་གམ། །གནས་པ་ 
ཡིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཤེས་པའི་བློ་དེ་རྟོག་བྲལ་ཡིན། །རྟོག་པ་སྐྱེད་དང་འགག་པ་ཡང་། །རང་རིགཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བས་ 
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ན།: ) །རྟོག་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་འགྲུབ།།གང་ཞིག་རྟོག་བྲལ་དོན་དེ་ལ། ;' །ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ¬ སྒོམ་པ་ཕོ་ 
ཉའི་ལམ་དུ་འགྱུར།° ”།གང་ལ་དང་པོ་རྟོག་མེད་ལ།) །དགའ་བ་ཞེས་སུ་བཤད་པ་དང་།)::”ྟོག་བྲལ་བདེ་མྱོང་གཉིས་པ་ལས། 
མཆོག་དགའ་ཞེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན།' །དེནི་ལུས་གྱི་བརེ་བ་སྟེ། །ཡིད་ཞོང་ཡུལ་ལས་འབྱུང་བའོ།:, །རྟོག་དང་བྲལ་བ་གསུམ་ 
པ་ནི།¦] །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཀུན་བཤད་དེ། = །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བདེ་བ་ཡིན།: །གཟུད་འཛིན་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ།  །མྱོང་ 
བ་གསལབ་སྐྱེས་པ་ཡིན།ཌˆ རང་རིག་བདེ་ཆེན་ཞེས་སུ་ཁད།:ཿ །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་དག:' །མཉམ་པར་ཤེས་ཤིང་ 
བསྒོམ་པ་ན།” །འདའ་ཀའི་མན་ངག་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས། ¡; །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཤེས་ནས།.. །འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་བྱ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད།) ༡།ཨེམས་ཀྱི་ཇང་ལ་ཞཕེལ་འཁྲིབ་མེད་ཤེས་ན།) །སྒོམ་པ་ཤོར་ཡང་སྒོམ་པ་བཙལ་མི་དགོས། 
ལེགས་བྱས་ཉེས་བྱས་གློ་བུར་ཡིན་ཤེས་ན།')དམ་ཚིག་ཉམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བཤགས་པའི་མཆོག)› །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ 
བདེན། ཀཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་མེད།ཿ །ཇི་ལྟར་གཙལ་བ་དེ་ལྟར་སྐྱོན། : ཇ་ལྟར་བསམ་པ་དེ་ལྟར་བྲལ།:: །ཡུལ་ནི་གང་ 
དྭང་གང་དག་ལ། ”།རྟོག་བྲལ་གསལ་བར་སྐྱེས་གྱུར་པ།ཿ །དེ་ཚེ་དེའོ་མི་སེམས་པ།:།།ེ་ནི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན། །རང་ 
རིག་གཉིས་མེད་བསྒོམ་བྱ་ཞེས།” །གང་ལ་གདམས་ངག་ཕོག་གྱུར་ཀྱང་།', །གཉིས་མེད་ཉིད་དུ་མ་མྱོད་ན།- །གང་ཞིག་བསྟན་ 
ཀྱང་མིང་དུ་ཟད། །སེམས་ཉིད་ཏོད་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ལས།” ]གློ་བུར་རྦ་རླབས་ཚུལ་དུ་བརྟག །སེམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་ 
པ་ལས།' །གློ་བུར་སྤྲིནགྱི་ཚུལ་དུ་བརྟག ° ]བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ལྷུན་གྲུབ་སྒོམ།) །ཉམས་མྱོང་སྤོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ།) །རྟོག་ 
པའི་དྲི་མ་ངང་གིས་སྟོང་།-།མངོན་སུམ་ཚད་མས་མཐོང་བ་སྙམ།  །ཤེས་བྱའི་རྣལ་མ་ཡིན་པར་གསལ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགོག་པ་དྭང་།: །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ལ།༣/།མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཧཧྲ་ཝ་བཞག: ཤསསྒོམ་དུ་མེད་པར་སྒོམ་པ་ཡིན།: །ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒོམ་པ་ཡིན། ` །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ།:' །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅེས་སྒྲོ་མི་གདགས། ` །དངོས་པོ་གདོད་ནས་ 
གཉིས་མེད་ལ། །གཉིས་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསམ་མི་བྱ། །བདེ་ཆེན་སྒྲོ་སྐུར་བྲལ་བ་ལ། །བྲལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམ་ནའང་ 
སྤྱོན། ' །ཉམས་མྱོང་འོད་གསལ་དག་པ་ལ། །དདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་རློམ་མི་བྱ། 'ནློམ་སེམས་མེད་པར་གནས་པའི་ཚེ།  །རྟོག་ 
པ་ཆང་གི་དྲང་གིས་འགག།”༡ཀ།ཆོས་དང་གཏ་ཟག་ཁདག་ཉེས་ཐ།ཏཏ.།རྟགཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།: (རྟོག་པའི་རང་བཞིན་འོད་ 
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གསལ་བར། '།ཤེས་ན་དེ་ཚེ་ཉིད་ནས་འགག )?།རྣལ་འབྱོར་ནང་དུ་ཁ་བལྟས་པས།:” ཀསེམས་ལས་མ་གཏོགས་མྱོང་བ་ 
མེད། ° །སྣང་སྲིད་རྟག་དང་མི་རྟག་པ།(ˆ!དགག་བ་དང་ནི་སྒྲུབ་པ་མེད།, །སེམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཤེས་ན།་སྱ་ངན་འདས་ 
པ་བསྟན་མི་དགོས།:- །གལ་ཏེ་ཆགས་སྡང་སྐྱེས་གྱུར་ན།། །།གཉེན་པོ་མི་སྡུག་བྱམས་སོགས་ཞི།:= །འགྲོ་ཁ་སེམས་རྒྱུད་ 
གཉིས་མི་འཆང་། ` །ཇི་ལྟར་སྤྲིན་ནི་སྣ་ཚོགས་དག་ ཀནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལྟ་ར།:།།ང་པོ་འོད་གསལ་གློ་བུར་ 
བཅས།  །ཕྱིས་ནི་རང་གིས་རང་འགགས་ན།_ །གཉེན་པོ་དག་ནི་སུ་མ་སྒོམ།: །མ་རིག་ཁཁྲུལ་མའི་བགཆགས་ཀྱིས། ° །སེམས་ 
ནི་སྒྱུ་མ་བཞིན་སྣང་ན། ` །མི་མཁས་སྒྱུ་མ་འཆོས་པ་བཞིན། ¦  །གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་སྐྱེ་རེ་མཚར།° '།སེམས་ཀྱི་རད་བཞིན་ཏོད་ 
གསལ་བས། ° །སྐྱེ་བཉིད་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །གློ་བུར་རྟགཔར་ག་ལ་འགྱུར། :དེ་བས་གཉེན་པོ་མི་སྒོམ་སྟེ།7 ཀ།གཉེན་པོ་མེད་ 
ཅེས་སྒོམ་པའང་མིན། །མཚན་མར་མི་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ། : འདི་དང་འདི་ཁགལ་སེམས་པ་མེད།) ]སྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱང་འགག་ 
མེད་ཝས།:' །འདུ་མི་བྱེད་ཐས་ནམ་མཁའ་འདྲ། ¡]ཏདུ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཏིད་འཛིན་སྐྱོན།:།ཏདུ་མི་བྱེད་ཅེས་སེམས་ཐཞང་ 
མེད། །མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་རྒྱུན་བསྲིངས་ན། །སྒོམ་པ་ཞེས་ནི་ཐ་སྙད་ཞདོགས།: ; །རྟོག་མེད་ཡེ་ནས་སྐྱེ་བས་ན།:)།སྒྲོ 
འདོགས་སེལ་བ་བསྒོམ་པ་ཡིན།: '།སྒོ་འདོགས་འབད་བས་བསལ་དུ་མེད།/ཿ3།བཅོས་མེན་རང་གསལ་མ་བྱུང་ན།: །རྟན་གྱིས་ 
མི་རྟག་བསྒོམས་གྱུར་གྱང་། །མི་རྟོག་པཉིདསྒིབཔའི་རྒྱ།: [།དཔེར་ན་སྨན་ཉིད་རྩ་ཞུ་བ།: ; །ནད་ཀྱི་ནད་ནས་ལྕི་བ་བཞིན།:2 །དེ་ 
བས་སེམས་ཉིད་ངང་རྟོགས་ན།ཌ  །འབད་མེད་སྒོམ་ལ་སྒོ་འདོགས་བཅད།: །སྐྱུམ་ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་ཤེས་མེད་ན།:)  །སྣཇ་དང་ 
སྟོང་ཞེས་སེམས་ལ་ཡོང་མི་ཤེས། ;; །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣང་སྟོང་རྟོགས་ན་ནི།:.),འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དད་གིས་ 
སྒྱེ) །བརགག་དང་གཞན་དུ་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཡང།: །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་བླ་ན་སྐེས་གྱུར་ན། ° །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ཞཱས་དེ་ཁ་བྱ།:[།གཇ་ 
ཞིག་རྟོག་པས་བར་བཅད་ན།),7ཀདགའ་བྲདེའི་ཏིང་འཛིན་ཉམས་འགྱུར་བས།: '།ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཡུལ་རྣམས་ལ།/ །ཚོར་ཐ་ཐཏྟེ་ 
བ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །རྒྱུརྐྱེན་ཚོགས་པའི་སྟོབས་ལྡན་པས། །རྟོག་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་མི་ཁགྱུར། །དེ་བས་བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་ 
ལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཡིད་བཞག་ནས།» ]།གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་བསྒོམ་པར་བྱ། །གང་ཞིག་བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ།: །སེམས་ 
གནས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཡིན། །དེ་ལ་དགའ་དང་མཆོག་དགའ་དང་།ཿ ` །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཕུལ་བྱུང་ཡང་།[-.- །ཞི་གནས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སེམས་ལས་མ་ཞདས་ཏེ།  །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བར་ཟད།  །བདེ་ཆེན་དོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ན། །ལྷག་མཐོང་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བར་འགྱུར། ཀགང་ཞིག་བདེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ། །སྟོང་ཉིད་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ།. །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཡིན་སྙམ་སྟེ། །དེ་ 
ནི་རྗེས་དཔག་སྒོམ་པའི་ལམ།) །སོ་སོར་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མིང་ཡང་མེད། : འོད་གསལ་བདེ་བའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས། ° །དགའ་བདེ་ཐྦ་རླབས་ཚུལ་དུ་ཤེས། ¦ །དེ་ཉིད་སྟོང་པ་སྒོམ་པ་ཡིན། །བདེ་དང་ཡིད་བདེ་གང་ཡིན་པ།  དེ་ 
ཡི་རང་བཞིན་སྟོང་ཤེས་ན། ` །གཏན་ཚིགས་ལ་མོགས་དོན་མེད་ཡིན།” །གླུང་ནི་དང་བར་གྱུར་པ་ལས། ° །ཉ་དག་མྱུར་དུ་ལྡང་ 
བ་ལྟར། ) །དེ་བཞིན་སྟོང་གསལ་རང་བཞིན་ལས། ° །སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་ལྡང་ཞིང་འགག །སྣོད་བཅུད་བདེ་ཆེན་རྒྱས་བཏབ་ 
ནས། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་བཏང་ན། །གནས་མ་ཆྱེད་ནས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །དངོས་པོ་གསར་པ་མཐོང་བ་དང་། །དེ་ 
དེ་བདེ་བའྱི་རས་བཏབ་ན། །གཡེང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཡེང་བ་མིན། ` །སྤྱོད་ལམ་རོ་མཉམ་ཡིན་ཤེས་པས།) །འགྲོ་འོང་ཉིད་ཀྱང་ 
ཏྲོ་ཁོང་མིན།ཿ རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེ་མེད་རྒྱས་བཏབ་པས། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེས་པ་མིན། །འགག་པ་ཐིམ་པའི་རྒྱས་བཏབ་པས། ། 
འགག་པ་ཉིད་ཀང་འགག་པ་མིན།:  །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ནི་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། “ །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་ 
ཉིད་དང་མཉམ།) '།གང་ཞིག་བྷ་གར་རྟོག་མེད་བདེ་མྱོང་དང་། “ །གང་ཞིག་མེ་ལོང་གཟུགས་ལས་བདེ་མྱོང་དང་། །གང་ཞིང་ 
གཏུམ་མོའི་དྲོད་ལས་བདྡེ་མྱོང་དང་།)* །གང་ཞིག་རྒོད་དང་བལྟ་དང་ལག་བཅངས་དང་། ¦ ) །འོ་བྱས་འཁྱུད་ལས་བདེ་བ་དམ་པ་ 
སྱོང་། །རྟོག་མེད་མྱོང་བར་གྱུར་ཀྱང་བདེ་ཆེན་གྱི། ` །རྒྱས་མ་བཏབ་ན་བྱང་སེམས་མེད་དོ་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་ 
ཤིང་ཚད་མས་གྲུབ། /' །བདེ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་བྱ། །རྒྱས་གདབ་ཅེས་བྱའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་།-ˆ །དམིགས་པའི་ 
ཡུལ་ལ་སྒྱུ་མ་མ་ཟད་ཀྱི།: ' །རང་གི་མྱོང་བ་སྒྱུ་མར་མངོན་སུམ་དུ། ;།རིག་པ་དེ་ལ་རྒྱས་གདབ་ཅེས་སུ་བརྗོད།: །རྟོག་པ་རེ་རེ་ 
བཅད་པས་རྒྱས་གདབ་མིན།: ` །དེ་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་སྒོམ་ལ་རྒྱས་གདབ་མེད། །ེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ 
ཡི། ` །མངོན་སུམ་དེར་སྣང་རྒྱའི་རྣམ་པར་འབྱུང་།: །དེ་ནས་རྒྱས་གདབ་ཅེས་ནི་བྱ་བར་བཤད།  །གཉེན་པོའི་རྒྱལ་པོ་མངོན་ 
སུམ་མིན།:> །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གཏན་ཚིག་རྣམས།) །འོད་གསལ་ཤེས་ལ་དགོས་པ་མེད།) ཀགླང་པོ་མངོན་དུ་རྙེད་གྱུར་ 
ནས།  །གླང་པོའི་རྗས་ནི་ཚོལ་བྱེད་དམ། ` །བདེ་ཆེན་དེར་སྣང་མངོན་སུམ་ལ།  །ཡུང་དང་རྗེས་དཔག་བཙལ་མི་དགོས། །མྱོང་ 
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བའི་དངོས་པོ་གཤིས་ཡིན་པས། །ཆད་པར་ལྟ་བའི་དོགས་པ་མེད། །གང་ལའང་དེའོ་མི་སེམས་པས། “ །སྒོ་འདོགས་ཆོད་ 
པའི་དོགས་པ་མེད། 'ཀསྣོད་བཅུད་བདེ་ཆེན་རྒྱས་བཏབ་ཝས།ཌཌ།ཉོན་མོརས་དགྲ་ལ་ལྡང་དོགས་མེད།ཿཛེ།ཞས་ལ་བྱེདྭརྡོ་བྱས་ 
སོཞེས། །དགེ་སྡིག་གང་འའང་མི་སེམས་ཤིང་།  །རྨི་ལམ་ལས་དང་ཁྱད་མེད་པས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་དོགས་པ་ 
མེད། ° །གང་དང་གང་ལ་སེམས་པ་ན། །)།བེདེ་ཆེན་དེར་སྣང་ངོ་ཤེས་ན། ”“།གཉེན་ཁོ་གཞན་ཞིག་བཙལ་མི་དགོས།ཿི་ཤབྱ་ 
བ་བཏང་བའི་སེམས་ཉིད་འདི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་གནས། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། ” །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་ 
བཞག་བཞིན། རང་གིས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །དེ་ཉིད་གཉིས་མེད་མཆོད་པ་ 
ཡིན། །གཉེན་བོ་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་འདི།” །སྡིག་པ་བཤགས་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །མེ་དང་གྲང་བའི་རེག་པ་བཞིན། །བདེ་ 
སྟོང་མངོན་སུམ་འདི་དང་འགལ།'= །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལ་སྲོགས་དང་།” ༡ །ཆོས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ནང་ན་ནི།ཏཱལ།།དོན་དྭམ་བྱང་ཆུ་་ 
སེམས་ཡིན་པས། - །སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་འདི་མཆོག་ །དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲིན་སྲེག་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི།_ །ནང་ན་བདེ་ཆེན་ 
དགིཁ་འཁོང་མཆོག་གགའཏང་གོང་ལྷ་བོཏོག་གཏ་དོད་པདི་ཞི་གོཿཝེནས་ཀཤེས་རོའི་ཆ་སན་དགྲེ་ཞག།ཁ་།གོས་ 
དང་ཟས་ལ་སོགས་པ་དང་། ° །གཡོག་དང་གཉེན་བཤེས་འཁོར་རྣམས་ཀུན། ” ' །བདེ་ཆེན་ཤེས་པ་སྒོམ་པའི་མཆོགཿ ༢ །བདེ་ 
གཤེགས་རྣམས་ནི་བདེ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་མཉམ། ཕྱིས་པའི་བློ་ཅན་དངོས་ལ་ 
ཞིན་པ་རྣམས། ° །རྣམ་མར་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཉིད་ཝ་སྤྱོད། ” ཀརཱངོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཅོས་སུ་མེད་ནའང་།) ° །གྲུབ་ 
མཐའ་ངན་པས་བསླད་པས་འཆོས་པར་བྱེད། གདོད་ནས་འོད་གསལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ 
ཡི་མཁྱེན་པར་མཉམ། འཁོར་བའི་ཕུང་པོ་སྒྱུ་མ་རྣམ་དག་ཤེས། “ ཁོངས་སྤྱད་རྫགས་སྐུའིསྣང་བ་སྒྱུ་མར་མཉམ།) །གལ་ 
ཏེསྒྱམའི་རྒྱུན་ལ་བདེ་སྡུག་དང་། །དགའ་དང་གདུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་མིན་ཡང་། ° དེར་སྣང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་སྐྱེས་པ་ལ།' །བདེ་ 
སྡུག་ཐབས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གཅིག །རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཐ་དད་འབྱེད་ན་ཡང་། །མི་རྟོག་ངང་ལ་རོ་གཅིག་གྱུར་པར་ 
སྣང་། །དང་པོའི་ལས་ཅན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ། །བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་། །གང་ཞིགབླ་མར་ཕན་པའི་ལུང་ 
ཐོབ་ན། །།དེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །དཔེར་ན་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཐ་དེད་ཀྱང་། །གསེར་འགྱུར་ 
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:མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ྩི་ཡིནུས་པའི་ཐབས་ཆྙེད་ན། །ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་བཟང་དུ་ཏཕྱུར་བ་ལྟར།: ཀསེམས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་རོ་གཅིག་འགྱུར།: སྒྱ 
མ་སྨིག་རྒྱུ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས། །རྟོག་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེས། །དེ་བཞིན་སྒྱུར་སྣང་སེམས་ཀྱི་སྒྱུ་འདྲར་ 
ཤེས། །བདེ་ཆེན་རྒྱས་གདབ་བདག་བྱིན་བརླབས་པ་ལས། །སྒྱ་མའི་དཔེ་ཡིས་དོན་རྣམས་བཙལ་མེད་པས། ཟམས་ཅད་ 
སྒྱཏདྲ་མིཁདྲ་དགག་སྒྲབ་མེད།: - ,ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་པས་བདེ་བ་སྟོང་ཕར་ཤེས། - །ཐམས་ཅད་སྟོང་དང་མི་སྟོང་འགག་སྒྲབ་ 
མེད། །ཆོས་ཀྱི་དོནཕོ་སེམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཤེས། - །ཆོས་རྣམས་གུད་ན་ཡོད་མེད་དགག་སྒྲབ་མེད། རརྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལམ་ 
ལ་བློ་བཞག་པས།  །རྟགས་ཀྱིརྗེས་འབྲང་གཞན་སེལ་བྱེད་པ་མེད།  །དུས་གསུམ་གདེ་གཤེགས་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལྟར།:-ཤནང་ 
དུ་བལྟས་པས་སེམས་ཀྱི་གསང་ཤེས་པས།:.།སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཟད་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་།. . །སངས་རྒྱས་ཞིང་སྦྱོང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲོལ།:) །ཐམས་ཅད་བཟང་དགུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཐར་ངེས།: །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་གྱུར་ན།:,;ད་ཡི་དུག་གི་ 
གནོད་པ་མི་འབྱུང་བཞིན། =, །གང་གིས་ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས།: ,།དེ་ནིདེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་གྲོལ་འགྱུར།- །སྣོད་ནི་ 
གཞམ་ཡས་ཁང་ཆེན་ལ།: ` །བཅུད་ནི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡིན། ) ཤ༡གྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བདེ་གཤེགས་དྲུག = །དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
བདེ་བ་ཅན།: །ཡི་དྭགས་དུདའགྲོ་བདེ་ཆེན་གྱ།(..།ངང་དུ་ཤེསཔ་ལྷ་ཡི་སྐུ།::།སེམས་ལ་འགག་པ་མེད་པ་ནི།: གཉེན་པོའི 
མཆོག་ཏུ་ཁོ་བོས་མཐོང་། : །དཔེར་ན་མྨི་ལམ་གནས་སྐབས་ན། : །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣང་བ་ཀུན། › །སད་པར་གྱུར་ན་རོ་ 
གཅིག་ལྟར། -།དེ་བཞིན་འཁོར་བའི་བདེསྦུག་ཀུན།: །སྱེམེད་དང་དུ་རོ་གཅིག་ན། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལ་བླང་དོར་མེད།: །དགྲ་ 
གཉེན་རྨི་ཁམ་འདྲ་ཤེས་ན།, །ཆགས་སྡང་གཉེན་པོ་སྒོམ་མི་དགོས། ` །སེམས་ཀྱི་ཆད་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ན།: : །ཆོས་ཉིད་ 
གཞན་དུ་སྒོམ་མི་དགོས།: །དུས་གསུམ་ཁམས་གསུམ་ཐ་དད་དུ།›  །སེམས་ལ་གློ་བུར་ཡིན་ཤེས་ན།:  །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བཙལ་མི་དགོས།, །སྐྱེ་འགག་ནམ་མཁའི་སྐྲ་ཤད་བཞིན། །སུ་ཕྱི་སྐྱེ་བ་སྟོང་ཕས་ན།  །མ་སྐྱེས་ཞེསནི་སྒོམ་དུ་མེད། །རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་བཞིན་རྟོག་མེད་ལ།)=: །སྒྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་སུ་གྲགས།: །གཉེན་པོ་སྤང་བྱར་དབྱེར་མེད་ཀྱི།) །དོན་ཁ་བྱ་རྩོལ་མེད་ 
པ་ཉིད། །བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་མཆོག: །དཔེར་ན་མི་ཁགའ་བརྩོན་བྱས་ན།:. །དེ་ལས་འབད་རྩོལ་གྱིས་འབྲོས་ལ། ;།དེ་ 
ཉིད་བརྩོན་ཁས་བཏང་ན་ནི། :. །དེ་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་གནས་བཞིན། ›-།ཉོན་མོངས་ཞབད་པས་བཀག་ཀྱང་ནི། - །ཆེད་དུ་འབྱུང་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བར་འགྱུར་བ་ལ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་ལྕགས་བཀྲོལ་ནས། །ཡུལ་ལ་རང་གར་བཏང་ན་ནི། །རང་གི་ངང་གིས་རྟོག་མེད་ 
སྐྱེ། །དེས་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པར་གསུངས། །།ུན་པོས་ཡོད་མེད་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱང་། ]།གདོད་ 
ནས་སྐྱེས་པ་མ་མྱོང་བས། ' །མཁས་པས་དགག་པར་སེམས་པ་མེད། ༽།ཆེད་དུ་གཉེན་པོ་སྒོམ་མི་དགོས། '།དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཤིང་། །དེཉིད་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་འཇོམས། །བདེ་ཆེན་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཐམས་ཅད་བྱས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་རྣམ་སྤངས་ཤིང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་བྲལ་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། །རྒྱུ་དངརྐན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ། 'ཤྲཱ 
ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཏེི་རྒྱ་སོགས་སྤང་བ་ཡིན། །རྒྱུ་ནི་བཀོད་པ་དང་བྲལ་བ།  །ཀ་ནི་གང་དུ་མི་གནས་པ། ” །སེམས་ 
ཀྱི་ངང་ལ་རྣམ་གནས་པ།: '།མྱ་ངན་འདས་པ་བསྟན་དུ་མེད། །གཟུང་བ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས། །རང་གི་སྣང་བ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཕྱིར། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གོ'  །འཛིན་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རང་སྣང་ 
འཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་ཕྱིར། །མི་བསྐྱོད་པ་མི་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གོ  །སེམས་ཉིད་རང་རིག་གཉིས་ 
མེད་པར། །མི་བསལ་བདེ་ཆེན་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྟོག་དང་བྲལ། 'རྡོརྗེསེམས་དཔའི་རྒྱ་ཡིས་གདབ།  །བསྒོམ་ 
པར་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་གཉིས། །སྒོམ་པར་རོ་གཅིག་བསྒྱུར་ཙམ་ན། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །སྔ་ཕྱིའི་ཕྱག་དང་མཆོད་ 
པ་ལ། །སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་བརྟུལ་ཞུགས་སོགས།  །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །ཆགས་པ་དགའ་དང་མཆོག་དགའ་ 
སྟེ།  །དགའ་བྲལ་ལ་སོགས་ཆགས་བྲལ་ཡིན། །བར་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་སྟེ། ]' །སྣང་སྟོང་དབྱརམེད་རྒྱ་ཡིས་གདབ།  །དགེ་ 
བ་རྣམ་པར་དཀར་བ་སྟེ།  །མི་དགེ་རྣམ་པར་གནག་པའོ། “ །ལུང་མ་བསྟན་ནི་བག་ལ་ཉལ། །ཆོས་ཉིད་རོ་གཅིག་རྒྱ་ཡིས་ 
གདབ།  །འཁོར་བ་སྤང་བྱར་བརྟགས་པ་དང་། མྱ་ངན་འདས་པ་བསྒྲུབ་བྱར་བལྟར། །གཉིས་སུ་མེད་པ་འོད་གསལ་གྱི། །ངང་ 
དུ་གཅིག་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཕྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་།' །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ལྷ་ཚོགས་སྲུ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་ 
ཡན་ལག །ཟབ་མེད་རོལ་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །རྒྱས་གདབ་དགུ་ཡི་མན་ངག་གིས།  །དཏྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ། ` །བདེ་ 
སྟོང་གཉིས་མེད་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །རྒྱལ་པོ་ཆོསཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི། “ །མན་ངག་ཐམས་ཅད་འདི་ན་གསལ། བདེ་ཆེན་རྟོགས་པའི་མན་ངག་ 
འདི། །སྡེབ་སྦྱར་གོ་རིམ་འགྲིག་པ་ཡིན། ” །ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པར་ཕན་པའི་ལུང་། །དམ་པས་སྤྱི་བོར་བླང་བར་མཛོད། ལི) ། 
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༡༩༽ ༄།: “།བྷ་ག་རྡོ་རྗའི་ཤོག་དྲིལ། 


༄༅། 'རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ” ཤྲཱི་ཡ་དེ་བིཀཱ་ལིམ་ཧཱ་ཀཱལི་སཱ་དྷནི་སི་ཀ་བོད་སྐད་དུ།) ` དབལ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། 
དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།' ` །དཔལ་ལྷ་མོ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། .  ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་ཐཤམས་ལ། ? གནས་དུར་ཁྲོད་དམ། [ ཤིང་དྲུང་ངམ།”” གཅོང་རོང་ངམ།:  ཁང་སྟོང་ངམ། དབེན་པའི་གནས་སུ། 
དང་ཐོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཞིང་། ° གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པར་བཏང་ 
ལ། ' དེ་ནས་ཨེའི་མཐྫལ་ཁྲུ་རེ་དཔངས་སུའང་ཁྲུ་རེ་མ་བྱའོ།') །དེ་ལ་སྟེགས་བུ་སུམ་རིམ་བྱ།” བར་མ་ཟླ་གམ་གསུམ་དུ་བྱ། 
ཐ་མ་ཁ་གྲུ་གསུམ་དུ་བྱ།-  ཐ་མའི་གྲུ་གསུམ་རེ་རེ་ལའང་རབས་ཆད་ཀྱི་ཐོད་པའམ།  གང་ཡང་རུང་བའི་ཐོད་པ་རེ་རེ་གཞུག་ 
དེམི་མཐོང་བར་བྱས་ལ།: ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་རོ་སོལ་གྱིས་ཡི་གེཧུཾ་ནག་པོབྲི།ཿ.ཐོད་པའི་ཕྱི་ལ་ཡེ་ཤེས་དམར་པོ་རེ་མི་ཁྲག་གིས་ 
བྲིའོ། ”ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་ཡང་དམར་པོར་བྱུགས།”' གྲུ་གསུམ་དང་པོ་ཚོན་གྱིས་དགང་། དེའང་མ་ལེགས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ 
སྐྱན་ཡོད་དེ།  ཚོན་སྤོམ་ན་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་བུ་ནད་མང་དུ་འབྱུང་།  ཚོན་སྲབ་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་ཡལ་བར་འོང་། “ ཡ་ 
ཡོར་གྱུར་ན་ཡུལ་དུ་འཁྲུག་པ་འོང་།'° བར་ཆད་པར་གྱུར་ན་སློབ་དཔོན་སྱུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རེ་ཁ་སྨྱུག་མ་འབྲིང་ 
གི་ཚད་ཙམ་དུ་བྱས་ཁ་གཡས་ནས་བསྐོར་ཞིང་བྲི། ° ° ཚོན་དགྱེ་ཐའང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་འགྱུར་དུ་དགྱེ། - ནང་གི་གྲུ་གསུམ་ནག་ 
པོར་བྱ།། ཕྱིའི་གྲུ་གསུམ་དམར་པོར་བྱ།  ནང་གི་གྲུ་གསུམ་གྱི་རེ་མ་རེལརྡོ་རྗ་ཕྱེད་པ་རེས་མཚན་པ་བྲི། ཐལ་ཆེན་དང་ཁྲག་ 
སྐམ་བསྲེས་ལ་ཨེའི་དབུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡི་གེཅཱུ་བྲི།' ནང་གི་ཟུར་གསུམ་ལ་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོགསྙིང་ཡི་གེབྷྱོཿརེ་ 
བྲི་ཐར་བྱའོ། -།ད་དུ་རའི་ཁུ་བ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་དང་།' ར་རོག་པོའི་ཁྲག་དང་། བྱ་ནག་མོའི་ཁྲག་དང་ཆ་མཉམ་ 
པོར་བསྲེས་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་ཚོན་རྩི་སྦྱརཏེ།) དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་དཔལ་ལྷ་མོའི་སྐུ་བྲིས་ལ་ཨེའི་མཉྦལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་དབུལ། °' དེ་ཡང་དང་པོ་བདག་དམ་ཚིག་གི་ལྷ་མོར་བསྒོམ།: * རང་གི་སྙིང་གར་པད་མ་འདབ་མ་བཞི་ 
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སྙིང་པོ་དང་བཅས་པ་བསམ། དེའེ་དབུས་སྭ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་རང་གི་འོད་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཞིག་བསམ། མེ་དེས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལུས་ 
བསྲེགས་ནས་ཐལ་བར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ཐལ་བ་དེའི་དབུས་སུ་སྔོན་གྱི་པད་མའི་སྙིང་པོ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་གི་ 
རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཨཾ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་བསམ། བཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཁ་ནས་བདུད་རྩའིཆུ་རྒྱུན་བབ་པ་ 
ཞིག་བསམ། དེ་ནས་སྔོན་གྱི་སྲོག་ཏུ་བཤད་པའི་ཡི་གེ་ཨཾ་དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་ཅིང་སྦྲེང་ཕས་ཡི་གེ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
ཏུ་བཤད་པའི་ཨཾ་ཞེས་པས་ཆུ་དེ་ལྷག་པར་བརྟན་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་ནས་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་ཕར་གྱུར་ཏེ།  དུ་བ་ལྟ་བུའི་ཁ་ 
དོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྷ་མོའི་མཚན་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་བིཀ་ར་ལི་བི་ཀྲཏྲ་ཀཱ་་རཏྲི་ཙ༔ྟ་རྲུ་ 
ིི་ཌཱཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཨོ་དེ་ལས་ལྷར་བསྒྲབས་ཏེ། དཔལ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོའི་སྐུར་གྱུར་ཞིང་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་ནི། སྐུ་མདོག་ནག་མོ་སྤྲེན་དང་བུང་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གནག་པ།: རབ་ཏུ་སྒེག་པ་ཀེང་རུས་ཀྱི་ལུས་ཅན། 'ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་མ།: ˆ གཡས་ཀྱི་དང་ཕོ་ན་རམ་གྲི།' འོག་མ་ན་བྷན་ངྷ།གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཤཀྐ་ཏི།)” ཞོག་མ་ན་ 
ཏྲི་ཤུ་ལ། ' སྤྱན་གསུམ་དམར་པོ་བཟློག་ནས་བལྟ་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་ལན་བུ་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་བ། དབུ་ལ་ 
སྦྲལ་དང་ཐོད་ཕྲེང་གིས་མཚན་པ།  སྙན་ཆ་གཡས་ན་སྦྲལ་གྱི་མགུལ་ནས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ།  སྙན་ཆ་གཡོན་སེང་གེའི་རལ་ 
པ་དམར་བ། རྣ་ལྟག་གཉིས་ན་མེ་ཏོག་དང་ཅོད་པན་འཕུར་བ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་ཐོད་པས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། གླང་ 
བ་ཆའིཀོ་རློན་སྟོད་གཡོགས་སུ་གྱོན་པ།) བ་ཁང་གྱི་ཀོ་རློན་དྲས་པ་ལ་རེ་ལྡེ་སེར་ཕོ་ཤམ་བུར་བཏགས་པས་སྨད་དཀྲིས་པ། ཁྲག་ 
དང་ཞག་གིས་དུམ་བུར་བྲིས་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་གཞིབས་པའི་སྐ་རྲགས་བྱས་པ། ཞབས་གཉིས་ལུགས་སྒྲོག་བརྒྱན་ནས་བོང་ 
བུ་གྭ་པའི་སྟེང་ན་བཙན་དཀྱིལ་དུ་ཐཞུགས་པར། : ?  དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་སྐང་དུང་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོག་ཅིང་མ་མོ་ 
དང་ཤ་ཟ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུད་པ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་དབུས་སྭ་བྷྱོ་མེའི་མདོག་ལྟ་བུ། རང་གིས་ 
སོར་གཅིག་གཞལ་བའི་ཚད་ཙམ་ལ་སྒོ་ངའི་གཟུགས་འདྲ་བ་ཞིག་གསལ་བར་བསྒོམ། སྒོ་ང་དེའི་ནང་གི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཉི་མ་དང་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་པ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ཐིག་ལེ་ཉི་ཟླའོ། །དེའི་འོད་ཀྱིས་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་བླ་བའི་ཡིག་འབྲུ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་གྱུར་ནས་ཧྲུཾ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་མ་བསྐོར་ཞིང་། ཧཱུཾ་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་བ་དང་འདྲེས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བདག་དང་དམ་ཚིག་ལྷ་མོར་གསལ་བ་དང་། གྲུབ་པའི་གནས་ནས་རང་གཞིན་གྱི་ལྷ་མོསྔོནགྱི་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་འཁོར་མ་མོ་ནག་ 
མོ་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན་ཐོད་པའི་སེ་རལ་ཁར་བརྒྱན་པ། 'ལག་པ་གཡས་ན་མིའི་སྙིང་གསོལ་བ། _ གཡོན་ན་བྟན་དྷ་ཁྲག་གིས་ 
བཀང་བ་འཛིན་པ། སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་སྲོག་གྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བྷྱོཿརེ་ཡོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་པར་བསམ།  དེ་ལྟར་ 
ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱིཨེའི་དབུས་སུ་ཙུཾམངོན་སུམ་ལ་སོ་སོར་ཐིམ་པར་བསམ།: དེ་ཡང་དགུག་པ་དང་། / གཞུགས་ 
པ་དང་།  བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བ་བྲ་ནམས་སྔགས་འདིས་བྱའོ། ` །ཏཱ་ཛུཾ་བཾ་ཧོཿ་ས་མ་ཡ་སྭཾ་ས་མ་ཡ་ཧོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ 
གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་ཅིག་པར་བསྒོའོ། །དེ་ལྟརམི་སྟོནན་ཨོཾབྷོ་ཨེ་ཨ་ར་ལིཛཱིཾཛཞེས་སྔགས་དེ་བརྗོདཅིང་གཟིར་རོ། །མདོན་ 
སུམ་དུ་མ་བྱུང་ན་ཡང་ངའི་སེམས་ལ་ཅི་འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས་ཤིག་པར་བསྒོའོ། །དེ་ཡང་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
སྦྱིན་ཏེ།  གུར་གུམ་གྱི་ཆུ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ལ་སྦྱིན་ནོ། ` །དམ་ཚིག་གི་སྔགས་ནི་འདིའོ། ` །ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཨ་ཏི་ཀླ་མ་ནན་ཧྲུཾ་ཕཊ། དམ་ཚིག་གི་ཆུ་སྦྱིན་བསྒོ་བ། ལྔ་མོ་ཁྱོད་ནི་དམ་ཚིག་འདི་ལས་འདས་ན།  བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་མ་བྱས་ 
གི་བར་དུ་གཟིར་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། - དམ་ཚིག་གི་ཆུ་འདི་ཡང་དུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ་མཐོང་བས་ཁྲག་ཏུ་སྐྱུག་པ 
དང་། ` རྔ་རྗཟབྱེད་ཆེན་པོས་སྙིང་དྲལ་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པརཁཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་།  གཏོད་སྦྱིན་གྱིས་གསོད་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
ལྟོར་ཞགས་པ་དང་། [ཁློ་བོ་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོར་འགྱུར་བ་དང་།' མེ་དབལ་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་ལུས་ཚིག་ནས་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སོ་སོར་རང་གི་མནའ་བོར་བ་བཞིན་དུ་དམྱལ་བར་དུ་འབོད་སྒྲོག་ཏུ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དམ་ཚིག་བོར་ལ། 
དེ་ནས་དཔལ་ལྷ་མོ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་ལྔ་དབུལ་ཏེ། ° ཨོཙུཾཤྲཱ་་དེ་བིཀཱ་ཡིཀཱལི་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལི་ཱུཾ་བྷྱོཿ།”ཾ མེ་ཏོག་ 
གི་མཆོད་པ་དམ་ཚིག་གིས་བཞེས་ཤིག ° ཨོཾ་བཛྲ་པའྗེ་ུ་ཛཧྲ་ར་་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་དོ། མཚོད་པ་གཞན་ལ་ཡང་གོང་ 
གིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ` །ར་རོག་པོའི་ཁྲག་དང་བྱ་ནག་མོའི་ཁྲག་དང་གཞན་ཡང་ཤ་ཁྲག་གི་ཚོགས་གང་འབྱོར་དང་། ” ཆང་ལ་ 
སོགས་པའི་བཏུང་བ་དང་གཏོར་མ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། ' མཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཏྟ་ཁཱ་ཧི།  མཧཱ་གོ་རོ་ཙན་ཁཱ་ཧི། མ་ 
ཧཱ་བ་སུཏ་ཁཱ་ཧི་ཨི་དམ་པ་ལེང་གྷི་ནྣ་བྷ་ནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཧཱཞེས་བརྗོད་དེ་གཏོར་མ་དབུལ་ཐར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་མཆོད་རྫས་ཚོགས་ 
པར་ཕུལ་ནས་བསྟོད་དེ། ` གླིང་བུའམ། མི་རྐང་བུ། “ མི་ཐོད་ཀྱི་རྔ་བརྡུང་ཞིང་དབྱངས་སྙན་པས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ། 
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དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྲིད་གསུམ་བདག  །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་པ་བྱ། ཨོཾ་རུ་རུ་རོ་ཏུབེ་ཏ་སི།: ག་མ་ལ་རཀྐ་སིཧྲཱཾ 
བྷྱཿ ཆེ་གེམོ་མཱ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བཟླས་པ་ནི་དམར་བླུག་ཅིང་གཏོར་མ་སྦེང་ཞིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ།) ” ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
བཟླས། དེ་ནས་ལྷ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་ནས་གཡེང་བ་དང་མི་ཚིག་གི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ། “ཨོར་ཤྲཱི་ཡདེབ་ཀཱལིཀཱ་ི་མ་ཧཱ་ 
ཀཱལ་ཱཾ་བྷྱོཿ། ཨཾ་ར་ལི་བྲཾ་ཛ་ཞེས་མིག་འབྲུ་གསལ་བ་ལྟ་སྟེ།:  སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཡིན་པར་ཆེ་བའི་ 
ང་ྒྱལབྱཞིངརང་གི་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབྱུང་བར་བསམ་ཞིང་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་བཟླས་པར་འགྱུར་རོ། ) །དེནིབསྙེན་པའི་སྔགས་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་པའམ། 7 ཡང་ན་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་བཟླས་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྨྱོཞིང་གསོད་པའི་ལས་བྱེད་ན་གྲོག་མཁར་གཉིས་ཀྱི་ས་དང་། ° ཆུ་ 
འགྲམ་གཉིས་ཀྱི་ས་དང་།) དུ་ཁྲོདཀྱི་ས་དང་ཐལ་བ་དྲོན་མོ་དང་།)  དུརཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་དང་རྫས་དེ་དག་ཀུན་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ 
ལ་བསྲེས་ནས། ` ལོང་བུང་གི་གཅིན་གྱིས་སྦྲས་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་བྱའོ། ¦ །ལྡུམ་བུ་མེད་ན་ལང་ཐང་ཚེའི་འབྲུ་དང་། ° དུག་དང་ 
ཀེ་ཚེ་དང་། ལན་ཚྭ་ཁག་དང་སྦྱར་བས་མི་དེའི་བླ་གཟུགས་གྲོ་ག་ལ་བྲིས་ལ་སྙིང་གར་མིང་རུས་བྲིས་ནས།: 'འདི་སྐད་དུ་ཚཾ་ཆེ་ 
གིམོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ` ཨུ་མ་ད་ཀུ་རུཅཾ་ཕཊ་ཅེས་བྲིས་ཁ་བླ་རྡོ་དང་སྦྲགས་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནང་དུ་གཞུག: 1གཞན་ཡང་ 
གོང་གི་རྫས་དང་ཚབ་གསུམ་མུ་ཟི་ནག་པོ་དང་བསྲེས་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ། ˆ བོང་བུའི་གཅིན་དང་སྦྱར་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
ནན་ཏན་དུ་བསྐུའོ། །དེ་ནས་གཅན་གཟན་གྱི་ཐོད་པའི་ཁ་ནང་དུ་བཅུག་ལ་མཉྫལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་གོ་ །དེ་ནས་གང་ལ་ལས་ 
བྱ་བ་དེ་བཀུག་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལ་བསྟེམ་ཞིང་དེ་ཁོ་རང་ཡིན་བསམ་པས་དེ་ལ་ལས་བྱའོ། : །ྒྱ་གར་ན་ཆད་པ་མི་གསོད་པའི་ 
གསལ་ཤིང་རྩེ་ལ་བྱེད་པ་དང་། འདིར་ལྕགས་གསལ་ཤིང་རྩེ་གཅིག་པ་བརྡུངས་ལ་རྐུབ་ནས་ཁར་ཕྱུང་ལ་གཟུགས་སོ། = །དེ་ 
ནས་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ནས་བརླག་པར་འགྱུར་རོ། ) །དེའི་དབུས་སུ་བསམ་པར་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དའི་སྙིང་གི་དབུས་ 
སུཡི་གེརལས་བྱུང་བའི་སྡིག་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ་མི་སྡུགཔ་ཞིག་གིས་སྙིང་གའི་མར་མེའི་དབུས་སུཞུགས་ནས་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་ 
ཟ་བར་བསམ་མོ། ` །གཞན་དག་དཔལ་ལྷ་མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་མར་མེའི་ནད་དུ་ཧྲཾ་གི་འོད་ཟེར་ལས།:.༼ ཛཿདམར་པོ་ 
སྒྲལ་མ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས། ` ལུགས་ཀྱི་སྤྱངམོ་རལ་ཝ་ཅན་དུ་བསྒོམ།:-. དེས་བསྒྲབ་བྱའིསྙིང་རྩ་དབུས་མ་ 
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ནཿ།བག་འྷང་བར་བསམ་ཞིང་བྲགས།།༥ཨཾཧ་ཱ་དབིཀཱ་ིཀཱལིམཧཱ་ཀཱཧུ་བོས།་ཏ་མཁཉ་ཏུ་ཨ་མུཀ་མཱར་་གཾ་ུ 
མཊ་ཕྭཊ།( བྱ་རཅ་བྱརད་འོར་རྡ་ྲགས་ནྭ་ཛེས་ནི་ཀ་ན་ཀཞི་ཅ་བ་དང་།།རཏས་ཟི་ནག་པོ་དང་། ° དབང་པོ་ལག་པ་དང་། - བྱེ་ 
རུག་པ་དང་། སྤྱི་བ་དམར་པོ་ནང་།:° . དུན་ཁྲོདཀྱི་སོལ་བ་དང་། -ཁན་ཚྭ་བསྲེས་པའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་བྱས་ལ། སྔགས་གཟུགས་བརྙན་ལ་གདབ།  ཕུར་བཱ་རྡ་རྗེ་དྲག་པོ་སྙིང་གར་གདབ། དེ་ནས་གཟུགས་བརྙན་མཚོན་རྣོན་ 
པོས་བཏུབས་ལ། ` སྨྱོས་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་རབ།” མེད་ན་ལང་ཐང་རྩེའི་འབྲས་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བླངས་ལ། རྩབ་མོའི་ 
ནང་དུ་བཏབ་ནས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་བསྲེས་ཏེ་དཔལ་ལྷ་མོའི་སྦྱོར་བས། སྒྲ་བཤིག་ཅིང་ལུས་གཅེར་བུར་བྱས་ནས་ཁ་ 
ལྷོཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ། ' ཚེར་མ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། :)།དེའི་སྔགས་ལ།: ཨོཾ་ཱུཾཤ་ཡ་ད་བི་ཀཱ་ལི་ཀཱལིཀཱཡ་ནུབྷོཿ མ་མ་ཤ་ 
དྤུཾ་ཨ་མུ་ཀཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨུ་མ་ད་ཀུ་རུ་ཧྲུཾ་ཕཊ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་རྫས་དང་བསྟུན་ཞིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྲེགས་པ་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་སྒྱོ་ནས་འཆི་ཐར་འགྱུར་རོ།  །ཡམ་ཤིང་གི་ཐལ་བ་དེ་ཉིད་བླངས་ཏེ་དགྲ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཏང་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
ཏུ་སྨྱོ་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་བདག་གི་རྨི་ལྟས་སུ།: །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་པ་ཡིས། ` །གང་ཞིག་འཆིང་ཞིང་ 
བཅིངས་གྱུར་ན། །ལྷ་མོ་ནག་པོ་དེར་ཤེས་བྱ། -།བསྒྲབ་བྱ་ཉི་མ་བདུན་ན་འཆི། ° །ཉི་སྟེ་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ །ཕུཐྦཧ་ 
རིའིནཱ་རོ་པས།  །བོད་ཀྱི་བན་ཆུང་བདག་ལ་གནང་།།.- - །ཨྷཾ། 


:མར་པའི་གསུང་འབུམ། 


བརྒྱད་པ།” གེགས་སེལ་གྱི་ཆོས་སྐོར། 
༡༠༽ ༅། །གིགས་སེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གསལ་བྱེད་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


༄༅། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན། །གོལ་འགྲིབ་གེགས་སེལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་སྐྱེད་པའི།” ཀའབྱུང་བ་རོ་ 
སྙོམས་གསལ་བྱེད་སྙིང་པོ་འདི། ] །སྙིང་རྗེཆེན་ཕོས་ཞགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཤད།ཌ དེ་ལ་གཏུམ་མོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ཐ་འདི་ 
ལ་ལམ་སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་གཉིས་སོ། །ལམ་སྐྱོན་ཅན་ལ་གཉིས་ཏེ། ་རྩ་བ་རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་སྐྱོན་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་བསལ་ཞིང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་པ་དང་། ` དམིགས་བསལ་ཁོལ་བུར་ན་བ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་བསལ་ཞིང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཟུང་འཇུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་མཉམ་པ་དང་། ' རྩ་ཟུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་མཉམ་པ་ 
དང་། འབྱུང་བ་ལྔའིརླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ཆ་མ་སྙོམས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེཤེས་སུ་རོ་མཉམ་པ་དང་། / ཐིག་ལེའི་ཟུག་ 
ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་མཉམ་པ་དང་། རྩ་ཡིག་འབྲུར་རླུང་སེམས་དྲོད་གསུམ་འདུས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་རོ་མཉམ་པའོ། ། 


རླུང་ཐུག་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་མཉམ་པ། 
ཀྐ དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་རླུང་ལུས་ལ་རེངས་པ་དང་། ནང་རླུང་སེམས་ལ་རེངས་པ་དང་། གསང་བའི་རླུང་སྲོག་དང་ 
བསྡོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྱི་རླུང་རང་གནས་སུ་རེངས་པའོ། །དང་པོ་ཕྱི་རླུང་ལུས་ལ་རེངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རླུང་ 


ལུས་ལ་རེངས་པའི་སྐྱོན་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་བསལ་བའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་སྐྱོན་ངོས་གཟུང་བ་ནི། གནད་རྣམ་པ་ 


ལྔའམ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ ་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་རླུང་དྷཱ་ཏིར་མ་ཆུད་པར་དྲོད་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་དེས་རྩ་ཁ་བཙན་ཐབས་སུ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དབེ་བས་ཕྱི་རླུང་ཤ་ལྤགས་བར་དུ་ཞུགས་པས་ལུས་ལྒང་ཕུག་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་སོང་སྟེ་སྒྱ་རྦབ་དངརྔོ་རྦབ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ནས། 
མཐར་ཆུ་དང་རླུང་མཛེར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ།  །སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ།  སྔོན་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་།  དངོས་གཞི་གེགས་བསལ་བ་དང་། ° རྗེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་མཉམ་པའོ། “° །དང་པོ་ནི། 
རླུང་སྐྱན་ལ་འདྲེ་འཇུགཔས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། [དེའི་ཆེད་དུ་རླུངསྐྱོན་བསལ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། ' །དེས་འོག་གི་སྔོན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེའོ། །དངོས་ 
གཞི་གེགས་བསལ་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་ 
བསལ་བའོ། ' །འཁྲུལ་འཁོར་ལ་གསུམ།:  བཅའ་ཐབས་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་།  ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་རླུང་གི་གནད་དང་། 
རྣོ་ལ་མྱུར་བ་དམིགས་པའི་གནད་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་དྲུག་བྱའོ། །ངག་འདྲེན་ 
པཞྲི་དག་རླུང་གི་གནད་ནི། ` སྟེང་རླུང་འདོམཉི་ཤུ་ཙམ་ནས་འཇམ་ལ་རིང་བ་དལ་བུས་བརྡུབ་བོ། །རནྣོ་ལ་མྱུར་བ་དམིགས་པའི་ 
གནད་ནི། ལྟེ་བའི་འོག་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ས་དེར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་བར་དུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱཾ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བཞིག་བསམས་ 
ཏེ། སྟེང་རླུང་མནན། འོག་རླུང་འཐེན་པ་དང་། ཤ་པགས་མཚམས་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཧྲུཾ་ལ་སིབ་སིབ་སོང་བར་བསམ་ 
མོ། །ཤ་ལྤགས་ཐམས་ཅད་ཆར་རྩེར་སོང་བར་བསམ་པ་དང་། ཧཱུཾ་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་བདེ་བ་འཕེལ་ནས་བདེ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་འདུག་ 
པར་བསམ། ” ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་ཀྱངའོད་དུ་ཞུ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཕྲིལ་ལི་ལི་འདུག་པར་བསམ་མོ། །རླུང་མི་ 
ཐུབ་པར་འདུག་ན་སྣ་ནས་དྲག་ཕོར་བཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཐེངས་བདུན་ལ་ཐུན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་སྔ་དྲོ་ཐུན་ལྔ་དྲུག་རེ།  ཕྱི་ 
དྲ་ཐུན་ལྔ་དྲུག་རེ། ` སྲོད་ལ་ཐུན་ལྔ་དྲུག་ཆེ་བྱས་ལ་ལུས་སྐྲངས་པ་ཚོ་ལག་པས་ཆར་རྩེ་མནན་པར་བྱའོ། ' །དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་རི་ 
རབ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ།” །རྗེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་མཉམ་པ་ནི།  སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་མི་བལྟ་བར་ 
གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱསཔའི་ཡེཤེསཀྱི་ངང་དུ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པས་རྩ་དྭངས།  རྩ་དྭངས་པས་རླུང་དྭངས། . རླུང་ 
དྭངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྭངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དྭངས་པས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་གསལ་ཏེ། 


དེའི་ངང་དུ་རྩ་ཟུག རླུང་ཟུག་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་ཕྲ་མོ་མང་པོ་ཞིག་རང་ཞི་རང་དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་གསུངས་དེས་མི་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སེལ་མི་སྲིད་དོ།  །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། ` བླ་མཁམ་རང་གི་ནངས་པར་གྱི་དྲི་ཆུ་དེ་གཙོ་ཆེ་བས་དྲི་ཆུ་བར་པ་ 
བསགས་ལ་མེའམ་ཉི་མ་ལ་འཇམ་བྱས་ལ་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁ་ཁྲུས་བྱས་ལ་ཉི་མ་ལ་ཉལ།: ° དེ་སིམ་པ་དང་ཡད་དྲི་ཆུས་བཀྲུས་ 
ལ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །དེས་མ་སེལ་ན།. ཆང་གར་མས་ལུས་ཡང་ཡང་བཀྲུས་ལ་སྐམ་དེས་སེལ་ལོ།:. །དེས་ཀྱང་མ་སེལ་ན་ 
མི་ཞུན་གྱིས་ལུས་ལ་བྱུགས་ལ་ཉི་མ་བསྲོ་ཞིང་ཐལ་མོས་བཅན་བར་བྱའོ། ¿ །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་དྲོད་ཆེན་ཐོའམ་ཚ་འབྲུམ་བྱུང་ 
ན་དྲག་པ་ཡིན་པས་ཞག་འགའ་ཙམ་ངལ་བསོས་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་ངེས་པར་སེལ་ལོ།: ` །དེ་འཆོས་ཕྱིར་རླུང་ལུས་ལ་ 
རེངས་པ་བསྟན་ནོ། །ནང་རླུང་སེམས་ལ་རེངས་པ་ནི་སྲོག་འཛིན་གྱིས་མཚོན་ནོ། །གསད་རླུང་སྲོག་དང་བསྡོངས་ཏེ་རེངས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ།5 སྟེཏ་ནུད་སྲོག་དང་བསྡོའས་ནག་འོགཏུ་ཐྲུགས་མ་དང་།ཿ་ཁོག་ཆླུཏ་ཁྲོག་དང་ཁསྡོང་སྟ་ནས་སྟེཊ་དུ་འཛཏམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རླུང་རེངས་པའི་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་།, སྐྱོན་བསལ་བའི་ཐབས་སོ། །སྐྱོན་ངོས་གཟུང་བ་ནི། 
ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་སྟེང་རླུང་། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཞོག་རླུང་ཡིན་པ་ལ་གནད་རྣམ་པ་ལྔའམ་གསུམ་ལ་བསྟེན་ཏེ་བསྒོམས་པས་རླུང་ཐམས་ 
ཅད་སྙིང་གར་སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་གིས་དབང་དུ་བསྡུས་པས།:  གྱེནདུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་རླུང་སྟོབས་ཉམས།: ¿  ཞོག་རླུང་ 
སྟོབས་འཕེལ་ཏེ་འོག་ཏུ་བླུགས་པས་སྟེང་རླུང་ཐམས་ཅད་འོག་ཏུ་འཚངས།» ཕོ་སྨད་རྐྱལ་པ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་སོང་ནས་དྲི་ཆེན་ 
དྲ་ཆུ་བསྡོམས་པ་དང་། སྨད་སྤོས་པ་དང་། འོག་རྒུང་མི་ཐོན་པ་དང་།) ˆ དེས་སྟོད་དུ་གཟེར་འཚངས་ཆུང་འོང་བ་ལ་སོགས་ 
ཡོད་དེ། དེས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཚེའི་དུས་བྱེད་དོ། །སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། * སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་ 
རྗེས་གསུམ་མོ། །སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་མཐུན། :  དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། གྲོགས་གཞན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་།:)-རང་གིས་ 
བསལ་བའོ།: :)གཞན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ནི།*= རྐངཔརྡོ་རེ་སྐྱས་ཀྲུཊ་ལ་ཁོགས་ཕྲ་བྱས་ཁ།: /:གྲོགསོ་དེས་རས་མཉི་ཁྲོ་ནྡོ 
སྙམ་པ་ཙམ་གཉིསལྟེབའི་འོ་དར་བརྟེནལ་དེའིསྟང་དུསྐེ་རགས་ཕྲམོཞིགརྒྱབ་བཀྲས་བྱས་ནས་བསྡམས་ཏེ་ཟུག་གིས་ཐུབ་ཚད་ 
དུ་བསྡམས་ནས་མདུད་པ་ཞིག་བྱས་ལ་དེ་གྲོགས་པོ་དེས་མགོ་ཞབས་བཟློག་ནས་གཞུ་གུ་ཐུང་ནས་ལྟག་ཆུ་བ་ཁ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཚིགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁུ་ཚུར་ཐུག་ཐུག་བྱ། དེ་ནས་མགོ་གཞུག་ལྡོག་པ་དེ་ཀ་ལན་མང་དུ་སྤྲུག་གོ  །དེ་ནས་རས་མའི་འོ་རྡོ་བཀྲོལ་ཏེ་ 
ྡོར་སྒྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ལ་རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ལན་གཉིས་གསུམ་བྱའོ། །རྗེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་མཉམ་ 
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:མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
མོ། ¡ །ཡན་འགའ་འམ་མང་དུ་བྱས་པས་མི་སོས་མི་སྲིད་དོ། ` །དེ་གཞན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པྭའོ།- །རང་གཅིག་པུ་ལས་མེད་ན་གདུང་ 
ལ་ཐག་པ་བཏགས་ལ་ཐག་པའི་ཞགུག་མིག་ཏུ་རྐང་པ་མ་རེ་བཅུག་ཁ་གདུང་རྩར་རྐང་པས་སླེབ་ཕར་བྱས་ཐག་པཞི་སྣ་གཅིག་ལག་ 
པས་བཟུང་སྟེ་མར་འཐེན་ལ་རོ་སྟོད་མཉ་འཕྱང་དུ་བཅུག་རྐང་ཕ་ཡ་གཅིག་གི་རྟིང་པས་འཕོངས་སྲ་བརྡེག ° ཡང་རྐང་པ་གཡས་ 
གཡོན་སྤོ་ཞིང་ཞག་ཁགའ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སེལ་ལོ། ) །རྗེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེཤེས་སུ་རོ་མཉམ་མོ། །དེ་ཚོས་སྙེང་རླུང་ 
སྲོག་དང་བསྡོངས་ཏེ་འོག་ཏུ་བླུགས་པའི་གེགས་བསལ་བཞོ། )? །ཞོག་རླུང་སྲོག་དང་བསྡོངས་ཏེ་སྟེང་དུ་འཚངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ 
རླུང་ཆེངས་པའི་སྐྱོན་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ° སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་མོ།'- ཤདང་པོ་སྐྱོན་ངོས་གཟུང་བ་ནི།/* གནད་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས་སྙིང་གར་སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་ཆེངས་ཕས་སྲོག་འཛིན་གྱིརླུང་གིས་འོག་རླུང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ 
པས་འོག་རླུང་སྟོབས་ཉམས།: ?? གྱན་དུ་འདྲེནཔའི་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་འོག་རླུང་སྲོག་དང་བསྡོངས་ཏེ་གྱེན་དུ་འཚངས་པས་རླུང་ 
ཕྱིར་གཏོང་མ་ཤེས།: ` ནང་དུ་བརྡུབ་ཀྱང་མ་ཤེས།: :རེས་རོ་སྟོད་གཟེར་བ་དང་།” › རོ་སྟོད་བརྒྱངས་ནས་ན་བ་དང་། ཅྩེའུ་ཆུང་ 
བརྒྱངས་ནས་ན་ཁ་དང་། ; ཁ་ལྦུ་ལྷུད་ལྷུད་པ་འབྱུང་།” དེ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་ཆེའི་དུས་བྱེད་དོ།ཿ །དེནི་རླུང་སྐྱོན་ངོས་ 
གཟུང་བའོ། .།རླུངསྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། 'སྔོན་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ།* དངོས་གཞི་གེགས་ 
བསལ་ཁ་དད་། །རྗེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཆོ་མཉམ་པའོ། »སྔོནའགྲོ་གོང་དང་མཐུན།` དངོས་གཞི་གེགས་བསལ་ 
བ་ནི། ° ལུས་གཅེར་བུར་བསྡད་པའམ།:- སྒྱལཀྲུང་ལྷོད་པོར་བྱས་ལ་རས་མི་ཞབོ་རྡོ་གཅིག་གིས་སྐྱེས་པའི་ནུ་མ་གཡོན་པའི་ 
འོག་ཏུ་མནན།  བུད་མེད་ཡིན་ན་ནུ་མ་གཡས་པའི་ཁོག་ཏུ་མནན་ལ་དེའི་སྟེད་དུ་སྐེ་ནགས་ཕྲ་མོས་བསྡམས་ཁ་གྲོགས་པོ་གཅིག་ 
གིས་མཆན་འོག་ནས་གྱེན་དུ་བཏེག་ཅིང་ཐུར་དུ་སྤྲགས་ལ་དམིགས་པ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའིསྣ་ཟངས་དུང་གི་ཁ་བཞིན་དུ་བསམས་ལ་རླུང་གི་ 
དུག་ཐམས་ཅད་འཕོངས་ན་མར་སོང་བར་བསམ་དེ་ལྟ་ཐུ་ཁན་བདུན་བྱའོ།:) ) །དེའི་རྗེས་ལ་གྲོགས་དེས་ལྟག་པ་ནས་ཚིགས་པ་ན་ 
མར་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྡུག་སྡུག་བྱའོ། . །རང་གཅིག་པུ་ལས་མེད་ན་ཁྱིམ་དུ་མཆོང་ཆུད་ཡད་ཡང་བྱའོ།::=ཤདེས་མི་ 
སོས་མི་སྲིད་དོ།:- །དེ་ཚོས་དངོས་གཞིའི་གེགས་བསལ་བཞོ།  །རྗེསལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་མཉམ་མོ།” །དེས་འོག་ 
རླུང་སྲོག་དང་བསྡོངས་ནས་སྟེང་དུ་འཚངས་པ་བསྟན།  གཉིས་པོ་དེདྲིལ་བས་གསར་རླུང་སྲོག་དང་བསྡོངས་པའོ། -།དེ་ཁོ་ན 
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ཉིད་ཀྱི་རླུང་གནས་སྲུ་རེངས་པ་ལ་བཅུ་སྟེ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ་བཅུ་རེངས་པའོ། *” །རྩ་བའི་རླུང་ནི། 
སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་དང་།  མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་། ” ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་། ” གྱེནདུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་། 'ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ 
དང་ལྔའོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནི།  མིག་གཟུགས་ཀྱི་རྟོག་པ་སད་པ་ལ་སོགས་པ་ལཱའོ།) །དེ་རེ་རེ་ལ་བདུན་བདུན་དུ་བྱས་ 
པས་བདུན་ཅུའོ། །དང་པོ་སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་ལ་བདུན་ཏེ།ཿ གནས་གང་ན་གནས་པ།2 ˆམིང་གང་ཡིན་པ།›” འབྱུང་བ་ཝ་ 
ན་གང་གི་རླུང་ཡིན་པ། བྱེད་པའི་ལས་ཅི་བྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ན་གང་ལྟར་དུ་འཆར་བ་རླུང་རེངས་པའི་སྐྱོན་ངོས་གཟུང་ 
བ། ° སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་སོ། །སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ` འཕྱོ་ཞིང་མི་དགའ་བ་དང་།  ཟེར་ཞིང་ཐུག་པ་དང་། 
གང་ཞིང་སྟོང་པ་དང་།' ཕྱིངས་ཤིང་རྨུགས་པའོ།  །འཕྱོ་ཞིང་མི་དགའ་ལ་གཉིས།” སྐྱོན་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ”ཌདེ་བསལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི།* གོང་གི་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་རེངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕྱོ་ཞིང་མི་དགའ་བའི་སྐྱོན་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའོ།  དང་པོ་སྙིང་མི་དགའ་བ་ལའཕྱོ་འཕྱོབྱེད་ཅིང་རིག་པ་གནད་དུ་མི་ཚུད་པས་ 
ས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་སྙིང་མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་།'  །སྐྱོན་དེ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ] ` སྔོན་འགྲོ་དངོས་གྲཞི་ 
རྗེས་གསུམ་མོ། །སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་འདྲ། ` དངོས་གཞི་ལ་གསུམ།:” བཅའ་ཐབས་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། རྡོ་ལ་མུར་ 
བ་དམིགས་པའི་གནད། ངག་འདྲེན་ཞི་དྲག་རླུང་གི་གནད་དོ། །ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་དྲུག་གོ །དམིགས་པའི་ 
གནད་རང་གི་སྙིང་ཁོག་སྟོང་པ་སྒོང་སྤྲིས་བཞིན་དཀར་ལ་སྲབ་པ་བསིལ་ཞིང་འོད་ལྡན་པ་ཞིག་བསམ། དེའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
པོ་སྲན་ཆུང་ཙམ་པ་གྲང་ཞིང་བསེལ་བ་ག་བུར་གྱི་ཆུ་ལྟ་བུ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཅན་ཞིག་བསམ་མོ། །རླུང་གནད་ནི་འཇམ་ལ་རིང་བར་ 
བརྡུབ་པ་དང་། དམིགས་པའི་གནད། སྐད་ཅིག་མའི་ཡིན་པས་དམིགས་པ་ཐིག་ལེ་གྲང་སི་ལི་ལི་སོང་བར་བསམ། ཐིག་ 
ལེ་དེས་སྙིང་དང་བྱང་ཁོག་ཀྱང་གྲང་སི་ལི་ལི་སོང་བར་བསམ།  དེ་ཡང་གྲང་ཞིང་བསིལ་བ་འོད་དང་བཅས་པ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་དུ་བསམ། དེ་ནས་རླུང་དྲག་པོར་སྣ་ནས་བཏང་བ་དང་། རླུང་གི་ནད་དང་རླངས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལ་སངས་ཀྱིས་སོང་ 
བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གསུས་པ་སྒལ་པ་ལ་བཅར་བྱས་ལ་རླུང་ནད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལ་སངས་སོང་བར་བསམ། རྗེས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུརོ་མཉམ་མོ། །དེ་ཉིད་ཉིན་རེ་ལ་རླུང་ཐུན་ལྔ་དྲུག་རེ་ཁམས་དང་སྦྱར་ལ་བྱའོ། །དེས་རླུང་སྐྱོན་ལས་ 
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ངེས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། - །ད་འཕྱོ་ཞིང་མི་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱོན་ངོས་གཟུང་བ་ནི་བཞི་སྟེ། : འཕྱོ་ཞིང་མི་དགའ་བ།. གྱེན་ 
དུ་འཚངས་པ་ནི།  ཁ་ཤུ་འདེབས་པ་དང་།: = དང་ཁ་འགགས་པ་དང་བཞིའོ།: དེ་ཚོས་སྐྱོན་ངོས་གཟུང་བའོ།- །དེ་བསལ་ 
བའི་ཐབས་ལ་གསུམ།: ` སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་འདྲ།° -དངོས་གཞི་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གོང་ལྟར་བྱ། -རྣོ་ལ་མྱུར་བ་དམིགས་ 
པའི་གནད་ལ། རང་གི་སྙིང་རྩ་མོ་གྱེན་ལ་ལོག་པའི་སྙིང་དེ་ཁོག་པ་སྟོང་པ་དེའི་རྩེ་མོ་ན་བུ་ག་ཡོད་པ་དེ་ན་ཡར་རླུང་ཟུག་དང་ནད་ 
རླངས་སྔོ་ནག་གྱེན་ལ་བུ་ནུ་ཆུ་སོང་བས་རླུང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ་པ་དང་སྙིང་དེ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་ཁ་ཤག་ 
གིས་གྱེས་པའི་ལྟེ་ཐ་ལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་བསམ།  རླུང་གི་གནད་ནི། སྟེང་རླུང་སྣ་ནས་འཇམ་དུ་ 
བརྔུབས་ལ་འོག་རླུང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཐད་འཐེན་ཏེ།  འོད་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ཁ་ཐུབ་ཚད་བཟུང་། = མི་ཐུབ་ན་སྣ་ནས་དྲག་པོར་ 
བཏང་ངོ་། ' །དེ་ལྟ་བུ་ལན་བདུན་ཙམ་བྱ་བ་ནི་དངོས་བཞི་གེགས་བསལ་བའོ། །རྗེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་མཉམ་ 
མོ། ° །དེས་ངེས་པ་ཁོ་ན་མི་སེལ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱོ་ཞིང་མི་དགའ་བ་ཐལ་ལོ།  །གཟེར་ཞིང་ཟུག་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། སྐྱོན་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ° དེ་བསལ་བའི་ཐབས་སོ། ` དང་པོ་ནི།:› རྣམ་པ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས་ 
ཆླུངདྷཱ་ཏིར་མ་ཚུད་པར་སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་སྲོག་རྩར་རེངས་པས་རང་གནས་སུཞི་རུ་ཡང་མ་འདོད་རྩ་གནས་གཞན་དུའང་མ་འཕོས་ 
པས་སྙིང་གར་གཟེར་དྲག་པོ་འོང་བ་དང་། རོ་སྟོད་ཕར་ཟུག་ནས་ན་བ་དང་།- ཚིགས་ཚིགས་ན་ཕར་གཟེར་བ་དང་།- 'མཆན་ 
ཁུང་གཡས་གཡོན་དུ་གཟེར་བ་མ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ་སྔོན་འགྲོ་གོང་ལྟར་མཐུན།: དངོས་ 
གཞི་ལ་གསུམ་ལས། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་ནི། ° རྐང་པ་རྡོ་རེསྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ།  ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོའི་ཁར་བཞག 
དམིགས་པའི་གནད་ལ་གང་ན་ས་དེ་རུ་གཏུམ་མོའི་མེ་ཁབ་རྩེ་ཙམ་ཞིག་བསམ་མོ།  །རླུང་གི་གནད་ལ།  སྟེང་རླུང་སྣ་ནས་ 
འཇམ་ལ་རིང་བར་བརྡུབ་པ་དང་། ན་ས་རུ་སིལ་དེར་སོང་བས་ཕྱི་ལ་སྦུད་པས་བུས་པ་བཞིན་དུ་ན་ར་ར་སོང་བར་བསམ་ལ་དམིགས་ 
པ་གཏད་དེ་རླུང་མི་ཐུབ་པ་དང་སྣ་ནས་དྲག་པོར་ཕྱིར་བཏང་བ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་ཐེངས་ 
བདུན་ཙམ་བྱས་ལ་རྗེས་རོ་མཉམ་མོ། །དེས་ངེས་པར་སེལ་ལོ། ཡང་དམིགས་པའི་ལུགས་གཅིག་ལ།: ཡི་གེ་བསྲེག་པ་དང་ 
གཏུམ་མོའི་མེ་ཡང་ན་ར་ར་བྱུང་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པས་མེ་དེས་སྙིང་དྲུལ་གྱིས་བསྲེགས་ནས་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །གནས་དེ་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ནས་བྱུང་བ་དང་སྙིང་གི་ལུང་ཐག་དེ་ནར་བྱུང་ནས་ལྟེ་བའི་འོག་ཙམ་དུ་བྱང་དེར་རླུང་ཐུབ་ཐང་དུ་བཟུང་ནས་བསྒོམ་པའོ། ° '།དེརྒྱ་ 
མཚོའི་གཏིང་དུ་སྦ་བ་ནི། ' རང་གི་སྙིང་གི་ལུང་ཐག་དེ་ན་ར་ར་བྱུང་ནས་བཤང་ལམ་ན་མར་དོན་པ་གཏིད་དུ་སོངསྟེ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏིང་ན་སྙིང་དམར་སལ་ལེ་འདུག་པར་བསམ། ”” རླུང་མི་ཐུབ་པ་དང་ཡང་ཡར་ལ་ན་ར་ར་བྱུང་སྟེ་སྙིང་སྔ་མའི་ས་ན་ཡོད་པར་ 
བསམ་ལ་རླུང་བཏང་ངོ་། ` ° །དེ་རྣམསལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའོ། ° །དེས་ཀྱང་མ་སེལ་ན་ལུས་གན་ད་རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། 
གང་ན་བ་ངོས་དེའི་སྣ་ཁུང་གི་རྩ་མི་ན་བ་ངོས་ཀྱིས་ལག་པའི་མཐེབ་ཆེན་གྱིས་མནན་ལ།`  ལག་པ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་བརླ་རྩ་གཞོན་ 
པའི་ལག་པ་མནན་ཏེ། ` རླུང་བཟུང་ནས་མི་ན་ཐ་ངོས་སུ་མགོ་གཅུའོ། ` །རླུང་མི་ཐུབ་པ་དང་མི་ན་བ་ངོས་ཀྱི་སྣ་བུག་མཛུབ་མོས་ 
བཀག་ལ་ན་ཁ་ཏོས་ཀྱི་སཱ་བུག་ནས་ཆུང་དྲག་བོར་བཏང་བ་དྲང་ནད་ཐམས་ཅད་སངས་ཁྱིམ་སོང་ཐར་བརྔམ་མོ།ཌ་།དེ་ཡུགས་ཞནང་ 
འགའ་བྱའོ།ང།རྗེས་རོ་མཉམ།ཿེཌནེས་གྱང་མ་སེལ་ན།༩'ཙོར་བུར་བསྡད་པའི་བུམ་མེའི་སྙེཇ་དུ་ཡག་ཝ་གཉིས་གཅིག་ཁ” 
གཅིག་བར་ལྟུ་བཟུང་སྟེ་རླུང་འཇམ་པོ་གཟུང་བར་བྱའོ། །།མི་གཅིག་གིས་དཔུང་པ་གཉིས་ནས་བཟུང་ལ་གཅུ་གཅུ་བྱའོ།  །ན་ས་ 
དེར་འཛར་རྩེར་བསྐྱེལ། ` དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བཞི་བྱས་པས་སེལ་ལོ།  །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་སེལ་ན་གསང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ 
དབབ་པ་ལུས་གནད་རྡོརྗ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ལ་དམིགས་པའི་གནད་རང་གི་སྤྱིབོར་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་མདངས་རགས' 
པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ། ° ˆ དེའི་དགྱིལ་དུ་ཡི་གེ་ཅུཾ་སྔནཔོ་ཞིག་དང་བཾ་དམའ་པོ་ཞིག་འབུར་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་ཐལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། 2 དེ་གཉིས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བདེ་མཆོག་ལྷན་རིག་སྐྱེས་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསམ་མ་དེའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་དང་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས། འོད་ཟེར་སྣོད་བཅུད་ 
ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་གི་བཅུད་བསྡུས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ཡབ་ལུམ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་པདྨ' 
བསྲུབས་པ་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བརྒྱས་པས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་ཆར་དུ་སི་ལི་ལི་ཐབས་པ་ཐོད་པའི་ 
བུ་ག་ན་མར་བྱུང་ནས་རང་གི་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་མར་བབས་པས་ན་ས་དེ་རུ་བབས་པར་བསམ་ལ་ནད་ཐམས་ཅད་སངས་སོང་བར་ 
བསམ་མོ།: །རྩ་བོ་ཆེ་དང་རྩ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་།  ན་བའི་ངོ་བོ་དེ་བདེ་ཕྲི་ལི་ལི་སོང་བར་བསམ། ` དེ་ 
ནས་རླུང་མི་ཐུབ་པ་དང་སྣ་ནས་དྲག་པོར་བཏང་བས་ནད་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ་མོ། ` །དེ་ལྟ་བུ་ལན་བདུན་ཙམ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བྱས་ལ་རྗེས་རོ་མཉམ་མོ། “ །དེས་ངེས་པར་སེལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཟེར་གཞི་ཟུག་བཤད་པའོ། །གང་ཞིང་སྟོང་པ་ལ་ 
གཉིས། ” 'སྐྱོན་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ` དེ་བསལ་བའོ། ] དང་པོ་ནི།  རོ་སྟད་དུ་རླུང་འཁྱིམས་པ་དང་།ཿ འོ་སྟོད་རླུང་གིས་ 
གང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བཾ་ཕད་ཆུས་བསྟེགས་པ་བཞིན་ནོ། །རླུང་འོག་ཏུ་འགྲོར་འདོད་པ་དེས་དང་ཁ་འགག་པའོ། །དེས་ 
ཅི་ལན་ན་རླུང་གནོན་པའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་གནད་དུ་མ་སོང་བས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ།  དེས་རླུང་གིས་རོ་སྟོད་ཐམས་ཅད་གང་བ་ 
སྙམ་པ་དང་། °” དས་རོ་སྟོད་བརྒྱངས་ནས་ན་བའང་ཡོད། ° རེས་སྟོང་པར་སོང་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པ་སྙམ་བྱད་པ་འོང་།” རེས་ 
ན་ཟུག་མེད་པར་ཆ་ལ[གནས)ས། ` ཕྱད་ཕྱད་པ་བྱས་ནས་གཞས་སུ་མ་ཚུད་པའོ། ' །དེ་རྣམས་སྐྱོན་ངོས་གཟུང་བའོ། །དེ་ 
བསལ་བའི་ཐབས་ལ་གསུམ།' 'སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་མཐུན། ° དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། ་བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་རྡོ་རྗ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ།  ་ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོའི་ཁར་འཇུས་ལ། དམིགས་པའི་གནད་ནི་ན་ས་དེ་རུ་མེ་སོར་བཞི་པ་ཞིག་བསམ། 
ངག་འདྲེན་རླུང་གི་གནད་ནི།  རླུང་འཇམ་ལ་རིང་བར་བརྡུབ་པ་དང་མེའིསྟེང་དུ་སིང་རྩེར་སོང་བས་ན་ཟུག་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཚིག་ 
པར་བསམ། རླུང་མི་ཐུབ་པ་དང་དྲག་པོར་ཕྱིར་ལ་བཏང་བས་ནད་དང་རླངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་ཕྱིར་ལ་སོང་བར་བསམ། 
དེ་ནས་རླུང་མི་མནན་པར་རླུང་བརྡུབ་ཅིང་ཕྱིར་དབྱུང་བ་ཡང་ཡང་བྱས་ནས་སྟོང་སང་བྱས་ལ་གསུས་པ་སྒལ་པ་ལ་བཅར་བྱས་པས་ 
རླུང་ནད་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ། ] ' ེ་ལྟ་བུ་ལན་བདུན་ཙམ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་རོ་མཉམ་མོ། །ད་ཞེས་པ་སྒྲ་ 
སངས་སངས་པ་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་རོ་མཉམ་མོ།  །བྱིང་ཞིང་རྨུགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ` རླུང་རེངས་པའི་ 
སྤྱན་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ” བྱིང་རྨུགས་ཆུང་བ་དང་ཆེན་པོའོ། ` །དང་པོ་ཆུང་བ་ནི། “ ལུས་ཉམས་སུ་ལུས་ལྕི་ཞིང་མི་ཐེག་པ་ 
སེམས་ཉམས་སྲུ་ཤེས་པ་ལོག་པ་བྱིང་བའོ།  །རྨུགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བའོ། “ །གཉིས་པ་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། . སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་མཐུན་ནོ། ` །དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་བཅའ་ཐབས་ལུས་ཀྱི་གནད་ནི། 'རྡོ་རྗ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། 
ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ཁར་སླེབ་པར་བྱ། ” དམིགས་པའི་གནད་ལ་གཉིས་ཏེ། ' སྟེང་ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་ 
པ་དང་། འོག་ཀླུའི་གྲོང་ཁྱེར་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ཕྱུང་བའོ། །ངག་འདྲེན་པ་རླུང་གི་གནད་ནི།' སྟེང་རླུང་འཇམ་དུ་བརྡུབས་ 
ལ་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན་ལ་བཟུང་། རླུང་མི་ཐུབ་པ་དང་སྣ་ནས་དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱིར་ལ་བཏང་།' དེ་ལྟ་བུ་ལན་བདུན་ཙམ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

བྱ་བ་ནི་ངོས་གཞི་གེགས་བསལ་བའོ།: , །རྗེསརོམཉམ་མོ།: . །ད་རྣས་བྱིང་རྨུགས་ཆུང་བ་བསལ་བའོ།: །ཆེནཔོལ་ 
གཉིས། སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི།: .དྲན་མེད་དུ་སོང་སྟེ། -རྩར་མི་བྱུང་བ་མི་ཚོར་བ་དང་། - .དྲན་པ་སྟོར་བས་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུར་ 
སོང་བའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ན། ལུས་འདི་ལ་རླུང་གནས་པའི་རྩ་དང་། བྱང་སེམས་མི་རྒྱུ་བའི་རྩ་ཡོད་པས་དེར་རླུང་ 
ཞུགས་པས་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དྲན་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། : དེ་ཀ་བྱིང་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་བྱ་བ་ཡིན། ` དེའི་དུས' 
སུ་ལུས་ལ་རེག་ཏུ་མི་བཏུབ། ` རེག་ན་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད། : ` སྐྱན་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ།› རྟེན་ 
འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་།: .ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བའོ། . །དང་པོ་ལ་གསུམ།: .སྔོན་འགྲོ་ 
གོང་དང་མཐུན། :- དངོས་གཞི་ནི་དགུན་ཁ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་འཁྱག་པ་སྙིང་གར་བརླན།  དབྱར་ཡིན་ན་ཆུ་གཏིང་ནས་རྡོ་བླངས་ལ་ 
སྙིང་གར་བརླན་པས་དྲན་པ་རྙེད་ནས་འོང་།..: ཇེ་དྲག་ལ་འགྲོ ཡང་ཙན་དན་དང་ག་བུར་གྱི་ཆུས་སྙིང་གར་བྱུག་པ་དང་འཐུངས་ 
པས་དྲག་ནས་འགྲ - ྗསརོམཉམ་མོ། ` །གཉིས་པ་འཁྲུལའཁོར་གྱིས་བསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ།/› ྔོནའགྲོགོང་ལྟརབྱ། 
དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། - རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་དྲུག་བཅའ། ° ཆུང་གི་གནད་ནི། = འཇམ་ 
ལ་རིང་བར་བརྡུབ། _ དམིགས་པའི་གནད་ནི་རང་གི་སྨིན་དབྲག་ཏུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། - རླུང་གི་གནད་ནི།:  སྟེང་རླུང་སྣ་ནས་འཇམ་དུ་བརྡུབ་པ་དང་།  སྨིན་དབྲག་ནས་རླུང་རྟ་ཇཙམ་ 
ཞིག་བྱུང་བས་ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ་རླུང་དེས་ཕུལ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་གྲུ་གང་ཙམ་དུ་སོང་བར་བསམ། རླུང་མི་ཐུབ་པ་དང་། སྨིན་ 
དབག་ཏུ་ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ་ཐེམ་ནས་ལྟེ་བའི་འོག་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་སུམ་མདོ་དེར་སོང་བ་དང་། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་ཚུལ་ལས་སྟེང་རླུང་མནན། འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་ཐེན་བྱས་ལ་ལུས་བདེ་ཕྲི་ལི་ལི་འདུག་པར་བསམ། དྭ་རླུང་ 
ཐེབས་བདུན་བདུན་བྱས་ལ་རྗེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་མཉམ་མོ། །དེས་བྱིང་རྨུགས་ཆེན་པོ་སེལ་བའོ། །མེ་དང་ 
མཉམ་དུ་གནས་པའི་རླུང་བདུན་ཏེ།  གནས་གང་ན་གནས་པ།: མིང་ཅི་ཡིན་པ། .- འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གད་གི་ཆླུང་ཡིན་པ། 
བྱེད་པའི་ལས་ཅི་བྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་འཆར་བ། རེངས་པའི་སྐྱོན་ངོས་གཟུང་བ། སྐྱོན་བསལ་བའི་ཐབས་སོ། །སྐྱོན་ 
ངོས་གཟུང་བ་ལ་བཞི།  དགང་བ་དང་། 'གྲིམ་པ་དང་། - གཟེར་བ་དང་། - . འབྱང་བཞོ།  །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ།: 'ཆླུང་ 
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ཿམ་ར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སྐྱོན་ངོས་གཟུང་བ་དང་།: དེ་བསལ་བའོ།: ) །དང་པོ་ནླུང་བསྒོམས་པས་གནས་སུ་མ་ཚུད་པར་ལྟེ་བའི་འོག་རྩ་གན་ཡ་སུ་འཁྱིལ་ 
བས་ཕོ་ཐ་གང་བ་ཡིན་ཏེ། :  དེའང་རླུང་མནན་ན་ཟུག་སྐྱེ། རླུང་མ་མནན་ན་ཟུག་མེད་པ་དང་། - རླུང་མནན་ན་ཕོ་བ་དྲིལ་གྱིས་ 
འོང་བ་དང་། `ན་ཀར་་གེས་ཁོང་བའོ། ༤ །དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་གཉིས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་ 
བ་དད་། རྟན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། ˆ །དང་པོ་ལ་གསུམ།:*- སྔོནའགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ།- །སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་ 
མཐུན། ` དངོས་གཞི་ལ་བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། /ལག་པ་ཕུས་མོ་ལ་འཇུ་བ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས།»དམིགས་ 
པ་གད་ན་བ་དེ་རུ་གཏུམ་མོའི་མེ་ཁབ་རྩེ་ཙམ་ཞིག་བསམ།:) :ཇག་འདྲེན་པ་རླུང་གི་གནད་ལ་སྟེང་རླུང་སྣ་ནས་འཇམ་དུ་བརྔུབ་པ་ 
དང་ན་བའི་ཐོག་ཏུ་སིབ་དེར་སོང་བར་བསམ་ལ་ནད་དེ་མེས་ཐུ་ལུ་ལུཚིག་པར་བསམ། _ ` ཡང་ན་རླུང་དེས་ནད་ཐེ་རེ་རེ་ཁྱེར་ནས་ 
སངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ།།རེ་ལ་རླུང་ཐུབ་ཚད་དུ་བཟུང་།) *' མི་ཐུབ་པ་དང་ཁ་ནས་རླུང་སྒྲ་བཅས་སུ་དྲག་པོར་བཏང་བ་དང་ 
རླུང་ནད་དང་བཅས་ཕ་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ། ° དེ་ལྟར་རླུང་ཐེབས་དྲུག་བདུན་ཆེ་བྱས་ལ་དེའི་རྗེས་ལ་ལག་པས་ན་ས་དེ་ 
མཉེས་ཁ་སྒྲེགས་པ་གསུམ་གསུམ་འདོན་ནོ།:” །ཡང་གང་ན་ས་དེེར་མེ་ནས་གང་ཙམ་ཞིག་བསམ་ལ། ; ཐབས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གཡས་ནས་བསྐོར།:) ཤེས་རབ་འཁྲུལ་འཁོར་གཡོན་ནས་བསྐོར། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། - མན་ངག་གིས་ 
ནི་སྤྲགས་ཕར་བྱའོ།'།དེའི་རྗེས་ལཞང་ལག་པས་མཉེས་ལ་སྒྲེགས་སངས་འདོན་ནོ།: །རྗེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུརོ་ 
མཉམ་མོ།::) །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་གྱིས་བསལ་བ་ལ་གཉིས། . རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་དཔག་བསམ་ཤིང་རྩེ་ལ་རྒལ་བ་དང་།: རྩ” 
རིནཐོ་ཆེའིཕྲ་བང་ཤིངརྟ་ལ་སྐྱོན་པའོ། = །དང་པོ་ནི། དབྱུག་པའི་རྩ་མ་གས་ཀྱིས་དྲིལ་ལ་དེ་རང་གི་ཕོ་བའམ་ན་ས་དེར་བཙུགས་ལ་ 
རླུན་བཟུང་སྟེ།༡དེལ་ལྗིད་བོར་ལ་ཉེ་རྒལ་སྤྲག་གོ ° །རྩ་རིན་པོ་ཆེའིཕོ་བྲང་ཤིང་རྟ་ལ་བསྐྱོན་པ་ནི། - གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
སུ་སྟེགས་བརྩེགས་ཁ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤིང་རྐང་བུ་རིང་བ་ཞིག་གཏད།»  དེ་ལ་གོས་བཀབ་ལ་དེ་ལ་འད་གི་ཕོ་ཁ་བཏལ་ལ་ 
རླུང་བཟུང་རྐང་པ་གཡས་པ་དང་ལག་པ་གཡས་པ་བཙུགས་ལ་རྐང་པ་གཡོན་པ་དང་ལག་གཡོན་པ་གཉིས་སྤྲུག དེ་ཡང་ཕྱིར་ 
གཡབ་ནང་གཡབ་བྱའོ།  །དེ་རྗེས་རྐང་ལག་སྤོས་ལ་བྱ། ༧ངལ་བསོས་ལ་ཡང་ལན་འགའ་བྱའོ། །ཇྗེས་རོ་མཉམ་མོ།- །གཟེར་ 
བ་ལ་གཉིས།: སྟེང་རེངས་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། -དེ་བསལ་བའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི།  ལྷེན་སྣ་ནས་ལྟེ་བར་གཟེར་ 
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་མར་བའི་གསུང་འབུམ། 
་བརྐང་། ་ལྟེ་བཞས་ལྷེན་ལྷ་ཡར་གྲཉེར་ཝོང་དདཔ།ཿ་མཛུནེྱདཏྱགར་བ་དོ།ར་་ཡ་གཟེར་བགཀོ་ལོམཔཀོའོ་ཁྲིནི 
བསལ་བའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། ˆ སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་མཐུན་ནོ། .།དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། ` :བཅའ་ཐབས་ལུས་ཀྱི་ 
འབྲུལ་འཁོར་གོང་དང་འདྲ། དམིགས་པའི་གནད་ལ།) ”ན་ས་དེ་རུ་གཏུམ་མོའི་མེ་ཁབ་རྩེ་ཙམ་ཞིག་བསམ།  ངག་འདྲེན་པ་ 
རླུང་གི་གནད་ལ་ལྕེ་ཡར་རྐན་ལ་སྦྱར་སོ་ཅུང་ཟད་བསྡམས་ལ།'  རླུང་འཇམ་ལ་རིང་བ་ཁ་ནས་བརྡུབས་པ་དང་གཏན་ས་དེར་སིབ་ 
ཀྱིས་སོང་བར་བསམ་ལ་རླུང་ཐུབ་ཚད་ཐང་དུ་བཟུང་།'༡(” ”མི་ཐུབ་པ་དང་ཁ་ནས་མོ་བར་ན་ཕར་ལ་སྒྲ་བཅས་སུ་ནད་དང་བཅས་པ་ 
སངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ་མོ།  །དེའི་རྗེསལ་རྐང་པ་རྡ་རྗེསྐྱལ་ཀྲུང་བཅའ།° པུས་མོ་གཉིས་ལ་འཇུས་ལ་ལུས་ཀྱི་སྙིང་སང་ 
བྱས་ལ་དཔུང་པ་གཉིས་གཅུ་གཅུ་བྱ་ཞིང་རླུང་ཐུབ་བཏང་དུ་བཟུང་ངོ་།: །རླུང་མི་ཐུབ་པ་དང་ཁ་ནས་སྒྲ་དང་བཅས་པ་སངས་ཀྱིས་ 
བཏང་ངོ །དེ་ཙུག་ལན་འགའ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། ”? སྒྲེགས་པ་འདོན་ནོ།° ༡ཀདངོས་གཞི་གེགས་བསལ་བའོ། ^ །རྗེས་རོ་ 
མཉམ་མོ།' ' །དེ་ཚོས་གཟེར་བའི་བསལ་ཐབས་བཤད་པའོ། ` །འགྲིལ་བ་ལ་གཉིས།° ˆ རླུང་རེངས་པའི་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དེ་བསལ་བའི་ཐབས་སོ།  །དང་པོ་ནི་རླུང་རེངས་ནས་རླུང་སྐྱོན་སྐན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ།  ལག་པས་ཀྱང་བཟུང་དུ་ཡོད་པ་དང་། 
ཕོ་བ་ཁ་ཧྲིམ་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཟོས་ན་ན་རུ་འོང་བ་དང་། ཟས་མ་ཟོས་ཀྱང་ཁོང་པ་ཁེངས་པ་ལ་སོགས་པ་འོང་། དེ་བསལ་ 
བའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། ༡'མྔོན་ཁགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ།3'6།སྔོན་ཁགྲོ་གོང་དང་འདྲ།'ངོམ་གཞི་གེགས་བསཝ་བྱ་ཁ་ 
གསུམ་སྟེ། ˆ བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་གོང་དང་འདྲ། དམིགས་པའི་གནད་ནི་བཞི་སྟེ། ° གསོར་མདུང་ལྟར་དབུགས་པ་དང་། 
ས་གཞི་ལྟར་རྒྱ་སྐྱེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་དཔངས་བསྟོད་པ་དང་། .རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གཏིང་སྨད་པའོ།” །ངག་འདྲེན་རླུང་གི་ 
གནད་ནི། སྣ་ནས་འཇམ་ལ་རིང་བར་བརྡུབས་ལ་ཕོ་སྐོར་གཡས་མོ་སྐོར་གཡོན་དུ་བྱས་ལ་མ་ིང་གི་སྤུག་སྟངས་བྱས་ནས་རླུང་ 
མི་ཐུབ་པ་དང་སྣ་ནས་དྲག་པོར་བཏང་བ་དང་ཧ་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ནད་ཐམས་ཅད་ཁ་ནས་ཕར་སངས་རྩེར་སོང་བར་བསམ་ 
མོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལན་བདུན་ཙམ་རེ་བྱས་ལ་རྗེས་རོ་མཉམ་མོ། ` །དེས་འགྲིལ་བའི་སྐྱོན་བསལ་བ་བཤད་ཟིན་ནོ། །འབྱམས་མ་ 
མང་ཡང་གཉིས་ཏེ། རླུང་རེངས་པའི་སྐྱོན་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཟས་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱམས་པ་ཡིན་ཏེ།° “ཕོ་བའི་མེ་དྲོད 
ཉམས་པས་ཟས་མ་ཞུ་བར་བཤལ་བའམ། མེ་དྲོད་མ་ཉམས་ཀྱང་བཤལ་དྲག་པོས་ལུམ་ཟུངས་ཟད་པ་དང་། _ ན་ཚ་ཆེན་པོ་འོང་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བ་ལ་སོགས་པའོ།: ༩ །དེའང་ཞྭག་བདུན་ཚུན་ཆད་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་ཆོད། 7) བདུན་ནས་མ་ཆོད་ན་པོ་བའི་མེ་དྲོད 
ཉམས་པ་ཡིན་ནོ།ཿ '།གཉིས་པ་སྐྱོན་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ།  ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བ་ 
དད་། ཏྟེན་འྲབེལ་རྫས་ཀྱིས་ཐསལ་བའོ།  །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གོང་དང་འདྲ།:  དམིགས་ 
པའི་གནད་ནི་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མེ་ཁབ་རྩེ་ཙམ་ཞིག་ཐུར་ལ་འབར་བ་དང་། - ལྟེ་བ་ནས་མེ་ཁབ་རྩེ་ཙམ་ཞིག་ཡར་འབར་བའི་མེ་ 
དེ་གཉིས་རྩེ་མོ་ཕྲད་པ་ཙམ་དུ་འབར་ཐ་ལ་དམིགས་པ་གཏད།: ” ངག་འདྲེན་རླུང་གི་གནད་ནི།  རླུང་འཇམ་པར་བརྔུབས་ནས་ 
འོག་རླུང་ཡར་ལ་ཐེན།) ཡང་མར་ལ་ལྷོད་གྱེས་བཏད་།) *ཡང་ཡར་ལ་འཐེན།_ ཡང་མར་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་བཏང་།“' ཤེད་ཡོད་ 
ཚད་དུ་ཡར་ལ་ཐེན་མར་ལྷོད་བྱའོ།: །རླུང་མི་ཐུབ་པ་དང་ཕྱིར་བཏང་ངོ་། ˆ །དེ་ལྟར་ལན་བདུན་བརྒྱད་རེ་བྱས་ལ་དེ་ནས་ཐང་ 
མཉམ་ལ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱ་འཕོང་དང་འཚུམ་བྱའོ། ” །རྗེས་རོ་མཉམ་པ་གོང་དང་འདྲ།:ˆ (ཡང་ན་ལ་བ་རྫིའི་འབབ་ཕྱིར་བྱས་ 
གྱང་མི་བསལ་མི་སྲིད་དོ། ' །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་ཐསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། `. སྔོན་འགྲོ་ལ་བུར་ཆང་བཏང་ལ། :  དངོས་གཞི་ 
ལ་ཀ་ར་མཐེ་བོད་ཙམ་ཞིག་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་ཅོང་ནི་སྒོ་ང་ཙམ་ཞིག་རྣམས་བཏགས་ཁ་དྲི་ཆུ་བར་པ་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་།  གོས་ 
གྱིས་བྱིབས་ལ་ཉམ་ལོ། །དེ་ནས་རྡུལ་ཐོན་པ་དང་ལང་ལ་ཕའ་འགྲོ་ཚུརའགྲོ་བྱེད་ཅིངཞོག་རླུང་ཡར་ཐེན་མར་ཐེན་འགའ་རེ་བྱའོ།- །དེས་ 
ངེས་པར་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ) །དེ་རྣམས་ཀྱིས་འབྱམས་པའི་སྐྱོན་བསཝ་བའོ།: ˆ །བཞི་པ་དེ་དྲེལ་བས་མེ་དང་མཉམ་ 
དུ་གནས་པའི་ཆླུང་གི་གེགས་ཁསལ་བྲ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐུན་དུ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཆླུང་ལ་བདུན་ཏེ།/:/གནས་གང་ན་གནས་པ། 
མིང་ཅི་ཡིན་པ།: ° ལས་ཅི་བྱད་པ་རླུང་ནི་གངགི་རླུང་ཡིན་པ།ཿ ˆ ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་འཆར་བ། °” རླུང་རེངས་པའི་སྐྱོན་ངོས་གཟུང་ 
བ། ༡དེ་བསལ་བའི་ཐབས་སོ། །སྐྱོན་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ˆ མཆུ་སོ་དང་ཁ་སྡུད་ཀྱི་བར་དུ་ཐྭ་ལྕག་རྒྱབ་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། 
ཚ་ཙག་ཙག་བྱེད་པ་དང་།” ་ཟ་བ་དང་།  ཚ་བེར་བེར་བ་དང་།: ˆ དི་ཆེན་དྲི་ཆུ་འགག་པ་དང་།: ( ལུས་སྨད་བཤལ་ཅིང་མི་ཐེག་ 
བ་ལ་མོགས་པ་འབུུང་ངོ་། = །སྐྱན་དེ་བསལ་ཐའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ།7)) སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། ” །སྔོན་ཁགྲོ་གོང་དང་ 
འདྲ། དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། རྣོ་ལ་མྱུར་བ་དམིགས་པ། ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་རླུང་ 
གི་གནད་དོ། །དང་པོ་ལུས་གྱི་གནད་ནི། › ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱས་ཏེ་འཕོངས་སྟེགས་བཙུགས་ནས་ཙོག་ཕུར་བསྡད་ 
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ལ་ལག་པ་གཉིས་ཚང་རའི་ཁར་བཙུགས་ཏེ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ཤད་རྩེར་བརྐྱང་བ་དང། འོག་རླུང་ཡང་ལྷོད་རྩེར་བཏང། ཡང་ 
རྐང་པར་བསྐུམ་བྱས་པས་འོག་རླུང་ཡང་བཙུམ་བྱ། ཡང་རྐང་པ་སྤོས་ཀྱིན་དེ་ཙུག་བྱ།' དེ་ལྟ་བུ་རླུང་ཐུབ་ཐང་དུ་བྱ།  རླུང་ཐེབས་ 
དྲུག་བདུན་དུ་བྱ།  དེ་ནས་ཡང་བཀག ° ལངས་ལ་ཐད་མ་མངོན་ཅིག་ལ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་དྲག་ཤུལ་དུ་བསྐུམ་པས་དབུགས་ 
མར་རྡེག ° འོག་རླུང་བཙུམ་བྱས་ལ་ཅུང་ཟད་དེ་ཁར་བཞག ° ཡང་དྲག་ཤུལ་དུ་ས་ལ་བཙུགས་པ་དང་འོག་རླུང་ལྷོད་གྱིས་བཏང་ 
བ་ཡིན་ཏེ་རྐང་པ་གཡས་གཡོན་རེ་མོས་སུ་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཆུ་སོ་དང་སྦུགས་མའི་བར་ལག་པས་མཉེའོ། །ཡང་ཡང་བྱས་པས་ 
ངེས་པར་སེལ་ལོ། །རྗེས་རོ་མཉམ་མོ། །ཡང་ན་ལང་ནས་མཆོང་ཆུང་འགའ་བྱས་པས་ངེས་པར་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་གི་གེགས་སེལ་བཤད་དོ། ` །གྱེན་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་རླུང་ལ་བདུན་ཏེ།  གནས་གང་ན་ 
གནས་ཏེ། མིང་ཅི་ཡིན། རླུང་སྣ་གང་གི་རླུང་ཡིན་པ།: 'ལས་ཅི་བྱེད་པ། ° ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་འཆར་བ། ` རླུང་རེངས་པའི་ 
སྐྱོན། སྐྱོན་དེ་བསལ་བའོ། ` །སྐྱོན་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ° མགྲིན་པར་རླུང་རེངས་པས་རྩ་གནས་གཞན་དུའང་མ་འཕོས་གནས་ 
དེཉིད་དུ་རང་ཞར་ཡང་མ་སོང་བས་སྐེ་མཛིང་ན་བ་དང་།: 'གྲེ་བ་ནང་དུ་སྐྲངས་པ་དང་། “ ཕྱིར་ཡང་ན་བ་དང་།)` སྐྲང་པ་དང་། 
སྐད་འགགས་པ་དང་། ལྕེ་ན་བ་དང་། 'ལྐོག་མ་ན་བ་དང་། `” ལྐོག་འབྲས་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ 
ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསལ་བ་དང་།  ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་ 
བཞོ། ` །དང་པོ་ལ་གསུམ།: སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་མཐུན། དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ' ལུས་གནད་ནི་གཏུམ་མོའི་འདུག་སྟངས་ 
བཅས་ལ།  རྣོ་ལ་མྱུར་བ་དམིགས་པའི་གནད་ནི། -གང་ས་ན་དེར་གཏུམ་མོའི་མེ་ཁབ་ཙམ་ཞིག་བསམ་ལ་ངགའདྲེན་རླུང་གི་ 
གནད་ནི། རླུང་བརྔུབ་པ་དང་གང་ན་ས་དེར་རླུང་སིབ་དེར་སོང་བར་བསམ་ལ་མེ་ལ་སེམས་གཟུང་ཞིང་སྐེ་ཕར་གཅུ་ཚུར་གཅུ་ཐེངས་ 
གཉིས་གསུམ་ཙམ་བྱས་ལ་རླུང་ཕྱིར་བཏང་བ་དང་རླུང་ནད་དང་རླངས་སུ་བཅས་པ་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་ཐེབས་ 
ལྔ་དྲག་རེ་བྱས་ལ་རྗེས་རོ་མཉམ་མོ། - །ཏི་མ་རེ་ལ་གསུམ་ཡར་བྱས་ན་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ།  །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་བཅས་པ་ 
སིན་གསུངས། འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་འདྲ།  དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ལུས་ 
གནད་རྐང་པ་རྡོརྗེསྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་འཇུས་ལ། _ ངག་འདྲེན་པ་རླུང་གི་གནད་ནི། ` རླུང་སྟེང་འོག་ཁ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སྦྱར་ལ་བཟུང་།° མགོ་གཡས་སུ་གཙུ་ཞིང་ལུས་བསྒྲིམ།-  ཡང་མགོ་བོ་གཡོན་དུ་གཅུ།; རླུང་མི་ཐུབ་པ་དང་བཏང་ངོ་། : -།ཡང་ 
ཆླུང་ཟུང་ལ་མགོ་བོ་ལྟག་པ་དགྱེད་པ་གཅིག་བྱ།) མདུན་དུ་གུག་པ་གཅིག་བྱ།  གཡས་དད་གཡོན་དུ་གཅུ་བ་གཅིག་བྱ།: དེ་ 
ནས་རླུང་ཕྱིར་བཏང་ལ་ཡད་དེ་ལྟར་ལན་དྲུག་བདུན་རེ་བྱ། .རྗེས་ལ་རོ་མཉམ་མོ།_ །ཡང་སྐེ་མཇིང་ན་བཞམ་སྐྲངས་པ་བྱུང་ན་ 
ལག་པ་གཉིས་ལྟག་པར་སྦེལ་རླུང་བཟུང་ལ་མགོ་བོ་ཕྱིར་ལ་སྐྱེད་ལག་པ་གཉིས་ཕྱིར་ལ་འཐེན་ལུས་པོ་སྤྲམཧྲང་ཧྲེང་བྱ། རོ་སྟོད་ 
གཡས་གཡོན་དུ་གཅུ་གཅུ་བ་ཐེབས་ལྔ་དྲུག་རེ་བྱ། རྗེས་རོ་མཉམ་མོ།  །ཡང་ན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བ་འདི་ལྟར་དུ་བྱ་སྟེ་ 
ལུས་གནད་ཙོག་པུ་ལག་པའི་གྲུ་མོ་གཉིས་ཕུས་མོའི་ཁར་བཞག་  ཐལ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲམ་སྐྱོར།  དམིགས་པ་ན་ས་དེ་རུ་ 
གཏུམ་མོའི་མེ་ཁབ་ཙམ་ཞིག་བསམ། རླུང་གནད་སྟེང་རླུང་སྣ་ནས་དལ་བུས་བརྡུབསཔས་མེའི་ཐོག་ཏུ་སིབ་དེད་སོང་བར་བསམ་ 
ལ་མགོ་བོ་འདར་པྲི་ལི་ལི་བྱེད་ཅིང་གཡས་གཡོན་དུ་གཅུའོ།) )།རྤུང་ཐབ་ཐངདུ་བཟུང་།  མི་ཐུབ་སྣ་ནས་བཏང་། དེ་ལྟར་ཐེབས་ 
དྲུགབདུན་རེ་བྱས་ལ་རྗེས་རོ་མཉམ་མོ། ` །དེས་སྐྱོན་ངེས་པར་སེལ་ལོ། ` །དེ་རྣམས་ཀྱིས་གྱེན་དུ་འདྲེན་པར་བྱད་པའི་རླུང་གི་ 
གེགས་སེལ་བ་བཤད་པའོ།  །ཁྱབ་བྱདཀྱི་རླུང་ལ་བདུན་ཏེ། །གནས་གང་ན་གནས་པ། : མིང་གང་ཡིན་པ། ` རླུང་སྣ་གང་ 
ཡིན་པ། . བྱེད་ལས་ཅི་བྱེད་པ། “ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་འཆར་བ། རླུང་རེངས་པའི་སྐྱོན་ངོས་གཟུང་བ། ° དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ 
སོ།') །སྐྱོན་ངོས་གཟུང་བ་ནི།) དང་པོ་ཚིགས་ན་བའོང་།:  མགོ་ན་བ་དང་། ` མཐར་ཐུག་ལག་ཕཞ་བ་དང་། ' སྒུར་པོར་ 
འགྲོ་བ་དང་།  རྐང་ལག་ཀྱོག་པོར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ།  'རྟེན་འབྲེལ་ 
རྫས་དང་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་།: འཁྲུལ་འཁོར་འབའ་ཞིག་གིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ།:  སྔོན་འགྲོ་ 
གོང་དང་འདྲ། > དངོས་གཞི་ནི། . དབྱར་ཡིན་ན་ཆུ་སྟེངས་སུ་བཅུག་ལ་གྲོགས་པོ་གཅིག་གིས་མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ལ་ 
ཕྱི།  དགུན་ཡིན་ན་ཆུ་སྲོས་ལ་གྲོགས་པོ་གཅིག་གིས་མགོ་ལུས་སངས་བཀྲུས་ལ་གོས་ཀྱིས་ཕྱིས་ལ་སྟན་དང་གོས་དྲོན་མོ་གྱོན་ 
ལ་ལུས་ཙོག་ཕུར་བསྡད། རྐང་པ་རེའུ་མིག་ཏུ་བསྣོལ་ལག་པ་གཉིས་སྒོམ་ཐག་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་ 
གཞོགས་གཡསའོག་ཏུ་བཅུག་ལ་རླུང་ཐུབ་ཐང་དུ་ཉལ་ལོ།  །གཡོན་དང་མདུན་དུ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ཉལ་ལ་རླུང་བཟུང་མི་ཐུབ་པ་དང་ 
ལངས་ལ་སངས་ཀྱིས་བཏང་།: ¦ ཡང་རླུང་བཟུང་སྟེ། “ ཚིགས་ཆེན་ཚོ་ལ་ལག་པས་ཕུར་ཤུད་ཡང་ཡང་བྱ་དྲོད་ཚའུར་འུར་བྱུང་ 
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བྱུང་བར་བྱའོ། རྗེས་རོ་མཉམ།” ཁྲུལ་ཞཁོར་འབའ་ཞིག་གིས་བསལ་བཞོ།” ཀལུས་སྦྱོང་འབའ་ཞིག་གིས་བསལ་བ་ནི་ལུསཿ 
སྦྱོང་བརྒྱད་པའོ།  །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་ལྔ་ལས།  དང་པོ་མིག་གཟུགས་ཀྱི་རྟོག་པ་སད་པའི་རླུང་ལ་བདུན་ཏེ། གནས་གང 
ན་གནམ་པ།ཏ་མིང་གང་ཡིན་ག།་ཡས་ཏི་བྱེ་པ།ཏ”ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ཞངི་ལྟརའཚཉྟ་པ།འ་'རླུ་ཛུག་ཁོས་གཟུང་གོརྭ་ཆླུང་ 
རེངས་པའི་སྐྱོན།)) དེ་བསལ་བའི་ཐབས་སོ། རླུང་ཟུག་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ” མགོ་ཚཞིཁ་འབྲབ་པ་དང་། མིག་སྔོཞིང་ཤེལ་ 
བ་དང་། དམར་ཞིང་ཚག་པ་དང་། ན་བ་དང་།'' གཏིང་དུ་དིམ་པ་སྙམ་བྱེད་པ།?? མིག་འབུར་རྩེར་བྱུང་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། 
སྒྱ་ཤལདུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། “'རླུང་རེངས་པའི་སྐྱོན་ནི།:- མཐར་ཐུག་མིག་ལོང་ནས་འགྲོ '” སྤྱན་དེ་བསལ་བའི་ 
ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བ་དང་།) རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། དང 
པོ་ལ་གསུམ། 'སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་འདྲ། °) དངོས་གཞི་ལ་གྲསུམ།ཌ 7 ཡུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྐངཔ་རྡོ་རྗེསྐྱལ་ཀྲུང་བཅའ། 
ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོའི་ཁར་འཇུས།' ངག་འདྲེན་ཞི་དྲག་རླུང་གི་གནད་ལ། . རླུང་ནང་དུ་བརྔུབས་ལ་མིག་བཙུམ། “ དམིགས: 
པའི་གནད་ནི་གོ་བཟློག་གི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ˆ” ་རང་གི་ལྟག་ཁུང་དུ་མིག་རྟག་ཧྲིག་ཧྲིག་པ་བསམ་ལ་རླུང་བརྔུབ་པ་དང་ 
ལྟག་པའི་མིག་གཉིས་བློས་ལྕོགས་ཚད་ཕར་སོང་བར་བསམ།, རླུང་མི་ཐུབ་པ་དང་།” དེ་གཉིས་ཇེ་ཉེ་ཇི་ཉེ་ལ་རང་གི་ལྟག་ཁུང་ 
དུ་བྱུང་བར་བསམ།  མིག་ཧར་རྩེར་ཕྱེ་བས་མིག་ནད་དང་། རླངས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་སྔོ་ཕྱུར་ལ་སརུས་ཀྱིས” 
སོང་བར་བསམ། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མར་ལན་ལ་ལ་བྱུང་བར་བསམ། “ དེ་ལྟ་བུ་ལན་བརྒྱད་རེ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་མཉམ་མོ། ` །དེ་བཞིན་ཡང་ཡང་བྱས་པས་རླུང་སྐྱོན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མིག་ཇི་ལྟར་ན་ 
ཡང་འདི་བྱས་པས་མི་སོལ་མི་སྲིད་དོ། ° །རླུང་བཟུང་ནས་མིག་ཧར་རྩེ་ཕྱེ་བ་དང་།  མིག་ན་བའི་རླངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ 
ཀྱིས་སོང་བར་བསམ།  ཡང་མིག་བཙུམས་ནས་ཕྱེ་བས་ནད་ཀྱི་རླངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ཡང་ཡང་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་རླུང་བཟུང་ལ་མིག་བཙུམས་ནས་ཧར་གྱིས་ཕྱེ་བས་མིག་རང་ཧར་གྱིས་དོན་ནས་མིག་རང་འབུར་སྟོང་སངས་ 
ཀྱིས་སོང་བར་བསམ། `. ཡང་མིག་བཙུམས་ནས་ལྟག་ཁུང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་བསམ་སྟེ།7 ˆ དེ་གཉིས་བདེ་ཕྲི་ལི་ལི་ 
འདུག་པར་བསམ་མོ།: །དེ་ནས་རླུང་བཟུང་ནས་མིག་ཕྱེ་བ་དང་།) ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ་མིག་བར་སྟོང་བ་དེར་བྱུང་བ་དང་། ་ཐིག་ 
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ལེ་གཉིས་ཐོ་དེབནེ་ཕི་མི་ལི་འདུག་པར་བསམ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་ངོ་ཐོར་བསམ། དེ་ནས་རླུང་གཏོང་བ་དང་།  མིག་ 
ཕྱེ་ནས་ནད་མེད་པའི་མིག་གསལ་པོར་འདུག་ཁར་ཐསམ་མོ།: =།རྗེས་ལ་རོ་མཉམ།” 'དེས་མི་མོས་མི་མླིད་དོ།°།རྟེན་འབྲེལ་ 
རྫས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལ་བཟང་དྲུག་བསིལ་གསུམ་གྱི་ལྡེ་གུ་བྱས་ལ་རས་སྲབ་མོ་མིག་ཁེབས་པ་གཅིག་ལ་བསྐུས་ལ་མིག་ན་བ་དེ་ལ་ 
བརླན་པས་གླང་སི་མི་ལི་ཏདུག་པར་ཐསམ།) དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སོས་པར་འགྱུར་ནོ།ཿ །རྣ་བའི་སྒྲའི་རྟག་པ་སད་པའི་ 
ཆླུང་ལ་བདུན་ཏེ།' ' གནས་གཏན་གནས་པ་དང་། ” མིང་ཅི་ཡིན་པ།: བྱེད་པའི་ལས་ཅི་བྱེད་པ། (སེ་ཤེས་སུ་ཇི་ལྟར་འཆར་ 
བ། ° སྐྱོན་ངོས་གཟུང་བ། རླུང་རེངས་པའི་སྐྱོན། དེ་བསལ་བའི་ཐབས་སོ། །རླུང་སྐྱོན་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ` རྣ་བར་འུར་ 
སྒྲ་འདོན་པ་དང་། ° རྣ་ཁུང་ནས་ནྣ་ཁྲག་འཛག་པ་ལ་སོགས་པའོ། )) །རེངས་པའི་སྐྱོན་ནི། ° ' མཐའ་ཐུག་རྣ་བ་རྟག་ཏུ་འོན་ནསཿ 
འགྲོའོ། །སྒྱན་དེ་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ།:  ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བ་དང་།: རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ 
ཀྱིས་བསལ་བའོ། ' ཀདང་པོ་ལ་གསུམ། :“སྔོནཁགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ།:༢'ཤསྔོན་འགྲོ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། ° །དངོས་ 
གཞི་གེགས་བསལ་བ་ལ་གསུམ།) བཅའ་ཐབས་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སེང་གེ་རྣམ་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ལ། -གང་ན་བ་ངོས་ 
འོག་ཏུ་བཅུག་ཁ་ཉལ་ལོ། /།དམིགས་པའི་གནད་ལ་གང་ན་ས་རེན་གཏུམ་མོའི་མེ་ཁབ་རྩེ་ཙམ་ཞིག་བསམ།: ངག་འདྲེན་ཆླུང་ 
གི་གནད་ལ་འཇམ་རླུང་སྣ་ནས་བརྔུབས་ཏེ། ན་ས་དེ་རུ་སིབ་སོང་བརྲ་བསམ།:-“ ་བ་དེ་འོག་ཏུ་བཅུག  རླུང་ཐུབ་ཐང་དུ་ 
བཟུང་། མི་ཐུབ་པ་དང་། ན་བ་ངོས་ཀྱི་ལག་པ་བཏང་ལ་དམིགས་པ་ནམ་མཁའ་ན་ཕར་ལ་ནད་དང་།ˆ རླངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སདྭསྦ་ཀིས་མོང་བར་བསམ།:༣༠༡དངོས་སུ་སྣ་བུག་ནས་བཏང་ངོ་།:” །དེའི་རྗེས་ལ་རྐདཔ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཐཅས་ལ་ཐབས་ཤེས་ 
རབྱ་ཀི་སྒྲ་ཡིན་པས། (:?ཿཨཱ་ཞེས་དྲག་ལ་རིང་ཐར་འདོན།› ལུས་ཀྱང་ཇེ་དགྱེ་ལ་བཏང་།7 ` རླུང་ཟད་འདོད་ན་རླུང་ནང་དུ་དྲངས་ 
ཏེཧིག་གི་སྒྲས་དྲངས་ལུས་ཀྱང་ཇེ་དགུ་ཇེ་དགུ་བྱའོ། : །དེས་ངེས་པར་གྲོལ་ལོ། ; །འདིས་ཀྱད་ངེས་པར་སོས་ཏེ།- རང་ཀག་ 
ལངས། གང་ན་བ་ངོས་དེའི་རྐང་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ན་བ་ཡིན་པའི་རྐང་པ་བཏེག་ལ་དེའི་མཐེ་བོང་དང་། མཐེའུ་ཆུང་ནས་ 
བཟུང་ནས་རླུང་མནན་ལ་ཀྲབ་ཀྲབ་བྱའོ།  །རྗེས་རོ་མཉམ།:» རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཁ་མིའི་ཞུན་ཆེན་ཡིན་ན་དགའ། 
དེ་མེད་ན་ཚིལ་བུ་རྙིང་ཕའི་བསུར་དུད་ཀྱིས་རྣ་བར་དར་གཅིག་བདུག ` དེ་ཡང་རྭ་བའི་ནང་ན་ཡར་དུད་པ་འགྲོ་བར་བྱས་ལ་དེར་རྣ་ 
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ཁུང་བཏང་ཅུང་མ་འབྱར་བར་བྱ།: དུད་པ་རྨ་ཁུང་དུ་འགྲོ་ཐར་བྱས་ལ་བདུག་? དེའི་རྗེས་ལ་རྣ་བར་མཛུག་གུ་བཅུག་ཁ་སྤྲག ;དེ་ 
ནས་ཐལ་མོས་ཅབ་ཅབ་བྱ། ° དེའི་རྗེས་ལ་ཡང་བསུར་དུད་ཀྱིས་བདུག་གོ “ །ཡང་ཡང་བྱས་པས་ངེས་པར་སེལ་ལོ། =: །སྣའི་ 
དྲི་རྟོག་སད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། གང་ན་གནས་པ།' མིང་ཅི་ཡིན་པ།  ལས་ཅི་བྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་སུ་ཇི་ལྟར་འཆར་བ། ` རླུང་ 
ཟུག་ངོས་བཟུང་བ། ° རེངས་པའི་སྐྱོན། ˆ དེ་བསལ་བའི་ཐབས་དང་བདུན་ནོ།' །རླུང་ཟུག་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ”སྣ་འགག་པ་ 
དང་། ` དྲི་མི་ཚོར་བ་དང། ' ཁྲུང་ཁྲུང་ན་བ་དང་། སྣའི་དབུགས་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་།'” །རེངས་པའི་སྐྱོན་ནི་ 
མཐར་མཛེ་ཕོའི་སྣ་བཞིན་ཞོམ་ནས་འགྲོའོ། །སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་གཉིས། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསལ་བ་ 
དང་། །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ།' *སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། ” །སྔོན་འགྲོ་བླ་མའི་ཞལ་ 
ལ་རག་  དངོས་གཞི་ལ་གསུམ།:  ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་གཏུམ་མོའི་ལུས་གནད་བྱ། ' དམིགས་པའི་གནད་ནི། གང་ 
ན་ས་དེར་མེ་ཁབ་རྩེ་ཙམ་ཞིག་བསམ། རླུང་གི་གནད་ནི། སྟེང་རླུང་སྣ་ནས་འཇམ་ལ་རིང་བར་བརྔུབས། མེའི་ཐོག་ཏུ་ 
སིབ་སེབ་སོང་བར་བསམ་རླུང་ཐུབ་ཐང་དུ་གཟུང་། མི་ཐུབ་པ་དང་། སྣ་ནས་དྲག་པོའི་ཚུལ་དུ་གཏང་བས་སྣའི་ནད་དེ་རླུང་ 
དང་བཅས་ནས་སངས་སོང་བར་བསམ།  དེ་ལྟ་བུ་ལན་བདུན་བྱ། ` ན་བ་དེ་མཉེ་བ་གོང་བཞིན་བྱའོ། '།ཡང་སྣའི་བུ་ག་ན་བ་ 
དེ་ངོས་མཉེའོ། །རྗེས་རོ་མཉམ་མོ། ° །དེ་ལན་མང་དུ་བྱས་པས་སེལ་ངེས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི།' 'སྒ་ 
སྐྱ་དང་ས་བསྲེས་ཏེ་རྩི་ལྟར་བཏགས་ལ་སྣ་བུག་ན་བ་ངོས་དེར་བླུག་པ་སྟེ་མཛུབ་མོས་ཕུལ་ལ་མཉེ།' དེ་ནས་སྟེཧ་རླུང་བརྡུབས་ 
ལ་རླུང་ཐུབ་ཐང་དུ་བཟུང་། མི་ཐུབ་པ་དང་། ན་བ་ངོས་མཛུབ་མོས་མནན། མི་ན་བ་ངོས་ནས་དྲག་པོར་བཏང་ངོ་། །སྤྲིད་ 
པ་བྱུང་ན་མོད་ལ་དྲག་ཏུ་གཏད། _དེ་ནས་རྟ་རྔའམ་སྒྲོལྟ་བུས་སྣའི་ནང་དུ་སུག་སུག་བྱས་ལ་སྦྲིད་པ་གདོན། “° རྗེས་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེསཔའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་གཉམ་མོ། །ལྩེའི་རོ་རྟོག་པ་སད་པའི་རླུང་ལ་བདུན་ཏེ། གནས་གང་ན་གནས་པ། “ མིང་ཅི་ཡིན་པ། 
ལས་ཅི་བྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་འཆར་བ། རླུང་ཟུག་ངོས་གཟུང་བ། རླུང་རེངས་པའི་སྐྱོན། སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ 
དང་བདུན་ནོ། །རླུང་ཟུག་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ལྕེ་ན་བ་དང་། སྐྲངས་པ། ལྕེས་རོ་མི་ཚོར་ཐ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། ° །སྐྱོན་ 
ནི་མཐར་ཐུག་ཚ་འགྲམས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྕེ་རུལ་བ་དང་། ` འཆད་པ་དང་། “ ལྐུགས་པ་དང་།' དིག་པ་ལ་སོགས་པར་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
འགྱུར་རོ།:) །སྐྱོན་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་གསུམ། )) སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ།  །སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་འདྲའོ། །དངོས་གཞི་ 
ལ་གསུམ།  རྐངཔ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ།- ལག་པ་གཉིས་པུས་མོར་འཇུས་ལ། - དམིགས་པའི་གནད་ལ་ན་ས་དེར་མེ་སོར་ 
བཞི་པ་ཞིག་བསམ། རླུང་གི་གནད་ནི། སྟེང་རླུང་སྣ་ནས་འཇམ་ལ་རིང་བར་བརྔུབ་པ་དང་མེ་ཐོག་ཏུ་སིབ་སིབ་སོང་བར་ 
བསམ། མཆུ་བཙུམས་ལ་སྒུལ་སྒུལ་བྱ། རླུང་མི་ཐུབ་པ་དང་སྣ་ནས་དྲག་པོར་བཏང་།: དེ་ལྟ་བུ་ལན་འགའ་བྱ་བ་ནི་དངོས་ 
གཞི་གེགས་བསལ་བའོ། །རྗེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་མཉམ། དེས་ངེས་པར་སེལ་ལོ། །དེས་ཀྱང་མ་སེལ་ན་ 
རླུང་གཟུང་ལ་བང་རྒྱུག་གནམ་ལ་བན་མཆོད་བྱ། ས་ལ་གཞུག་སྡིག་བྱ། གནམ་ལ་མཆོང་ཞིང་ཚང་ར་ས་ལ་ཅར་ཅར་བྱ། 
ལན་འགའ་བྱས་ལ་རྗེས་ལ་རོ་མཉམ།° ˆ ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ལ་གྲོགས་གཅིག་གིས་བཏེག་སྟེ་ས་ལ་ཚང་ར་ཕྱར་ཕྱར་ 
བྱའོ།)) །ཡཧ་གྱེན་ལ་དྲྭག་པོ་ལན་གསུམ་བྱས།:  རྗེས་ལ་རོ་མཉམ་མོ། ` །ལུས་རེག་བྱའི་རྟོག་པ་སད་པའི་རླུང་ལ་བདུན་ཏེ། 
གང་ན་གནས་པ།:: མིང་ཅི་ཡིན་པ།: ལས་ཅི་བྱེད་པ།  ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་འཆར་བ། `. རླུང་ཟུག་ངོས་གཟུང་བ། རེངས་པའི་ 
སྐྱོན།:ˆ དེ་བསལ་བའོ།:” ཟུག་ངོས་གཟུང་བ་ནི།  /ལྤགས་པ་ཟ་བ་དང་།:° :ཚ་བ་དང་།» £ གླང་ཤུ་དང་།: ` སྐྱ་ཆུང་ཟ་བ་དང་། 
འབྲུམ་བུ་ཟ་བ་དང་། ཡང་ན་དེ་རྣམས་རེག་བྱ་མི་ཚོར་བ་དང་། . བྲེགས་ཀྱང་རེག་མི་ཚོར་བ་དང་། ` རེག་བྱ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། རེངས་པའི་སྐྱོན་ནི་མཐར་ཐུག་རླུང་མཛེར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་གཉིས། འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ 
བསལ་བ་དང་།)' རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། ; །དང་པོ་ལ་གསུམ།: ˆ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་གོང་ 
དང་འདྲ། :..དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ` ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ།  ཁག་པ་གཉིས་ཕུས་མོ་ལ་འཇུས་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི། རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ས་དེར་མེ་སོར་བཞི་པ་ཞིག་བསམ། རླུང་གི་གནད་ལ་སྟེང་རླུང་འཇམ་ལ་རིང་ཐར་ 
བརྔུབས་པས།  བ་སྤུའི་བུ་ག་དངག་སྐྱ་རགྱི་རླུངཚ་མེ་ཐོགཏུསིབ་ཀྱིས་བྱུང་བར་བསམ་ལ་འོག་རླུང་འཐེན། མེ་དེས་རླུང་ 
ནད་དེ་དུལ་དུལ་ཚིག་པར་བསམ།: ` རྒུང་ཕྱིར་བཏང་བ་དང་སྣ་ནས་དྲག་པོའི་ཚུལ་དུ་བཏང་བས་རླུང་ནད་དང་བཅས་ནས་སངས་ 
ཀྱིས་སོང་བར་བསམ་དེ་ལྟ་བུ་ལན་གཅིག་གཉིས་བྱས་ལ་རྗེས་རོ་མཉམ།  དེ་ནས་སྐུ་མཉེ་བྱས་ལ་ཉི་མ་ལ་བསྲེག་གོ་ །དེས་མི་ 
སོས་མི་སྲིད་དོ། །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལ།) `མར་ཁྲུ་ལོ་ལོན་པའམ། ་དེ་མེད་ན་ཞུན་ཆེན་དང་ཚྭ་བཟང་པོ་ཆུ་དུམ་ 
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སར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གཅིག་དང་། གཡེར་མ་བསྲེགས་ནས་ཇི་ལྟར་བཏགས་ཏེ་སྒོ་ང་གང་ཆུ་ཕུལ་གང་ལ་བཏབ་ནས་ཆུ་ཕུལ་སུམ་ཆུར་བསྡུས་ནས་ 
གང་ན་ས་ཚོར་བྱུགས་ལ་ཉི་མ་ལ་བསྲེག་ཅིང་མཉེའོ།  །དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་ན་ཆླུང་སྐྱོན་ལས་ཇེས་པར་གྲོལ་ལོ།:) །དེ་ 
ལྟར་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུ་དྲིལ་བས་དེ་ཁོ་ན་རང་གནས་སུ་རེངས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །དེའི་གོང་མ་གསུམ་དང་° 
བཞི་པོ་དྲིལ་བས་རླུང་ཟུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཆོ་མཉམ་པ་བཤད་པའོ། ། 


རྩ་ཐུག་ཡེ་ཤེས་སུ་ོ་མཉམ་པ། 
༈ ' ད་རྩ་ཟུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུརོ་མཉམ་པ་ལ་གཉིས། ' རྩ་ཟུག་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ° གེགས་བསལ་བཞོ།;” །དང་ 
བོ་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་དང་།) 'སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུའི་འཁོར་ལོ་དང་། ལྟག་པ་མདུད་པའི་འཁོར་ 
ལོ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་པོའི་རྩ་ལ་རླུང་རེངས་ན་ཁོལ་བུར་ན་ཚ་བ་འབྲབ་པ་ཟ་ཚག་ཚག་བྱེད་པ་དང་། ) ལུས་སྟོད་སྨད་གང་རུང་རེ་ན་ 
བ་དང་། ° ཕྱེད་མར་ན་བ་དང་། ” རྐང་ལག་མི་ཐེག་པ་དང་།' °འཁྲུག་མ་དང་།) 'སྦྲིན་ཁ་དང་།7? གཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུད་ 
བ་ནི་རྩ་ཟུག་ངོས་གཟུང་བའོ། །རྩ་ཟུག་གི་གེགས་བསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་མདུད་འགྲིལ་བ་དང་།  རྩ་ལམ་སྦྱང་བ་དང་། 
རྩ་སྣ་རྣམ་པ་ལྔ་ནས་རླུང་བྱུང་བའོ། -།དང་པོ་ལ་གསུམ།) /སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་འདྲ།° དངོས་གཞི་སེང་གེ་རྣམ་རོལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅའ། རླུང་བཟུང་ལ་དུང་པ་གཅུ་གཉུ་བྱད་ཅིང་རླུང་ཐུབ་ཐང་དུ་བཟུང་། དེའི་རྩ་ནི་དྲན་པ་མེད་པར་ཟི་ཐོམ་སོང་སོང་གི་བར་ 
དུ་བྱའོ།  །རྗེས་རོ་མཉམ་མོ། ” །རྩ་ལམ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ˆ སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་འདྲ། ') དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ;ཌཡུས་ 
ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། ལག་པའི་མཐེབ་མོས་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་མནན། ° ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་` 
པ་བྲང་ཁར་བསྣོལ། ° མགོ་མདུན་དུ་གུག་བྱས་ལ་རླུང་གི་གནད་སྟེཇ་འོག་ཁ་སྦྱར།  དམིགས་པ་ཀྲུཾ་གཉིག་རྡརྗེནོར་བུ་ནས་དྷཱ 
ཏི་ན་ཡར་རྒྱངས་བྱུང་བར་བསམ་ལ་ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་དྲངས་ཤིང་ལྟག་པ་ཇེ་དགྱེ་ལ་བཏང་།  ལག་པ་བསྟོལ་བ་མ་ཞིག་པར་ནམ་མཁའ་ 
ཡར་མཐོང་ཚད་དུ་བཏེགས་ལ་དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཤད་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་དགྱེ་ལོག་ཏུ་བཏང་ངོ་།” དེ་ལྟ་བུ་ནུས་ཚད་དུ་བྱ་བ་ 
ནི་རྩ་ལམ་སྦྱང་བའོ། ` །རྗེས་རོ་མཉམ་མོ། །རྔ་སྣ་ལྔ་ནས་རླུང་གི་དུག་དབྱུང་བ་ནི། ° ལུས་ཀྱི་སྐེད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཞོགས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གཡས་ངོས་སུ་ཟུག་བྱུང་ན་ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་། : གཡོན་པ་སྙིང་གར་ཁུ་ཚུར་བསྡུས་ལ་སྙེང་འོག་གི་རླུང་བཟུང་། སོར 
མོ་ལྔ་ན་ཝར་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ་ཞིང་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཚིགས་དང་པོ་ཚོ་ཤུད་ཤུད་བྱ།› ›- གཞོགས་ 
གཡས་ཏོས་སུ་བྱུང་ཡང་དེས་མཚོན་ནོ། )།སྐེད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གཡས་ངོས་སུ་བྱུང་ནའང་རྐང་པ་གཡས་པའི་མོར་མོ་ལྔ་ནས་རླུང་ 
དུག་འཐོན་མཆཿསར་ཞིང་ཚིགས་ཝག་ཁས་ཤུད་དོ།ཌ །གཞོགས་གཡོན་པ་དོས་སྲུབུང་ནཉར་རྐཏ་ཁ་གཡོན་པ་གོཧ་དང་མཐུན། 
དེ་རྣམས་རླུང་མི་ཐུབ་པ་དང་། སངས་ཀྱིས་བཏང་ངོ་།ཿ །དེ་ཙུག་ལན་བདུན་བརྒྱད་རེ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་ལྷན་རིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་རོ་མཉམ།”ཿཏེ་ཚོས་སྤྱིར་ཆོ་མཉམ་མཞོ།:།བྱེབྲག་ཏུ་རོ་མཉམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ¬ ཐུག་ངོས་གཟུང་བ་དང་།-རོ་མཉམ་ 
པའོ།)༧)དད་ཐོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཿཿལུས་ཀྱི་སྐོར་རྩེམ་ན་བ་དང་། འཁྱུག་ཁ་ཁ་སོགས་མ་དང་།:  བེམ་པ་དང་། )/འཚག་ 
པ་ལ་སོགས་ཁ་འོང་བ་ནི་དོས་གཟུང་བཞོ།›3 །དེའི་གེགས་བསལ་བ་ནི།:) ”སྟང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ལ་བཟུང་སྟེ་གང་ན་ས་ཚོ་ 
གོང་བཞིན་ལག་པས་ཤུད་ཕར་བྱ།) དེས་ངེས་པར་སེལ་ལོ།ཿ །དེ་རྣམས་རྩ་ཟུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་མཉམ་པའོ།› ། 


ཐིག་ལེའི་ཟུག་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་མཉམ་པ། 
†5./ཛིག་ལེའི་ཟུག་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ཐའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་མཉམ་པ་ལ་དགུ་སྟེ། ཁདྡེ་བ་རྒྱས་ནས་འཆོར་ཐ་དང་། 7 ནད་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དང་།: : གདོན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དང་།. རྩ་ཁ་ལྷོད་པས་དང་། ”ཟས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དང་།  རིག་མའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆགས་ 
པ་སྐྱེས་ནས་དང་། ཐག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དང་། -›སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྔུལ་དང་བསྡོངས་ནས་དང་།»: གྲིབ་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཆོན་བའོ།/:།དྦང་པོ་ཝ་གཉིས་ཏེ།།> དེ་བ་ཆེན་པོ་དང་།› ”ཆུངཱ་ངུའོ།2:།ཆེན་ཐོལ་གཉིས་ཏྟེ།:” སྐྱོན་ངོས་ 
གཟུང་བ་དང་། དེ་བསལ་བའོ། །སྐྱོན་ངོས་གཟུང་བ་ནི། གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་རྩ་ཁ་བྱེ། རྩ་བྱེ་བས་བྱང་སེམས་འཕེལ་ 
ཏེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་འཕེལ་བསྐ་རང་ལག་བསྡམས་པ་དང་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟུག་ཀུན་ཀྱང་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་ 
ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དྲན་མེད་ལྟ་བུར་སོང་སྟེ་རྩ་ན་ཚུར་མི་བྱུང་ཡང་མི་ཚོར་བ་འབྱུང་། དཔེར་ན་རི་རྡོ་རླུགས་པས་སུབས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་གསུཏས། ° ཧེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དོམ་གཟུང་བའོ། །སྐྱོན་བསལ་ཁི་ཐབས་ལ་གསུམ།?ཿ ཐིག་ལེ་དྲངས་པ་དང་། 'ཞུར་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཐག་བཅད་པ་དང་། ཐིག་ལེ་དགྲམ་པའོ།  །དང་པོ་ལ་གསུམ།  སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ།  །སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་འདྲ། 
དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ”དང་པོ་བཅའ་ཐབས་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི།””བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་རྐང་པ་གཉིས་བརྐྱང་ཁ་ 
བསྐྱིལ།  ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་སྣ་ཁུང་གི་རྩ་བོ་ཆེ་གཉིས་མནན་ལ་རླུང་གི་གནད་ཧཱཾ་རིང་ཧུཾ་ཐུང་གིས་དྲང་ངོ་། །དམིགས་ 
བའི་གནད་ནི། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཁ་ན་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གཅིག་ཡོད་པར་བསམ་ལ་ཧྲུཾ་དེ་ནལཔྡཱ་ཏིའི་ནང་ན་ཡར་ལ་ནང་རྩེར་ཐིམ་པར་བསམ་ 
མོ། །དེ་ལྟ་བུ་རླུང་ཐེབས་བདུན་ཙམ་བྱ་བ་ནི་དྲང་བའོ། ° །ཞུར་ཐག་བཅད་པ་ནི། “ ལུས་གནང་རྡོ་རྗ་སྒྱལ་ཀྲུང་བྱ།  ལག་པ་ 
བུས་མོའི་ཁར་འཇུས་ལ་ངག་ཏུ་དཱུཾ་ནས་དྲངས་ཏེ་སྙིང་ཙམ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ནས་འཐེན་ཅིང་ལག་པ་ཇེ་དགྱེ་ཇེ་དགྱེ་ལ་བཏང་། :མགོ་ 
བོ་ཕར་གཅུ་ཚུར་གཅུ་བྱས་ལ་གཡབ་མོའི་ལུས་སྤྲགས་བྱ། རྩ་མིག་ཏུ་དགྲམ་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས།” ” ཀག་ལངས་པའི་ 
ཀག་བསྐོར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ཆེ་རེའི་རྗེས་ལ་རོ་མཉམ་མོ།' ” །བདེ་བ་རྒྱས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་གཉིས་ཏེ། ”ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
སྤྱོན་བསལ་བཞོ། ` །དང་པོ་ཁོའི་བདེ་ཐ།”  མོའི་བདེ་བ། ༤་མ་ཞིང་གི་བདེ་བ་དང་གསུམ་ལས།ཿབདེ་ཐ་ལུས་ཁ་སྐོར་རྩེར་སྐྱ་ 
བ་དང་། སྤྱི་བོ་ནས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། སྙིང་ག་ནས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། ལྟེ་བནས་སྐྱེ་བ་དང་། ` རྡོ་རྗེ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། བདེ་བ་རྒྱས་པས་ཁུ་བ་རང་དབང་མེད་པར་འཆོར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཏུམ་མོ་བསྒོམ་འཕྲོ་ལ་ཐིག་ལེ་ 
འཆོར་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ནི་ངོས་གཟུང་བའོ། ` །སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། ` སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་འདྲ། “'ལུས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་འགྱུར་བ་དྲུག སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་བདུན་གྱིས་བསལ་ཏེ། . ལུས་འགྱུར་བ་དྲུག་ནི་རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། 
ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོ་ལ་འཇུས་གསུས་པ་སྒལ་པ་སྦྱར། མགྲིན་བ་ཅུང་ཟད་དགུ་བར་བྱ། མིག་གྱེན་ལ་བཟློག་ཧྲུཾ་རིངཤྷུཾཐུང་ 
གིས་དྲང་བ་དང་དྲུག་གོ །སེམས་འགྱུར་ནི་སྤྱི་བོར་ཧ་རེ་ཡོད་པར་བསམ་པའོ། །རྗེས་རོ་མཉམ་པའོ། །ནད་ཀྱིས་འཆོར་ 
བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚད་གཞིས་འཆོར་བ་དང་། ”གྲང་བས་འཆོར་བ་དང་། དེ་སེལ་བའི་ཐབས་སོ།  །དང་པོ་ལ་ནི། བསིལ” 
བའི་སྨན་དང་། བསིལ་བའི་ཟས་བསྟེན་པས་སེལ་ལོ། ”།གཉིས་པ་ལནི་ཟས་རཤ་ལྟ་བུ་ཟོས་པས་འཆོར་བ་དང་།  ཆུ་བཙགས་ 
པའི་རྗེས་ལ་འཆོར་བ་དང་། ཆུ་སྣ་ལས་འཆོར་བ་དང་། ཆུ་དང་འདྲེས་ནས་འཆོར་བ་དང་། འཁྱགས་པའི་དུས་འཆོར་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ནི། ཚོ་བའི་སྨན་མར་དང་། ཟས་བཅུད་ཅན་དང་། དྲོད་སྨན་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པས་སེལ་ལོ།-  །གདོན་གྱིས་འཆོར་བ་ལ་གཉིས་ལས། སྐྱོན་ངོས་གཟུང་བ་དང་། བསལ་བའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
རྨི་ལམ་དུརྟ་འོང་བ་དང་། . ཁྱི་འོང་བ་དང་། ° བུད་མེད་རྒན་མོ་མི་སྡུག་པ་གྱ་དགས་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་ན་བུད་ 
མེད་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ནས་ཆགས་པ་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ནས་དེ་འགྱུར་ན་གདོན་ཡིན་པས་དེ་ཚོ་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བས་ཐིག་ལེ་འཆོར་ 
བ་དང་། ` འདོད་ཆགས་སྤྱད་པས་ཐིག་ལེ་འཆོར་བ་གདོན་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ།: སྔོན་འགྲོ་གོང་ 
དང་འྲད།༡ དངོས་གཞི་ཁ་གཉེན་པོ་ནམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ།:ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི།:: :ཐིག་ལེ་ཤོར་ན་དེ་ལ་ 
ཞེ་སྡང་མི་བསྒོམ་པར་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའོ། །སྤྱིར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན་པས་དྲིན་ཅན་ཡིན། 
དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་འཁོར་བ་ན་འཁྱམས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསྒོམ།  ཁྱད་པར་དུ་ཐིག་ལེ་ལ་གདོན་ཁྱེད་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་ན་སྙམ་ 
དུ་ལན་གསུམ་བཞི་རེ་བསྒོམས་པས། གདོན་དེ་རྣམས་ཕོ་མཚན་ཆེ་བ་ལ་དགའ་ན་རི་རབ་ཙམ་དུ་བསྒོམས་ལ་སྦྱིན། ཆུང་ 
བ་ལ་དགའྭར་ཁབ་ཙམ་དུ་བྱས་ཁ་སྦྱིན་མ་ཁྱེད་གངའདོད་པ་ཞེ་སྡང་གིས་གནོད་མ་སྐྱེལ་བ་ཁྱེར་ཅིག:* -མང་བ་ཁ་དགའ་ན་སྟོང་ 
གསུམ་ཁེངས་པར་བྱས་ལ་སྦྱིན།:3 ཁྱེད་རྣམས་གང་འདོད་པ་ཁྱེར་ཅིག་བྱས་ཁ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག ` གནས་ལུགས་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་འདི་ལ་ལྷ་ཡང་མ་གྲུབ་འདྲེ་ཡང་མ་གྲུབ་བར་ཆད་བྱ་བ་དག་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྙམ་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དང་ 
དུ་འབོལ་ལེ་བཞག་གོ:: །འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་ནི།. དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐོད་པ་རྩ་ཡག་གེ་བ་དཀར་ལ་ཆེ་ 
བ་གཅིག་གི་ནང་དུ།:-རང་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཀྲེང་རུས་ལོ་ལོན་པ་འདྲ་བ་རྩ་ཡག་གེ་བ་མི་སྡུག་པ་ཞིག་བསྒོམས་ལ། འདྲེ་བདག་ 
འདོད་པ་ཁྱེར་ཅིག་བྱས་ལ་རང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་སྟོང་ཉིད་དུ་བཞག་ལ་སྟོང་ཉིད་འདི་ལ་ལྷ་ཡང་མ་གྲུབ་འདྲེ་ 
ཡང་མ་གྲུབ།: -སུའདོད་པ་ཁྱེར་ཅིག་བྱས་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ངང་ལ་འབོལ་ལེ་བཞག་གོ - །དེ་ 
ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་བྱས་པས་སྐྱོན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་ལོ། ` །གཏེ་མུག་གི་གཉེན་པོར་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་ 
པ་ནི། གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་དོན་འདི་ལ་ལྷ་ཡང་མ་གྲུབ་འདྲེ་ཡང་མ་གྲུབ། བར་དུ་གཅད་བྱ་དག་ཀྱང་མ་གྲུབ། སུ་ 
འདོད་པ་ཁྱེར་ཅིག་སྙམ་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ལ་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ངང་ལ་འབོལ་ལེ་བཞག་གོ་ །ཡང་ 
ན་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་བྱས་ལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་སྙམ་དུ་ 
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་མར་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
བསམ་ལ་རང་གི་རིག་པ་ཅཱུཾ་དུ་བསྒོམ་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱངས་ཀྱིས་བཏོན་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་བདེ་ 
མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ་ལ་དེས་རང་གི་ལུས་བཞི་གཤགས་སུ་གསིལ།: དེ་ནས་ཀྱང་སིལ་བུར་ནི་གསིལ་ལ་སྤྱིར་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབུམ།ཿ ཁྱད་བར་དུའང་བདག་གི་ཐིག་ལེ་ལ་གནོད་པའི་གདོན་ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ་ཕུལ་བས་ཁྱེད་རྣམས་ཚིམས་ཤིང་དགྱེས་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཅིག་བྱས་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྦྱིན་ནོ། ” །རྗེས་ལ་རོ་མཉམ་མོ། ˆ །དེ་ 
ནས་ཉལ་ཁར་དྲི་ཆེན་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་དྲི་ཆུས་མཉེས་ལ་ལྟེ་ཐ་དང་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་སྨིན་མཚམས་ཚོར་ཐིག་ལེ་ 
བྱས་ལ།” མནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་བཙོན་དུ་བཟུང་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་སྲད་བུ་དཀར་པོ་ཞིག་སྐེད་པ་ལ་བསྐོར་བ་ཕོ་མཚན་གྱི་རྩ་བར་བཏགས་ 
ལཉམ་མོ། ༢ (དེས་ཏེས་ཐར་སྐྱོན་ཁས་གྲོལ་སྱོ།ཌཿ །ྱ་ཁ་ལྷོན་ཁལསྔ་འཆོཆ་ཐ་ལ་ཊཉིས་ཏེ།་སྐོན་ཏོས་གཟུང་ཁ་ནག།ཉ་དེ་ 
བསལ་བའི་ཐབས་སོ།  །དང་པོ་ནི་བདེ་བྒྱས་ཝ་ཡང་མེད།° 'འདྲེ་རྟགས་ཀྱང་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ལྷད་མེད་དུ་ལུགས་ནས་ཏོང་ 
བདང་། ནད་ཀྱིས་འཆོར་བའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པར་ཐིག་ལེ་ཉམསནས་འགྲོ་བ་དེ་རྩ་ཁ་ལྷོད་པས་འཚོར་བའོ།” །སྐྱོན་དེ་བསལ་ 
བའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། ༡ སྔོན་འགྲོ་གོང་དབའདྲ།3 །དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ།””ཉསེང་གེ་རབ་མཆོག་སྦྱོར་བས་བསལ་བ་དང་། 
རླུང་དང་བསྲེ་བའོ།  །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ།  བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོརནི་རྐང་པརྡོརེ་སྐྱལཀྲུང་བྱས་ལག་པ་གཉིས་སྤྱ་བོ་ 
ལ་འཛུའོ། “།དམིགས་པའི་གནད་ཉི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་མགོ་རུཌི་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བཞིག་བསམ།` 'རླུང་གི་གནད་ལ།  ངག་ཏུཌི་ 
ལས་གྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ་ིལྟེ་བར་སླེབ་ཕ་དང་ལག་པ་གཉིས་སྐེད་པར་བཅིངས་དེ་ནས་སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པར་བསྡམ་ལྟག་པ་དགྱེ་ལོག་ 
གི་བཏང་ལ་རླུང་ཐུབ་ཐང་དུ་བཟུང་།)  དེ་ནས་རླུང་མི་ཐུབ་མའི་དུས་སུ་ལག་པ་གཉིས་གྱེན་ལ་ཐང་ཐང་བཟུང་།)” དེ་ནས་རླུང་མི་ 
ཐུབ་པའི་དུས་སུ་ལག་པ་གཉིས་གྱེན་ལ་ཕྱར་གྱིས་བཏང་ལ་རླུང་སངས་ཀྱིས་བཏང་ངོ་། ° །དེ་ལྟ་བུ་ལན་བདུན་ཙམ་བྱས་ལ་རྗེས་ 
རོ་མཉམ་མོ། ` རླུང་དང་བསྲེ་བ་ནི་ལུས་གནད་དེ་ཁ་ལ་རླུང་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་ལ་མགྲིན་པའི་རྩ་རྦ་རླབས་མཐེབ་ཆེན་གྱིས་བཙིར་ 
ལ་རླུང་ཐུབ་ཐང་དུ་བཟུང་ངོ་། །དེས་ཟི་ཐོམ་གྱིས་འགྲོ། རྗེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེཤེས་སུ་རོ་མཉམ་མོ།/ །ཟས་ཀྱིས་འཚོར་ 
བཞི་ལོ་མའི་ཚོད་མ་དང་། ཆང་སྐྱུར་དད་ཤ་རུལ་སུངས་ལ་སོགསཔ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་འཚོར་བའིརྒྱུཡིན་ཏེ།ཿ དེ་རྣམས་ 
སྤོང་ཐ་ཡིན་ནོ། ° །བག་ཆགས་ཀྱིས་འཆོར་བ་ནི། “ རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་མཛེས་མ་དང་ཉལ་པོ་བྱས་པ་རྨི་བ་དང་། 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སྔར་རཏ་དང་འགྲོགས་པའི་བུད་མེད་དང་། ཉལ་བ་ཙམ་གྱིས་འཆོར་བ་དང་། ° * རྒད་པོའི་སྙིང་དུ་རྒན་མོ་སྡུག་བྱ་ཁ་ཡིན་པས་ 
རང་སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་བུད་མེད་དང་།  རྨི་ལམ་དུ་ཉལ་ཕོ་བྱས་པས་ཐིག་ལེ་འཆོར་བ་ལ་སོགས་ཐ་བྱུང་ན་བག་ཆགས་ཀྱིས་འཆོར་ 
བའོ། །དེ་བསལ་བ་ནི་ཆགས་སྡང་ལྡོག་པ་ལ་སློབ་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྔར་ཡང་ཆགས་སྔང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན། 
ད་རུང་ཡང་ཆགས་པ་རང་སེམས་པ་ང་འདྲ་བ་འོང་བ།, “ མི་རྟག་ཚེ་ལ་བསྡད་ལོང་མེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་སེམས་པ་ཝ་དམར་པོ་ 
སྙམ་དུ་ཡིད་འབྱུང་ཐར་བྱའོ། ^) །ད་འདོད་ཆགས་མི་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། ` །རིག་མའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཐིག་ལེ་ 
ཆོར་བ་ནི་ཆགས་ལམ་པའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། ༢ དིར་མི་དགོས་པས་མ་བཤད་དོ།: །སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྔུལ་ 
དང་བསྡོངས་ཏེ་ཐིག་ལེ་འཆོར་བ་ནི།  ངལ་དུབ་དྲག་ཕོ་བྱས་པས་རྔུལ་ཆེན་པོ་ཤོར་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆོར་བ་དང་། གཏུམ་ 
་་ཤཱཝ་་ཚ་མཝས་ོཔ་ོ་ན་ཏ་ཁཿོག་མོ་བྷ་སྩོས་བའི་དུག་ས་ཁུ་ཆེན་བོ་པ་གཏུངལ་ཏེནཔོ་བུངག་ཁ་བཉེན་ནོར་ 
རྡུལ་གསེབ་ཏ་ཐིག་ལེ་ཤོར་བ་དང་། *ཆུ་བཙགས་པའི་རྗེས་ལ་ཤོར་ཐ་དང་། དེས་ལུས་མྔོ་སོབ་སྒྱ་སོབ་སེར་སོབ་དང་། མདོག་ 
ཉམས་ནས་འགྲོ ° ཚབས་ཆེན་རྡོ་རྗ་ནོར་བུའི་ནང་ནས་ཐིག་ལེ་འཆོར་བ་ལ་སོགས་པ་འོང་སྟེ་ངོས་གཟུང་བའོ། ` །སྐྱོན་དེ་བསལ་ 
བཞི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ།:-` སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་འདྲ།' *' དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས།  བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། 
གཏུམ་མོའི་ལུས་གནད་ཚོ་བྱའོ། = 'དམིགས་པའི་གནད་ནི། ` གཏུམ་མོ་བསྒོམ་སར་མེ་སོར་བཞི་པ་ཞིག་བསམ་མོ། ° །ངག་ 
འདྲནརླུང་གི་སྟེངའོག་གི་ཁ་སྦྱར་ནས་བཟུང་བ་དང་།  བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་མེ་ཐོག་ཏུ་སིབ་སིབ་ཀྱིས་བྱུང་བར་ 
བསམ་མ་ཆླུང་ཐུཊ་ཐའ་དུ་ཁཟུད།ཌ༩་མི་ཐུབ་པ་དང་སྣ་ནས་མངས་ཀྱིས་བཏང་།6 'དེ་ལྟ་བུ་ལན་བདུན་ཙམ་བྱཌོ།:ཉ །ཇྡེས་ལ་སྐུ་ 
མཉེ་བྱས་ལ་ཡང་རྡུལ་བཞི་རྗེས་ལ་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་པས་ངེས་པར་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། ) །རྗེས་རོ་མཉམ་མོ། ` །གྲིབ་ཀྱིས་ 
ཏཆོར་ཐ་ལ་བདུན་ཏེ། ༡ ཿདམ་ཚིག་ཉམས་གྲིབ་དང་།. གྲོགས་རན་པའི་དང་། ཟས་ཀྱིས་དང་།° གོས་ཀྱིས་དང་།:'གདོན་ 
གྲིབ་དང་།  རོའི་དང་།: དང་པོ་དམ་ཉམས་ྱི་གྲིབ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྲོག་གི་བར་ཆད་བྱེད། དེ་བསལ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་དབང་གིས་སེལ་ལོ།: །གདོན་གྲིབ་ལ་སོགས་གྲིབ་ཆེན་པོ་ལྔས་ལུས་ལ་ན་ཚ་བསྐྱེད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བར་བྱེད་དེ། 
དེ་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སེལ། རོའི་གྲིབ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་སྤྱི་བོ་བསྒོམས་ 
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ནས་མཆཱལ་འབུལ་བ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སེལ་ལོ། །དྭེ་རྣམས་དྲིལ་བས་ཐིག་ལེའི་ཐུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 


ཡེ་ཤེས་མུ་རོ་མཉམ་པ་ཁཤད་དོ། ༡ 


འབྱུང་ལྔའིརླུང་ཆམ་སྙོམ་པ་ཡེ་ཤེས་སུརོ་མཉམ་པ། 
༈  འབྱུང་བ་ལྔའིརླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ཆ་མ་སྙོམས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེཤེས་སུམ་སྙོམས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ།-7ས་རླུང་སྟོབས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་རོ་མཉམ་པ་དང་།ཿ ° ཆུའི་རླུང་དང་། ˆ མེའི་རླུང་དང་།* རླུང་གི་རླུང་ནང་།” ་ནམ་ 
མཁའི་རླུང་དང་བཞི་གོང་མས་འགྲེ “° །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ་སའི་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོས་གཟུང་བ་དང་།  ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ལ་རྡུགས་པ་དང་། རྡུགས་པ་ངོས་གཟུང་བ་དང། སྐྱོན་བསལ་བའི་ཐབས་དང་། སྐྱོན་བསལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ།  །དང་པོ་ནི། ་གནད་གསུམ་ཁ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས་ཆླུང་ཇབྷཱ་ཏིར་མ་ཚུད་སྱས་རླུ་སེམས་དྲོད་གསུམ་འདུས་ཕས་ 
ཁམས་འདུས་ཏེ་ས་ླུང་སྟབས་སུ་གྱར་པས་འབུང་བ་གཞནབཞིཔ་དབང་ད་བསྡསནས་དེས་ཡུས་ངག་ཡིདགསུམ་བྱནགིས་རོབཔས་ 
ཉམས་རྣམ་པ་བཞི་འཆར་བ་ནི། ལུས་ཉམས་སུ་ལསཤིནཏུ་ལྕ་ཞང་།:.“ ཕ་བོང་འདེགས་པ་ལྟ་བུའམ། *རང་གི་ལག་པ་ 
འདེགས་པ་ཡང་མི་ཐེག་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། ° ཁུས་སྡོད་སྙིང་འདོད་པ་དང་། 'སྡོད་ཚུགས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ”སེམས་ 
ཉམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་བྱིང་རྨུགས་པ་དང་།  སེམས་ལྕི་མོག་གེ་བ་འབྱུང་།  གཉིད་ཉམས་སུ་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཁུར་ཆེན་པོ་ཁུར་སྙམ་བྱེད་པ་དང། - གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཕྱིན་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། . མཐོང་སྣང་ལ་གཞི་ཐམས་ཅད་སེར་པོར་ 
སྣང་བ་དང་། འོད་སེར་པོས་ལུས་ལ་བསྐོར་བ་སྙམ་བྱེད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་རྡུགས་པ་ནི། རླུང་ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེ་ལ་ཐོགས་ནས་ལོ་ཟླ་བའི་བར་དུ་བྱུང་ན་དེ་ལ་རྡུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྦྱོར་བོགས་མི་ཐོན་པའོ། ° །ཞག་འགའ་ལས་མ་བྱུང་ན་ 
ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་ཆོག  རྡུགས་པའི་སྐྱོན་ནི། ` རྟགས་ལྔའམ་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། “ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། མཆོག་གི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའོ། །སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་རླབས་སྒྲོན་མེ་གཏམས་པ་གོང་དང་འདྲ།  དངོས་གཞི་གེགས་བསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། “ལུས་ 
ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་རྐང་་རྡ་རྗེསྐྱལ་ཀྲུང་བཅའ། ˆ ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོ་ལ་འཇུ། དམིགས་པའི་གནད་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྩལ་མདའ་འཕངས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།  ྷཱཏིའིནངདུ་རང་གི་སྙིང་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཡོད་པའི་དཀར་ནག་མཚམས་ 
སུ་སྭ་རླུང་རང་བཞིན་གྱི་དབྱིབས་གཞུ་ཁ་དོག་སེར་པོ་རྒྱུད་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ་བསམ།: དེ་ལ་རླུང་སེམས་གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི་མདའ་ 
ཞིག་ཀྱང་ལྟོང་དུ་བཅུག་ནས་གཞུའི་འཆང་གྱེན་ལ་བསྟན་ཡོད་པར་བསམ། ? རྒྱུད་དེ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཧཾ་དཀར་ 
པོ་ཞིག་བསམ་མོ། །དག་འདྲེན་རླུང་གི་གནད་ལ་སྙེང་འོག་གི་རླུང་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་བརྔུབས་ལ་འོག་རླུད་འཐེན་པ་ལན་ 
གསུམ་བྱས་ནས་རོ་སྟོད་ཐེག་པ་ཞིག་བྱས་ནས་མདའ་གྱེན་ལ་ནར་གྱིས་སོང་བས་ཚངས་བུག་གི་ཧཾ་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཕོག་ 
པ་དང་། ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་གསུམ་དུ་བོགས་བྱུང་བས་གཅིག་གཞུའི་འཆང་ས་ལ་ཕོག་པ།  གཉིས་མཆོག་མ་གཉིས་ལ་རེ་ 
རེ་ཕོག་པར་བསམ་ལ་རླུང་ཐུབ་ཐང་དུ་བཟུང་། མི་ཐུབ་པ་དང་སྣ་ནས་དྲག་པོའི་ཚུལ་དུ་བཏང་། དེ་ལྟ་བུ་ལན་བདུན་ཙམ་བྱས་ 
ལ་དལ་བསོ། ° ° དེ་ནས་ཡང་གོང་བཞིན་བྱས་པས་ངེས་པར་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ།.° དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གྲེ་བ་ཚ་བའམ་སྐད་ 
ཞགག་པའམ། ”དོན་སྙིང་བཏེག་པའམ་ཨིག་བུ་ཡོང་བའམ།° བློ་ངར་བ་ལ་སོགས་བྱུང་ན་དྲག་པ་ཡིན།: 'གོང་གི་དེ་ཚོ་བཞག་ 
ལ་གཞུ་དེ་ལྟེ་བཞི་འོག་ཏུ་བསམ་ལ་དེ་ལ་དམིགས་པ་ལྟག་པ་ནྲེ་བསྒོམ།) 'རྗེས་རོ་མཉམ།›  དེས་སྐྱོན་བསལ་བཞོ།)) །སྐྱོན་ 
བསལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི།: 7 རྟགས་བཅུ་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ཡི་དམ་ལྷ་དང་སྤྲལ་སྐུའེ་ཞལ་མཐོང་བ་དང་།: :མངོན་ཤེས་དང་། 
མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའོ། །ཅུ་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་འབྱུང་བ་གཞན་དང་ཆ་སྙོམས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་མཉམ་པ་ལ་ལྔ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོབོ་དེ་ལ་རྡུགས་པ།_ དེའི་སྒྱོན།- .སྐྱོན་བསལ་ཐབས། བསལ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ནོ།  །དང་པོ་ནི།  - གནད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པས་རླུང་དྡཱ་ཏིར་མ་ཚུད་པར་ཆུ་རླུང་ཟིན་ནས་ཆུ་ 
རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་འབྱུང་བ་གཞན་རྣམས་དབང་དུ་འདུས་པས་དེས་ལུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཉམས་སྣང་ 
བཞི་འཆར་ཏེ། :ལུས་ཉམས་སུལུས་གྲང་ཞིང་དྲོས་པ་མེད་པ་དང་།: ° ཁྲུམས་སེར་ཁྱེར་བ་ཚུགས་བྱས་ནས་འདར་ཡེར་བ་དང་། 
ཁོང་ཁྱགས་ཁྱེར་འདྲ་བ་དང་།:.. གོས་ཅི་ཙམ་གྱོན་ཀྱང་མི་དྲོས་པ་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཉམས་སུ་གཟུགས་འདི་འབོལ་བ་སྙམ་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བྱེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་།' ཅི་མཐོང་བ་ཡང་གྲང་སི་ལི་ལ་ཡོད་པ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་།/ 'གཉིད་ 
ཉམས་ལ་ཆུ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་སྙམ་པ་དང་། ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་གྲུ་གཟིངས་གཏོང་བ་དང་།  བརྒལ་བ་རྨི་བ་དང་། རྐྱལ་བྱེད་པ་མི་ 
བ་འབྱུང་ལ།  མཐོང་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆུ་མཐོང་བ་དང་། རུའི་སྣང་ཁ་འཆར་བ་དང་། 'སྨིགརྒྱུ་ལྟ་བུ་སྣང་ཁ་འབྱུང་ངོ་། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་ལ་རྡུགས་པ་ནི། * ལོ་ཟླ་བའི་བར་དུ་ལས་ན་རྡུགས་པ་ཡིན་ཏེ་བོགས་མི་ཐོན་པའོ།  །ཞག་འགའ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ན་ 
ཉམས་བསྐྱངས་པས་ཆོག [ དེའི་སྐྱོན་ནི་རྟགས་བཅུ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང། “ ཡི་དམ་ལྟ་དང་།' : མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ངོ་། ')།སྐྱན་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། །སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་ 
འདྲ། དངོས་གཞི་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ།” ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བཙན་ཐབས་སུ་སྤར་ཏེ་ཆོ་མཉམ་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། ° བཅའ་ཐབས་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི།  རྐང་པ་རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོའི་ཁར་བཞག 
དམིགས་པའི་གནད་ནི། རང་གི་ལྟེ་བར་ཆུའི་དལ་མེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བསམ་ལ། 'ངག་འདྲེན་རླུང་གི་གནད་ལ་སྟེང་རླུང་སྣ་ནས་ 
འཇམ་ལ་རིང་བར་བརྡུབས་པ་དང་། ` འོག་རླུང་ཐེན་བྱས་པས་གསུས་པ་སྒལ་པ་ཁ་སྦྱར་ལ་རོ་སྟོད་སང་བྱས་པས་ཆུའི་དལ་དེ་ 
ལ་ཆུ་སྒོ་ང་ཙམ་ཞིག་འབུར་དུ་བྱུང་བར་བསམ། `  ཡིད་རླུང་དྲག་པོ་ཐེན་བྱས་པས་དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཆུ་བུར་ཞིག་བྱུང་བར་བསམ། 
ཡང་འོགརླུང་ཐེན་བྱས་པས་ཆུ་བུར་གཅིག་ཐོལ་བྱུང་བ་དང་། ˆ ཆུ་བུར་གསུམ་སྦྲག་ཏུ་སོང་བར་བསམ་མོ། ' །དེ་ནས་རླུང་མི་ཐུབ་ 
པ་དང་། ° ° འོག་རླུང་ལྷོད་བྱས་པས་ཆུ་བུར་དེ་གསུམ་ཆུའི་དལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། 7  །རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་གཏོང་བ་དང་། 
འོགརླུང་ལྗོད་བྱས་པས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕོངས་ན་མར་རྒྱངས་ཀྱིས་ས་གཏིང་ན་མར་སོང་བར་བསམ་མོ། །།དེལྟ་བུ་ལན་གསུམ་ 
བྱས་ལ་རྗེས་རོ་མཉམ་མོ།” །དེ་ནས་གཏུམ་མོ་ཐུན་རེ་བསྒོམ་པའོ། * །དེས་མི་སེལ་མི་སྲིད་དོ། །མེ་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་བ་གཞན་དང་། ཆམ་སྙོམས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུརོ་མཉམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་ 
བོངོས་གཟུང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡུགས་པ།* .རྡུགས་པའི་སྐྱོན། “ དེ་བསལ་བའི་ཐབས། ”བསལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ”།དང་པོ་ 
ནི། གནད་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས་རླུང་དྷཱ་ཏིར་མ་ཚུད་པར་ཁམས་འདུས་ནས་མེ་རླུང་ཟིན། ' དེས་མེ་རླུང་ 
སྡོབས་སུ་གྱུར་ནས་དེས་འབྱུང་བ་གཞན་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ` དེས་ཉམས་རྣམ་པ་ 
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:ར་བའི་གསུང་འབུམ། 
གསུམ་འཆར་བ་ནི།) 'ཡུས་ཉམས་སུ་དྲོད་ཆེར་སྐྱེས་པས་ལུས་ཚ་ཞིང་འབྲབ་པ་དང་། ° ཁྱད་པར་དུ་སྐེད་པ་མན་ཆད་དུ་རྔུལ་ཆེན་ 
པོའབྱུང་ཞིངདྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་། ° ཚྭ་འབྲབ་ལ་སྲོགས་པ་འབྱུང་།)) འོག་ཏུ་ཐིག་ལེའི་དུས་སུ་དྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་རྔུལ་འབྱུང་བ་ 
དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན།  ཏ ཐིག་ལེའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ཚ་འབྲབ་མེད་པར་འབྱུང་ལ།: -  འདིར་དྲོད་ཚ་འབྲབ་བཅས་ནས་རྔུལ་ 
འབྱུང་བས་ཐིག་ལེའི་དུས་དང་མི་འདྲ་གསུངས། སེམས་ཤིན་ཏུ་ཚིག་པ་ཟ་བའམ། མེ་ཆེན་པོ་འབར་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། 
ས་གཞི་མེར་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་འབྱུང་།  གཉིད་ཉམས་སུ་མེའི་སྣང་བ་འཆར་བའམ།  རང་ལ་མེ་འབར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་མེས་ཚིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་འབྱུང་། མཐོང་ཉམས་སྲའང་མེ་སྟག་ཕྲ་ཕྲ་བ་མཐོང་ནས་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་མེའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་།: །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་བརྡུགས་པ་ནི།  ལོ་དང་ཟླ་བའི་བར་དུ་དེ་ལས་ 
མ་འདས་ན་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་མི་ཐོན་པའོ།ˆ །ཞག་འགའ་ལས་མ་བྱུང་ན་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་ཆོག་གསུངས།: དེའི་ 
སྱན་ནི་རྟགས་བཅུ་དང་། ° ° ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་རོ། ›) ༽སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དངོས་གཞི་ལ་དྲོད་དང་བྲལ་བའི་གདམས་ངག་གིས་རྗེས་རོ་མཉམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཅའ་ཐབས་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་རྐང་ 
པ་རྡོརེ་སྐྱལ་ཀྲུང་བྱ། ༼་ལག་པ་གཉིས་ཕུམ་མོའི་ཁར་འཇུའོ། །ནྡོ་ལ་མྱུར་བ་དམིགས་པའི་གནད་ལ། 'ལྟེ་བར་རླུང་གི་རྡོ་རེ 
རྒྱ་གྲམ་སྔོ་ལ་སྐྱ་བ་ཞིག་བསམ། ` དེའི་ར་བཞི་ལ་ཡི་གེ་ཡེ་བཞིས་བཏེག་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བར་ 
བསམ། བཀགའདྲེན་ཆུང་གི་གནད་ནི།:  སྙེང་རླུང་ཁ་ནས་གྲང་སེ་ལི་ལི་ནང་དུ་བརྡུབ་པ་དང་རྡོརྗེ་རྒྱ་གམ་དེསྒོ་རོ་རོ་ལ་ལྟེ་བ་ 
ནས་སྙིང་ག་ན་ཡར་ལ་གྲང་སི་ལི་ལི་སོང་ཐར་བསམ། དེ་ནས་རླུང་བཏང་བ་དང་། ` རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཡར་སྒོ་ར་ར་བྱུང་ནས་མགྲིན་ 
པ་དང་། དྲོད་གང་ཆེ་ས་རུ་བྱུང་བས་གྲང་སི་ལི་ལི་བྱུང་བར་བསམ། ཡང་རླུང་བརྔུབས་པས་རྡོ་རྗེ་མར་སྒོ་ར་ར་སོང་བས་གྲང་ 
སི་ལི་ལི་འདུག་པར་བསམ། དེ་ལྟར་རླུང་ཐེབས་བདུན་བདུན་ཙམ་བྱའོ། །རྗེས་ལ་རོ་མཉམ་མོ། །དེས་ཀྱང་མ་སེལ་ན་ཚ་ 
བས་ཚ་བ་བསལ་བ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒ་སྐྱ་དང་། པི་ཕི་ལིང་། ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བརྡུངས་ལ་མར་རྙིང་པ་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་དྲད་ཚ་འབྲབ་ཆེ་སར་བྱུག དེས་ངེས་པར་སེལ་ལོ། ˆ །སྐྱོན་བསལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི།  མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའོ། །རླུང་གི་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་འབྱུང་བ་གཞན་དང་། ཆ་སྙོམས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་ 


249 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

མཉམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡུགས་པ་དེའི་སྐྱོན་བསལ་བའི་ཐབས། བསལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །།དང་པོ་ནི། གནད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས་རླུང་དྡུ་ཏིར་མ་ཚུད་པར་རླུང་གི་རླུང་ཟིན་ནས། འཐང 
འདུས་པས་རླུང་གི་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་འབྱུང་བ་གཞན་བཞི་དབང་དུ་བསྡུས། ' དེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
སའི་ཉམས་སྣང་རྣམ་པ་བཞི་འཆར་བ་ནི། ' ལུས་ཉམས་སུ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཞིད་འཁྱགས་ཕ་དང་།'ཌ ཐང་ཆད་པ་མེད་པ་སྙམ་པ་ 
དང་། སེམས་ཉམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཆ་ཆེ་བ་དང་། འཕྲོ་རོད་ཤས་ཆེ་བ་དང་། རིག་པ་ཡེར་བ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ 
ངོ་། །གཉིད་ཉམས་ནི་རང་རླུང་ཆེན་པོའི་ནང་ན་འདུག་པ་རྨི་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རླུང་ཆེན་པོས་གང་བ་རྨི་བ་དང་། 
ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་རྨི་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །མཐོང་སྣང་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་གང་བར་ 
སྣང་བ་དང་། རླུང་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། ལུས་པོ་རླུང་གིས་ཡེང་ཡེང་ཁྱེར་བའི་རང་སྣང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིནདེལ་རྡགས་པ་ནི། ལྭོ་ཟ་བདུམར་ཉིང་དེ་འཛིན་དེ་ལ་འདས་ནས། དགེ་སྦྱོརགྱི་བགས་མི་ཐོན་པའོ།  །ཞག་འགའ་ 
ལས་མ་བྱུང་ན་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་ཆོག་གོ' “ˆ །དེའིསྐྱོན་ཞི་རྟགས་བཅུ་དང་།'” “ ཡོན་རྟན་ཁཆྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ 
གེགས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྐྱོན་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་འདྲ། དངོས་གཞི་ལ་ལུས་སེམས་བརྡལ་ 
བ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གིས་རོ་མཉམ་ཝ་ལ་གསུམ་སྟེ།ཿ་ལུས་གྱི་གནད་ནི་དཔེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་གོས་སྟན་དུ་བཏིད་ལ་གན་ 
རྒྱལ་དུ་ཉལ། . རྐང་ལག་བཞི་ཕོ་བགྲད་མོར་བརྐྱང་ལ་ཉལ་ལོ། “ །ལག་པའི་མཐེབ་ཆེན་གྱིས་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་མནན་ནོ། །དམིགས་ 
པའི་གནད་ནི། རིག་པ་ནམ་མཁའི་འདོམ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ན་ཡར་ལ་འཕངས་ལ་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་པར་བསམ་མོ། །ངག་ 
འདྲན་རླུང་གི་གནད་ལ། རླུང་ཁ་ནས་བརྔུབས་ལ་སྙེང་འོག་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཐུབ་ཐང་དུ་བཟུང་། མི་ཐུབ་པ་དང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་ 
བཏང་། དེ་ཙུགས་ལན་གཅིག་གཉིས་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་མཉམ་མོ། །དེས་ངེས་པར་སེལ་ 
ལོ།  །སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི།  རྟགས་བཅུ་དང་། ' ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་།  ནམ་མཁའི་རླུང་སྟོབས་ 
སུ་གྱུར་པ་འབྱུང་བ་གཞན་དང་། ཆམ་སྙོམས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་མཉམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། _ ནམ་མཁའི་རླུང་སྟོབས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྡུགས་པ་དང་། དེའི་སྐྱོན། སྐྱོན་བསལ་ཐབས། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

བསལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ།  །དང་པོ་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས་རླུང་དྷཱ་ཏིར་མ་ཚུད་པར་ཁམས་འདུས་པས་ 
ནམ་མཁའི་རླུང་ཟིན་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་འབྱུང་བ་གཞན་བཞི་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་དེས་ལུས་ཏག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་ཉམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ནི་ལུས་ཉམས་སུ་ལུས་མེད་པ་སྙམ་པ་དང་།:-.  ལུས་ཤིན་ཏུ་བདེ་སིང་བ་འབྱུང་བ་ངའི་ 
ལུས་འདི་ལ་ན་ཚ་གང་ཡང་མེད་སྙམ་པ་དང་། -- དེ་ཡང་ན་ཚ་ཡོད་རྒྱུརང་མི་འདུག་སྙམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཉམས་སུ་ནམ་ 
མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབྱུང་།» རི་དང་ཁང་ཁྱིམ་ཁ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་སྭོགས་ཀྱང་འབྱུང་ 
ངོ་། །གཉིད་ཉམས་སུ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ས་རྡོ་རི་བྲག་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཉམས་འབྱུང་ངོ་།: །ཆོས་ཐམས་: 
ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཉམས་འཆར་རོ།  །མཐོང་སྣང་ལའང་གསལ་ལ་སྟོང་པ་དང་སེང་སྣང་བ་དང་། ས་རྡོ་རི་ 
བྲག་མེད་པར་སྟོང་པའི་སྣང་བ་ཡང་ཡུད་ཙམ་པའི་ཉམས་འཆར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་རྡུགས་པ་ནི། ལོ་ཟླ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེ་ལ་འདས་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་མི་ཐོན་པའོ།: : །དའི་སྐྱན་ནི་རྟགས་བཅུ་དང་།›»° ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་གེགས་སུ་ 
འགྱུར་རོ །སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ།. སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་འདྲ།- དངོས་གཞི་ལ་གེགས་བསལ་པ་མཐོངས་ 
བྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རིག་པ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། = ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི།  རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་དྲུག་གམ་ 
གཏུམ་མོའི་ལུས་གནད་བཅའ། = དམིགས་པའི་གནད་ལ་རྩ་ཨ་བ་དྷཱཏི་སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་བསམ་མོ། །དྷཱ་ཏིའི་ཡར་སྣ་ 
ཚངས་པའི་བུ་ག་ཏེར་བུག་ཆུང་ཞིག་བསམ།  ེ་བའི་ཁོག་ཏུ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ུཕྲ་མོ་ཞིག་མོད་པར་བསྒོམ།-)ངག་འདྲེན་རླུང་ 
གི་གནད་ནི།  རླུང་བརྔུབས་པ་དང་།: ཁ་སྦྱོར་བྱས་ལ་དྷཱཏི་སྲུབ་མ་འཁོར་བཞིན་སྒོ་རོ་རོ་འཁོར་བར་བསམ་པ་དང་། - རིག་ 
པ་ཧཱུཾ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཚངས་ཕའི་བུ་ག་ཆུང་ལ་ལྟ་བར་བསམ་ལ། དེ་ནས་ཧྲུཾ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་ཡར་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་ནས་འོག་མིན་ 
གྱི་ས་ན་ཡར་སོང་བར་བསམ་ལ་རླུང་མི་ཐུབ་པ་དང་།: .ཧུཾ་དེ་ཚངས་བུག་ན་མར་རིག་པའི་ངོ་བོ་རྷུཾ་དེ་དང་།- . སྟེང་འོག་ཡོད་པར་ 
བསམ་ལ་རླུང་བཏང་ངོ་།ཿ  །དེ་ལྟ་བུ་རླུང་ཐེབས་བདུན་བྱས་ལ་རྗེས་ལ་རོ་མཉམ་མོ། - །དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པས་ངེས་པར་ 
སེལ་ལོ།  །སྐྱོན་བསལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ° རྟགས་བཅུ་དང་།  ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་འབྱུང་བ་གཞན་དང་ཆ་སྙོམས་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་མཉམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། - ། 


ྲར་ཧཊྲི་ཨསུང་འབུམ། 
རྩ་རླུང་སེམས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཆོ་མཉམ་པ། 
༈་  རྩ་ཡིག་འབྲུ་རླུང་སེམས་དྲོད་རྟགས་གསུམ་འདུས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་མཉམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།- ”རིགས་ 
དྲུག་གིརྩར་ཡིག་འབྲུ་རླུང་སེམས་དྲོད་གསུམ་འདུས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་རོ་མཉམ་པ་དང་། ' རྩ་གནས་གཞན་རྩ་ 
ཡིག་འབྲུར་རླུང་སེམས་དྲོད་གསུམ་འདུས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པཱའི་ཡེ་ཤེས་སུརོ་མཉམ་པའོ། ཀདང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ།ཌ ཿརིགས་དྲུག་ 
གྱིར་ཡིགཁབུར་རླུང་སེམས་དྲོད་གསུམ་འདུས་པའི་ཏིངདེ་འཛིན་གྱིདོབོ་ངོས་གཟུང་བ།: ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཝ་བརྡུགས་པ།” རྡུགས་ 
པའི་སྐྱན་དེ་བསལ་ཐབས། 'བསལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ།:: །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ` དམྱལ་བའི་རྩ་ཡིགའབྲུ་ནི་དུ་ཡིན་པས་བཤང་ 
ལམ་ན་གནས།: ཡང་ན་རྐང་མཐིལ་ན་གནས་སོ།:7 །རྩ་ཡིག་དེར་རླུང་སེམས་དྲོད་གསུམ་འདུས་པས་དཔྱལ་བའི་སྣང་བ་འཆར་ 
ཏེ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཡང་འཆར་བས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྩ་ཡིག་འབྲུ་ནི་པྲི་ཡིན་ 
ལ་རྩ་གནས་མཆུ་སོ་ཡིན་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་དྲོད་གསུམ་འདུས་པས་མི་དྭགས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་འཕྲལ་དྲུ་ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་ཁ་ 
སོགས་པ་ཡོད་གསུངས། དེའི་མོད་ལ་ཤི་ན་མཚམས་སྦྱོར་དེས་བྱས་ནས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ཉེན་ཡོད།'”” དུད་ཁགྲོའི་ས་བོན་ཏྲི་ 
ཡིན་ཏེ་རྩ་གནས་ཀྱང་ལྟེ་བ་ན་གནས་པས་རྩ་དེར་རླུང་སེམས་དྲོད་གསུམ་འདུས་ཁས་དུད་འགྲོའི་སྣང་བ་འཆར་རོ།: །མིའི་རྩ་ཡིག་ 
འབྲུརྫཾསྙིང་ག་ན་གནས་པས་རྩ་ཡིག་འབྲུ་དེར་རླུང་སེམས་དྲོད་གསུམ་འདུས་པས་མིའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ་དེ་ཡང་གོལ་བ་ཡིན།” ལྷ་ 
མ་ཡིན་གྱི་རྩ་ཡིག་འབྲུ་སུ་སྨིན་མཚམས་ན་གནས་ཕས་རྩ་ཡིག་འབྲུ་དེར་རླུང་སེམས་དྲོད་གསུམ་འདུས་པས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྣང་བ་འཆར་ 
ཏེ་གོལ་བ་ཡིན།  ལྟའི་རྩ་ཡིག་འབྲུ་ཨ་དཔྲལ་བ་ན་གནས་དེ་རྩ་ཡིག་འབྲུ་དེར་རླུང་སེམས་དྲོད་གསུམ་འདུས་པས་ལྟའི་སྣང་བ་ 
འཆར་ཏེ། རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་ཆླུང་ཚུད་ན་སྐྱོན་ཡིན་པས་དེ་མ་སེལ་བར་ཚེའི་དུས་བྱས་ན་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་འཆར་ 
རོ།  དེཚོ་རེ་རེའི་སྣང་བ་ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་གཅིག་ཏུ་མ་ཏེས་སོ།” །ལོ་ཟླ་བ་དུ་མར་དུས་ལས་དས་ན་རྡུགས་མ་ཡིན་ཏེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ལས་བོགས་མི་ཐོན་པའོ། །ཞག་འགའ་ལས་མ་བྱུང་ན་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་ཆོག་གོ ° །རྡུགས་པའི་སྐྱོན་ 
ནི་རྟགས་བཅུ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པའོ། སྐྱོན་དེ་བསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ།] རྟེན་འབྲེལ” 
རྫས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། ཡི་གེ་རང་གནས་ནས་འདོན་པ་དང་། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་མཉམ་པའོ།: །དང་པོ་ནི་བཤང་ལམཿ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དུ་དམྱལ་བཞི་རྩ་མིག་འབྲུ་རླུང་སེམས་དྲོད་གསུམ་ཞདུས་པའི་ས་དེན་ག་བུར་དང་།)>ཿཙན་དན་རྫབལ་གྷི་ཝི་ལ་སོགས་མ་བསིལ་ 
སྨན་ཚོ་སྦྱར་བའི་ཁུ་བ་ཁ་རྡོ་རྗ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རེགྲིགུག་བྲིས་ལ། ) དེ་ཁའི་སྟེང་དུ་ཡང་དང་ཡད་དུ་བྲིས་བརྩེགས་ 
ཝ་གྲང་ལྷན་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བརྩེགས།)- ° གྲང་སིང་སོང་བ་དང་གྲོལ་ནས་འགྲོ :: ཡངན་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་བྱ། 
དེ་ཟཁ་མམའྭྭུཀགསུཏས།ར མཁྒཏྷ་ཆཱགསེཧྭ་ཏཱཧདོར་སེལ་ཁམ་གཞུག་པར་བྱའོ།:> །དེསྔ་ཏེས་ཏཝ་སེལ་ཝོ།-།ཡཏན་ 
འཁུག་པ་ཤད་ལམ་དུ་བརླན་པས་ཇེས་པར་སེལ་ལོ། › །ཡི་གེ་རང་གནས་སུ་འདྲེས་པར་གསུམ་སྟེ།: སྔོན་ཞགྲོ་གོང་དང་འདྲ། 
དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས།: ` :ཡུས་གནད་ནི།) ` རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། = ལག་པ་གཉིས་བྲང་ཁར་བསྣོལ་ལ་མཐེ་བོང་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་མནན་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ།:- དམིགས་པའི་གནད་ལ་བཤང་ལམ་གྱི་ཡི་གེ་དུ་དེ་ཡོད་པར་བསམ་ 
ལ་དང་ལ་རླུང་བརྡུབས་པ་དང་ཧྲུཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་བཤང་ལམ་དུ་སོང་བར་བསམ། :  དུདའི་ཞབས་ཀྱུ་ཡ་ཧཱུཾ་འཁྲལ་ནས་ྱུཾ་དེ 
དང་གཉིས་ཚངས་བུག་ན་ཡར་རྒྱངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ། ( རླུང་མི་ཐུབ་པ་དང་བཏང་ལ་ཧཱཾ་དེ་སྔ་མའི་སར་བྱུང་བར་བསམ་ 
མོ།ཿ།དེ་ལྟ་བུ་རླུཧ་ཐེབས་བདུན་བྱས་ལ་རྗེས་རོ་མཉམ་མོ། ¬།དེ་མང་དང་ཡཏ་དུ་བྱས་ཨ་རྗེས་རོ་མཉམ་མོ།:) །ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བྱཝ་པས་ནརྱཉཿཊའི་མཱཏཝ་ཏེས་ཊཿསེཤ་ཁནཁྱརར་རོ། ༡༦ ཤལི་དྭགས་ལུ་སོགས་མ་གང་གྱི་སཏབ་ཤར་ཡང་ལུས་གྲནད' 
དང་དམིགས་པ་ཏང་གི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུཁ་ཧྲུཾ་འདྲེན་པས་མཚོན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། - །དུག་ལྔ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་ 
མཉམ་པ་ནི། ཞེ་སྡང་གིས་དམྱལ་ཐར་འགྲོ »;སེར་སྣས་ཡི་དྭགས།, གཏེ་མུག་གིས་བྱོལ་སོང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མི། 
ཕྲག།རྐོག་གིས་ལྷ་མ་མིནཱ།»:/:ངྱལ་ཁྱིས་ལྷནསྐྱེ་ཐས་དུག་ལྔཉོ།, ¬།ཏུཀཝ་ཐོ་ལྷན་ཉིག་སྐྱེས་ཝའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཏསྒོམ་དྲུ་མེན: 
བའི་དང་ལ་བཞག་པས།  དྷུག་ཝ་རད་ཞི་རང་ཏག་ཏུ་རང་སོལ་ཁཱམཏུག་ལཱ་ལཱན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཁེ་ཤེས་སུ་ོ་སཉས་པའོ།ཌཤདེ་ 
ཚོས་རིགས་དྲུག་གི་རྩ་ཡིག་འབྲུར་རླུང་སེམས་དྲོད་གསུམ་འདུས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་མཉམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྩ་ 
གཞན་དང་རླུང་སེམས་དྲོད་གསུམ་འདུས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་མཉམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ` རྩ་གནས་གཞན་དུ་རླུང་ 
སེམས་དྲོད་གསུམ་འདུས་པའི་ཉམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིནདེ་ལ་རྡུགས་པ་དང་། . རྡུགས་པའི་སྐྱོན་དང་། 
དེ་བསལ་བའི་ཐབས། བསལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་རྩ་གནས་གཞན་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དུ་རླུང་སེམས་དྲོད་གསུམ་འདུས་པའི་ཉམས་ལ་འཇིགས་པ་དང་། ཡང་བ་དང་བག་ཚ་བ་དང་། འབག་མཐོང་བ་དང་། འདྲེ་ 
དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཀུན་གྱིས་བསྡིགས་སུ་འོང་བ་དང་། མཐོང་སྣང་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
ངོ་། ° །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་རྡུགས་པ་ནི་ལོ་ཟླ་བ་དུ་མར་དེ་ལ་འདས་ནས་དགེ་སྦྱོར་བོགས་མི་ཐོན་པའོ། ° །རྡུགས་པའི་སྐྱོན་ནི། 
རྟགས་བཅུ་དང་།  ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་།  མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱོན་བསལ་བའི་ 
ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་འདྲ། ” དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། ” ལུམ་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འབྲུལ་འཁོར་གྱིས་ 
བསལ་བ་དང་། ]'སྤྱན་དེ་ཉིད་རང་གི་གཞས་སུདོར་ཏེ་ཐསལ་བའོ། ༡།དང་པོ་ནི།/ /ཡུས་གནད་རྡ་རྗེསྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ཁ་ཡག་ 
པརྡ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁུཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ། “ ” སྟོབས་བསྐྱེད་ལ་ངག་ཏུ་ཧུཾ་དྲགཔོས་གྱེན་ལ་རླུང་ཐུབ་ཐང་དུ་ལན་བདུན་ 
ནམ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་དྲང་ངོ་།” །རྗེས་ལ་རོ་མཉམ་མོ། ༽།སྐྱོན་དེ་ཉིད་རང་གི་གནས་སུ་དོར་ཏེ་བསལ་བཞི།” ཌབག་དང་ 
སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་བྱུང་ན་སླར་དེ་ལྟ་བུ་མང་དུ་བསྒོམས་པས་ཞི་བའམ། ཡང་ན་འབག་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
བས་ཀྱང་མབ་བ་བྱུང་ན་དགའ་ཏེ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ° དེ་ཚོས་རྩ་ཡིག་འབྲུར་རླུང་སེམས་དྲོད་ 
གསུམ་འདུས་པས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་མཉམ་པ་བཤད་དོ། །དྡེལྟར་རླུང་ཟུག་རྩ་ཐུག་ཐིག་ལེའི་ཟུག་ནང་།”འབྱུང་ 
བ་ལྔའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། རྩ་ཡིག་འབྲུར་རླུང་སེམས་དྲོད་གསུམ་འདུས་པ་དང་ལྔ་པོ་དེ་དྲིལ་བས། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
རྐང་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་སྐྱོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་བསལ་ཞིང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་མཉམ་པ་བཤད་པའོ། །དེས་བླ་མ་ 
ཆེནཔོནཱ་རོ་པས་མཛད་པའི་བཀའ་བབས་བླ་མ་ལས་བརྒྱུད་པ། གེགས་སེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།།” '”།།མར་ 


པས་མདོ་སྔེའི་དོན་དུ་སྲས་མཁར་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའོ། ། 





མར་པའི་གསུང་འབུམ། 


༡༢༡༽ ༄། ` ། རླུང་གི་དེ་ཉིད་བདུན་ཅུ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་སྤྱི་བོས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རོ་སྙོམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བླ་མའི་གསུང་ 
བཞིན་དུ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་འབྲི། །དེ་ལ་སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་འདི་ཐེག་ཆེན་ནོ། །དེ་ལ་ 
སྔགས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས་འདི་ནི་གསང་སྔགས། ' དེ་ཝ་ཕྱི་རྒྱུད་ནང་རྒྱུད་གཉིས་ལས་འདི་ནང་རྒྱུད། . དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་གཉིས་ལས། )' འདི་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད།  དེ་ལ་བཤད་བྱ་བསྒོམ་བྱ་གཉིས་ལས་འདི་བསྒོམ་བྱ། དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་ 
རིམ་གཉིས་ལས་འདི་རྫོགས་རིམ།) །དེ་ལ་སྟེང་སྒོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།' འོག་སྒྲ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་།  ལྷག་པར་གནས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས།: ' འདི་སྟེང་སྒོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། `“ །དེ་ལ་དྲུག་གམ་བདུན་ལས།” 'འདི་གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་ 
གཞུང་ཤིང་ངོ་། ` །ལམ་སྐྱོན་ཆེན་དང་སྐྱོན་མེད་གཉིས་ལས།: ` འདི་སྐྱོན་ཅན། དེ་ལ་གཉིས་ལས་རྩ་བ་རྡོ་རྗའིཚིག་རྐང་ལྔའི་ 
སྒ་ནསསྒོམསྤྱནཕྱོགས་མེད་དུ་བསལ་ཅིང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའིཡེ་ཤེས་སུ་རོ་མཉམ་པ་དང་དམིགས་པ་གསལ། ཁོལ་བུར་ན་བ་ 
ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས། - སྒོམ་སྐྱོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་བསལ་ཞིང་ལྷན་ཅིག་ 
སྒྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་མཉམ་པའོ། ` །དང་པོ་རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་ལྔའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་སྐྱོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་བསལ་ཞིང་།  ལྷན་ཅིག་ 
སྒྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་མཉམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ˆ རླུང་ཟུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེཤེས་སུ་རོ་སྙོམས་པ་དང་། -རྩ་ཟུག་དང་ཐིག་ལེ་ 
དང་།  འབྱུང་ལྔའི་རླང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ཆམ་སྙོམས་པ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་རོ་མཉམ་པ་དང་། ˆ རྩ་ཡིག་འབྲུ་རླང་སེམས་དྲོད་ 
གསུམ་འདུས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་མཉམ་པ་དང་ལྔའོ།  །དང་པོར་རླུང་ཟུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡེ་ཤེས་སུརོ་སྙོམས་ 
པ་ལ་བཞི་སྟེ། - ཕྱི་རླུང་ལུས་ལ་རེངས་པ་དང་།'  ནང་རླུང་སེམས་ལ་རེངས་པ། གསང་རླུང་སྲོག་དང་སྡོངས་པ་ལ་རེངས་ 
པ་དང་། ` དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་རླུང་རང་གནས་སུ་རེངས་པའོ། །དང་པོ་ཕྱི་རླུང་ལུས་ལ་རེངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 'སྐྱོན་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། ' སྐྱོན་དེ་བསལ་ཐབས་སོ། །དང་པོ་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གནད་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས། གཏུམ་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
མོ་བསྒོམས་པས་རླུང་དྷཱ་ཏིར་མ་ཚུད་པར་དྲོད་[བཙན)ཐབས་སུ་སྐྱེས་པས། རྩ་ཁ་བཙན་ཐབས་སུ་དབྱེ། རྩ་ཁ་བཙན་ཐབས་ 
སུ་བྱེ་བས་རླུང་ཤ་ལྤགས་བར་དུ་ཤོར་བས་ལུས་རྐྱལ་པ་བུས་ཕ་བཞིན་དུ་སོང་སྟེ།  མདོག་སྐྱ་རྦབ་དང་སེར་རྦབ་དང་སྔོ་ཟྭབ་ལ' 
སོགས་པར་གྱུར་ནས། ཐ་མ་དམུ་ཆུ་དང་མཛེར་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་འོང་སྟེ། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཞེས་བྱའོ། ། 


ཕྱ་རླུང་ལུས་ལ་རེངས་པའི་སྐྱོན་སེལ་ཐབས། 
༈ གཉིས་པ་སྤྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་[གསུམ)སྟེ།  སྔོན་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་རླབས་གྱི་ 
སྒྲོན་མེ་བལྟམས་པ་དང་། དངོས་གཞི་གེགས་བསལ་བ་དང་། ? རྗེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲུའོ་མཉམ་པ་དང་གསུམ་ 
མོ།. །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ° དང་པོ་རླུང་སྐྱོན་ལ་གདོན་ཕྲ་མོ་འཇུག་པས།›ˆ དེ་བསལ་ 
བཞིཕྱར་སྙིང་རྗེའི་རྟན་འབྲེལ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ།) དེའི་ཆེད་དུ་ 
རླུང་སྐྱན་འདི་བསལ་སྙམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་སྔོན་འགྲོ་ཡང་དེས་འགྲེའོ།) །གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞི་གེགས་བསལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ` ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་།: རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་སྟོབས་སོ། - །དང་པོ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་གསུམ་སྟེ།  བཅན་ཐབས་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར།) ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་རླུང་གི་གནད། 
རྣ་ལ་མྱུར་བ་དམིགས་པའི་གནད་དོ།  །དང་པོ་བཅའ་ཐབས་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། .རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་དྲུག་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ངག་འདྲེནཔ་ཞི་དྲག་རླུང་གི་གནད་ནི། ` རླུང་འདོམ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ནས་འཇམ་ལ་རིང་བར་ནར་གྱིས་དྲང་ངོ་། །གསུམ་ 
པ་རྣོལ་མྱུར་བ་དམིགས་པའི་གནད་ནི། - ལྟེབའི་འོག་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་སུམ་མདོ་དེ་ར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་བར་དུ་སེམས་ 
ྱ་ངོ་བ་ཧཱུ་ཕྲ་ཞིངཕྲ་བ་གཅིག་ཏུ་བསམ་སྟེ། ` དེ་ནས་སྟེང་རླུང་མནན་འོག་རླུང་ཐེན་པ་དང་།  ཤ་ལྤགས་བར་གྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་ 
ཧཱཾལ་སིབ་སིབ་སོང་བར་བསམ།) ` དེས་ཤ་སྐྱིབར་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཆར་གྱིས་སོང་བར་བསམ།:. དེནསཧཱུཾ་དང་ཐིག་ལེ་ 
གཉིས་ལ་བདེ་བ་འཕེལ་ནས་བདེ་བ་ཕྲི་ལི་ལི་འདུག་པར་བསམ། དེར་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀྱང་འོད་དུ་བཞུ་ནས།  ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཕྲི་ལི་ལི་འདུག་པར་བསམ་མོ། །རྒུང་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་ན་སྣ་ནས་དྲག་པོར་བཏང་།: -ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་དེ་ 
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ལྟ་བུ་བདུན་བདུན་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལུས་སྐྱངས་པ་ཚོར་ལག་པས་ཆར་ཆར་མནན་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་རྒྱལ་མོ་བྲག་ལ་སྦྱར་ 
བའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ།  གསུམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་མཉམ་པ་ནི། ° སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་མི་ལྟ།” བློ་ཡིས་བློ་ 
མི་བཅོས། ° རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་གཉུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པས།(  དེས་རྩ་ 
དྭངས།  རླུང་དྭངས།  དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྭངས། དེས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་འཆར། དེའི་ 
ངང་དུ་རྩ་ཟུག་རླུང་ཟུག་ཐིག་ལེའི་ཟུག་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་ཕྲ་མོ་མང་ཞིག་རང་དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་སེལ་གསུང་ངོ་།” གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ནི། རང་གི་བླ་མའི་གསང་ཆབ་བམ། རང་གི་ 
ཞོགས་པའི་དྲི་ཆུ་བར་པ་རྣམས་བསྲོས་ལ།' “ མེའམ་ཉི་མ་ལ་འཇམ་བསྲོས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲུས་ལ་ཆབ་ཆབ་ལ་སོགས་ 
པ་གོང་དང་འདྲ།༡ དེས་ཀྱང་མ་སེལ་ན་ཆང་ངར་མས་ལུས་པོ་བཀྲུས་ཀྱིན་སྐམ།  ཆབ་ཆབ་ལ་སོགས་གོང་དང་འདྲ།  དེ་ལྟར་ 
ཡང་དང་མང་དུ་བས་བས་སེལ་ལོ། ཀདེས་ཀང་མ་ལེལ་ན་མནྦ་ཅིང་པའམ་མིའི་ཞུན་ཆེན་གྱིས་ལུས་བྱུགས་པ་བྱེད་ཅིང་། ཉི་མ་ 
ལ་བསྲོས་ཏེ་ཆབ་ཆབ་ཁ་སོགས་གོང་དང་འདྲའོ། ' དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་ལ་དྲོད་ཆེན་པོའམ།' ཚ་འབྲས་ཆེན་པོ་བྱུང་ན་དེ་བག་ 
དྲག་པ་ཡིན་པས། ˆ ཞག་འགའ་ཙམ་ངལ་གསོ་ལ་གོང་བཞིན་བྱས་པས་ངེས་པར་སེལ་ལོ།  །ེ་ཚོ་ཕྱི་རླུང་ལ་རེངས་པའི་སྐྱོན་ 
སེལ་ཐབས་སོ།  །གཉིས་པ་ནང་རླུང་སེམས་ལ་རེངས་པ་ནི།: ' སྲོག་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།  ། 


གསང་རླུང་སྲོག་དང་སྡོང་པའི་སྐྱོན་སེལ་ཐབས། 
༈ གསུམ་པ་གསར་རླུང་སྲོག་དང་སྡོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟེང་རླུང་སྲོག་དང་བསྡོང་ནས་འོག་ཏུ་བླུག་པ་དང་། འོག་རླུང་ 
སྲོག་དང་བསྡོང་ནས་སྟེང་དུ་འཚང་བའོ། །དང་པོ་སྟེང་རླུང་སྲོག་དང་བསྡོང་ནྣས་འོག་ཏུ་བླུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རླུང་རེངས་ 
པའི་སྐྱན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བསལ་བའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་རླུང་རེངས་པའི་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ 
སྟེང་རླུང་ཡིན། ལྟེ་ཁ་མན་ཆད་ཞོག་རླུང་ཡིན་པ་ལ། ° གོང་ལྟར་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པས།» སྙེང་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་སྲོག་ 
འཛིན་པའི་རླུང་གིས་དབང་དུ་བསྡུས་པས། “གྱེན་ལ་འདྲེན་པའི་རླུང་སྟོབས་ཉམས། དེས་འོག་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་ཏེ། སྟེང་ 
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རླུང་ཐམས་ཅད་འོག་ཏུ་བླུག་པས། ` དཔེར་ན་ཁབབ་ཆུ་དྲག་པོ་ཡོད་པ་ལ་རྫིང་བཏང་ཐས།: ˆ འབབ་ཆུ་དཀྱིལ་ཕུག་ཏུ་འཚད་ 
དྲགས་པས་དཀྱིལ་ཕུག་ན་མར་འོང་བས་འགག་པ་དང་འདྲ་བར།° ? སྟེང་རླུང་འོག་ཏུ་འཚང་དྲགས་པས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་འགག་ 
སྟེ། རླུང་རྐྱལ་པ་བུས་པ་བཞིན་སོང་ནས་དྲི་ཆེནདྲི་ཆུ་བསྡོམ་པ་དང་། ˆ སྨད་སྦོས་པ་དང་།) འོག་རླུང་མི་ཐོན་པ་དང་། རོ 
སྟོད་དུ་གཟེར་ཆང་ཆུང་ཡོང་བ་ཡང་ཡོད། ° དེས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་ཚེའི་དུས་བྱེད་དྲེ། _ གཉིས་པ་དེ་བསལ་བཞི་ཐབས་ལ་ 
སྔོན་འགྲོ་དང་།: ˆ དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས།°` སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་འདྲ་:' དངོས་གཞི་ལ་གཉིས།: ˆ/གྲོགས་གཞན་ 
གྱིས་བསལ་བ་དང་།: ˆ རང་གིས་བསལ་བའོ། ` *།གྲོགས་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་བསལ་བ་ནི།རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པ: 
བྱས་ལ། *  གྲོགས་པོ་དེས་རས་མཁམ་བྷོལ་རྡོ་སྙིམ་པ་ཙམ་གཅིག་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ། - དེའི་སྟེང་ན་ཚུར་ཁ་སྐེ་རགས་རྒྱ་ 
ཤམ་གཅིག་གིས་བསྡམ་ལ། ` རང་གིས་ནད་དང་སྦྱར་ནས་ཚུགས་ཐང་དུ་བསྔམས་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་མདུད་པ་བྱས་ནས།: ° དེ་ནས་ 
གྲོགས་པོ་དེས་མགོ་མཇུག་བསློགས་ཏེ།  བཅུ་དྲུག་མདོ་ནས་ལྟག་ཁུང་ཐུག་པར་ཁུ་ཚུར་མི་དྲག་ཙམ་བརྡེག `. དེ་ནས་མགོ་ 
མཇུག་བཟློག་པ་དེ་ཀ་ལ་མང་དུ་སྤྲག'  དེ་ནས་རས་མའི་བྩོལརྡོ་རྣམས་བཀྲོལ་ཏེ། ` རྡོ་རྗ་དཀྱལ་ཀྲུང་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་མོ་བྲག་ལ་ 
སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བ་ལན་གཉིས་གསུམ་བྱ།  དེ་ལྟ་བུ་ལན་འགའ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་རོ་མཉམ་མོ། །གཉིས་པ་རང་གིས་བསལ་བ་ནི། 
རང་གཅིག་པུ་ལས་མེད་ན། གདུང་ལ་ཐག་པ་བཏགས་ལ་ཐག་པའི་འགུག་མིག་ཏུ་རྐང་པ་ཡ་རེ་བཅུག་སྟེ།' ཐག་པའི་སྣེ་ནས་ 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐེན་པས་རྐང་པ་གདུང་རྩར་ལྷན་གྱིས་སླེབས་པར་བྱ། རོ་སྟོད་འཆང་དུ་བཅུག་ལ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གི་རྟིང་ 
པས་འཕོངས་སུ་བརྡེག ཡང་རྐང་པ་གཡས་གཡོན་སྤོས་ཤིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་ལྟར་བྱས་ཤིང་རོ་མཉམ་མོ། ། 


ནངརླུང་སྙིང་ཁར་རེངས་པའི་སྐྱོན་སེལ་ཐབས། 
† གཉིས་པ ངནརིོ་ྒ་མོ་ཤག་་་ྱཛོལ་རབབའོགརླུང་ྲགདངབསྡོངནས་སྟེངདུ་འཚངས་པ་ལགཉིས་ཏེ། སོན 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བསལ་བའི་ཐབས་གཉིས་ལས།  དད་པོ་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི།: གོང་ལྟར་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས། 
སྙིང་གར་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་རེངས་པས། དེར་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་གིས་འོག་རླུང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པས། འོག་རླུང་ 
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སྡོབས་ཉམས། གྱེན་གྱི་རླུང་སྟོབས་འཕེལ། དེར་འོག་རླུང་སྲོག་དང་བསྡོང་ནས་གྱེན་དུ་འཚངས་པས། དབུགས་འབྱུང་ 
མི་ཤེས་ཤིང་།) ནད་དུ་བསྡུད་མི་ཤེས་པར་གྱུར་ནས།: རོ་སྟོད་ཟེར་བ་དང་། ° རྒྱངས་ནས་ན་བ་དང་། : རྩེ་ཆུང་རྒྱངས་ན་བ་དང་། 
ཁ་ཆུ་ལུད་ལུད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་།'  དེས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཚེའི་དུས་བྱེད་དོ། ` །གཉིས་པ་དེ་བསལ་བཞི་ཐབས་ལ་གསུམ་ 
སཱེ། ° སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས།: ˆ སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་འདྲ།  དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ།  གཞན་རྐྱེན་དང་རང་ 
གིས་སྲོ།: . །གཞན་རྐྱེན་ནི་ལུས་གནད་ཙོག་ཕུཌམ་རྡོ་རྗ་དཀྱིལ་ཀྲུང་ལྷོད་པར་བྱས་ལ། = གྲོགས་པོ་དེས་རས་མའི་བྷོལ་རྡོ་གཅིག་ 
སྒེས་པ་ཡིན་ན་ནུ་མ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་མནན། ° བུ་མེད་ཡིན་ན་ནུ་མ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་མནན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་གོང་གི་སྐེ་ 
རགས་དེ་འྲྲ་གཅིག་གྲིས་ཚུགས་ཐང་དུ་བསྡམས་ཏེ། དེ་ནས་གྲོགས་དེས་མཆན་འོག་ནས་གྱེན་ལ་བཏེག་ཅིང་ཐུར་དུ་སྤྲག 'རང་ 
གི་དམིགས་པ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་མར་སྣ་གཤང་ལམ་ན་མར་དམར་ཟང་ངེ་། ཟངས་དུང་གི་གཞི་བཞིན་དུ་བསམ་པའི་ནང་ན་མར་ལ་ 
སྔོ་ཕྱུ་རུ་རུ་སོང་བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་འགའ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། གྲོགས་པོ་དེས་ལྟག་ཁུང་ནས་ཚིགས་པ་ཁ་ན་མར་ཁུ་ 
ཚུར་མི་དྲག་ཙམ་བརྡེག གཉིས་པ་: མ་ནིང་ཧཾ།: སྦེའི་འགྱིང་སྣོལ། རླུང་གེ་འཁྲུལ་འཁོར། བྱ་རྒོད་ལྡང་བསྐུར། སྒེངེ་གནམ་ལ་མཆོང་བ། སྟེང་ 
རྡེབ རང་གིས་བསལ་བ་ནི། རང་གཅིག་པུ་ལས་མེད་ན་དབེན་པར་མཆོང་པ་ཆང་ཆུང་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པས་སེལ་ 
ལོ། །རྗེས་རོ་མཉམ་པ་གོང་དང་འདྲ། གཉིས་པོ་དེ་དྲིལ་བས་གསར་རླུང་སྲོག་དང་བསྡོང་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །བཞི་བ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་གྱི་རླུང་རང་གནས་སུ་རེངས་པ་ལ་བཅུ་སྟེ། གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་།  ཡན་ལག་གི་རླུང་སྟེ་བཅུའོ། ` །དང་པོ་དངོས་ 
གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ནི། སྲོག་འཛིན་དང་།  མེ་མཉམ་དང་།) ཐུར་སེལ།/” གྱེན་འདྲེན་དང་།  ཁྱབ་བྱེད་དང་ལྔའོ། །ཡན་ 
ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནི། -: མིག་གཟུགས་ལ་རྟོག་པ་སད་པའི་ཙཀའི་རླུང་དང་། . རྣབ་སྒྲ་ལ་རྟོག་པ་སད་པའི་ཙག་ཀྲའིརླུང་དང་། 
ྔ་དྲི་ལ་རྟོགཔ་སད་པའིཙཀའི་རླུང་དང་།* ལྕེ་ར་ཁ་རྟོག་པ་སད་པའི་ཙག་ཀྲའ་རླུང་དང་།`: ལུསརེག་བྱལ་རྟོག་པ་སད་པའི་ 
ཙཀ་ཀའི་རླུང་དྲང་ལྔའོ།” །དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་མར་པའི་ཞལ་ནས། ` རླུང་གི་དེ་ཉིད་བདུན་ཆུ་ཤེས། །ནད་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ཀྱང་ 


ཉམ་མི་ང་། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཚེ་རེ་རེ་ལ་བདུན་བདུན་དྭ་གསུངས་པས་བདུན་ཅུ་ཐམ་པའོ། ། 
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སྲོག་འཛིན་རླུང་གི་དེ་ཉིད་བདུན་བསྟན་པ། 
༈' ° རདང་པོ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ལ་བདུན་ཏེ། ` གནས་གང་ན་གནས་ན་སྙིང་ཁ་ན་གནས།ཿ * མིང་གང་ཡིན་ན་སྲོག་འཛིན་གྱིརླུང་། 
འབྱུང་བ་ལྔ་ཆུའི་རླུང་། ˆ བྱེད་ལས་གང་བྱེད་ན་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བ་དང་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལས་བྱེད།  ཡེ་ཤེས་ 
སུ་འབར་ན་ཇི་ལྟར་འཆར་ན་བདེ་སྟོང་ཤེས་བྱ་པདྨོ་ཁ་འབྱེད།  སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བསལ་ཐའི་ཐབས་དང་གཉིས་ལས། 
སྨྱོན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། *'འཕྱོ་ཞིང་མི་དགའ་བ་དང་། ” གཟེར་ཞིང་ཟུག་པ་དང་། གང་ཞིང་སྟོང་བ་དང་། ° བྱིང་ཞིང་ 
རུགས་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་འཕྱོ་ཞིང་མི་དགའ་བ་ལ་གཉིས། ”སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་།  དེ་བསལ་བའི་ཐབས་གཉིས་ 
ལས། ° སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི།:-` གོང་ལྟར་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་རེངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕྱོ་ཞིང་མི 
དགའ་བའི་སྐྱོན་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ` འཕྱོ་ཞིང་མི་དགའ་བའི་སྐྱོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ` .འཕྱོ་ཞིང་མི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་གཉིས་ 
ལས། ` འཕྱོ་ཞིང་མི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ནི།  སྙིང་ཚ་ཕྱད་ཕྱོད་བྱད་ཅིང་རིག་པ་གནད་དུ་མི་ཆུད་པ་དང་། ས་ལ་གཅིག་པུ་སྡོད་ 
སྙིང་མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱོན་དེ་བསལ་བ་ལ་གསུམ། ` སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ།' ༽སྔོན་འགྲོ་ 
གོང་དང་འདྲ།  དངོས་གཞི་ལ་གསུམ།  ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར།  སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། ; རླུང་གི་གནད་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནེ། རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་དྲུག་བྱའོ། ° །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། `ˆ རང་གི་སྙིང་ཁོག་ཁ་སྟོང་པ་ 
དཀར་ལ་སྲབ་པ། 'ཕུག་རོན་སྒོ་ངའི་སྤེས་ནང་གི་དེ་ལྟ་བུ་སྲན་མ་རྡོག་པོ་ཙམ་པ།  བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཅན་དེ་ཡང་འོད་དང་བཅས་པ་ 
རོ་སྟད་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་སྒྱ་ཕུངངེ་ཁེངས་པར་བསམ་མོ།: །རླུང་གི་གནད་ནི་དམིགས་པ་གོང་ལྟར་བྱས་པའི་ངང་ནས།› རླུང་ 
ཐག་རིང་རབ་ནས་འཇམ་ལ་རིང་བ་ནར་གྱིས་དྲངས་ལ་དམིགས་པའི་གནད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས། ° རླུང་ཐིགལེའི་ཐོག་ཏུ་སིབ 
སིབ་སོང་བ་དང་། སྔར་བས་ཀྱང་གྲང་ལ་བསིལ་བ་བསྒོམ། ˆ དེ་ནས་རླུང་མི་ཐུབ་པ་ན།  སྣ་ནས་དྲག་ཕོས་སངས་ཀྱིས་ 
བཏང་བ་དང་། རླུང་གིས་ནད་རླངས་ཐམས་ཅད་སངས་སོང་བར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རོ་མཉམ་པ་གོང་དང་འདྲའོ།ཿ །གཉིས་ 
པ་འཕྱོ་ཞིང་སྙིང་མི་དགའ་བ་ཆུང་དུའི་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་བཞི་སྟེ།  འཕྱོ་ཞིང་མི་དགའ་བ་དང་། ˆ གྱེན་དུ་འཚང་བ་དང་།  ཁ་ 
ཤུགས་འབྱིན་པ་དང་། དང་ཁ་འགག་པ་དང་བཞིའོ། །སྐྱོན་དེ་བསལ་བ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ 
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ལས། སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་འདྲའོ། །དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ།) 'ལུས་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། ” སེམས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་དང་།”'  རླུང་གི་གནད་གསུམ་ལས། ” ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་དྲུག་བྱ། ° 'སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། 
སྙིང་གིརྩེ་མོ་ཐུར་ལ་བསྟན་ནས་ཡོད་པ་དེ་གྱེན་ལ་ལོག་སྟེ་བཟློག་པར་བསམ། 'དེའི་རྩེ་མོ་ན་ཡར་ལ་བུ་གཞིག་བསམ། བུག་ 
དེའི་ནང་ནས་མར་རུང་གི་དུག་དང་ནད་ཀྱི་རླངས་པ་སྔོ་ཡ་དྲག་པ་གྱེན་ལ་ལྔོ་ཕྱུཆུ་རུསངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ། དེ་ནས་སྱིང་ 
པད་མ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་བ་གཅིག་ཏུ་ཤག་ཀྱིས་གྱེས་པའི་ལྟེ་བ་ལ།: ” ཞོད་དཀར་པོ་གཅིག་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་བྱུང་ 
ནས་འོད་དེ་ཡང་གྲང་ལ་བསིམ་བ་གཅིག་ཏུ་བསམ་ལ་ཉོ་སྟོད་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རླུང་གི་གནད་ནི་སྟེང་ 
རླུང་སྣ་ནས་འཇམ་ལ་རིང་བར་ནར་གྱིས་རྔུབས་ལ་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་ཐེན་ཏེ། དམིགས་པ་འོད་ལ་གཏད་ལ་རླུང་ཐུབ་ཚད་བཟུང་། 
མི་ཐུབ་པ་ན་སྣ་ནས་དྲག་པོར་སངས་ཀྱིས་བཏང་།` དེ་ལྟར་ལན་འགའ་བྱའོ། ° །གསུམ་པི་རོ་སྙོམས་སོ། ” །དེ་ཚོས་མི་སེལ་ 
མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་གཟེར་ཞིང་ཐུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ”' སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་།  དེ་བསལ་བའི་ཐབས་གཉིས་ལས། 
སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གོང་ལྟར་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པས་རླུང་ཱ་ཏིར་མ་ཚུད་པར་སྲོག་འཛིན་པའི་སྙིང་གར་རེངས་ཕས་དེ་ཡང་སྲོག་ 
རྩ་ལ་བཞུགས་པས། དེ་རང་གནས་སུ་ཞི་མ་ནུས་རྩ་གནས་གཞན་དུ་ཡང་འཕོ་མ་ནུས་པས་སྙིང་ཁར་གཟེར་དྲག་པོ་འོང་བ་དང། 
ཆོ་སྟོད་དུ་ཟུག་ནས་ན་བ་དང་།་ མཆིན་པ་གཟེར་བ་དང་། མཆིན་ཁུང་གཡས་གཡོན་དུ་གཟེར་བ་འོང་ངོ་། །གཉིས་པ་བསལ་ 
བའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ།  སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། . 'སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་འདྲ། ` དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་།'  སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། ' རླུང་གི་གནད་གསུམ་ལས། 'ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་རྐང་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅའ།  ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོ་འཇུ་བའོ།  །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་གང་གཟེར་ཞིང་ཟུག་པ་དེར་ལ་གཏུམ་མོ་ 
མེ་ཁབ་ཙམ་གཅིག་བསམ་མོ། །རླུང་གི་གནད་ནི་སྟེང་རླུང་འཇམ་ལ་རིང་ནར་གྱིས་དྲངས་པས་གང་མ་བདེ་བ་དེར་སིབ་ཀྱིས་སོང་ 
བས། ཐལ་བ་ལ་སྤུད་པ་བུས་པ་ལྟ་བུའི་གཞན་དུ་གཟེར་ཐམས་ཅད་ཐྲེ་རེ་རེ་སོང་བར་བསམ། དེ་ནས་རླུང་མི་ཐུབ་ན་གོང་མ་ 
ལྟར་དྲག་པོར་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་རོ་མཉམ་པ་གོང་དང་འདྲའོ།' །དེས་ཀྱང་མ་སེལ་ན།: ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བསྲེགས་པ་ 
གནས་དེ་ཉིད་ནས་དབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་སྦ་བ་དང་གསུམ་མོ། ' །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག་པ་ནི།  ལུས་གནད་གོང་དང་ 
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འདྲ་བ་ལས། གཏུམ་མོའི་མེ་ཡར་ལ་ན་ར་ར་སྙིང་གར་སླེབས་པ་དང་། མེ་དེས་སྙིང་ཐུལ་གྱིས་བསྲེག་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་ 
པ་གནས་དེ་ནས་དབྱུང་བ་ནི། སྙིང་གི་ལུང་ཐག་དེ་མར་ལ་ཕྱང་ཏེར་སོང་བས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་འདུག་པ་ལ་སེམས་གཏད། ` རླུང་ 
མ་ཐུབ་ན་སྙིང་ཡར་ལ་ན་ར་ར་བྱུང་ནས། སྔ་མའི་སར་སླེབས་པ་དང་རླུང་སྣ་ནས་སངས་ཀྱིས་བཏང་ངོ་། གསུམ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏིང་དུ་སྦ་བ་ནི། - ཡང་སྙིང་གི་ལུང་ཐག་དེ་ན་ར་ར་ལ་བཤང་ལམ་ན་མར་དོན་ནས་ས་གཏིང་དུ་སོང་སྟེ་ཆུའི་རྒྱལ་མོའི་གཏིང་ན་ 
སྙིང་དེ་དམར་སོལ་ལེ་འདུག་པར་བསམ། དེ་ནས་རླུང་མི་ཐུབ་ན་ཡར་ལ་ན་ར་ཆ་བྱུང་ནས་སྙིང་སྔར་གྱི་ས་ན་འདུག་པར་བསམ། 
དེ་ནས་རླུང་སྣ་ནས་བཏང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་མ་སོལ་ན་རྐང་པ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་བརྐྱང་ལ། གཞོགས་གང་ན་བ་ངོས་དེའི་བླ་རྩ། 
མི་ན་བ་ངོས་དེའི་ལག་པའི་མཐེབ་ཆེན་གྱིས་མནན། ལག་པ་གཅིག་གིས་བླ་རྩ་གནོན་པ་དེའི་ལག་མགོ་ནས་མནན་ཏེ་རླུང་བཟུང་ 
ནས་མི་ན་བའི་ངོས་སུ་གཅུའོ། །རླུང་མ་ཐུབ་ན་མི་ན་བ་ངོས་ཀྱི་སྣ་བུག་མཛུབ་མོས་མནན་ལ། རླུང་དྲག་པོ་བཏང་བ་དང་ནད་ 
ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ། དེ་ལན་འགའ་བྱས་ལ་རྗེས་རོ་མཉམ་མོ། །དེས་ཀྱང་མ་སོལ་ན་ལུས་ཙོག་པུར་བསྡད་ 
པའི་ཕུས་མོའི་སྟེང་ན་ཕར་ལ་ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བར་ནས་འཇུས་ཏེ་རླུང་འཇམ་པོས་བཟུང་། དེ་ནས་མི་གཅིག་གིས་ 
བཟུང་སྟེ་གཅུ་གཅུ་བྱ་སྟེ། ན་ས་ངོས་དེར་འབྱར་ཏེ་དགྱེ་བར་བྱའོ། ` །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་པས་སོལ་ལོ།ˆ །དེས་ཀྱང་མ་ 
སོལ་ན་གསང་དབང་རིན་པོའི་ཆར་དབབ་པ་ནི། ལུས་གནད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། དམིགས་པ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐོད་པ་ཕྱི་ 
དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ། དའི་སྟང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གཅིག་དང་ཙ་ 
དམར་པོ་གཅིག་བསམ། དེ་འོད་དུ་བཞུ་བ་ལས་བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡབ་ཡུམ་བསམ་ལ། དེའི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་དང་ 
བཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས། ཡང་འོད་ཟེར་སྣོད་ 
བཅུད་ལ་ཕོག་པས་དེ་ དག་གི་བཅུད་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཟག་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་པ་ཐལདྨར་བསྡུས། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བརྒྱས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་སྦྱང་ཆར་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་སི་ལི་ལི་བབ་པས་ཐོད་པའི་ཚངས་བུག་ན་མར་ལ་བྱུང་བས། རང་གི་ཚངས་བུག་ན་མར་ལ་བབ་ནས་གང་ན་ས་དེ་རུ་བབ་ 
པས་ནད་ཐམས་ཅད་སངས་ ཀྱིས་སོང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ ་ནས་རྩ་བོ་ཆེ་དང་རྩ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་ནས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
རྣབའི་ཁོབོདེའི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ཕྲིལ་ཕྲིལ་འདུག་པར་ཐསམ།:” དེ་ནས་རླུང་མ་ཐུབ་ན་སྣ་ནས་དྲག་པོས་བཏང་བས་ནད་ཐམས་ 
ཅད་སངས་ཀྱིས་སོང་ཐར་བསམ།” རྗེས་ལ་རོ་མཉམ།:”  དེ་ལན་འགའ་བྱས་པས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ།( ° །གསུམ་པ་གང་ཞིང་ 
སྟོང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ° སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་།  དེ་བསལ་བའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གཏུམ་མོ་བསྒོམས་ 
པས་རླུང་དྷཱ་ཏིར་མ་ཚུད་པར་རོ་སྟོད་དུ་འཁྱིལ་བ་ཡིན་ཏེ།” ˆ དཔེར་ན་སྤལ་པ་ཆུས་བཏེགས་པ་བཞིན་རླུང་འོག་ཏུ་ཞགྲོར་མི་འདོད་ 
བར།ཿ རྡོ་སྟོད་རླུང་གིས་གང་བ་ཡིན།ˆ7”དེ་ཅིས་ལན་ན་རླུང་འཛིན་པའི་དུས་མུ་དམིགས་་གནད་དུ་མ་ཆུད་པས་ལན་ཏེ།7 ˆ རྲེ 
ཡང་རླུང་གིས་རོ་སྟོད་གང་ལ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་།) རོ་སྟོད་རྒྱས་ནས་ན་བ་དང་།  རོའི་ནད་ཟུག་མེད་པར་ཤེས་པ་ཆལ་ཆལ་པོར་ 
སོང་ནས་རིག་པ་གནད་དུ་མི་ཆུད་པའོ།' ¬ །གཉིས་པ་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། ° སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། 
སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་འདྲའོ།  །དངོས་གཞི་ལ་གསུམ།  ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། རླུང་གི་གནད་ 
གསུམ་ལས།: ' དང་པོ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། རྐང་པ་རྡོརྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅའ།  ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོ་ལ་འཇུ་བའོ། །གཉིས་ 
པ་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི།ཿ” གང་ན་ས་དེར་མེ་སོར་བཞི་བ་ཞིག་བསམ་མོ།  །གསུམ་པནི་རླུང་གི་གནད་ནི།  རླུང་འཇམ་ 
ལ་རིང་བར་རྔུབས་པས་མེ་དེའི་ཐོག་ཏུ་སིབ་དེར་སོང་བས།° ནད་ཐམས་ཅད་ཐུ་ལུ་ལུ་ཚིག་པར་བསམ་མོ། །རླུང་མ་ཐུབ་ན་ཁ་ 
ནས་དྲག་ཏུ་བཏང་ཁས། ˆ ནད་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཁ་ནས་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ།  དེ་ནས་ཆླུང་ཁ་ནས་བཅུག་ཀྱིན་ཕྱིར་ 
ལ་ཡང་ཡང་འདོན།: དེ་ལན་བདུན་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་ཧ་ཧ་ཧ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡང་དྲག་པོ་གསུས་པའི་དཀྱིལ་ནས་སངས་པ་ལན་གསུམ་ 
བྱ། ”གསུམ་པ་རོ་སྙོམས་པ་གོང་དང་འདྲ། བཞི་བ་བྱིང་ཞིང་རྨུགས་པ་ལ་གཉིས།:” སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་།”  བསལ་བའི་ 
ཐབས་ལ་གཉིས།: ”དང་པོ་སྐྱན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། ”བྱིང་ཞིང་རྨུགས་པ་ཆུང་བ་དང་།: 'ཆེན་པོ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ 
བྱིང་ཞིང་རྨུགས་པ་ཆུང་་ནི། *” ལུས་ཤིན་ཏུ་མི་ཐེག་པ་དང་།  ཤེས་པ་མོག་མོག་པོར་འགྲོ་བའོ། ° །རྨུགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མི་གསལ་བའོ། །དེ་བསལ་བཞི་ཐབས་ལ་གཉིས།:  སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ཁས། སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་ 
འདྲའོ།  ཀདཇོས་གཞི་ལ་གསུམ།:: ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར།” སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ།- རླུང་གི་གནད་གསུམ་ལས། `དང་ 
ཕོ་ལུས་ཀྱི་འབྲུལ་འཁོར་ནི། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བྱ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་འཇུ་བའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དམིགས་ཐ་ལ་གཉིས།»”སྟེང་ལྷའི་གྲང་ཁྱེར་མི་དམིགས་རར་བསྒོམ་ཁ་དང་།ཏོག་ཀླུའི་གྲོཏ་ཁྱེར་དུ་བ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ 
དབྱུངས་པ་གཉིས་ལས། ` དང་པོ་སྙེང་ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི།/ རང་གི་མགོ་གྲི་གུག་གིས་བཅད་ནས་ 
མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། ° །གཉིས་པ་འོག་ཀླུའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་དབྱུང་བ་ནི།  གྐེ་བཅད་པའི་ཤུལ་ནས་རྩའི་ 
སྦུ་གུ་ན་ཡར་ཆླང་གིས་དུག་དང་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླངས་པ་སྔོནུ་རུ་རུ་སོང་ཐར་བསམ་མོ།) ཤ།གསུམ་པ་རླུང་གནད་ནི།: སྟེང་ 
རླུང་སྣ་ནས་འཇམ་རླུང་དུ་རྔུབས་ལ་ཐུབ་ཚད་དུ་བཟུང་།ཿ མི་ཐུབ་ན་དྲག་པོས་སྣ་ནས་བཏང་ངོ་། ° །དེ་ལན་འགའ་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་རོ་མཉམ་པ་གོང་དང་འདྲའོ། : 'བྱིང་ཞིངརྨུགསཔ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་།༢ དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ 
གཉིས་ལས། - དང་པོ་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི།: : དྲན་མེད་དུ་སོང་སྟེ་རྩན་ཚུར་ལ་མི་བྱུང་བ་མི་ཚོར་བ་དང་།:ཿདྲན་ཁ་འཐོར་ནས་ 
རྒྱལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའིརྒྱུ་ནི་ལུས་འདི་ལ་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་དང་། .བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུ་བའི་རྩ་ཡོད་པ་ལས།: ° དེར་རླུང་གཞུགས་ 
ཏེ་འགོག་པའི་ཟུག་གིས་དྲན་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས།: དེ་བྱིང་ཞིང་རྨུགས་པ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་བྱ་བ་ཡིན་པས་འདི་ཡི་དུས་སུ་ 
ལུས་ལ་འགུལ་སྐྱོད་བྱར་མི་བཏུབ། ˆ བྱས་ན་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྟེནའབྲེལ་རྫས་གྱིས་བསལ་བ་དང་། ° ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བའོ།  །དང་པོ་རྫས་ཀྱིས་བསལ་ 
བནི། དགུན་ཁ་ཡིན་ན་འཁག་པ་སྙིང་ཁར་བླན། དབྱར་ཁ་ཡིན་ན་ཆུའི་གཏིང་ནས་རྡོ་གྲང་ནས་སྙིང་ཁར་བླན་པས་དྲན་པ་ཆྙེད་ 
ནས་འོང་། དེ་ནས་ཇེ་དྲག་ལ་འགྲོའོ།:) །ཡང་ན་ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་། ° ག་བུར་གྱི་ཆུས་སྙིང་ཁར་མིང་བྲི། ཁ་རུ་ཡང་ 
གཏིག་པས་དྲག་ནས་འགྲོ་གསུང་ངོ་། - ཡང་ན་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ཅིང་། ཆུ་གྲང་བྲབ་བོ། །ཕཊཿ་ཅེས་སོ། །དཔྲལ་བར་ཚོན་དཀར་ 
གིཐགལེ་བཀོད ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བ་ལ་གསུམ།7 ° སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་སྟེ།  སྔོན་ 
འགྲོ་གོང་དང་འདྲ། -དངོས་གཞི་ལ་གསུམ།:”ཡུས་ཧྱི་འཁྲུལ་འཁོར། ” སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། ˆ རླུང་གི་གནད་དོ། །དང་ 
པོ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུམ་འཁོར་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་དྲུག་བྱའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། ˆ  རང་གི་སྨིན་དབྲག་ཏུ་ཐིག་ལེ་ 
དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་ཙམ་ཞིག་བསམ། ` གསུམ་པ་རླུང་གི་གནད་ནི།:) 'སྟེང་རླུང་སྣ་ནས་ 
འཇམ་རླུང་དུ་རྔུབ་པ་དང་། _ སྨིན་མཚམས་ནས་རླུང་རྟ་རྔ་ཙམ་ཞིག་གི་རྩེ་ལ་ཐིག་ལེ་གཉིས་བཀལ་ནས་ར་ར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
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མར་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
ནཱ་ཐར་སྲོང་བར་ཐསམ།)» ཆུང་མ་ཐུབ་ན་ཡང་ཚུར་བཏུང་བཏུང་བྱུང་ནས།: སྨིན་མཚམས་སུ་བྱུང་སྟེ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའི་ནང་ན་མར་ལ་ 
སོང་ནས་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་སུམ་མདོ་ན་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྙོམས་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏོད་རླུད་མནན། འོག་ 
རླུཏ་ཐུང་ཟད་ཐེན་བྱས་པས་ལུས་བདེ་ཕྲི་ལི་ལི་འདུག་པར་བསམ་དེ་ལན་འགའ་བྱའོ། །གསུམ་པ་རོ་སྙོམས་གོང་དང་འདྲའོ། - །དེ་ 
ཐམས་ཅད་དྲིལ་བས་སྲོག་འཛིན་པའི་སྐྱོན་བསལ་བའོ། - ། 


ེ་མཉམ་རླུང་གི་དེ་ཉིད་བདུན་བསྟན་པ། 
༡; གཉིས་པ་མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པའི་རླུང་ལ་བདུན་ཏེ། :( གནས་གཏན་གནས་ན་ལྟེ་བ།ཿ › མིང་ནི་མེ་མཉམ་གྱི་རླུང་། 
ཞབྱུང་བ་ལྔའི་ནང་ནས་ས་རླུང་ངོ་། །བྱེད་ལས་ནི་བཟའ་བཏུང་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད།:-7 ཡེ་ཤེས་སུ་འབརན་བདེ་སྟོང་ཤེས་བྱའི་ 
མད་མོ་ཁ་འབྱེད་དོ།:: །སྐྱོན་ཇོས་བཟུང་ཐ་དང་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་དང་བདུན་ལས། > སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་བཞི་སྟེ།: གང 
བ།: ཏགཟེན་བུ།།)3ཏདྲིལ་བ། :འབྱམས་མ་དང་བཞི་ལས། :2དང་པོ་གང་ཐ་ལ་གཉིས་ཏེ།:སྐྱོན་ངོས་བཟུཏ་བ་དང་།- དེ་ 
ཏསལ་བའི་ཐབས་གཉིས་ལས།) དེ་སང་ཧྟོཏཝར་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་རླུང་གནད་དུ་མ་ཆུད་པར་ལྟེ་བའི་གྲནས་སུ་འཁྱིམས་ 
ནས་ཕོ་བ་གད་བ་ཡིན་ཏེ།5 ཆུད་མནན་ན་ཟུག་སྐྱེ་རླུང་མ་མནན་ན་ཐུག་མེད་པ་དང་།: ‹- % དང་ག་མེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
ངོ་།- །དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་གཉིས། ° ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བ་དང་། །ྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་ 
སལ་བའོ།༢3 །འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བྱ་ཁ་གསུམ།7 'སྔོན་ཁགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས།ཿ༡ སྔོན་འགྲོ་གོད་དང་འདྲ། 
དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར།:°༡སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ།:ཿ ཆླུང་གནད་གསུམ་ལས།  ཿདང་པོ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
ཞཁོར་ནི་རྐང་པ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅའ།: = ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོ་ལ་འཇུའོ།- །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི།* གང་ན་ས་དེར་གཏུམ་ 
མོའི་མེ་ཁབ་ཙམ་ཞིག་བསམ་མོ།> =།གསུམ་པ་རླུང་གི་གནད་ནི། ° སྟེང་རླུང་འཇམ་ལ་རིང་བ་རྡུབ་པ་དང་མེའི་ཐོག་ཏུ་སིབ་ཀྱིས་ 
སོང་ཐར་བསམ་ལ། ༡ ནད་ཐམས་ཅད་མེ་དེས་ཐུ་ལུལུ་ཚིག་པར་བསམ།7:ཡང་ན་རླུང་དེས་ནད་ཐམས་ཅད་ཐེ་རེ་རེ་ཁྱེར་ནས་ 
སངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ་སྟེ།  དེ་ལ་ཐུབ་ཐང་དུ་བཟུང་ལ་མ་ཐུབ་ན།ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་བ་དང་། རླུང་དང་ནད་བཅས་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པ་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ། དེ་ལན་འགའ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་ནད་ཚོ་མཉེད་ལ་གཏིང་ནས་སྒྲེགས་པ་ཐེབས་གསུམ་གདོན་ 
ོ། །ཡང་གང་ན་ས་དེར་མེ་ནས་ཙམ་ཞིག་བསམ་ལ། ཐབས་ཤེས་རབ་འཁྲུལ་འཁོར་བྱའོ།:) །དའིརྗེས་ལ་ཡང་ལག་པས་ 
མཉེད་ལ་སྒྲེགས་པ་གདོན་ནོ། །རྗེས་རོ་སྙོམས་པ་གོང་དང་འདྲའོ།  །གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ལ་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་དང་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་རྩེ་ལ་དགལ་བ་ནི། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ཤིང་རྟ་ལ་སྐྱོན་པ་གཉིས་ལས།  རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་རྩེ་ལ་དགལ་བ་ནི། དབྱུག་པའི་རྩེ་མོ་ལ་རས་མའི་འབོལ་རྡོ་བྱས་ལ་ཕོ་བའི་ན་ས་ལ་གཏད་དེ། རླུང་བཟུང་སྟེ་ 
ལུས་ཀྱི་བརྗིད་བོར་ཏེ་མཉེ་བར་བྱའོ།  །རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ཤིང་རྟ་ལ་སྐྱོན་པ་ནི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་སྟེགས་གཉིས་བྱས་ལ་ 
དེའི་སྟངདུ་ཤིང་མི་ཐེག་པ་གཅིག་བཏང་ལ་དེ་ལ་གོས་སྲབ་མོ་ཞིག་བཀལ་ཏེ།' ` དེ་ལ་ཕོ་བ་བཀལ་ནས་རླུང་བཟུང་ལ།” རྐང་ 
ལག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཤི་མ་ཤི་མེད་པར་གཡབ།'” རྐང་ལག་སྤྲོ་གྱིན་གོང་ལྟར་གཡབ།: ' ངལ་ཐསོ་ཞིང་ལན་འགའ་འགའ་ 
བྱས་ལ་རྗེས་ལ་རོ་མཉམ་མོ། །གཉིས་པ་གཟེར་བ་ལ་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ལས། སྐྱོན་ 
ངོས་བཟུང་བ་ནི། ལྟེ་བ་ནས་ལྷེན་སྣེར་གཟེར་བ་དང་། ° ལྟེན་སྣེ་ནས་ལྟེ་བར་གཟེར་བ་དང་། ` མདུན་རྒྱབ་ཏུ་གཟེར་བ་དང་། 
ཕོ་བ་ཁར་གཟེར་དྲག་པོ་འོང་བའོ། །གཉིས་པ་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། སྔོན་ 
འགྲོ་གོང་དང་འདྲའོ།' * ˆ །དངོས་གཞི་ལ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་ཁྭཁོར། ༡ སེམས་ྱྱི་དམིགས་པ།)3 ` རླང་གི་གནད་གསུམ་ལས། 
ལུས་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། ྐབ་པ་དྩ་ིསྐ་གུ་བ་སོལ། ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོ་ལ་དགབ་བོ། །།ཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ནི། གང་གཟེར་ས་དེར་མེ་ཁབ་ཙམ་ཞིག་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རླུང་གི་གནད་ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། འགྲམ་སོ་ཅུང་ཟད་བསྡམ་ 
ལ་རླུང་འཇམ་ལ་རིང་བ་ཁ་ནས་བཅུག་པས།' མེའི་ཐོག་ཏུ་སིབ་ཏེར་སོང་བར་བསམ་ལ།  རླུང་ཐུབ་ཐང་དུ་བཟུང་མ་ཐུབ་ན་ཁ་ 
ནས་ཧི་ཞེས་པས་སྒྲ་བཅས་སུ་ནད་དང་བཅས་པ་སངས་ངེར་སོང་བར་བསམ། དེ་ནས་རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་ 
པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་འཇུའོ།  །རོ་སྟོད་ཡར་ལ་སེང་བྱས་ལ་དཔུང་པ་དང་བྲང་ཕར་གཅུ་ཚུར་གཅུ་བྱེདཀྱིན་རླུང་ཐུབ་ཐང་བཟུང་། 
མ་ཐུབ་ན་ཁ་ནས་ཧི་ཞེས་པ་སྒྲ་བཅས་སུ་ནད་ཐམས་ཅད་སངས་ངེར་སོང་བར་བསམ། དེ་ལ་གཅིག་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་སྒྲེགས་པ་ 
ཡང་ཡང་གདོན་ནོ། །རྗེས་རོ་མཉམ་པ་གོང་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་འདྲིལ་བ་ལ་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བསལ་བའི་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཐབས་གཉིས་ལས། ˆ སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། - རླུང་རེངས་ནས་ཕོ་བ་ཧྲེམ་པ་དང་། - བཟའ་བཏུང་ཟོས་ན་ལྷག་པར་ན་བ་དང་། 
ཟས་མ་ཟོས་ཀྱང་ཕོ་བ་ཁེངས་པ་དང་།) ཐམ་སྐྲན་དུ་འདྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ།  ལག་པས་བཟུང་དུ་ཡོད་པ་འོང་ངོ་། །བསལ་བའི་ཐབས་ 
ལ་སྔོན་འགྲོ་དྭངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས།: ཱལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི།:༡ རྐང་པ་རྡོ་རྗའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། )ལག་པ་གཉིས་ 
ཐུས་མོ་ལ་འཇུ།ཿ ༡ཤགཉིས་ཁ་མེམས་ཀྱིདམིགས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། = གསོར་མདུང་ལྟར་དབུགས་པ།:-ས་གྲཞི་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད་པ། 
གམེ་མཐྟ་ཝཆ་དགས་ཁསྟོད་སཱ།འཿ་༡༡ཿཚོ་ཁཱན་གཏིངྦ་སྨད་ཐཱ་དབ་བིཁས།)།ེ་ཏཿཏམཐོ་གསོར་མདུཏ་ལྟཁ་དབུག་པ་ཞི། 
སྐན་དེའི་ཐོག་ཏུ་གསོར་རྒྱབ་པ་ལྟར་ནད་ཐམས་ཅད་ཧ་ར་ར་ཁ་བུག་པ་ཧྲར་གྱིས་སོང་བར་བསམ། _ གསུམ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
དཔངས་བསྟོད་པ་ནི།  སྐན་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་བསམ་མོ།: ཤརྒྱ་མཚོ་ལྟར་གཏིང་སྨད་པ་ནི། སྐྲན་དེཞོག་ཆུའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་ཐུག་པར་སོང་བར་བསམ་མོ། › - །གསུམ་པ་རླུང་གནད་ནི་སྣ་ནས་འཇམ་ལ་རིང་བར་རྔུབ་པ་དང་། _ མ་ཐུབ་ན་སྣ་ནས་ 
དྲག་ཏུ་བཏང་།” - མ་ནིང་གི་སྤྲག་བྱ། - ེ་ཚོ་རླུང་ཐེབས་གཅིག་ལ་བྱ་དེས་སེལ་གསུང་ངོ་།.- -གསུམ་པ་རྗེས་གོང་བཞིན་ 
ནོ། །བཞི་བ་འབྱམས་པ་ལ་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཐསལ་བའི་ཐབས་སོ།--།སྐྱན་ངོས་བཟུང་བ་ནི་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས་ 
པས་ཟས་ཟོས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུར་ལ་འབྱམས་པ་ཡིན་ཏེ།- ཟས་ཟོས་མ་ཐག་ཟང་ཐལ་ལ་འོང་བ་དང་།: ° ན་ཚ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ།  ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་ཆོག ཞག་བདུན་དུ་མ་ཆོད་ན། - སྐྱོན་དེ་བསལ་བ་ལ་གཉིས། 
ལུས་རག་ཡིད་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་།: རྟན་འབྲེལ་རྫས་གྱིས་བསལ་བ་གཉིས་སོ།:  །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ 
གསུམ།:): སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། * སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་འདྲ།:: དངོས་གཞི་ལ་གསུམ།» ལུས་གྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར།  སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། རླུང་གི་གནད་གསུམ་ལས། `` དང་པོ་དྲད་སྐྱེད་པའི་ལུས་གནད་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ།: །སེམས་ 
འཐ རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་མེ་རྒྱ་ཁབ་ཙམ་ཞིག་ཐུར་ལ་འབར། /ལྟེ་བ་ནས་མེ་རྒྱ་ཁབ་ཙམ་ཞིག་མེ་ཡར་ལ་འབར་ 
བས། : མེ་དེཉིདཀྱི་རྩེ་མོ་ཕྲད་ལ་ཁད་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ` རླུང་གི་གནད་ནི།: - རླུང་འཇམ་ལ་རིང་བ་རྔུབ་ནས་འོག་རླུང་ཡར་ 
འཐེན།: ཡང་མར་ལ་ལྷོད་དེ་བཏང་། =: ཡང་ཡའ་ཐེན་བྱ། :  ཨང་མར་དོ་ལྷོད་དེ་བཏང་། > དེ་ཤེད་ཡོད་ཐང་དུ་བྱའོ།-  །རླུང་ 
མ་ཐུབ་ན་སྣ་ནས་བཏང་ངོ་། །དེ་ལན་ཅི་རིགས་སུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ས་ཁད་མཉམ་ལ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་མང་དུ་བྱེད་ཅིང་ཨ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལོང་འབྱེད་འཛུམ་མང་དུ་བྱའོ། *།གསུམ་པ་རྗེས་གོང་བཞིན་ནོ། ˆ ཀགཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་བྲསལ་བ་ལ།  སྔོན་འགྲོ་ 
དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། ” སྔོན་འགྲོ་བུར་ཆང་བཏང་ངོ་། ” །དངོས་གཞི་ནི།༩ ཀ་ར་སེ་འབྲུ་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་མ།  ཅོང་ 
ཞི་སྒོ་ང་ཙམ་ཞིག བཞི་པོ་དེ་བསྲེས་ལ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། “ ྲི་ཆུ་བར་པ་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་ངོ་།” །རྗེས་ནི་གོས་ཀྱིས་བྱིབས་ལ་ 
ཉལ་ལོ།° །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྡུལ་བྱུང་་ཕྱེཞིབ་མོས་ཕྱིས་ལ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲ་བྱེདཀྱིན་འོག་རླུང་སྟེང་དུ་དྲང་ངོ་། ཡང་ལྷོད་དེ་ 
བཏང་། ' དེས་ངེས་པར་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། '' །བཞི་པོ་དེ་དྲིལ་བས་མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པའི་རླུང་གིས་གེགས་བསལ་ལོ། *། 


ཟུར་སེལ་རླུང་གི་དེ་ཉིད་བདུན་བསྟན་པ། 

༈  གསུམ་པ་བུར་སེལ་གྱི་རླུང་ལ་ཡང་བདུན་ཏེ།ཌ གནས་ནི་ཕོ་བ་དང་ཆུ་སོའི་བར་ན་གནས། ” མིངཞི་ཁུར་སེལ་གྱིརླུང་ 
ངོ་། ” །ལས་ནི་འབྱེད་པ་དང་འཛུམས་པ་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་དོ།' 'ཏབྱུང་བ་ལྔའི་ནང་ནས་རླུང་གི་རླུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ 
སུ་འབར་ན་ཇི་ལྟར་འཆར་ན་བདེ་སྟོང་ཤེས་བྱ་ཕད་མོ་ཁ་འབྱེད། “ རླུང་རེངས་པའི་སྤྱོན་ཇོས་བཟུང་ཐ།” དེ་བསལ་བའི་ཐབས་དང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི།ཿ `° 'ཆུ་སོ་དང་བཤང་ལམ་ཐར་དུ་ཟ་ལྕག་རྒྱབ་པའམ་ཁབ་རྩེས་བསྡུན་པ་སྙེམ་བྱེད་པ་ 
དང་། ` ཟ་བ་དང་ཚ་བེའ་བེར་བྱེད།  དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་འགག་ སྨད་བཤལ་ཀྱིན་མི་ཐེག་པ་ལ་སྔོགས་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བསལ་བ་ལ། 
སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། ' །སྔོནའགྲོ་གོང་ལྟར་རོ། ”།དངོས་གཞི་ལ་ཡུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། ” མེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། 
རླུང་གི་གནད་གསུམ་ལས།' དང་པོ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི།  ཐབས་ཤེས་རབཀྱིས་བརྐྱང་སྐུམ་བྱས་ཏེ། ལུས་ཙོག་པུར་བསྡད། 
ལག་པ་གཉིས་ཚང་རའི་རྩར་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། རྐང་པ་གཅིག་ཤེད་བརྐྱང་བ་དང་འོག་རླུང་ཡང་ལྷོད་དེ་བཏང་། “ རྐང་པ་གཡེས་ 
གཡནསྤོ་གྱིནརླངཐབ་ཐངདུལན་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། '།དེ་ནས་ཡང་ཀོག་ལང་ལ་ཐང་མཉམ་པོ་ལ་རྐང་ཕ་ཡ་གཅིག་དྲེག་ཤུལ་དུསྐུམ་ 
པའི་རྟིང་པ་འཕོངས་སུ་བརྡེག་ ཡང་འོག་རླུང་ཐེན་བྱས་ལ་རྟིང་པ་བཅུ་ཙམ་རེ་དེ་ཀར་བཞག་གོ་ །ཡང་དྲག་ཤུལ་དུ་ས་ལ་ཐར་ 
དེས་བཙུགས་པ་དངའོག་རླུང་ལྟོད་དེ་བཏང་། རྐང་པ་གཡས་གཡོན་སྤོ་གྱིན་བྱ། 'དེ་ནས་ཆུ་སོ་དང་ཨ་ཁོང་གི་བར་ཚུར་ལག་པས་ 
མཉེ་སུག་བྱའོ། *ཀཡང་ན་བ་ལང་རྫིའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སེལ་ལོ། ˆ །རྗེས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཚེས་ཐུབ་བོ། 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གིནརྒུའི་རླུངགི་དེ་ཉིད་བདུན་བསྟན་པ།- 
༈ ' བཞི་བ་གྱེན་ལ་འདྲེན་པའི་རླུང་ལ་ཡང་བདུན་ཏེ། གནས་ནི་མགྲིན་པ་ན་གནས། ›::མིངནི་གྱེན་འདྲེནགྱི་རླུང་།: ˆ འབྱུང 
བ་ལྔ་ལས་མེ་རླུང་། ཿཝས་སྨྲ་རྒོད་པ་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་ལ་སོགས་པའོ།' །ཡེ་ཤེས་སུ་འབར་ན་ཇི་ལྟར་འཆར་ན་བདེ་སྟོང་ 
ཤིས་བྱ་ཐདྨོ་ཁ་འབྱེད།  རླུང་རེངས་པའི་སྐྱོན་ཏོས་བཟུང་བ། དེ་བསལ་བའི་ཐབས་དང་བདུན་ལས། > སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
མགྲིན་པར་རླུང་རེངས་པའི་ནད་ཀྱིས་རྩ་གནས་གཞན་དུ་འཕོ་མ་ནུས། *” གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཞིར་མ་འདོད་པས་སྐེ་མཇེང་ན་བ་དང་། 
འགྲམ་སྦྱོར་ན་བ་དང་། འགྲམ་སོ་ན་བ་དང་། ' གྲོད་པའི་ནང་དུ་སྐྲང་བ་དང་།: ཕྱི་ོལ་དུ་སྐྲང་བ་དང་། ན་བ་དང་། སྐད་ 
འགག་པ་དང་། ' ལྐོག་མ་ན་བ་དང་། ” ཐ་མ་ལྐོག་འབྲས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ 
ཏེ།ཿ གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱར་གྱིས་བསལ་བ་དང་། . ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བ་དང་གཉིས་ལས། 
གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱར་གྱིས་བསལ་བ་ནི། ˆ སྔནའགྲོདངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །སྔོན་འགྲ་གོང་དང་ཁདྲ། དངོས་གཞི་ལ་ལུས་ 
གྱི་འཁྲུལ་འཁོར།ˆ སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། རླུང་གི་གནད་གསུམ་ལས།): དང་པོ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་གཏུམ་མོའི་ལུས་ 
གནད་དོ། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་གང་ན་ས་དེར་མེ་ཁབ་ཙམ་གཅིག་བསམ།:  གསུམ་པ་རླུང་གི་གནད་ནི་རླུང་རྔུབ་པ་དང་། 
མེདེའི་ཐོག་ཏུ་སིབ་དེར་སོང་བར་བསམ།  མེ་དེ་ཨ་སེམས་བཟུང་ལ་རླུང་སྟེངའོག་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཐུབ་ཐང་དུ་བཟུང་ནས་སྐེ་ཕར་གཅུ་ 
ཚུར་གཅུ་བྱ།  མ་ཐུབ་ན་སྟོན་དུས་སུ་རླུང་གིས་དུག་དང་ནད་ཐམས་ཅད་སངས་ངེར་སོང་བར་བསམ། ˆ རྗེས་གོང་དང་འདྲ། 
གཉིས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བ་ལ། ; ' སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ།' . །སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་འདྲའོ།  །དངོས་གཞི་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། ˆ སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། ` རླུང་གི་གནད་གསུམ་ལས།)° དང་པོ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་རྐང་པ་རྡོ་རྗ 
དཀྱིལ་གྲུང་བ་ཅའ།:*ཁག་པ་གཉིས་ཕུས་མོ་ལ་འཇུའོ། ; །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཞལ་ལས་ཤེས། 7” གསུམ་པ་རླུང་ 
གནད་ནི། ` རླུངསྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་ལ་སྐེ་ཡར་ལ་སྙེང་བྱ་སྟེ། - མགོ་གཡས་སུ་གཅུ་ཞིང་ལུས་སྒྲིམ། ˆ གཡོན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བྱའོ། ° །ཡང་ལྟག་པ་ཧགྱེ་དགུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ།:” །རླུང་མ་ཐུབ་ན་གཏོང་བ་གོང་བཞིན་ནོ། ` །རྗེས་ཀྱང་རོ་ 
མཉམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྐེ་མཇིང་ན་བའམ་སྐྲང་ནས་མ་བྱུང་ན། ལག་པ་གཉིས་འཁྲིག་མར་སྤྲེལ་ལ་རླུང་བཟུང་སྟེ།:  མགོ་བོ་ 


269 


་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཕྱིར་ལ་བཀྱེད།  ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོ་མདུན་དུ་ཐེན་ཅིང་ལུས་སྒྲིམ་ལ་འདར་སེ་ལི་ལི་བྱའོ། །དེ་ནས་རོ་སྟོད་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་སུ་གཅུ་བ་རེ་བྱས་ལ་རྗེས་རོ་མཉམ་མོ། ° །ཡང་ལུས་ཙོག་ཕུར་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུ་མོའི་ཁར་བཞག་ལ།  ཐལ་མོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་འགྲམ་པ་སྐྱོར་རོ།  །དམིགས་པ་གང་ན་ས་དེར་མེ་ཁབ་ཙམ་ཞིག་བསམ།: སྟེང་རླུང་སྣ་ནས་འཇམ་ལ་རིང་ཐར་ 
རྔུབལ་མེའི་ཐོག་ཏུ་སིབ་ཏེར་སོང་བར་བསམ་སྟེ།  མགོ་འདར་སི་ལི་བྱེད་ཅིངརླུང་ཐུབ་ཐང་བཟུང་།) རུང་མ་ཐུབ་ན་དྲག་པོར་ 
བཏང་། རྗེས་རོ་མཉམ།  དེ་རྣམས་ཀྱིས་གྱེན་ལ་འདྲེན་པའི་རླུང་གིས་སྐྱོན་སེལ་ལོ། ° ། 
ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གི་དེ་ཉིད་བདུན་བསྟན་པ། 

†  ལྔ་བ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལ་ཡང་བདུན་ཏེ། ° གནས་གང་ན་གནས་ན་མགོ་དང་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས།:7 * མིང་ནི་ 
ཁྱབ་བྱེདཀྱི་རླུང་།  འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ནམ་མཁའི་རླུང་ངོ་། ° །བྱེད་ལས་འགྲོ་འདུག་བརྐྱང་སྐུམ་བྱེད། ཡེ་ཤེས་སུ་འབན་ར་བདེ་སྟོང་ 
ཤེས་བྱ་པདྨོ་ཁ་འབྱེད། སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བསལ་བའི་ཐབས་དང་བདུན་ལས། ) 'སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི་ཚགས་ཚིགས་ན་ 
བ་དང་། མགོ་ན་བ་དང་། ཐ་མ་ཡན་ལགཞ་བ་དང་། ཞ་བ་སྒུར་པོར་འགྲོ་བ། རྐང་ལག་ཀྱོག་པོར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་བསལ་བ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བ་དང་།_. འཁྲུལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་གིས་བསལ་ 
བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བསལ་བ་ནི། ° སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། ˆ དད་པོ་སྔོན་ཁགྲོ་གོང་དང་ 
འདྲ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི་དབྱར་ཡིན་ན་མགོ་ལུས་མེད་པ་བཀྲུས་ལ་ཕྱིས། ˆ དགུན་ཡིན་ན་ཆུ་བསྲོས་ལ་བཀྲུའོ། །དེ་ནས་གོས་ 
འཇམ་པོའི་ཕྱིས་ལ་གོས་སྟན་དྲོ་བར་བྱས་ཏེ།  ལུས་ཙུག་ཕུར་བསྡད་རྐང་པ་རེའུ་མིག་ལྟར་བསྣོལ། ”° ལག་པ་གཉིས་སྒོམ་ཐག་གི་ 
ཚུལ་དུ་བྱ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ལ་གཞོགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་རླུང་ཐུབ་ཐང་གཅིག་ཉལ། ° དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དུ་ཡང་ 
ངོ་། །ཁ་སྦུབ་ཏུ་ཡང་ཉལ། ` རླུང་ཐུབ་ཐང་དུ་བཟུང་།  མ་ཐུབ་ན་སྣ་ནས་སངས་ཀྱིས་བཏང་ངོ་། ˆ'ཀདེ་ནས་ཡང་རླུང་བཟུང་ལ་ 
ཚིགས་ཆེན་རྣམས་ལག་པས་ཕུར་སུག་བྱ། དྲོད་ཚ་འུར་གྱིས་སོང་སོང་དུ་བྱ། རྗེས་རོ་མཉམ་མོ། ° །གཉིས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་འབའ་ 
ཞིག་གིས་བསལ་བ་ནི། ལུས་སྦྱོངས་བདུན་པ་བྱའོ། །དེ་ཁྱབ་བྱེདཀྱི་རླུང་གིས་གེགས་སེལ་ལོ། ° །དེ་རྣམས་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བས་ 
གཞི་རྩ་བའིརླུང་ལྔའི་སྐྱོན་བསལ་ཐབས་སོ།- ། 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གཟུགས་ཀྱི་རྟོག་པ་སད་པ་འཁོར་ལོའི་རླུང་གི་དི་ཉིད་བསྟན་པ། 
༢༩༨༩, ཝན་ལག་པིརྨཱཁལ་ཝ་ཡོདྷཔ་ལས། ༢ ༡དང་པོ་མིག་གཟུགས་ཀྱི་ཏོག་པ་སད་མ་འཁོར་ལོའི་ཆུང་ལ་བདུན་ཏེ།:÷གནས་ 
མིག་གཉིས་ལ་གནས།:  མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟོག་པ་སད་པ་འཁོར་ལོའི་རླུང་།  ཁས་ནི་གཟུགས་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་ 
ལས་བྱེད། ེ་ཤེས་སུ་འབར་ན་བདེ་སྟོང་ཤེས་བྱ་པད་མོ་ཁ་འབྱེད། སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ།  རེངས་པའི་སྐྱོན། - དེ་བསལ་ 
བའི་ཐབས་དང་བདུན་ནོ། །དང་པོ་སྐྱོན། རླུང་ཐུག་ངོས་བཟུང་བ་ནི་མིག་ཚཞིང་འབྲབ་པ། སྔོ་ཞིང་བཤེལ་བ་དམར་ཞིང་ཚག་ 
པ། ` ན་ཞིང་མཆི་མ་འབབ་པ། མིག་གཏིང་དུ་དིམ་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབུར་རྩེར་འོང་སྙམ་བྱེད་པ། སྲོད་ལོང་ལ་སོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ།  །གཉིས་པ་རླུང་རེངས་པའི་སྐྱོན་ནི། -མིག་ལོང་བ་དང་ལུག་ནས་འོང་བའི་སྐྱན་དུ་འགྱུར་རོ། - སྐྱོན་དེ་ཐསལ་ 
བའི་ཐབས་ལ་གཉིས།-  ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བ་དང་།- རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། - །དང་པོ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ཐསལ་བ་ལ།:ˆ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས།: ] སྔོན་ཁགྲོ་གོང་དང་འདྲ། 
དངོས་གཞི་ལུས་ཀི་ཁབལ་འཁོར། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ།»-ླུང་གི་གནད་གསུམ་ལས།:` རང་པོ་ལུས་ཀྱི་ཞབྲུལ་ཁཁོར་ནི། 
རྐང་པརྡོརྗ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོ་ལ་འཇུའོ། ]རླུང་གི་གནད་ནི་ནང་དུ་རྡུབས་ཁ་མིག་གཟུམ་མོ། །དམིགས་ 
པ་ནི་གོ་ཟློག་གི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། = ཆང་གི་ལྟག་ཁུང་དུ་མིག་ནག་དྲིག་པ་གཉིས་བསམ་སྟེ། - ` རླུང་གོང་བཞིན་དུ་རྔུབས་པ་དང་། 
ལྟག་པའི་མིག་གཉིས་བློས་ལྕོགས་ཚད་ཀྱིས་སར་སོང་བར་བསམ། = རླུངམི་ཐུབ་ན་མིག་དེ་གཉིས་ཚུར་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེ་ལ་རང་གི་ལྟག་ 
ཁུངདུ་བྱུང་ཐར་བསམ།⁄ དེ་ནས་མིག་ཧར་ཏེ་ཕྱེ་བས་མིག་གི་ནད་ཀྱི་རླངས་དང་རླུང་ཐམས་ཅད་གྱེན་ལ་སྔོ་ཕྱུ་ུརུ་སོད་བར་བསམ། 
ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཐམས་ཅད་མར་ལ་ངན་ལམ་ལ་བྱུང་བར་བསམ།  དེ་ལན་འགའ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་རོ་མཉམ་པ་གོང་དང་འདྲའོ། །ཡང་ 
ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ།  རླུང་བཟུང་ལ་མིག་ཚུམས་བྱས།: ཧང་གྱིས་ཕྱེ་བ་དང་ནད་ཀྱི་རླངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔོ་ཕྱར་གྱིས་སོང་བར་བསམ། 
དེ་ཡང་ཡང་བྱ། དེའི་རྗེས་ལ་ཡང་རླུང་བཟུང་ལ། མིག་ཚུམས་བྱས་ཧར་གྱིས་ཕྱེ་བ་དང་། མིག་ཡར་ཅེར་གྱིས་དོན་ནས་སོང་ 
བར་བསམ། མིག་ཁུང་དུ་སོང་བར་བསམ། ཡང་མིག་བཙུམས་ལ་རླུང་བཟུང་སྟེ་ལྟག་ཁུང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་བསམ་ 
ྟ་བདེ་ཕྲམི་ལི་སོང་ཐར་བསམ་ལ།- རླུང་མི་བཏང་བར་མིག་ཕྱེ་བས་ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ་མིག་ཀོང་སྟོང་པ་དེར་བྱུང་བ་དང་།  ཐིག་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལེ་དེ་གཉིས་བདེ་ཕྲིལི་ལི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཅན་ཞིག་ཏུ་བསམ།  དེ་ནས་རླུང་བཏང་བ་དང་མིག་ཕྱེ་ནས་ནད་མེད་པའི་ 
མིག་གསལ་བ་རེ་བྱུང་བར་བསམ་མོ།' །རྗེས་རོ་མཉམ་པ་གོང་དང་འདྲ། དེས་མིག་གི་སྐྱོན་མི་སེལ་མི་སྦིད་དོ།“་ཀགཉིས་པ་ 
རྟེནའབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། ` ` བཟང་དྲུག་རྩི་བཞིན་བཏག་ལ་ལྡེ་གུ་བྱས་ཏེ་དར་ལེ་བརྒན་མིག་ཁེབ་པ་གཅིག་ལ་བྱུགས་ཏེ་ 
མིག་ན་བ་དེ་ལ་བླན་ནས་གྲང་སིང་མ་སོང་བར་དུ་བྱའོ།' །དེ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 


སྒྲའི་རྟོག་པ་སད་པ་འཁོར་ལོའི་རླུང་གི་དི་ཉིད་བདུན། 
༈ རྣ་བ་སྒྲའི་རྟོག་པ་སད་པ་འཁོར་ལོའི་རླུང་ལ་ཡང་བདུན་ཏེ། གནས་གང་ན་གནས་ན་རྣ་ཁུང་གཉིས་ན་གནས།: མིང་སྒྲའི་ 
རྟོག་པ་སད་པའི་འཁོར་ལོའི་རླུང་། 'ཡས་སྒྲ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་ཉན་པའི་ལས་བྱེད། ”་ཨེ་ཤེས་སྲ་འབརབ་ན་བདེ་སྟོང་ཤེས་ 
བྱ་པད་མོ་ཁ་འབྱེད། སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ` རེངས་པའི་སྐྱོན་དང་།  དེ་བསལ་བའི་ཐབས་དང་བདུན་ནོ།' །དང་བོ་སྐྱོན་ 
ངོས་བཟུང་བ་ནི། རྣ་བ་འུར་སྒྲ་འདོན་པ་དང་། ན་ཀར་ཀར་བ་དང། ་ན་འཁྲོག་འཁྲོག་པ་དང་།” རྣ་བ་ནས་ཆུ་སེར་དང་ཁྲག་ 
འཛག་པའོ། །རླུང་རེངས་པའི་སྐྱོན་ནི། ` རྣ་བས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་མི་ཐོས་ཤིང་འོན་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་ 
གཉིས། 'ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བ་དང་།  'རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་བསལ་བའོ།: །ད་པོ་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བ་ལ་གསུམ། ' ” སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ།ཿ “ །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ 
གོང་དང་འདྲ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཡང་གསུམ། ` ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། ”སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ།” རླུང་གི་གཞད་ 
དོ།  དདང་པོ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བདེ་སྟོང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ།' །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི།”” རྣ་བ་ན་ས་ 
00 གསུམ་པ་རླུང་གི་གནད་ནི། རླུང་རྣ་ནས་འཇམ་རླུང་དུ་རྡུབས་ལ། མེ་ཐོག་ཏུ་ 
སིབ་དེར་སོང་བར་བསམ་སྟེ། རྣ་བ་ན་བ་ངོས་དེ་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་རླུང་ཐུབ་ཐང་དུ་བཟུང་མ་ཐུབ་ན་རྣ་བ་ན་ས་ངོས་དེར་ཐེབས་ 
ཆེན་བཏང་ལ་དམིགས་པ་རྣ་ཁུང་ན་ཕར་ལ་ནད་ཀྱི་རླངས་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ་ལ་རླུང་རྣ་བུག་ནས་ཕར་དངོས་སུ་ 
བཏང་། དེའི་རྗེས་ལ་རྐང་པ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཨ་ཅེས་པ་དྲག་ལ་རིང་བར་བརྗོད། 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལུས་ཀྱད་ཇེ་དགྱེ་ཇེ་དགྱེ་བཏང་།*  ཆུང་ཟད་འདོད་ན་ཆླུང་ནང་དུ་དྲངས་ཏེ་ཧོ་གི་སྒྲ་ནས་དྲངས། ལུས་ཀྱང་ཇེ་དགུ་ཇེ་དགུ་ 
བྱའོ། ”།།ེམ་ཛེས་ཁར་ཁེལ་འོ། ཀ།ཡབ་འྭདི་ལྟརབྱ་སྟེ། ཀོག་དྡེ་ཝ།་ལཾ་གང་ན་བཇོས་ཏེཉིརྐང་པ་ས་ལཏཛུག་སྟེ།། མི་ 
ན་ཐ་ངོས་ཀྱི་རྐང་པའི་མཐེབ་ཆེན་རྣམས་ནས་བཟུང་སྟེ་རླུང་མནན་ལ་པན་ཏེ་བྱའོ།: ˆ །དེ་ནས་རྣ་བ་མཛུབ་མོས་དཀྲུག་ལ་ཆབ་ཆབ་ 
བྱཞོ། །གསུམ་པ་རླུང་གི་གནད་གྲོང་དང་འདྲའོ།ˆ, '།གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་ཁསལ་བཞི་མིའི་ཏྲི་ཆེན་ཡོད་ན་རབ། 
མེད་ན་ཚིལ་བུ་རྙིང་པ་འམ་མར་ཆྙིད་པའི་གསུར་གྱིས་[རྣར་བདུག) ` / དེ་ཡང་རྫ་ཁ་སྲུབ་ཏུ་སོལ་བའི་མེ་ལ་རྫས་བླུགས་ཏེ་དེ་ལ་ 
རྣ་བ་གཏད་ལ་མ་འབྱར་བར་བྱས་ལ་བདུག དེ་ནས་རྣ་བ་ལ་ཐལ་མོས་ཅབ་ཅབ་བྱ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སྐྱོན་ལས་ 


གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 


ིའི་རྟོག་པ་སྐད་པ་འཁོར་ལོའི་ཆླུང་གི་དི་ཉིད་བདུན། 
།།ཏསཏི་ཁཏོག་པ་མ་བ་འཁོར་མོའི་རླུཌ་ཁཁདུན་ཏེ།ཌག་ནང་སྡེ་བུག་གཉེསརྒ་ནག།ང༡ཡིཁངྲི་ཡ་ཏོག་པ་སྤད་ཁ་འཁོར་ 
ཁོའི་རླུང། /ལས་དྲི་རབ་འབྲིང་གསུམ་ལ་སྣོམ་ཞིང་རླུང་འབྱུང་རྔུབ་ཀྱི་ལས་བྱེད། ཡེ་ཤེས་སུ་འབར་ན་བདེ་སྟོང་ཤེས་བྱ་པད་མོ་ 
ཁ་འབྱེད། རླུང་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་དང།) རླུང་རེངས་པའི་སྐྱོན་དང་། སྐྱོན་ཐསལ་བའི་ཐབས་དང་བདུན་ལས། ˆ རླུང་སྐྱོ་ 
ངོས་བཟུང་བ་ནི།ཿ སྣ་འགག་པ་དང་། . དྲི་མི་ཚོར་བ་དང་། སྣའི་ཀྲུང་ཀྲུང་ན་བ་དང་། སྣའི་དབུག་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོང་ངོ་། །རླུང་རེངས་པའི་སྐྱོན་ནི། སྣའི་ཀ་བ་ལེབ་ནས་མཛོཔོའི་སྣ་བཞིན་དུ་འགྲོ ° སྐྱན་དེ་དག་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་ 
གཉིས། ° གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྲལ་བ་དང་།° རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། ° །དང་པོ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་གསུམ།: སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས།:  སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་འདྲ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ལུས་ 
ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར།  སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། ` རླུང་གི་གནད་དང་གསུམ་ལས།' དང་པོ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི།  གཏུམ་ 
མོའི་ལུས་གནད་དོ། ° །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། སྣའི་ཀྲུང་ཀྲུང་གི་ནང་དུ་མེ་མོ་ཁབ་ཙམ་ཞིག་བསམ་མོ། ` །གསུམ་ 
པརླུང་གི་གནད་ནི། ° སྟེང་རླུང་འཇམ་ལ་རིང་ཁར་རྔུབས་མེའི་ཐོག་ཏུ་སིབ་དེར་སོང་བར་བསམ་ལ་རླུང་ཐུབ་ཐང་དུ་བཟུང་།  མི་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཐུབ་ན་སྣ་ནས་དྲག་པོར་བཏང་བས། ` སྣའི་ནད་དང་རླུང་འགྲོགས་ནས་སང་དེར་སོང་བར་བསམ་མོ།: ) །དེ་ལན་བདུན་ལ་ཐུན་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ལག་པས་སྣ་བུག་གཉིས་ལ་མཉེ་སུག་བྱ་སྟེ།”' ཡང་གོང་བཞིན་བྱས་ཏེ་གང་ན་ས་དེར་ལག་པས་མཉེ། རྗེས་ 
གོང་ལྟར་རོ་མཉམ་མོ། ` །གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་བསལ་ཁ་ནི།:  སྒོག་སྐྱ་དང་ཚྭ་གཉིས་རྩི་བཞིན་བཏགས་ལ་སྣ་བུག་ན་ 
བངོས་དེར་བླུག་སྟེ། མཛུབ་མོས་ཕུལ་ལ་མཉེ་བར་བྱའོ། ' །དེ་ནས་རླུང་ཐུབ་ཐང་དུ་བཟུང་མ་ཐུབ་ན་དྲག་པོར་བཏང་། སྦིད་ 
པ་བྱུང་ན་མོད་ལ་བཏང་ངོ་། '།དེ་ནས་སྒྲའིརྩེ་མོ་ལ་སོགས་པས་སྣའི་ནད་དུ་སུག་སུག་བྱས་ནས་ཀྱང་སྦྲིད་པ་འདོན།: 'རྗེས་གོང་ 


ལྟར་རོ་མཉམ་མོ། ། 


རོའི་རྟོགཔ་སད་པ་འཁོརལོའི་རླུངགིད་ཉད་བདུན། 
༈ ལྩེ་རོ་ལ་རྟོག་པ་སད་པ་འཁོར་ལོའི་རླུང་ལ་བདུན་ཏེ། གནས་ལྕེའི་རྩ་བ་ལ་གནས།  མིང་ལྕེའི་རོ་ལ་རྟོག་པ་སད་པ་ 
འཁོར་ལོའི་རླུང་། ལས་རོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་མྱང་ཞིང་འཛིན་པར་བྱེད། 'ཡེ་ཤེས་སུ་ཁབར་ན་བདེ་སྟོང་ཤེས་བྱ་པད་མོ།ཁ་འབྱེད། 
རླུང་ཟུག་ངོས་བཟུང་དང་།  རླུང་རེངས་པའི་སྐྱོན་དང་། སྒྱོན་བསལ་བའི་ཐབས་དང་བདུན་ལས། °“ སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
ལྕི་ན་བ་དང་ལྕེ་སྐྱངས་པ་དང་། ལྕེས་རོ་མི་ཚོར་བ་དང་། སྨྲ་བ་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །རླུང་རེངས་པའི་སྐྱོན་ 
ཚའྲབས་སུ་གྲོ་བ་དང་། ལྕེ་འདྲུལ་བ་དང་། 'ཆད་པ་དང་། དིག་པ་དང་། ལྐུག་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།:2 །སྐྱོན་ 
དེ་དག་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་གསུམ། ' སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། / དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་འདྲའོ། །གཉིས་ 
པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ` ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། °  སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ།' རླུང་གི་གནད་གསུམ་ལས།: 'དང་པོ་ལུས་ 
གྱ་འཁྲུལ་འཁོར་རྐང་པ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོ་ལ་འཇུའོ། -།གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི།:/ གང་ 
ན་ས་དེར་མེ་མོ་ཁབ་ཙམ་ཞིག་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རླུང་གི་གནད་ནི། སྟེང་རླུང་འཇམ་ལ་རིང་བར་རྡུབ་པས་མེའི་ཐོག་ཏུ་ 
སིབ་དེར་སོང་བར་དམིགས་ལ་ཐུབ་ཐང་དུ་བཟུང་། མཚུ་བཙུམ་ལ་ལྕེ་གུལ་གུལ་འགུལ་བར་བྱ།་ རླུང་མི་ཐུབ་ན་སྣ་ནས་དྲག་ 
པོས་བཏང་བས་ནད་དང་རླུང་འགྲོགས་ནས་སང་ངེར་སོང་བ་ལན་འགའ་འགའ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །དེས་མ་སེལ་ན་རླུང་བཟུང་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལ་བང་རྒྱུགས་ཏེ་གནམ་དུ་མཆོངས་ནས་ཚང་ར་ས་ལ་ཆར་ཆར་བ་ལན་འགའ་འགའ་བྱས་ལ་རྗེས་རོ་མཉམ་མོ། ` །ཡང་ན་རྐང་པ་ 
ྡོརྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཁ་གྲོགས་པོ་གཅིག་གིས་བཏེག་སྟེ་ཚང་ར་ས་ལ་ཆར་ཆར་བཏང་ངོ་། . །ཡང་ན་གྱེན་ལ་བང་དྲག་པོ་ལན་ 
གསུམ་བྱས་ལ་རྗེས་གོང་ལྟར་རོ་མཉམ་མོ།  ། 


རེག་བྱའི་རྟོག་པ་སད་པ་འཁོར་ལོའི་རླུང་འདིདི་ཉིད་བདུན། 
༡ 'ཡུས་རེགྱ་བ་ལྟ་ཏོག་པ་སད་ཐ་འཁོར་ལོའི་རླུད་ཁ་ཡང་བདུན་ཏེ། 'གནས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ན་གནས། ' མིང་ལུས་ཀྱི་རེག་ 
བྱ་ལ་རྟོག་པ་མད་པའི་འཁོར་ལོའི་རླུང་། ལས་རེག་བྱ་འཇམ་ཚྩུབ་མྱོང་བར་བྱེད།)  ཡེ་ཤེས་སུ་འབར་ན་བདེ་སྟོང་ཤེས་བྱ་པད་མོ་ 
ཁ་འབྱེད།ཿ'”རླུཇ་ཐུག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ”ˆ རླུང་རེདས་ཕའི་སྐྱོན་དང་།  སྐྱོན་དེ་དག་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་བདུན་ལས། 
ཆླུང་ཟུག་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ལྤགས་པ་ཟ་བ་དང་། ཚབ་དང་། གླང་ཤུདང་།: - མཆན་ཁུང་ཟ་བ་དང་། ` འབུམ་བུ་ཟ་དང་། 
ཨང་ན་དེ་རམས་ལ་རེག་བྱ་མི་ཚོར་བ་དང་། བྲད་ཀྱང་རེག་བྱ་མི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །རླུང་རེངས་པའི་སྐྱོན་ཐ་མ་ 
མཛེར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ།' །སྐྱན་དེ་དག་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་གཉིས། ° ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བ་ 
དང་། > རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། ) །དང་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་པསལ་བ་ལ་གསུམ།;  སྔོན་འགྲོ་ 
དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས།ཌཌ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་འདྲའོ།:  །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ) ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། 
སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། ° རླུང་གི་གཞད་དང་གསུམ་ལས།: དང་པོ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་།  ལག་པ་ 
གཉིས་ཕུས་མོ་ལ་འཇུའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་སུམ་མདོར་མེ་སོར་བཞི་པ་ཞིག་བསམ།  གསུམ་ 
པ་རླུང་གིགནད་ནི་སྟང་རླུང་འཇམ་ལ་རིང་བར་རྔུབས་པས། བ་སྦུའི་བུ་གནས་ཤ་སྐྱབར་གྱ་རླངརྣམས་མེའི་ཐོག་ཏུ་སིབ་ཀྱིས 
བྱུང་བར་བསམ་ལ། ཁོག་རླུང་ཐེན་ལ་མེ་དེས་ནད་ཐམས་ཅད་ཐུ་ལུ་ལུ་བསྲེག་པར་བསམ། རླུང་མ་ཐུབ་ན་སྣ་ནས་དྲག་པོར་ 
བཏང་བས་རླུང་དང་ནད་ཐམས་ཅད་སང་དེར་སོང་ཐར་བསམ། དེ་ལན་གཅིག་གཉིས་བྱས་ལ། རྗེས་གོང་ལྟར་རོ་མཉམ་ 
མོ།:- །དེ་ནས་སྐུ་མཉེ་བྱས་ཀྱིན་ཉི་མ་ཁ་བསྲེག་གོ་” །གཉིས་པ་རྫས་ནི་མར་ཁྲ་ལོ་ཆེ་ཁོན་པའམ་ཞུན་ཆེན་ནམ་ཚ་བཟང་པོ་རིལ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
མ་ཅམ་དང་། གཡེར་མ་དང་གསུམ་རྩི་བཞིན་དུ་བཏགས་ལ། སྒོ་ང་གང་ཙམ་ཆུ་ཕུལ་གང་ལ་བསྡུས་པས་གསུམ་ཆར་སོང་ 
ཐ་དང་། གང་ན་སྭ་ནམས་སྭུ་བུགས་ལ་ཉི་མ་ལ་བསྲེགས་ཀྱིན་མཉེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་བས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ།. དེ་ 
རྣམས་ཀྱིསརྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔསྟ་བཅུབ་ད་དྲིལ་པས།) དེ་ཁོནཉིད་ཀྱ་རླུང་རངགནས་སུ་རེངས་པའི་ 
སྐྱོན་བསལ་ཐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་གོང་ལ་གསུམ་པོབཞི་ཕོ་དེ་དྲལ་བས་རླུངཟུག་ལྷན་ཅིགསྐྱེས་པའི་ཡེཤེས་སུ་རོ་མཉམ་ 
པ་ཐལ་ལོ། །སྤྱ་དན་གཉིས་པ་རྩ་ཟུགལྷན་ཅིག་སྐྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོུ་མཉམ་པ་ལ་གཉིས།  སྤྱིར་རོ་མཉམ་པ་དང་བྱེབྲག་ཏུ་ 
རོ་མཉམ་པའོ། །དང་པོ་སྤྱར་རོ་མཉམ་བ་ལ་གཉིས། ་རྩ་ཟུག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། °” སྐྱོནདེ་བསལ་བའི་ཐབས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ར་ཟུག་ངོས་བཟུང་བ་ནི།' ? ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་།:› ཁཁོར་ལོ་བཞི་དང་།: སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུའི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། _ ལྟག་ཁུང་སྡུ་སྒོའི་འཁོར་ལོ་དང་། བཅུ་བརྒྱད་པོ་དའི་རླུངརེདས་པས་ཁོལ་བུར་ན་བ་དང་།'7: ཚབྲས་བྱེད་པ་དང་། 
ཚ་ཙག་ཙག་བྱེད་པ་དང་། `  ཚ་བྲངབྲེང་བྱད་པ་དང་། ` ལུས་སྟོད་སྨད་དུ་གཟེར་བ་དང་།:::. སྟོད་སྨད་གང་རུང་ན་བ་དང་། 
གཡས་གཡོན་ཕྱེདམར་ན་བ་དང་། རྐང་ལག་མི་ཐེག་པ་དང་། :. འཁྲུག་པ་དང 'སྤེད་པ་དང་།: ? གཞོགས་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་སུ་གཟེར་བ་དེ་རྣམས་གང་བྱུང་ཡང་རྩ་ཟུག་ཏུ་ངོས་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཟུག་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་གསུམ།) རྩ་ 
མདུད་དགྲོལ་བ་དང་། ° རྩ་ལམ་སྦྱང་བ་དང་། ° རྩ་སྣ་རྣམ་པ་ལྔནས་རླུངགིདུག་ཕྱིར་དབྱུང་བ་དང་གསུམ་ལས།: དང་པོ་རྩ་ 
མདུད་དགྲོལ་བ་ལ་གསུམ། སྔོནའགྲོདངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས།:) དང་པོ་སྔོན་འགྲོགོང་དང་འདྲའོ།/7)།གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞི་སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རླུང་རྔུབ་སྟེ་དཔུང་པ་གཅུ་གཅུ་བྱས་ཀྱིན་རླུང་ཐུབ་ཐང་དུ་བཟུང་། དེའི་ཚད་ནི་ 
དྲན་མད་དུ་གཟི་ཐོམ་གྱིས་མ་སོང་བར་དུ་བྱ།:. རྗེས་གོང་ལྟར་རོ་མཉམ་མོ།(7†། 


རྩ་ལམ་སྦྱང་ཚུལ། 
འ གཉིས་པ་རྩ་ལམ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་ 
འདྲའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། རླུང་གི་གནད་གསུམ་ལས། 
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དང་པོ་ལུས་གནད་རྐང་ཐ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་ལག་པའི་མཐེབ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་མནན་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅང་ལ་བྲང་ཁར་ 
སྣོལ་ཏེ།», མགོ་མདུན་དུ་གུག་སྟེ་དགུག་གོ )-།རྒུང་གནདསྙེང་ཁོག་ཁ་སྐྱོར་རོ། - །དམིགས་པ་ཧཱུཾ་གཅིག་རྡོ་རྗེནར་བུ་ནས་དྷཱ 
ཏིའི་ནང་ན་ཡར་རྒྱངས་བྱུང་བར་བསམ་ལ། ° ག་ཏུ་ཧཱཾ་དྲངས་ཞིང་ལྟག་པ་ཇེ་དགྱེ་ལ་ཇེ་དགྱེ་བཏང་། - ལག་པ་གཉིས་བྲང་ཁར་ 
ན་ཡར་སྣོལ་ནས་སྤྱི་ཐོ་ན་ཡར་ཕྲལ་གྱིས་བཏང་།: :དེ་ནུས་ཚད་བྱ། རྗེས་གོང་ལྟར་རོ་མཉམ་མོ།  །གསུམ་པ་རྩ་སྣ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ནས་རླུང་གི་དུག་ཕྱིར་དབྱུང་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྐེད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཞོགས་གཡས་ངོས་སུ་ཟུག་བྱུང་ན་ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་། 
གཡོན་པ་སྙིང་ཁར་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ།. : སྟངའོག་རླུང་ཁ་སྦྱརཏེ་སོར་མོ་ལྔ་ན་ཕར་ལ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ན་ར་ར་སོང་བར་བསམ་ 
གྱིན་ལག་པས་ཚིགས་ཆེན་རྣམས་དང་ན་ས་རྣམས་མཉེ་སུག་བྱའོ། ˆ །གཞོགས་གཡོན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ` །རྐེད་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་གཡས་སུ་བྱུང་ན་རྐང་་གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ནས་རླུང་གི་ནད་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། ..° རྐང་ 
པའི་ཚིགས་ལག་པས་མཉེ་སྐུག་བྱའོ།:11 །གཡོན་པའི་སྨད་མང་དེས་ཁགྲེའོ།)› ` །དེ་ནས་རླུང་མ་ཐུབ་ན་སྣ་ནས་སངས་ཀྱིས་བཏང་། 
དེ་ལན་བདུན་བརྒྱད་རེ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་ཆོ་མཉམ་མོ། > །དེ་ཚོས་སྤྱིར་རོ་མཉམ་མ་བཞིའོ།)  །བྱེབྲགཏུ་རོ་སྙོམས་པ་ལ་གཉིས། 
ཟུག་ངོསཁཐུང་བ་དང་། ›- བཅོས་མའི་ཐབས་གཉིས་སོ། - །དང་པོ་ཐུག་ངོས་བཟུང་བ་ནི།-  ལུས་ཀོར་ཙེར་ན་བ་དང་།  ཁྱུག་ 
ཁྱུག་འཁྱུག་པ་དང་། ° བེར་བེར་བྱེད་པ་དང་། - ཚཀར་ཀར་འོང་བ་དང་། གཉིས་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི།: རྒུང་ཁ་སྦྱར་ལ་ 
བཟུང་སྟེ་ལག་པས་གང་ན་བ་རྣམས་མཉེ་སུག་དྲག་ཏུ་བྱ། དེས་སེལ་ལོ།:- །དེ་ཚོས་རྩ་ཟུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་ 
མཉམ་པའོ།:)»)། 


ཐིག་ལེའི་ཟུག་དང་སྐྱོན་སེལ་ཚུལ། 
༈' > སྤྱིདོན་གསུམ་པ་ཐིག་ལེའི་ཟུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་བསྙམ་པ་ལ་དགུ་སྟེ།  བདེ་བརྒྱས་པས་འཆོར་བ་དང་། 
ནད་གཞིས་འཆོར་བ།: >གདོན་གྱིས་འཆོར་བ། -རྩ་ལྷོད་པས་འཆོར་བ།:: (ཁ་ཟས་ཀྱིས་འཆོར་བ།)› རིག་མའི་རྐྱེན་གྱིས་འཆོར་ 
བ།/ བག་ཆགས་ཀྱིས་འཆོར་བ།: སྤྱོད་ལམ་ཉེས་པས་འཆོར་བ། : གླིབ་ཀྱིས་ཁཆོར་བའོ། ` དང་པོ་བདེ་བརྒྱས་པས་འཆོར་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བལ་གཉིས། བདེ་བྱ་རསཔ་ཆེནཔོ་དང་ཆུང་དུའོ།  །བདེ་བརྒསཔ་ཆནཔོ་ལ་གཉིས།'” སྨོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་།  དེ་ 
བསལ་བའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པས་རྩ་ཁ་བྱེ། དེས་བྱང་སེམས་འཕེལ་ཏེ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱས་པས། རྐང་ལག་བརྡབ་པ་དང་། ལུས་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་མི་ཚོར་བ་དང་། ན་ཟུག་ཀྱང་མི་ཚོར་བར་ 
བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་འཆར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་དྲན་སྙོག་ཏུ་འོང་ལ། རྩ་ན་ཚུར་མི་བྱུང་བ་མི་ཚོར་ཐ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དཔེར་ 
ནརི་སྣ་སྨུག་པས་འཐིབ་པ་དདའདྲ་སྟེ།'  རོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་བྱང་སེམས་བབ་ཕས་ཨ་བ་དྷཱཏིའིརྩ་སྒོ་འགག་མ་ཡིན་གསུང་ངོ་།7 །དེ་ 
བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐིག་ལེ་དྲངས་པ། ཞུར་ཐག་བཅད་པ། གྲམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐིག་ལེ་ 
དྲངས་པ་ལ་གསུམ། ' སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། ° དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་འདྲའོ། ° །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 
ལ་གསུམ། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རླུང་གི་གནད། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསུམ་ལས། ` དང་པོ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། 
རྐངཔ་གཉིས་སྩོལ་མར་བརྐྱངསྟེ།  ཁག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ།ཿ སྟའུ་ཁུད་ཀྱིབ་ཆེ་མནན་ནོ།  །གཉིས་པ་རླུ་གི 
གནད་ནི་ཧཱུ་རིངཧཱུཾ་ཐུང་གིས་དྲངས་སོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། ' རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཁ་ནིཡི་གེ་ཧུཾ་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པར་བསམ་ལ། ཾ་ད་དཱཏིའི་ནང་ན་ཕར་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་ནས་སྒྱ་ཕུང་ཕུང་བྱུང་ནས་ཧཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཀི 
ལྟ་བུ་རླུང་ཐེབས་བདུན་ཙམ་ཤེས་པ་ནི་དྲངས་པའོ། །གཉིས་པ་ཞུར་ཐག་བཅད་པ་ནི།  ལུས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅའ།  ་ལག་ 
པ་གཉིས་ཕུས་མོ་ལ་འཇུ་སྟེ། ` ངག་ཏཱ་ཧཱུཾ་གིས་དྲངས་ཏེ། ' དེ་ཡང་ཧཱུཾ་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཡར་དཀར་ན་ར་ར་འདྲེན་ཅིང་།” ལྟག་པ་ 
ཇེདགྱེཇེ་དགྱེ་མགོ་ཕར་གཅུ་ཚུར་གཅུ་བྱས་ལ། གཡང་མོའི་སྤྲུག་བྱའོ། །གསུམ་པ་གྲམ་པ་ལ་གསུམ།: -ུས་གནད་འཕྲེད་ 
ལ་བཅའ་བ། ཀོག་དེས་ལངས་པ། མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུས་གནད་འཕྲེད་ལ་བཅའ་བ་ནི། 
ལུས་སྦྱོངས་བདུན་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཀོག་དེས་ལངས་བ་ནི།: 'རྐང་སྐོར་ལག་སྐོར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་ 
ནཾ།  བ་ལང་རྫིའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །རྗེས་གོང་ལྟར་རོ་སྙོམ་མོ།  །བདེ་བ་རྒྱས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་གཉིས། 'སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
བཅོས་པའི་ཐབས་གཉིས་ལས།  དང་པོ་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི།  ཕོ་བདེ་མོ་བདེ་མནིང་གི་བདེ་བ་གསུམ་ལས། ཕོ་བདེ་ཡིན་ 
ཏེ་བདེ་བ་ལུས་ལ་ཀོར་ཙར་འོང་བ་དང་། བདེ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། བདེ་བ་མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། ལྟེ་བ་ནས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སྐྱེ་བ་དང་།- རྡོ་རྗེ་མངས་པ་དང་།:-དེ་བ་རྒྱས་པ་ཐིག་ལེ་རང་དབང་མེད་པརའཆོར་བ་དང་། : གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པའི་འཕྲོ་ལ་ 
ཐིག་ལེ་འཆོར་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་།:-.།གཉིས་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ། = སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་འདྲའོ། .།དངོས་གཞི་ལ་ལུས་ངག་གི་འགྱུར་བ་དྲུག སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་གཅིག་དང་བདུན་གྱིས་ 
བསལ་ཏེ། : འགྱུར་བ་དྲུག་ནི་རྐང་པ་རྡོརྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོ་ལ་འཇུ།. གསུས་པ་སྒལ་པ་ལ་སྦྱར། མགྲིན་ 
པ་གཅུ་དང་དགུག:  མིག་གྱེན་ལ་ལྡོག:- །ངག་ཱུཾ་རིངཧཱཾ་ཐུང་དང་དྲུག་གོ - །སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་གཅིག་ནི་སྤྱ་བ་ཧ་བར་ཡོད་ 
པར་བསམ་མོ།:::-༡རྗེས་རོ་མཉམ་མོ། །གཉིས་པ་ནད་གཞིས་འཆོར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ° ཚད་པའི་ནད་ཀྱིས་འཆོར་བ་དང་། 
གྲང་བའི་ནད་ཀྱིས་འཆོར་བའོ། །ཚད་པའི་ནད་ཀྱིས་འཆོར་བ་ནི། ཚད་རོའི་ནད་ཡོད་པ་ལ་ཁ་ཟས་ཆང་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ 
ཅན་ཟོས་པས་འཆོར་རོ། །དེ་སེལ་བ་ནི།-. བསིལ་སྨན་དང་ཁ་ཟས་བསིལ་བ་རྣམས་བསྟེན་པས་ཆོག་གསུང་ངོ་། །གཉིས་ 
པ་གྲང་བའི་ནད་ཀྱིས་འཆོར་བ་ནི།: °: བསིལ་བའི་ཟས་ཐོས་པ་དང་ཆུ་འཁྱགས་པའི་རྗེས་ལ།:  ཆུ་སྣ་དང་ཆུ་དང་འདྲེས་ནས་ 
འཆོར་བ་དཇ་། འཁྱགས་པའི་དུས་སུ་འཆོར་བ་ལ་སོགས་པའོ།: །དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ནི་རྩ་བ་ལྔའི་སྨན་མར་དང་།- ཁ་ 
ཟས་བཅུད་ཉན་དང་དྲོད་ཅན་བསྟེན་པས་ཆོག་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་གཏོན་གྱིས་འཆོར་བ་ལ་གཉིས།: 'སྐྱན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
བསལ་བའི་ཐབས་གཉིས་ལས།:- དང་པོ་སྤྱོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། . རྨིལམ་དུ་ཁྱི་དང་རྟ་བོང་དང་བུད་མེད་ནྒན་མོ་དང་།: - བྱ་མོ་ 
དང་མཛེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉལ་པོ་བྱས་པས་ཐིག་ལེ་འཆོར་ན་གདོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ།  སྔོན་འགྲོ་ 
དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས :: དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་འདྲ། ° དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ།:-.-ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་ 
པཏཁསྒོམ་པ།:༢ཁདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་ཐོར་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ།” > གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའོ།”།དང་ 
པོ་ཞེ་སྤངགི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། - སྤྱིར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོཆེན་པོ་འདི་ན་འཁྱམ་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། - བྱེ་བྲག་ཏུ་བདག་གི་ཐིག་ལེ་ལ་གནོད་པའི་གདོན་འདི་རྣམས་སྙིང་རྗེ་ཨང་སྙམ་པ་ 
དུང་དུང་བ་བསྒོམ་ལ། དེའི་ངང་ལས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཧྲཾ་གཅིག་བསམ། དེསྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གྭ་ནས་ཡར་ལ་རྒྱངས་དེར་ 
སོང་བར་བསམ་ལ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་འདོམ་གང་ཙམ་ད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཅིག་ལམ་ 
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མར་བཞི་གསུང་འབུམ། 
གྱིས་བསྐྱེད་ལ་དེའི་ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲི་སྤུ་གཤོག་པ་གཅིག་གིས་རང་གི་ལུས་འདི་བཞི་བཤགས་སུ་ཤགས་ཀྱིས་བཤགས་ལ། ° དེ་ 
ཡང་དུམ་བུ་དང་ལྟུར་གསེས་ཏེ། ° ཤ་ཚོ་བ་རི་རབ་ཙམ་དུ་བསམ་ལ།  ) སྤྱིར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་མེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྦྱིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་བདག་ལ་གནོད་པའི་གདོན་ཁྱེད་རྣམས་ཁྱེར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་སྦྱིན། དེ་ཡང་བདག་གི་དབང་པོ་རྣམ་ 
བ་ལྔ། དོན་སྙིང་རྣམ་པ་ལྔ། ` ཀླད་པ་ཀླད་རྒྱས། ° ཤ་དང་པགས་པ། `” ཁྲག་དང་ཆུ་སེར། 'རྐང་དང་ལྷ་བ། ;'གཉེ་མ་ 
དང་རྒྱུ་མ། ལོང་ག་དང་རྐང་པ། ཞག་དང་ཚིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཁྱེར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་སྦྱིན་པས། 
ཤ་ཁམ་གཅིག་དང་ཁྲག་ཐིགས་པ་གཅིག་མ་ལུས་པར་སངས་ཀྱིས་ཟོས་པར་བསམ་མོ། |།དེའི་རྗེས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ 
ཟློ་བཞག་པ་ནི། འོ་བདག་གི་ལུས་འདི་གདོན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར། ˆ  སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ལ་ལྷ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
འདྲེ་ཡང་མ་གྲུབ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ཁས་འདས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངང་དུ་ལྟོད་ 
དེ་བཞག་གོ །འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ˆ རང་ཉལ་སའམ་སྡོད་ས་དེར།: ཐོད་པ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
དཀར་བ་ཤ་ར་རི་མེད་པ་རྩ་ཡག་པ་གཅིག་ཏུ་བསམ། དེའི་ནང་དུ་རང་གི་ལུས་ཀེང་རུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤ་ར་རི་མེད་པ་པགས་པ་ར་རི་ 
མེད་པ་སེར་ལ་ཧམ་པ་ཉི་ཁྱེར་ལྷགས་ཁྱེར་དུ་སོང་བ་སྐམ་ཁྲོག་པ་ཞིག་བསམ་ལ།) ” 'དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངང་དུ་ལྟོད་དེ་བཞག 
དེ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་གསུམ་དུ་བམ་ཁས། ༧ ངེས་པབིག་ཁིའི་སྐྱོན་ལས་གྲོ་ལལོ།ཉར་།གཉྟི་མུག་གི་གཉིན་པོའི་སྟོ་ངཝ་ 
བསྒོམ་པ་ནི། -གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ལྷ་མང་མ་གྲུབ། ཿཐར་དུ་དཔྱད་བྱ་ཡང་མ་གྲུབ།“དབྱོད་བྱེད་མཁན་པོ་ 
མང་མ་གྲུབ་སྙམ་དུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་གོ་_ །དེ་ནས་དྲི་ཆེན་མཐེབ་རྡོག་ཙམ་གཅིག་དང་། “ དྲི་ཆུ་ 
ཐིགས་པ་གཅིག་ལག་མཐེལ་གཡོན་པ་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གིས་མཉེས་ལ། ` སྨིན་མཚམས་དང་མགྲིན་པ་དང་། ° སྙིང་ཁ་ 
དང་ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱའོ།  །དེ་ནས་གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོ་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་ནི་ཐིག་གུ་དཀར་པོ་གཅིག་རྐེད་པ་ལ་བསྐོར། 
དེའི་སྣ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ཡུ་བ་ལ་བཏགས་ལ་ཉལ།  དེས་ངེས་པར་མི་སེལ་མི་སྲིད་གསུང་ངོ་། རྩ་ཁ་ལྷོད་པས་འཆོར་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བཅོས་པའི་ཐབས་གཉིས་ལས།' དང་པོ་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བདེ་བརྒྱས་པ་ཡད་ 
མེད། འདྲེ་རགས་ཀྱང་མེད་པར་ཐིག་ལེ་གཏད་མེད་དུ་འཛག་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་འཆོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་མེད་པར་ཐིག་ལེ་ 
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་མྔར་ཁའི་གསུང་འབུམ། 
ཉམས་ནས་འགྲོ་ཐའོ། = །གཉིས་པ་སྐྱོན་བསྲལ་བའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། ° སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས།) 'སྔོན་ 
འགྲོ་གྲོང་དང་འདྲའོ།),།དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ།). ཡི་གེ་རབ་མཆོག་གིས་སྦྱོར་བ་དང་། རླུང་དང་བསྲེ་བའོ།- །ཡི་གེ་ 
ཆབ་མཆོག་ཤིས་སྦྱོར་ཁ་ཁ་གསུམ་སྟེ།/”,ཡུས་ཀྱི་འབྲུལ་འཁོར།])སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། )  ཆུང་གི་གནད་དོ། ::།དང་པོ་ 
ལུས་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་རྐང་མ་རྡོརྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅའ།  1ལག་པ་གཉིས་དཔྱི་མགོ་ལ་འཇུའོ། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། རྡོ་ 
རེ་ནོརབུའི་ཁར་ཡི་གེ་མེ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ཞིག་བསམ་མོ། ` །རླུང་གནད་ནི། ངག་ཏུ་ཌི་ལས་རླུང་གྱེན་ལ་དྲངས་ཏེ། ཌི་ 
ལྟེ་ཐར་སླེབས་པ་དང་སྤན་བ་གཉིས་ཏེ་རྐེད་པར་བཙིར།)))དེ་ནས་སྙིང་ཁར། །ེ་ནས་མགྲིན་པར།: དེ་ནས་ལྟག་པ་དགྱེ་ལོག་ 
གིས་བཏང་ལ་རླུང་ཐུབ་ཐར་ཐཟུང་།” ༧ མ་ཐུབ་ན་ཁགྲ་པ་གཉིས་ནམ་མཁའན་ཡར་ལ་ཕྲལ་ཚེར་བཏང་རླུང་ཡང་སྣ་ནས་སངས་ 
ཀྱིས་བཏང་། = དེ་ལྟ་བུ་རླུང་ཐེབས་བདུན་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་རོ་སྙོམ་མོ། - །གཉིས་པ་རླུང་དང་བསྲེ་བ་ནི། ' ལུས་གནད་གོང་དང་ 
འདྲ་ཁ་ལས།  རླུང་སྟེང་ཞོག་ཁ་སྦྱོར་མགྲིན་པའི་རྩ་ཐྲ་རླབས་མཐེག་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་མནན་ལ་རླུང་ཐུབ་ཐང་དུ་བཟུང་།  དེས་ 
བཟི་ཐོམ་གྱིས་ཁགྲོཿ ˆརྗེས་ཆོ་མཉམ་མོ།” ཊཁ་ཐས་ཀྱིས་འཆོར་བ་ནི།: > ཆང་ཚ་སྐྱུར་འཐུང་བའམ།:› ཤ་རུལ་སུངས་ཅན་ནམ། 
ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཟས་ངན་ཟོས་པ་ཞམ།། ༧ གྲང་གཞི་ཆེ་བ་ལ་ཇ་མང་པོ་འཐུང་བས་འཆོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བཅོས་ཐབས་ 
གཞན་བྱ་རྒྱུ་མ་མཆིས། ཟས་ངན་གང་གནོད་ཡོང་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །བག་ཆགས་ཀྱིས་འཆོར་བ་ནི། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་ཆགས་སྡང་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས།-  ད་ལྟར་ཡད་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་ 
པས། . སྔར་འགྲོགས་པའི་བུད་མེད་ཉལ་པོ་བྱས་པས་དྲན་པ་འམ་རྲིས་པ་ཙམ་གྱིས་འཆོར་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་འཐད་པ་དེ་ 
དང་ཆི་ཁམ་དྲུ་ལ་ཕོ་བྱས་ཀྱིན་ཐིག་ལེ་འཆོར་ན།) .དེ་གདོན་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉམས་མྱོང་ཡོད་པའི་གནད་ཀས་ཀྱིས་བུ་མེད་ 
རྒན་མོ་འམ།  རྟ་དང་ཁྱི་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཡིན་པར་བག་ཆགས་རང་གིས་སྤྱད་པ་ཡིན་ན། 
དེ་གཉིད་མ་སད་བར་དུ་རྣམ་པ་མི་འགྱུར་བར་བདེན་པར་འཛིན་པ་བྱུང་ན་དེ་བག་ཆགས་ཡིན་ནོ། །དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ནི། ཆགས་ 
སྡང་བཟློག་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་སྔར་ཡང་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆགས་སྡང་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས།: ད་རུང་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་སྙམ་དུ་ཡིད་བྱུང་།/” དེ་ནས་གོང་གི་གཉེན་པོ་དེ་གསུམ་འདིར་ཡང་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བསྒོམ་གསུངས།-”'རིག་མའི་རྐྱེན་གྱིས་འཆོར་བ་ནི། ' ཆགས་ལམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱིས་འདིར་མི་བཤད་དོ། ”ཀསྤྱོད་ 
ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ནི།  ཁུར་ཚ་ཆེན་པོ་ཁུར་བ་འམ་ངལ་དུབ་དྲག་པོས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྔུལ་དབྲུང་བ་དང་། གཏུམ་ 
མོ་བསྒོམ་བས་རྔུལ་བྱུང་བ་དང་། .རྔུལ་དང་སྡོང་ནས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཐིག་ལེ་ཟག་པས་ལུས་མདོག་འགྱུར་ནས་སྔོ་སོབ་དང་། 
སྐྱ་སོབ་དང་། སེར་སོབ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚབ་ཆེ་ན་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ན་མར་ལ་ཐིག་ལེ་ཆད་ནས་འོང་ངོ་། །སྤྱོན་དེ་ 
བསལ་བའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ།་ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྡེས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་གོད་དང་འདྲའོ། །དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ།  རླུང་གི་གནད་གསུམ་ལས།` དང་པོ་ལུས་ཀྱི་འགྲུཝ་འཁོར་ནི། ” གཏུམ་ 
མོའི་ལུས་གནད་དང་འདྲའོ།  །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་སུམ་མདོ་དེར་མེ་མོ་ཁབ་ཙམ་ཞིག་ 
བསམ་མོ། ཊ་ཀགསུམ་བརླུང་གི་གནད་ནི།'”སྟིབ་རླུང་སྣ་ནས་རུ་བཾས་པ་དཔ་།ེཁའཨམྡུའི་བུ་ག་མཉྱཉ་དསྒ་ནས་མེའི་ཐོག་ཏུ་ 
སིབ་སིབ་སོང་བར་བསམ། སྙེང་འོག་གིས་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཐུབ་ཐང་དུ་བཟུང་མ་ཐུབ་ན་སྣ་ནས་སངས་ཀྱིས་བཏང་། རྗེས་ལ་མར་ 
རྙང་པའི་སྐུམཉེ་བྱ། དེ་ནས་ཕྱེས་དྲིལ།  དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །རྗེས་གོང་ལྟར་རོ་སྙོམ་མོ།  །གྲིབ་ 
ལ་གྲིབ་ཆེན་བཞི་ཡོད་དེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གྲིབ།' ° གདོན་གྱི་གྲིབ། * གྲིབ་ཆེན་པོ།: ” རའི་གྲིབ་བོ།' ༡ །དང་པོ་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པའི་གྲིབ་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྲོག་གི་བར་ཆད་བྱེད།: དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་སེལ་ལོ།” །གདོན་གྱི་གྲིབ་ 
ཀྱིས་ཐིག་ལེ་འཆོར།  ལུས་ལ་ནད་བསྐྱེད། དེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་སེལ་ལོ།  །གྲིབ་ཆེན་པོས་ནི་ལུས་ལ་ན་ཚ་བསྐྱེད། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བར་བྱེད། ˆ དེ་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་སེལ་ལོ།  །རོའིགྲིབ་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ལ་ལུས་ལ་ན་ 
ཚ་བསྐྱེད། དེ་མཉྫལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སེལ་ལོ།  །དེ་རྣམས་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བས་ཐིག་ལེའི་ཐུག་ལྷན་ཅིག་ 


སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ་སུ་རོ་སྙོམ་པའོ། ། 


འབྱུང་ལྔའི་རླུང་ཆ་མ་སྙོམ་པའིསྐྱོན་སེལ་ཚུལ། 
ཿ སྤྱི་དོན་བཞི་བ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ཆ་མ་སྙོམས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་སྙོམ་པ་དང་། ཆུ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་འབྱུང་བ་གཞན་རྣམས་དང་ཆམ་སྙོམས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཆོ་སྙོམ་པ་དང་། མེ་རླུང་སྟོབས་ 
སུ་གྱུར་ནས་འབྱུང་བ་གཞན་རྣམས་དང་ཆམ་སྙོམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་མཉམ་པ་དང་།¡ .རླང་གིས་རླུང་སྟོབས་ 
སུ་གྱུར་ནས་འབྱུང་བ་གཞན་རྣམས་དང་ཆམ་སྙོམས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་མཉམ་པ་དང་། ནམ་མཁའི་རླུང་སྟོབས་ 
སུ་གྱུར་ནས་འབྱུང་བ་གཞན་རྣམས་ཆ་མ་སྙོམས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་མཉམ་པ་དང་ལྔའོ།:  །དང་ཕོ་ས་རླུང་སྟོབས་ 
སུ་གྱུར་ནས་འབྱུང་བ་གཞན་རྣམས་དང་ཆམ་སྙོམས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུརོ་མཉམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། .- ས་རླུང་སྟོབས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོའི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་རྡུགས་པ་དང་། རྡུགས་པའི་སྐྱོན་དང་། སྐྱོན 
དེ་བསལ་བའི་ཐབས་དང་།:- སྨོན་བསལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ།: - །དངཔོ་ས་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་ངོབོའི་ངོས 
བཟུང་བ་ནི།  གོང་ལྟར་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་རླུབ་དྷཱཏིར་མ་ཚུད་པར་རླུང་སེམས་དྲོད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་ཁམས་ 
འདུས་ཏེ། ལུས་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཉམས་རྣམ་པ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། ལུས་ཉམས། སེམས་ཉམས། གཉིད་ཉམས། 
མཐོང་ཉམས་སོ།:` །ལུས་ཉམས་ལུས་ལྕི་ཞིང་མི་ཐེག་པ་དང་། སྡོད་སྙིང་(མི)]འདོད་པ་དང་།  སྡོད་།[མི]ཚུགས་པ་དང་། 
རྐང་པ་དང་ལག་པ་ཡ་རེ་མི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིང་ཞིང་རྲུགས་པ་དང་།- ཤེས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་རིས་མནན་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིད་ཉམས་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱིན་པ་དང་།: ཁུར་ཚ་ཆེན་པོ་ཁུར་ནས་མ་ལོང་ 
བ་དང་། ,:གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་།: །མཐོང་སྣང་ལ་ས་གཞི་སེར་ལམ་ལམ་པ་ཞམ་ཏོད་སེར་ཕོ་སྐོར་ 
རེརང་ལའཁོར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྡུགས་པ་ནི། = ས་རླུང་ཟིན་པའི་ཏིན་ངེ་འཛིན་ལ་ཟིན་ 
ཅིང་ཐོགས་ནས་ལོ་ཟླ་བའི་བར་དུ་བྱུང་ན་ཐོགས་པ་ཡིན་ཏེ། = དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་མ་ཐོན་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་།:.ཿཞག་འགའ་ལས་ 
མ་བྱུང་ན་ཉམས་བྱུང་རྒྱུལ་དུ་བསྐྱང་པས་ཆོག་གསུངས། རྡུགས་པའི་ སྐྱོན་ནེ། -རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་མེ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ།: ^ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ།)»ˆ སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་ 
འདྲའོ།. །དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ།  ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། - སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། རླུང་གི་གནད་དོ། ` །ལུས་ཀྱི 
འབྲུལ་འཁོར་ནི། རྒང་པ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། [ ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོ་ལ་འཇུའོ། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་ནི། བདེ་སྟོང་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་རྩ་ལ་མདའ་འཕངས་བྱ་བ་ཡིན་པས།° ཌཿདཱ་ཏའི་ནང་དུ་སྙང་གི་རྩེ་མོ་ཐུར་ལ་བསྟཉནས་ཡོད་པའི་སྙིང་དཀར་ 
ནག་མཚམས་སུ་གཞུ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་མདོག་སེར་པོ་ལ་རྒྱུད་ལྗང་ཁུ་ཞིག་བསམ།  (དེ་ལ་རླུང་སེམས་གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི་མདའ་ 
ལྟོང་བཅུག་ནས་གཞུའི་འཆང་ལ་གྱེན་ལ་བསྟན་ནས་ཡོད་པར་བསམ།:: ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཧེ་དཀར་བོ་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་ 
ལྷུ་གཟུག་ཚངས་པའི་ལྷུབ་པ་ཞིག་བསམ་མོ། /'།རླུང་གི་གནད་ནི་སྟེང་འོག་གཉིས་རླུང་དུས་གཅིག་ལ་ཁ་སྦྱར་ཏེ་འོག་རླུང་འཐེན་ 
པ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་རོ་སོད་ཀྱང་སྙེང་པ་ལན་གསུམ་འོག་རླུང་འཐེན་པ་གཅིག་བྱས་པས། ””སྙིང་གའི་གཞུ་མེར་གྱིས་བཀང་ 
བར་བསམ། དེ་ནས་རོ་སྟོད་མར་ནེམ་བྱས་པས་མདའ་དེ་གྱེན་ལ་ནར་ཏེ་སོང་བ་དང་། ཚངས་བུག་གི་ཧཾ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ 
དེ་ལ་ཆར་དེ་ཕོག་པར་བསམ། ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་གསུམ་ཕྲལ་ཏེ་བྱུང་བས་གཅིག་གཞུའི་འཆང་བ་ལ་ཕོག། ° གཉིས་གཞུའི་ 
མཆོག་མ་རེ་རེ་ལ་ཕོག་པར་བསམ་ལ། རླུང་ཐུབ་ཐང་དུ་བཟུང་། མ་ཐུབ་ན་སྣ་ནས་དྲག་པོར་བཏང་ངོ་། །དེ་ལན་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་བྱས་པས་སྐྱོན་ལས་འགྲོལ་ལོ། ` །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྐེ་འགག་ཕ་འམ། གྲེ་བ་ཚ་བཞམ། ' གློ་སྙིང་ 
འགགས་པ་འམ། སྐྱིགས་བུ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་དྲགས་པ་ཡིན་པས།” གོང་གི་ཚོ་བཞག་ལ་གཞུ་དེ་ལྟ་བུའི་འོག་ཏུ་བསམ་སྟེ། 
དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ། ' རྗེས་རོ་སྟོམ་མོ། “ །སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྡུགས་པའི་སྐྱོན་བསལ་ཐབས་སོ།'' །སྐྱོན་ 
བསལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། ˆ“ གཉིས་པ་ཆུ་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་ 
པ་འབྱུང་བ་གཞན་རྣམས་དང་ཆ་མ་མཉམ་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུརོ་སྙོམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ` ཆུ་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་རྡུགས་པ་དང་། རྡུགས་པའི་སྐྱོན་དང་། སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ 
ཐབས་དང་། སྐྱོན་སེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ཆུ་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིནགྱི་ཇོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གོང་ 
ལྟར་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་རླུང་དྡཱ་ཏིར་མ་ཚུད་པས། ཆུ་རླུང་ཟིན་ཅིང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་འབྲུང་བ་གཞན་རྣམས་དབང་དུ་ 
བསྡུས་ནས།  དེས་ལུས་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཉམས་རྣམ་པ་བཞི་འབྱུང་སྟེ།  ལུས་ཉམས། སེམས་ཉམས། 
གཉིད་ཉམས། མཐོང་ཉམས་སོ། །དང་པོ་ལུས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་གྲང་ཞིང་བསིལ་བ་དང་། “ ཕྲུམ་སེར་ཁྱེར་བཙུག་བྱས་ནས་ 
ལུས་འདར་ཡེད་ཡེད་པ་དང་། ཁོང་པ་ནས་གྲང་སིང་ངེར་སོང་ནས་གོས་ཅི་ཙམ་གོན་ཡང་མི་དྲོས་པ་དང་། ལུས་པོ་ལ་ཐིག་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བཏབ་ཕ་སྙམ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་།  །སེམས་ཉམས་འབོད་བྲ་སྒམ་བྱེད་པ་དང་། འཁྱོལ་ནས་འགྲོ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཡ་ཤིན་ཏུ་ང་བ་དང་། ཅི་མཐོང་ཡང་གྲང་སིང་སིང་པ་འམ། གྲང་ཏིང་གིས་ཡོད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
ངོ་། །གཉིད་ཉམས་ཆུ་བོ་ཆེནཔོ་རྨི་བ་དང་། . .ཆུ་བོཆེནཔོ་ལ་གྲུ་རྫིངས་རྡིབ་པ་དང་། བརྒལ་བ་དང་།: ° རྐྱལ་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའབྱུང་ཇོ་། ˆ།མཐོང་སྣང་ལ་སྙང་སྲིད་ཐུམས་ཅད་ཆུན་མཐོད་བ་དང་། = ལུང་པ་ཆུས་ཁེངས་པར་སྣང་བ་དང་། » ཆུའི་ 
སྣང་བར་འཆར་བ་དང་།: མིག་སྒྱུ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་།: །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་རྡུགས་པ་ནི། ལོ་ཟླ་བ་དུ་མར་ 
འདས་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཐོགས་མ་ཐོན་པ་ནི་རྡུགས་པའོ། ཿ *' །ཞག་འགའ་འགའ་ལས་མ་བྱུང་ན་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བས་ 
ཆོག་གསུང་ངོ་།-. །རྡུགས་པའི་སྐྱོན་ནི་རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་སྐྱེས་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་འདྲའོ། ˆ །དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། - ལུས་ 
ཀྱི་འཁྲུལ་ཁོར། £ * སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ།) = རླུང་གི་གནད་དོ།»' །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི།  རྐངཔ་རྡོ་རྗ་དཀྱལ་ཀྲུང་། 
ལག་པ་ཕུས་མོ་ལ་འཇུའོ། = སེམས་ཀྱི་དམེགས་པ་ནི།  ལུས་ལ་ཆུ་བུར་རྡོལ་ཁ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དྲོད་བཙན་ཐབས་ 
སུ་བསྐྱེད་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས། =, རང་གི་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཆུའི་དལ་མེ་ལོང་ཆུང་ཤོས་ཙམ་ཞིག་བསམ་མོ། ° ° །རླུང་གི་གནད་ནི། 
སྟེང་རླུང་སྣ་ནས་འཇམ་ལ་རིང་བར་རྔུབས་པ་དང་། འོག་རླུང་འཐེན་བྱས་གསུས་པ་སྒལ་པ་ལ་བཅལ་བྱས་ལ། རོ་སྟོད་སྙེང་ 
བྱས་པས་ཆུའི་དལ་དེའི་དཀྱིལ་ནས་ཆུ་འབུར་བྱེའུ་སྒོ་ད་ཙམ་ཞིག་འབུར་ཏེ་རྡོལ་བར་བསམ། ` ཡང་འོག་རླུང་དྲག་པོར་འཐེན་བྱས་ 
པས་དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཆུ་འབུར་གཅིག་ཏོལ་གྱིས་རྡོལ་བར་བསམ།» - ཡང་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་བྱས་པས་ཆུ་བུར་གཅིག་ཐིལ་ཏེ་ 
རྡོལ་བར་བསྲམ་པས་ཆུ་འབུན་སུམ་བརྩེགས་སུ་འབྱུང་བར་བསམ་མོ། ` །དྡེ་ནས་རླུང་མ་ཐུབ་ན་འོག་རླུང་མར་ལ་ལྷོད་བྱས་པས་ 
ཆུ་འབུར་དེ་གསུམ་ཆུའི་དལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་སངས་ཀྱིས་བཏང་ངོ་། །ཡང་འོག་རླུང་ལྷོད་ཀྱིས་ 
གློད་པས་ཆུའི་དལ་མར་ལ་སྒོ་ན་མར་ཁ་བྱིལ་གྱིས་ས་གཏིང་ན་མཆ་ལ་སོང་བར་བསམ།: ¬ དེ་ལན་བདུན་བདུན་བྱས་ལ། རྗེས་ 
རོ་སྙོམ་མོ། །དེས་མི་སེལ་མི་སྲིད་དོ།  །སྐྱོན་སེལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།- །གསུམ་པ་མེ་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་འབྱུང་བ་གཞན་རྣམས་དང་ཆམ་སྙོམས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཤེས་སུ་རོ་མཉམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མེ་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ 
རུཀས་པ་དང་།ཿ༢་རྡུགས་བཏི་སྐྱོན་དང་།ི་འསྐྱནདེ་བསམཁའི་ཐབས་དང་།ཿ༡སྐྱོན་སེམཁེའི་གོནརནོ་གོ།ཊཉ།ཏའ་ཕོསེ་རྒུང་ 
སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོའི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གོང་ལྟར་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས། ྷཱ་ཏིར་མ་ཆུད་པར་རླུང་ 
སེམས་དྲོད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་ཁམས་འདུས་ཏེ། “ལུས་ངག་ཡིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཉམས་རྣམ་པ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། 
ལུས་ཉམས། སེམས་ཞམས། རྨི་ཉམས། མཐོང་ཉམས་སོ། །དང་པོ་ལུས་ཉམས་དྲོད་ཆེར་སྐྱེས་པས་ལུས་ཚ་ཞིང་ 
འབྲབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྐེད་པ་མན་ཆད་དུ་རྡུལ་ཆེན་པོ་འབུང་ཞིང་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་གོང་དུ་ཐིག་ 
ལེའི་དུས་སྭ་དྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་རྔུལ་བྱུང་བ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཟེར་ན།  །ཐིག་ལེའི་དུས་སུ་དྲོད་བརྟེན་ནས་རྔུལ་བྱུང་བ་ཚ་འབྲབ་མེད་ 
པར་འབྱུང་ལ།  འདིར་དྲོད་དང་ཚ་འབྲབ་དང་བཅས་ནས་འབྱུང་བས་ཐིག་ལེའི་དུས་དང་མི་འདྲ་གསུང་ངོ་། །སེམས་ཉམས་ནི་ 
ཚིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཟ་ཞིང་ཤེས་པ་འཁྲུགས་པ་དང་། ས་གཞི་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིད་ཉམས་ལ་རྨི་ལམ་དུ་རང་ལ་མེ་ 
འབར་བ་དང་། གྲོང་པར་མེས་ཚིག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །མཐོང་ཉམས་ལ་མེ་སྟག་ཕྲོ་ཕྲོ་འོང་བ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་མེའི་སྣང་བར་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་རྡུགས་པ་ནི། མེ་རླུང་ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཟིན་ 
ཅིང་ཐོགས་ནས་ལོ་ཟླ་བའི་བར་དུ་བྱུང་ན་རྡུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་མ་ཐོན་པ་ཡིན་གསུངས། “` ཞག་འགའ་ 
འགའ་ལས་མ་ ་བྲུང་ན་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བས་ཆོག་གསུང་ངོ་། །རྡུགས་པའི་སྐྱོན་ནི་རྟགས་བཅུ་ ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་སྐྱེ་བའི་ 
གེགས་སུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་བ་སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་འདྲ། དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། 'སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། རླུང་གི་གནད་ 
གསུམ་ལས། ལུས་ཀྱི་འབྲུལ་འཁོར་རྐང་པའི་མཐིལ་གཉིས་སྤད། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོར་འཇུའོ། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་དྲོད་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ལ། ` རང་གི་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་རྡོརྗེརྒྱ་གྲམ་སྔོ་སྐྱ་ཞིག་བསམ། ` དེའི་རྭ་གཅིག་ལ་ཡི་ཞིག་བཏགས་ 
པས། དེ་རྣམས་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་བསེལ་བའི་ངོ་བོར་བསམ་མོ། །རླུང་གནད་ནི། ཁ་ནས་གྲང་སི་ལི་ལི་བཅུག་ 
པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དེ་ལྟེ་བ་ནས་ཡར་ལ་སྒོ་རོ་རོ་བྱུང་ནས་སྙིང་ཁ་ནས་མགྲིན་པ་དང་དྲོད་གང་ཆེ་སར་བྱུང་ནས་གྲང་སི་ལི་ལི་ 
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སོང་ཐར་བསམ། ༩ དེ་ནས་ཆླུང་མི་ཐུབ་ན་ཕྱིར་ལ་བཏང་ལ་རྡོ་རེརྒྱ་ྲམ་ཡང་སྒོ་རོཆོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་ནས་མར་ལ་གྲང་སི་ 
མི་ལི་སོང་ན་ལྟེ་བ་ན་འདུག་པར་བསམ། (དེ་ལན་ཅི་རིགས་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་རོ་མཉམ།: དེས་ཆུང་མ་སེལ་ན་ཚ་བ་སེལ་བ་བྱ་ 
ཐ་ཡིན་ཏེ། ”ལྒ་སྐྱ། “ˆ པི་ཕི་ལིང་དང་། =: ཐཝ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བསྡུས་ལ་མར་རྙིང་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་དྲོད་དང་ཚ་འབྲབ་ཆེ་སར་བྱུགས་ 
དེས་ངེས་པར་སྐྱོན་ལས་གྲོལ། *ˆ སྐྱོན་བསལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
བརྩ་བྱེད་དེ།:> བཞི་ཐ་རླུང་གིས་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་འབྱུང་བ་གཞན་རྣམས་ཆམ་སྙོམས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ོ་སྙོམས་ 
པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་རླུང་གིས་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་རྡུགས་ 
པ་དང་།  རྡུགས་པའི་སྐྱོན་དང་།  སྐྱོན་བསལ་བའི་ཐབས་དང་།  སྒྱོན་སེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་རླུང་གིས་རླུང་ 
སྟོཐམ་སུ་གྱུར་པཏྟ་ཏིད་རེ་འཛིན་གྱི་ོ་བོ་རོས་བཟུཁ་བ་ནི།”ˆ7ཿགོང་ལྷར་གཏུམ་མོ་ཁསྒོམས་ཕས།༧“བཱཱ་ཏིར་མ་ཚུད་བམ་རླུང་ 
སེམས་དྲོད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་ཁམས་འདུས་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཉམས་རྣམ་པ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། 
ལུས་ཉམས། སེམས་ཉམས།° གཉིད་ཉམས། - མཐོང་ཉམས་སོ། -།དང་པོ་ལུས་ཉམས་ལུས་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་ 
ཡང་བ་དོང་། བང་རྟ་བས་མགྱོགས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཉམས་ནི་རིག་པ་གཡེར་བག་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་ 
པབྱུང་ངོ་། །གཉིད་ཉམས་རླུང་ཆེན་པོ་ཡི་གསེབ་ན་འདུག་པ་དང་།' འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རླུང་གིས་ཁེངས་པ་དང་། ° རང་ 
ནམ་མཁར་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །མཐོང་སྣང་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་ཁེངས་པར་སྣང་ 
བ་དང་། '  རླུངཆེནཔོ་ཡི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། ° རླུང་གིས་ཡེད་ཡེད་ཁྱེར་བར་འདུག་པ་ལ་སོགས་པའབྱུང་ངོ་། ° །གཉིས་པ་ཏིང་ 
ངེའཛིན་དེ་ལ་ནྡུགས་པ་ནི། °“ རླངགིས་རླུང་ཟིན་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་ཟིན་ཅིང་ཐོགས་པ་ལོ་ཟླ་བའི་བར་བྱུང་ན་རྡུགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་མ་ཐོན་པ་ཡིན། -ཞག་འགའ་འགའ་ལས་མ་བྱུང་ན་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་བསྐྱངས་པས་ཆོག་གསུང་ངོ་། །རྡུགས་ 
པའི་སྐྱོན་ནི་རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་འགྱུར་རོ་། ° །སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་འདྲའོ། །དངོས་གཞི་ལུས་སེམས་བརྡལ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར།  སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། .རླུང་གི་གནད་དོ། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། དབེན་ 
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པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་གོས་གཏིང་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་རྐང་ལག་བརྐྱང་ལ་ཉམ། “ག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཐེབ་ཆེན་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་མནན་ 
ནོ།  ' །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི།  རིག་པ་ནམ་མཁའི་འདོམ་གང་ཙམ་ན་ཡར་བཏང་ལ། :རིག་པ་ནམ་མཁའ་དང་བསྲེའོ།” །རླུང་ 
གནད་ནི།  རླུང་ཁ་ནས་བཅུག་ལ་སྟེང་འོག་ལ་སྦྱར་ཏེ།'  མི་ཐུབ་པ་འདྲ་ན་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སྲུ་བཏང་ངོ་།:  །དེ་ལན་ཅི་རིགས་ 
པ་དང་རྗེས་རོ་མཉམ་མོ།: )]སྐྱོན་སེལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
དོ།  །ལྔ་བ་ནམ་མཁའི་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོའི་ངོས་བཟུང་བ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྡུགས་པ་དང་། 
རྡུགས་པའི་སྐྱོན་དང་། སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་དང་། ' སྐྱོན་དེ་སེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། `) །དང་པོ་ནྣམ་མཁའི་རླུང་སྟོབས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཏིངངེའཛིན་གྱིངོབའི་ངོས་བཟུང་བ་ནི་གོང་ལྟར། གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་དྷཱ་ཏིར་མ་ཚུདཔ་རླུང་སེམས་དྲོད་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་ཁམས་འདུས་ཏེ། . ལུས་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས།:) ཉམས་རྣམ་པ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། (ལུས་ཉམས། 
སེམས་ཉམས། གཉིད་ཉམས། མཐོང་ཉམས་སོ། དང་པོ་ལུས་ཉམས་ལུས་མེད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་།  ང་ཡི་ལུས་འདི་ 
ལ་ན་ཚ་ཡང་མི་འདུག་སྙམ་ནས་ལུས་བདེ་སང་ངེ་བའོང་། ད་ན་ཚའོངརྒྱ་ཡང་མི་འདུག་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། ˆ །སེམས་ 
ཉམས་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར། 'ས་རྡོ་རི་བྲག་དང་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕྱིན་པས་ 
ཆོག་སྙམ་པ་འབྱུང་ངོ་། *།གཉིད་ཉམས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཁ་དཏ་ཉམ་མཁའ་མ་འདུག་པ་ལ་སྲོགས་འབྱུད་དོ་། །།མཐོད་སྣང་ 
ལ་ཡང་གསལ་བ་སྟོང་པ། ` དང་སང་ངེ་བར་སྣང་བ་དང་ས་རྡོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཡད་ཡུད་ཙམ་དུ་འདུག་ 
པ་སྙམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རྡུགས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་རླུང་ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཟིན་ཅིང་ཐོགས་ནས་ལོ་ཟླ་བའི་བར་ 
དུ་བྱུང་ན་རྡུགས་པ་ཡིན་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་མ་ཐོན་པ་ཡིན་གསུང་།  ཞག་འགའ་འགའ་ལས་མ་བྱུང་ན་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ 
བསྐྱང་བས་ཆོག་གོ `  །རྡུགས་པའི་སྐྱོན་ནི་རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་མི་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་འགྱུར་རོ།- '།སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ 
ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ།:-- །སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་འདྲའོ།:ˆ །དངོས་གཞི་གསལ་སྟོང་བྱེ་བའི་ 
སྒོ་ནས་རིག་པ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ།  ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། 'སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ།- རླུང་གི་ 
གནད་དོ། །དང་བོ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། - རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་དྲུག་གམ། ° གཏུམ་མོའི་ལུས་གནད་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་ 
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དམིགས་པ་ནི།) ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་ཡར་སྣ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཟུག་པ་མར་སྣ་གཉེར་པོ་ཆེར་ཟུག་པར་བསམ། ཌི་ལྟེ་ཐའི་འོག་ཏཧྲཾ་ཆ་ 
ཕྲ་བ་གཅིག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་ཡར་ཅེར་ཅེར་ཡོད་པར་བསམ་མོ།ཌ ` །རླུང་གི་གནད་ནི་སྣ་ནས་ནར་གྱིས་དྲངས་ལ་སྟེང་འོག་ཁ་ 
སྦྱར་ཏེ། ° ཨ་ཝ་བཱ་ཏིའི་གསོར་ཐག་འཐེན་པ་བཞིན་ཕར་སྒོར་ཚུར་སྒོར་འདུག་པར་བསམ།ˆ  དེས་ཚངས་པའི་བུ་ག་སྐྱ་སང་ངེ་ 
ཡོད་པར་ཐསམ་པ་དང་། ༩༩ རང་གི་རིག་མརྩུཾ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཚངས་བུག་ནས་ཡར་རྒྱངས་དེར་ཐོན་ནས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་བློས་ 
འཁྱུད་ཚད་ན་ཡར་སོང་བར་བསམ་ལ་རླུང་བཟུང་། ' མི་ཐུབ་པ་འདྲ་ན་ཧཱུཾ་དེ་རང་གནས་སུ་ཕབས་ལ་རླུང་བཏང་ངོ།།  དེ་ལྟ་བུ་ 
ལྷན་ཅི་རིགས་པ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་རོ་མཉམ་མོ།ཿ ཀ།སྐྱན་དེ་སེལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའིལེ་ཤེས་ཐོབཔར་བྱེད་དོ། ˆ །དེཚསའབྱུངབལྔའི་རླུང་སྟབས་སུགྱུརཔ་ཆམ་སྙོམས་པ་ལྷནཅིག་སྐྱས་པའི་ཡེཤེས་སུའོ་ 
མུཏམ་མོ།།རྟཀ་ 


རྩ་ཡིག་འབྲུ་རླུང་སེམས་དྲོད་གསུམ་འདུས་པ་རོ་སྙོམ་ཚུལ། 
༡' 'སྤྱི་དོནལྔ་བརྩ་ཡིག་འབྲུ་རླུང་སེམས་དྲོད་གསུམ་འདུས་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུརོ་སྙོམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།: རིགས་ 
དྲུགགིརྩ་ཡིག་ཁབྲུ་རླུང་སེམས་ཁྲོད་གསུམ་འདུས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུརོ་སྙོམས་པ་དང་།” ེཕྩ་གནས་གཞན་དུ་ 
རླུང་སེམམ་དྲོད་གསུམ་དུ་ཞདུས་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡ་ཤས་སུ་རོ་སྙོམས་པའོ། ˆརྩ་ཡིག་འབྲུརླུང་སེམས་དྲོད་གསུམ་གཅིག་ 
ཏུ་འདུས་པ་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་སྙོམས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོའི་ངོས་བཟུང་བྲ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེ་ལ་རྡུགས་ཕ་དང་། ཿ རྡུགས་པའི་སྐྱོན་དང་། ” སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་དང་། ' དེ་སེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ།: “།དང་བོ་ཏིང་ 
ངེའཛིནགྱ་ང་བོའི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ༡” གོང་ལྟར་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་རླུང་དྡཱ་ཏིར་མ་ཚུད་པར།) རླུང་སེམས་དྲོད་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་ཁམས་འདུས་ཏེ་ལུས་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཉམས་རྣམ་པ་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། 'དམྱལ་བ། ” ཡི་དྭགས། 
དུད་འགྲོ  མི།* ལྷ་མ་མིན།ˆཌལྷའོ།” །དང་བོ་དམྱལ་བའི་ས་བོན་ཏྲི་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཡིན་ལ།  དེ་བཤང་ཐའམ་རྐང་མཐེལ་ 
གཉིས་ན་གནས།] 'དེར་རླུང་སེམས་དྲོད་གསུམ་འདུས། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། འཕྲལ་ 
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དུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།: ˆ །དེའི་མོད་ལ་ཤི་ན་མཚམས་སྦྱོར་དེས་དམལ་ཐར་ཡུག་གཅིག་འགྲོ་དགོས་གསུང་ངོ་། 
ཡི་དྭགསཀྱི་ས་བོནཕྲི་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཡིན་ཏེ།: ” རྩ་གནས་མཆུ་སོ་ན་གནས་པ།:-དེར་རླུང་སེམས་དྲོད་གསུམ་འདུས་པའི་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། ) འཕྲལ་དུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།: །དེའི་མོད་ལཤི་ན་མཚམས་སྦྱོར་དེས་ཡི་དྭགས་ 
སུ་ཡུག་གཅིག་སྐྱེ་གསུང་ངོ་། ` །བྱོལ་སོང་གི་ས་བོན་དུ་ཁ་དོག་དུད་ཁ་ཡིན།: རྩ་གནས་ལྟེ་བ་ན་གནས། ༧ དེར་རླུང་སེམས་ 
དྲོད་གསུམ་འདུས་པས་བྱོལ་སོང་གི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ།ཿ འཕྲལ་དུ་ཡད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར།” དའི་མོད་ལ་ཤི་ན་མཚམས་ 
སྦྱོརདས་བྱོལ་སོང་གི་གནས་ཡུག་གཅིག་སྐྱེ་གསུང་ངོ་།ཿ །མིའི་སབོན་རིཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཡིན་ཏེ།:. སྙིང་ཁ་ན་གནས་དེར་རླུང་ 
སེམས་དྲོད་གསུམ་འདུས་པས་མིེ་ ་སྣང་བ་འཆར་ཏེ་འཕྲལ་ དུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་མོད་ལ་ཤི་ན་མཚམས་ 
སྦྱར་དེས་མིའི་གནས་སུ་ཡུག་གཅིག་སྩེ་གསུང་ངོ་། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་སུ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཡིན་སྨིན་མཚམས་ན་གནས་དེར་ 
རླུང་སེམས་དྲོད་གསུམ་འདུས་པས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། འཕྲལ་དུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར། དེའི་མོད་ལ་ 
ཤི་ན་མཚམས་སྦྱོར་དེས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་སུ་ཕུག་གཉིག་སྐྱེ་གསུང་ངོ་། །ལྷའི་ས་བོན་ཨ་ཡིན་དེའི་རྩ་གནས་ཀྱང་སྨིན་མཚམས་ 
ཡིན་དེར་རླུང་སེམས་དྲོད་གསུམ་འདུས་པས་ལྷའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ།  འཕྲལ་དུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཐར་འགྱུར། = དེའི་མོད་ 
ལ་ཤི་ན་མཚམས་སྦྱོར་དེས་ལྷའི་གནས་སུ་ཡུག་གཅིག་སྐྱེ་གསུང་ངོ་།: །དེ་ཚོ་རེ་རེར་སྣང་བ་འཆར་བ་ཡང་ཡོད།:: རེ་མོས་འོང་ 
བ་ཡང་ཡོད། གཅིག་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཡང་ཡོད་པས་མ་ངེས་སོ། . །ཏིང་ངེ་འཛིནདེ་ལ་རྡུགས་པ་ནི།: ཁམས་འདུས་ 
པའི་ཏིང་ངེའཛིནདེ་ལྔ་ཟ་བའི་བར་དུ་བུང་ན་རྡུགས་པ་ཡིན་ཏེ། , དགེ་སྦྱོརལ་བོགས་མ་ཐོན་པ་ཡིན་གསུང་།7 /7-.ཞག་འགའ་ 
འགའ་ལས་མ་བྱུང་ན་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བས་ཆོག་གོ་ ` །རྡུགས་པའི་སྐྱོན་ནི། _ རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་མི་སྐྱེ་བའི་ 
གེགས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། ཡི་གེ་རང་གནས་ 
ནས་གདོན་པ་དང་། དུག་ལྔ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕེཤེས་སུ་རོ་མཉམ་མོ།  །དང་པོ་རྟན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། /རིགས་ 
དྲག་གིརྩ་ཡིག་འབྲུར་རླུང་སེམས་དྲོད་གསུམ་འདུས་པའི་སྣང་བཤར་བ་དེི་ས་བོན་གྱི་སྟང་དུ་ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་།  བཟང་ 
དྲུག་དང་། ག་བུར་དང་། གྷི་ཝཾ་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བས་རྡ་རྗེརྱགམ་གྲི་གུག་བྲིསལ་དེའི་སྟེངདུ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་བརྩེགས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པས་གྲང་སིང་གིས་མ་སོང་བར་དུ་བྲིའོ། `) །དམྱལ་བའི་སྣང་བ་ཤར་ལ་བཤང་བ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྤོས་ཀྱིན་བྱ།  དེ་ཟབ་པར་ 
འདུག་གསུང་ངོ་།ཿ ཡི་གེ་རང་གནས་ནས་གདོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ` སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ། ` སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་ 
འདྲའོ། ` །དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ` ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར།  སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། རླུང་གི་གནད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ 
འབྲུལ་འཁོར་ནི་རྐང་པ་རྡོརྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅའ།  ལག་པ་གཉིས་བྲང་ཁར་སྣོལ་ལ་མཐེབ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་སྲིན་ལག་གཉིས་རྩ་བ་ 
མནན་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅང་ངོ་།  །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། * རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་གང་ཤར་བའི་རྩ་གནས་ན། ས་བོན་ཡོད་ 
པ་དེའི་སྟེངན་ཧྩུཾ་མཐིང་ནག་ཅིག་བསམ། ' རླུང་གི་གནད་ནི། . རླུང་སྣ་ནས་རྔུབ་པ་དང་།' རཱུཾ་མཐེང་ནག་གི་ཞབས་ཀྱུ་ས་བོན་ 
དེའི་ཞབས་ནས་འཁྱུད་ནས་རཱུཾ་དང་ས་བོན་གཉིས་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་ཡར་རྒྱངས་ཀྱི་ཐོན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས།: ` རླུང་མི་ 
ཐུབ་པ་འདྲན། ` ཤཱུཾ་སྙིང་གར་དབབ། ; རླུང་སྣ་ནས་བཏང་།: དེ་ལྟར་ལན་ཅི་རིགས་པ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་རོ་མཉམ་མོ།  །དུག་ 
ལྔ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེསཔའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་སྙོམས་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ལས་དམྱལ་བ། “སེར་སྣ་ལས་ཡི་དྭགས། གཏི་མུག་ལས་བྱོལ་ 
སོང་། འདོད་ཆགས་ལས་མི། ཕྲག་དོག་ལས་ལྷ་མ་ཡིན། ང་རྒྱལ་ལས་ལྷ་སྐྱེ་བ་དུག་ལྔའོ།  །དུག་ལྔ་པོ་དེ་རང་གི་ 
སེམས་སུ་ཆོ་སྙོམ་པའོ།  །སྐྱོན་དེ་སེལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་དོ། '།དེ་ཚོས་རིགས་དྲུག་གི་རྩ་ཡིག་འབྲུར་རླུང་སེམས་དྲོད་གསུམ་འདུས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་མཉམ་ 
མོ།  །རྩ་གནས་གཞན་དུ་རླུང་སེམས་དྲོད་གསུམ་འདུས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེཤེས་སུརོ་སྙོམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ།  ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱ་ངོ་བོའི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་རྡུགས་པ་དང་། རྡུགས་པའི་སྐྱོན་དང་། སྤྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་དང་། 
སྤྱོན་དེ་སེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོའི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གོང་ལྟར་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས། རླུང་ 
བྷཱུ་ཏིར་མ་ཚུད་པར་རྩ་གནས་གཞན་དུ་རླུང་སེམས་དྲོད་གསུམ་འདུས་པའི་ཉམས་དེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་དང་། བག་ཚ་བ་ 
དང་། སྟག་དང་སེང་གེ་མཐོང་བ་དང་། དྲེད་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱིས་བསྡིགས་པ་དང་། མཐོང་སྣང་ངོ་མཚར་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་རྡུགས་པ་ནི་ཁམས་འདུས་པའི་རྟགས་དེ་ཚོ། ལོ་ཟླ་བའི་བར་དུ་བྱུང་ན་རྡུགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་མ་ཐོན་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཞག་འགའ་འགའ་ལས་མ་བྱུང་ན་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བས་ཆོག་ 


29། 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གོ. ° །རྡུགས་པའི་སྐྱོན་ནི། ˆ 'རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་མི་སྐྱེ་བའི་གེགས་སྲ་༡གྱུར་ཆོ།ཿ ] ཀསྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་ 
གསུམ་སྟེ།:  སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ།  །སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་འདྲ།:” དངོས་གཞི་ལ་གཉིས།`  འཁྲུལ་འཁོར་ཁྱིས་ 
བསལ་བ་དང་། | སྐྱོནདེ་ཉིད་ལ་ལ་དོར་བའོ།: 7 །དངཔོ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བ་ནི།:/'རྐངཔརྡོ་རེདྱིལ་ཀྲུང་ལག་པ་ 
གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་བྲང་ཁར་བསྣོལ།:” སྟོབས་བསྐྱེད་ལ་ངག་ཏུ་ནཱཾ་དྲགཔོ་གྱེན་ལ་རླུང་ཐུབ་ཐང་དུ་ལན་བདུན་ནམ་ཏི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་བགྲང་། (རྗེས་ཆོ་མཉམ་མོ།)) ཀསྐྱོན་དེ་ཉིད་ལ་ལ་དོར་ཏེ་བསལ་བ་ནི།” སྟག་དང་།” སེངྒེ་དང་།ཿ སྲིན་ཐོ་ལ་སོགས་ 
བ་དེ་ཉིད་འཇིགས་ཤིད་ཡ་ཇབ་བྱུང་ན། ཌསླལ་དྲེ་ཉིན་སྲང་ཧུ་བསྒོམསེ་བམ་ཞི་བ་ཏམ།' ཁཡང་ཞ་སྟག་མ་སོགས་བྲརེ་ལེས་ཀྱང་ 
མང་དུ་བྱུང་ན་དགའ་སྟེ་སྙམ་དུ་བསམ་པས། མྱར་གྱི་དེ་རྣམས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ཀསྐྱན་དེ་སེལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྟགས་བཅུ་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱད་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ།' ' །དེས་རྩ་གནས་གཞན་དུ་རླུང་སེམས་དྲོད་གསུམ་དུས་པ་ལྷན་ 
ཅིགསྐྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་མཉམ་པའོ།  །དེ་ཚོ་ཧྲལགྱིས་དྲིལ་བརྩ་བ་རྡོརེའིཚིག་རྐངལྔའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་སྐྱནཕྱོགས་མེད་དུ་ 
བསལ་ཞིང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྭོ་མཉམ་པའོ།། ཤ།ཨྩོཾ།། 
ངག་ནོན་བསལ་བ་ནི། ` ཡེ་དམ་གྱི་ལྷར་བསྐྱེད།' ཌལྕེ་རལ་གྲི་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ལ།: ° དེའི་ཡུ་བ་ཧཱུཾ་ཞིག་བསམ།) ཤཱུཾ་དེ་ལས་ 
ཡེཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས།: ° ཇག་ལ་གཉོད་དེ་བསྲེག་པར་བསམ་པའི་ངང་ལས།:: ངག་ཏུ།: “ཨཱཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་བདག་གི་ངག་ལ་རཀ་ 


རྟཀ་ཀུ་རུ་སྭི་སྭཱཧཱ། ཟབ་བོ།] །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ། 





༩༣༣ -====༤༤༤༤༧༤༤༤༤༤པ༤༥༠༩༩༧༢༤ 


༡༢༢༢ ༄། ' །འབྱུང་བཞི་རོ་སྙོམས། 


༄༅། ° བླ་མ་དང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ།  །བདག་མོས་བྱིན་རླབས་ཕྱིར་ནི་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །གསང་སྔགས་ལམ་ 
ལ་ཐཞུགས་པའི་གང་ཟག་ལ། །སྒོམ་པའི་གེགས་བསལ་མན་ངག་རིམ་པ་བྲི།  །ཡིད་ཆེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བླ་མའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། ; ཇོབོཏི་ཁོ་པ་ལས་ནཱ་རོ་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྤྱད་ནས་ཞུས། དེ་ཡང་རྒྱགར་གྱི་པའྷི་ཏ་གཅིག་ 
ཏི་ལོ་པ་ལ་གདམས་པ་ཞུས་བྱས་པས། `  ཇོ་བོ་ཏི་ལོ་པའི་ཞལ་ནས་འདི་གསུང་།  མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ནྭ་རོ་པས། ཀབཅུ་ 
གཉིས་བར་དྲུ་བདག་མཉེས་བྱས།) །སྤྲུལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་བྱུང་།:  །རྒྱལ་བཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་།  །ཨཱརྨ་དེབ་ཀླུསྒྲབ་དང་། 
།གཞན་རྣམས་དང་ཡང་ང་གཏམ་བྱས། : ཀང་ཡི་རྟོགས་པ་ཁོ་ལ་ཡོད། .།ཕྱི་རབས་སེམས་ཅན་དོན་གཉེར་རྣམས།  །རྟོགས་ 
པ་འདོད་ན་ཁོ་ལ་འདུད། - ཟེར་ནས་ཏེ་ལོ་པ་བྲོས་ནས་སོང་། དེ་ལྟར་ལགས་པས་ཏེ་ལོ་པའི་སློབ་མ་ནཱ་རོ་པ། ° དེའི་སློབ་མ་ 
མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ། ;དའི་སློབ་མ་བླ་མ་གཞུང་པའོ། །དེ་ཡང་ནྭ་རོ་པ་ཡན་ཆད་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་ལགས་སོ། ` །འབྱུང་ 
བ་རོ་སྙོམས་པ་ལ་མོས་པ་དང་གུས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་སྟོབས་བྱ།  སྒོམ་སྟོབས་ཀྱི་རོ་མཉམ་པ་ནི། 'བསྒོམ་པའི་དམིགས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱ།” ཡུལ་ཿཕྱི་རོལལ་མདའ་ལྟར་:གཟུགས་ལ་སོགསཔ་བསྲང་བས། འཁོར་ལོ་བཞིར་:དེ་བ་ཆེན་བོལ་སོགས་པའི་ 
སྐོར། དེ་ནས་ལྟེ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་གཟུང་། 'ལུས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པར་བསྟོད། གཟེར་ན་སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱས་ནོན་ལ་རླུང་དུས་འདུ་བཏང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་འགགས་ན་རྣམ་ཤེསརྡོ་རེ་ོངབུསྟང་པར་བསྦོམ་སྟོང་ར་བཅའ། '” སྨད་ནས་སྟོད་དུ་ 
འགྲོར་མ་བཏུབ་ཅིང་ཁམ་འཁྱིལ་ན་སེང་གེའི་སྤྲག་སྟངས་: རོ་སྟད་རྒྱམཔར་བྱས་ལ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་དྲགཔར་བབུ་རེས་བྱ། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ 
ཧུ་གན་་ལ་རོ་མཉམ། ༧ བྱིང་ན་འོག་རླུང་བསྡམས་ལ་རླུང་དང་ཤེས་པ་སྦགས་ཏེ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕང་།”)རྒོདན་སྒྱུ་ 
མའི་དཀྱིལ་དུ་སྔ། མ་ཟིན་ན་སྟོང་ར་ཆོས་ལ་རྣམ་ཤེས་རླུང་ཞོན་གྱི་མན་ངག་གིས་བདེ་བར་བསྒྲོགས་ལ་ཟུང་། མ་གསལ་ན་ 
བདེ་བ་དང་སྒྲོགས་ལ། 'འཁོར་ལོ་བཞིར་སྐོར། མི་མཐུན་པའི་ཟས་མི་བཟའ། གྲང་བ་དང་བན་ཀན་སྐྱེད་པས་སྔོ་ཚོད་མི་ 


ཤལ 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བཏུང་། ལུས་འཇིག་པས་ཆང་མི་བཏུང་། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་རོར་མཉམ་པའོ། །ནད་བརྟག་པ་ནི། སཤས་ཆེ་ན་ལུས་ལྕི་: དེ 
ཆེནལ་སོགས་པའི་སྒྲེགས་པ་འབྱུང་། ལུས་ཆད་པོར་སོང་བ་སྙམ་བྱེད། ˆ གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བ་སྙམ་བྱེད། ཁ་ཟས་ཀྱི་འདོད་པ་ 
ཆུང་། ཆུ་ཤས་ཆེ་ན་ཆུ་ཁ་སྙི། ལུས་གྲང་རྔུལ་འབྱུང་། ཤེས་པ་འབྱིང་བདེ་བཤས་ཆུང་། ཐིག་ལེ་འཛག)བདྲེ་བ་གཏང་ 
བ་-ལ་གསལ་ཡུན་ཐུང་། :མེ་ཤས་ཆེ་ན།་ ` ལུས་ཁྲོང་རྡུལ།)ཁ་སྣ་སྐམ།' ˆ མིག་ཚ། ° མཆན་ཁུང་ན་རྡུལ་ཆུ་བཞིན་འབྱུང་། 
ཐིག་ལེ་འཛག་པ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་འགས་པ་སྙམ་བྱེད། རླུང་ཤས་ཆེ་ན་ལུས་འདར་ཞིང་སྤྲུག ཁ་སྨྲ་སྙིང་འདོད། °: རྒོལ་ 
སྙིང་འདོད། - ཤེད་ཉམས་ཆུང་། .ཁ་ནས་ཤུ་ཤུད་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་། - ཚིགས་པ་ནས་བེར་ཀས་བཙུགས་པ་སྙམ་བྱེད།  ཉྭ་བཞི་ 
ན་མཁལ་སྐེད་འཁོར་ཞི་ན།: དེ་ལྟར་རོ་བཞིའི་ནད་ཤེས་པ་དང་། -བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་གུས་སྟོབས་དང་།: མོས་པའི་.ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྟོབས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད། །དེ་ལ་ས་ཤས་ཆེ་ན་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཡིད་ལ་བྱས་ལ།- ཤེས་: ཡུམ་བདག་སེད་མ་དང་ཞལ་སྦྱར་ན་བདེ་བ་སྐྱེ་ 
བར་བསམ་པ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་གཏད།  དེས་མ་ཕན་ན་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ཁོར་གཏད། :“' དེས་མ་ཕན་ན་མདའ་ལྟར་སྲང་སྟེ། 
སྣ་ནས་རླུང་སེམས་ཕྱིར་ཕྱུང་ལ་རྒྱང་གྲགས་དང་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་བཏང་།  ཡང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཟུང་སྟེ་སྣ་བུག་ནས་རླུང་སེམས་ 
བཅུག་ལ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་གཏད། རྩུབ་པའི་ཟས་བཟའ། ཟས་རྗེས་གཅག ཆུ་ཤས་ཆེན་ཆུ་ལ་མེ་བཏང་སྟེ། 
ཤེས་པ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནས་ཡར་དྲང་། ` སྲིན་པོའི་ཞལ་ནས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པས་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ཙམ་འབར་བས་སྐྲའི་ཉག་ 
མའི་ཁྱོན་ཙམ་གྱིས་ལུས་བསྲོ།  འཁོར་ལོ་བཞིར་ཐིག་ལེས་དགང་། ` སྲིན་པོའི་ཞལ་བསྡམ། :' ཤེས་པ་མགྲིན་པར་གཏད། 
མེ་ལོགས་པ་མེད། ཕུལ་དུ་གདོན། ཁ་ཟས་བཅུད་ཆེར་གཏད། ° མེ་ཤས་ཆེ་ན་མེ་ལ་ཆུ་བཏང་སྟེ།: ; ཕྱག་རྒྱ་:.གོང་དང་འདྲ་མ་ 
ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱ། ལུས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པར་བྱས་ལ།  ཐིག་ལེ་ཡངས་བསྟོད་དེ། ° ཤེས་པ་སྙིང་ཁར་གཟུང་། 
དེས་མ་ཕན་ན་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིག་ལེ་བྱུང་ནས་འཁོར་ལོ་བཞིར་ཁྲུས་བྱ།  བསིལ་བའི་ཟས་བསྟེན། ཆུ་གྲང་གིས་ཁྲུས་བྱ། རླུང་ 
ཤས་ཆེ་ན་རླུང་ལ་ས་བཏང་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་པ་རྩའི་གནས་སྲུ་ཐལ་མོ་བརྡེག ཐིག་ལེ་གསང་བར་གཏད། རྒྱུ་མའི་ 
དཀྱིལ་དུ་དགོད་པའི་འདོམས་སོར་རྩ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་རླུང་དང་བཅས་པ་གཟུང་། ཕྱག་རྒྱ་..་ཆགས་ཅན་ཡིན་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡད། རྒྱང་མིག་མི་ལྟ། གཞ་དང་སླ་བོ་ཅལ་ཅོལ་མི་བྱ། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཚོད་ཟིན་པར་བྱ། དེས་མ་ཕན་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ན་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོས། མི་བསྒོམ་ཙམ་ན་ལྟ་བ་འོད་གསལ་ཡིད་ལ་བྱ། ཤེས་པ་མཆན་དུ་གཞུགས་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་ཡངས་བསྟོད། ` སྣུམ་པའི་ཟས་བཟའ། ° སྦྱར་བ་གློད་མེ་ཆུ་ཤས་ཆེ་ན་: ནམངགི་བཅོས་ཐབས་སྟེང་ནས་མནན། ས་རླུང 
ཤས་ཆེ་ན་འོག་ནས་སྦར། འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་བཏང་། ས་ལ་རླུང་གཏང་། རླུང་ལ་ས་གཏང་། ཆུ་ལ་མེ་གཏང་། 
མེ་མ་ཆུ་བཏང་།)”'ཆུང་ལ་སྐྱེ་མེད་གཏང་།::/བདེ་ཐ་ལ་སྟོང་བ་གཏད་།) སྟོང་པ་ལ་བདེ་ཐ ནང་ཀིཉམས་དད་ཕྱ་རོལ་ཡམ་དདེ་སྟོང་ད་ 
བཅང་གཏང་། གཉིས་མེད ཐོ་གཞག་གིས་ཐུག་འཕྲད་དུ་གཏང་།:  བདེ་བ་གཅེས་པས་བདེ་བ་གཉའ་ཆག་ཏུ་མི་གཞུག་  ཐེ་ཚོམ་ 
མི་བྱ། སྤྱིར་ཁམས་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་ཁར་རང་གི་བླ་མ་:. ཤདི་ཡང་ཐུན་མོང་གི་བཅོས་ཐབས་བསམ། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་ 
བསམ། :  དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐར་དུ་ནད་ཀྱི་རྣམ་པའམ་ན་བུན་གྱི་རྣམ་པར་བསམ། ` ` ཡིད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ནད་མི་བདེ་བ་འདི་སོལ་ཅིག་ 
པའི་གསོལ་བ་གདབ།  དེ་རྣམས་ནི་གནད་བསྡུ་བའོ། ° །དེ་ནས་རླུང་རྔབས་ཏེ་མེ་སྦར་བས་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་-ཾདེརསས་བླ་མའི་ 
ྒྱལ་ཀྲུངལ་ལྷན་གྱིས་བསྲེགས་པ་ནི་ནད་གསོད་པའོ། །དེ་ནས་རླུང་མི་རྒྱུ་བའི་ངོས་བཀག་སྟེ། ` རྒྱ་ངོས་ན་ཕར་ཤིན་ཏུ་དྲག་ 
པར་གཏང་སྟེ།  སེམས་མཟིནནནིབཅོསཐབས་སོ། ྱིརའྲོནཁྲོབའ་དོདཔོཁངཔོན་ནྭ ཉང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་ནད་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ཤ་ཤཱ་བཏང་བ་ནི་སོང་བར་བསམ་པ་ནི་ནད་གཏོང་བའོ། ` །དེ་ནས་བློ་བཞག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ནད་འོད་གསལ་དུ་ 
དེངས་སུ་བཞུགས་པའོ། ) །གོང་གི་རྣམ་ཤེས་རླུང་བཞོན་གྱི་མན་ངག་གི་ལུས་ཟོ་ཞབས་མེད་པ་བཞིན་བསྒོམས་ལ།:  འོག་ཆླུང་ 
བསྡམས་ཏེ་རླུང་ཡར་ཐལ་མར་ཐལ་བསྒོམ་པའོ། ) - །སྣ་ཁྲག་བྱུང་ན་གང་བྱུང་བའི་ངོས་ཀྱི་ལག་པ་བསྐྱང་སྟེ་སྤྲགས་ནས་སོ་ཤིང་ 
གྱིརྱབ་ཏུ་སླེབས་ཚད་དུ་བརྒྱག: དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་དུ་བྱ།  ལུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྡུལ་ན་ཕྱེ་ཞབ་མོས་བྱུག་སྟེབསྒོམ་འཕྲོམི་ 
གཅད།  ཐིག་ལེ་རྟག་ཏུ་འཛག་ན་རླུང་བརྡེགས་ཏེ་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་བ་སྤུ་ནས་ཉི་རྡུལ་བཞིན་དུ་སྤྲོ། ° ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་ 
ཞིང་ཁོང་པ་ཚྭནཱཾ་མེ་བྱེདན་སྔ་ན་བས་སྒོམ་ཐུན་བསྒྱུང་།  ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་བར་ཆོད་གང་བྱུང་ཡང་། `. སྟོང་པའི་གོ་ཆ་ 
གཅིགས་སུ་ཆེ།) དེས་ཀྱང་མ་ཕན་ན་བདུད་རྩི་ལྔའམ་མི་བསྐྱོད་པས་ལུས་རྣམས་ཁྱབ་པར་བྱུག་པའོ།  །བླ་མ་རྣམས་ཀྱིཞལ་གྱི་ 
གདམས་ངག་སྒོམ་བཅོས་པའི་མན་ངག་ དགེའོ། །རྫོགས་སོ།། _ །།འབྱུང་བཞི་རོ་སྙོམས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ།  ། 
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༡༢༣༽ ༄།: །ན་ཚ་བོགས་དབུང་བའི་གཟེར། 


༈' བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ནུ་མོ། ་་ཚ་བོགས་སུ་དབྱུང་བའི་གཟེར་ལ།  སྤྱིར་ཉམས་འཇམ་ཆོས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་དང་རྩུབ་ཆོས་སུ་སྐྱེས་པ་གཉིས། ` ° བྱིན་རླབས་འཇམ་ཆོས་སུ་བཞུག་པ་དང་རྩུབ་ཆོས་སུ་བཞུག་པ་གཉིས། 7) བར་ 
ཆད་འཇམ་ཆོས་སུ་བྱུང་བ་དང་རྩབ་ཆོས་སུ་བྱུང་བ་གཉིས། ཕན་བའི་ཉམས་དང་།”་གནོད་མའི་ཉམས་རབ་།),ཌ[ཁན་གནོད་ 
མེད་པའི་ཉམས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་མོ། - །གནོད་པའི་ཉམས་རྩུབ་ཆོས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
ལས་བཞི་ལས།་ ཟུག་གི་རྒྱུ་ནི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའོ། །རྩ་བ་གསུམ་ལས། ' ཕོ་རྩ་དྲག་ཁ་སྤངས་མཐོ། མོ་རྩ་འཇམ་ལ་སྤངས་ 
དམའ། ` མ་ནིང་རྩ་ཞི་མཉམ་པའོ། ` །རླུང་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཕོ་རླུང་དྲག་ལ་རྩུབ། མོ་རླུང་འཇམ་ལ་དལ། མ་ནིང་ 
གི་རླུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་མའོ། ° །ཐིག་ལེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས།ˆ ཕོ་བདེ་ནི་བདེ་ཤས་ཆེ་མི་རྟོག་པ་ཤས་ 
ཆུང་བའོ། - །མོ་བདེ་སྟོང་ཤས་ཆེ་ལ་བདེ་ཤས་ཆུང་བའོ། .མ་ནིང་གི་བདེ་བ་ནི་དེ་གཉིས་སྙོམས་པར་འབྱུང་བའོ། ` །གཉིས་པ་ 
ཟུག་གི་དབྱེ་བ་ནི། རྩ་ཟུག་དང་། རླུང་ཟུག་དང་། ཐིག་ལེའི་ཟུག་གོ །གསུམ་པ་ཟུག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ལས། 
རྩ་ཟུགནི་ལྷག་པར་ཟུག་གཟེར་ཆེ་བ་འོང་། རླུང་ཟུག་ནི་ཟུག་གཟེར་མེད་པར་ཟས་མི་ལེན་ཅིང་སྙོམས་སེ་བའོང་། : ཐིག་ལེའི་ 
ཟུག་ནི་ཟུག་གཟེར་དང་བདེ་བ་འདྲེས་ནས་འོང་། དེ་ལ་རྩ་ཕོ་རྩར་རླུང་མོ་རླུང་བཞུགས་ན་ཟུག་གཟེར་བསལ་སླ། ` ཕོ་རྩར་མོ་ 
རླུང་བཞུགས་ན་ཟུག་གཟེར་ཉུང་སྟེ་བྱུང་ན་བཅོས་དཀའ། ཕོ་རྩར་མ་ནིང་གི་རླུང་ཚུད་ན་ཟུག་མང་ཉུང་དང་བཅོས་དཀའ་སླ་འབྲིང་ 
ངོ་། །མོ་རྩར་རླུང་གསུམ་པོ་གང་ཆུད་ཀྱང་ཟུག་གཟེར་མི་འོང་ངོ་། །མནིང་གི་རྩ་ནི་རླུང་གིས་བསྒྱུར་ཏེ། ཆླུང་ཡང་མ་ནིང་ 
གི་རླུང་ཉིད་དུ་གནས་ན་ཐུག་མི་འོང་།. མ་ནིང་གི་རྩར་མོ་རླུང་ཚུད་ན་ཟུག་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ལ་བཅོས་སླའོ། །རྩ་མ་ནིང་དུ་རླུང་ཕོ་ 
རླུང་ཚུད་ན་ཟུག་ཐུང་ཟད་འབྱུང་བཅོས་ཅུང་ཟད་དཀའོ། །བཞི་པ་ཟུག་དེ་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཟུག་གཅིག་ 
བྱུང་བའི་དུས་སུ་རྟོག་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ནད་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་དང་གཅིག འདྲེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་དང་། བསྒོམས་པའི་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སྒྱོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའོ།: དེ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ།:.:»ཕྱི་འབྱུང་ཐཞི་རོ་སྙོམས་དང་། = ནང་སེམས་ཀྱི་རོ་ 
སྙོམས་དཧ་།::7 །གསང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་སྙོམས་སོ།:¬ ཀདང་པོ་ལ་སྤྱིར་གསང་སྔགས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ 
ཚིག་དདུད་རྩི་ལྟ་ལ་སྤྱད་དེ།:»(དེ་ལ་གསུམ།:རབ་ཐུག་ཕྲད། འབྲིང་རི་ལུ།-. ཐ་མ་མོས་པ་བྱེད་དགོས་པའོ། །ཁྱད་པར་ 
དུ་ཉམས་སྲུབླདས་ནས་བསྒོམས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གི་ན་ཚ་ལ་སོགས་ཐ་བུང་བའི་དུས་སྲ་ཁ་ཟས་ཤ་ཆང་དང་སྒོག་པ་དང་སྔོ་དང་ 
ཆད་ལ་སོགས་པ་བཅད་ལ། ཕྱེ་ཐུག་དད་ཟན་དྲོན་གཏང་། དེས་ལྟོ་རྗེས་པ་དང་།:: དྲི་ཆུ་ལྕགས་ཀོང་ངམ་རྫ་གསན་པར་ 
བཙགས་ལ།: རླཏས་པ་ཡལ་ཙམ་ན་བཏུང་། > >དིཆེན་ཡང་འགོ་མཇུག་གཉིས་ཁངས་པའི་ས་ནས་རིམ་གྱིས་ཚུད་ཚད་དུ་གཏང་། 
དེ་ལྟ་རཞག་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནད་ཚྲ་གད་ལ་སོགས་པ་རོ་སྙོམས་ནས་གསལ་ཏེ་ཡར་སྐྱུག - ཡང་ན་ 
མན་འབྱམ་མོ།: །རྩ་ནད་ན་ཡོད་ན་ཆུའི་སྔ་ཁ་ཡོང་ཐར་འགྱུར་ནོ།:-» །རྗེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོད་འཛིན་པའོ།:.> །ནང་སེམས་ཀྱི་ལ་ 
གསུམ་ལས།  ' ཕྱིཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལུང་ཙམ་སྒོ་བསྟུན་ན།-  སྨོན་འཇུག་གཉིས་སྲ་སེམས་བསྐྱེད་ནས།::7 སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མར་གྱུར་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འདྲེམེད་རོ།. -།ནང་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་ལས་བུམ་དབང་ཐོབ་ནས། 
གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ལ། ; - བདེ་མཆོག་ལས, གང་ན་གནས་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སུ་དང་ཕྲད་ཀྱང་ 
ཡི་དམ་ལྷ། །ཞེས་གསུངས་ཕས། : : འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྣང་བས་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་འདྲེ 
མེད་དོ། :།གསང་བ་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་རྫོགས་ནས།)›' གྲོལ་བྱེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྣང་སྲིད་ 
འཁོནཊདསྱ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་ཝེ་ཤེས་གྱི་སྣང་ཐ་ཁས་མ་འདས་མྲ་སྟེ།: » དེ་སྐད་དུ་ཨང་ཧེ་བཛྲ་ 
ལས། »;བདེ་བ་གནག་ཅིད་བདེ་བ་སེར།: །བདེ་བ་རམར་པོ་བདེ་བ་དཀར།་ །བདེ་བ་ལྔ་ཁུ་བདེབ་སྔ། :།བདེ་བ་ྒྱདང་མི་ 
རྱ་ཀུན།;/ །བདེ་བ་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཐབས།». །དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་རྱསྐྱེས་བདེ། =) །བདེ་བ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དེ། : །རྡོ་ྗ 
སེམས་དཔའ་བདེ་བན་བརྗོད། „ཅེས་པ་དང་།  ང་ཁས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་།:7 །ལ་སོགས་པ་དང་།, 'འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ 
གྱང་ང་། །ལ་སོགས་པ་གསུཏས་པས།»,-ཐམས་ཆད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འདྲེ་མེད་ 
དོ། །དེ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་གང་འབྱར་གཅིག་གམ།  ཡང་ན་གསུམ་གའི་སྒོ་ནས་རོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་འདྲེ་ 
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མེད་ལ། ` འདྲེ་ཡོད་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་མིན་ནོ། ° །དེ་ལ་གསང་བཉམས་ཀྱི་རོ་སྙོམས་ནི། དེ་ལྟར་འདྲེ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ན། 
ད་ཟུག་ཅི་ལས་བྱུང་ན་སྒོམ་ཉམས་རྩུབ་ཆོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་གིས་འཆོས་ན། གསང་བ་ཉམས་ཀྱི་རོ་སྙོམས་ཀྱིས་ 
འཆོས། དེ་ལེ་ནཱ་རོ་པན་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ལས། བཅོས་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གོ་ཆ་གཙིགས་སུ་ 
ཁྱིར་གསུངས་པས། གོ་ཆ་རྣམ་པ་གསུམ་མམ། ` ལྔའི་སྒོ་ནས་བཅོས་པའོ།  །དེ་ལ་དང་པོ་སྟོང་པའི་གོ་ཆ་ནི་ནང་ལྟ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒོམ་པ་སྟེ།  དུས་གནད་ནི་ན་ཚ་བྱུང་བའི་དུས་སུ། ལུས་གནད་གཏུམ་མོ་དང་འདྲ། 'ཡུལ་གྱི་གནད་ན་ཚ་བྱུང་ 
བར། ཤེས་པའི་གནད་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ན་ཚ་གར་བྱུང་བའི་ས་དེཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་ 
སྒོ་མེད་དང་སྐར་ཁུང་དང་ཟང་ཐལ་ལ་སོགས་པའོ། _ །གཉིས་པོ་དེས་མ་སོལ་ན་བདེ་བའི་གོ་ཆ་ནི། “ གནད་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ 
ལས་གསུམ་གོང་དང་མཐུན། ` ཤེས་པའི་གནད་སྟོང་པར་བསྒོམས་པའི་ཤུལ་དུ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐིག་ལེ་རྔུལ་ཆུ་ལྟ་བུས་ 
གང་ནས་བདེ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་གང་ནས་བདེ་སྟོང་མི་ཕྱེད་པར་བསྒོམ་མོ།  །གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་མ་སེལ་ན་གཏུམ་མོའི་གོ་ཆ་ནི། གནས་ 
གསུམ་སྔར་དང་འདྲ། “ ཤེས་པའི་གནད་སྟོང་པར་བསྒོམས་པའི་ནང་དེར་གཏུམ་མོའི་མེ་དམར་གྱི་རྣམ་པ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ 
སྤོམ་ཕྲ་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་བསྒོམ་མོ།  །གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟུག་གཟེར་ཆེ་ནས་གོ་ཆ་རྣམ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་མ་ཚུགས་ན། 
སེམས་ཀྱི་གོ་ཆ་ནི་གནད་གསུམ་སྔར་དང་མཐུན། སྟོང་པའི་རྗེས་ལ་ན་དང་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་བསྡུས་ཀྱིས་བསྒོམ་མོ། །དེས་ཀྱང་ 
མ་སེལ་ན་བསོད་ནམས་འགྲིབས་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་སྲིད་པས།  བླ་མའི་གོ་ཆ་ནི། གནད་གསུམ་ 
སྔར་དང་མཐུན།  ཤེས་པའི་གནད་སྟོང་པར་བསྒོམས་པའི་ནང་འདིར་ནད་ཚ་གྲང་བརྟགས་ལ་ཚད་པ་ལ་ཟླ་བའི་རྟེན། གྲང་བ་ 
ལཉི་མའི་རྟན་གྱིསྟངརྡརྗ་བླ་མར་བསྒོམ་ལ།  དེ་ལ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་རུས་པའི་གཏིང་ནས་མོས་གུས་སིང་སིང་པ་བྱས་པས། 
བསོད་ནམས་འགྲིབས་པ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་སོར་ཆུད་ནས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཟུག་གཟེར་ཞི་སྟེ་བདེ་བའི་བོགས་ 
སྲུའཆར་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚ་དེ་ཉིད་སྒོམ་གྱིས་བོགས་སུ་དབྱུངས་པས་ན་ན་ཚ་བོགས་སུ་དབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་གང་ 
ལ་ཡང་རླུང་རྩོལ་སྔ་མ་བས་བོགས་དབྱུང་བ་ཤུག་དྲག་ཏུ་བྱའོ།། །།ར་ཚ་བོགས་སུ་དབྱུང་བའི་གཟེར། ཨི 
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༡༢༤༽ ¬ཉ། །འཆི་བ་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བའི་གཟེར། 


༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཐབས་དེ་དག་གིས་མ་ཡོལ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དུས་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་པས། 
འཆི་བྲ་གོགས་སྲུ་འཁྱེར་བར་བས་ཏེ། ` དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་འཆི་བ་ལ་དགྲར་འཛིན་ལ། :, རྣལ་འབྱོར་པ་བླ་མའི་གདམས་ངག་ 
དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འཆི་བའི་དུས་ཉིད་དམ།  བར་དོར་ཕྱག་རྒ་ཆནཔོའི་དངས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེདཔའི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བའོ།  །དེ་ 
ལ་འྲགོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་མི་ལའཆི་བའི་དུས་སུ་སྨིགརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་པས།.- དེ་ 
ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། _ རང་བཞིན་འབྱུང་ཚུལ་དང་། _ ལམ་དུ་སློང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་དང་། 
ཅིག་ཅར་འཆི་བ་གཉིས་ཀ་ལ་རྟགས་འདི་དག་འབྱུང་སྟེ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་རྟགས་ལུས་ལྕི་བ་འབྱུང་། ནང་རྟགས་ 
སུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནས་དྲོད་འཆོར། ནང་རྟགས་སུ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ 
ལྟ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་རྟགས་དབུགས་ཤཱ་ཱ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ནང་རྟགས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་སྣང་བ་ནུབ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ་འབྱུང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པའི་ 
དུསསུ་ཕྱི་རྟགས་ནད་པ་ཤོར་ཟེར། ནང་རྟགས་འཆི་བ་ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཇི་ལྟ་བུ་གཅིག་དུས་ 
དེར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུདེ་ལམ་དུ་སློང་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བླ་མའམ་ 
གྲོགས་གདམས་ངག་གསོ་ནུས་པ་ལ་བསྟེན། ཧུ་གད་དང་གཡེང་བའབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡང་། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཚོགས་གསོག་ཏུ་ 
བཏང་། ཡི་དམ་གྱི་ཐང་སྐུ་བཀྲམ། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཤམས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫིལམ་སྒྱ་མཙམ་དུབསྒོམ། སྒྱུ་ 
མ་ཙམ་དུ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་དེ་མི་གྲུབ་མི་སྲིད་སྙམ་དུ་སེམས་ཀྱི་གདེང་ཆེན་པོ་བྱ། སྦྱོར་བ་བདག་གིས་འོད་ 
གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་མ་ཐོབ་ན་བར་དོར་སྒྱུ་མའི་ལུས་ལ་སྒྱུ་མའི་ལུས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྙམ་ 
པའི་འཕེན་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱའོ། །དདེ་ནས་རང་ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམས་ལ་ཙནྦ་ལི་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། འུསི་ཡུམམཛ་རཝཝ་བསེམ་ 
གང་སྐྱེས་པ་གཅིག་ལ་བློ་བཞག་གོ _ །དངོས་གཞི་ལ་འོད་གསལ་དུ་བསྒོམས་པས་ཆུ་སྣ་དང་བེའུ་མ་ཕྲད་པ་བཞིན་དུ་མ་བཅོས་ 
པའི་ཤེས་པ་མ་དང་བུ་རུ་བརྡ་འབྱོར་ཏེ། ” རང་གི་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་བར་དོའི་འོད་གསལ་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་ཕྲད་ 
ནས། རྗེས་ལ་འཆི་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །དེ་མ་ཐོབ་ན་བར་དོར་སྒྱུ་མའི་ལུས་སུ་ 
ཞག་བདུན་ནམ་བདུན་ཕྲག་བདུན་སྡོད་པ་ལས།' “ བདུན་ཚོའེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་རེ་འབྱུང་སྟེ།” ” དེའི་དུས་ཀྱི་འོད 
གསལ་དང་སྒྱུ་མའི་ལུས་ལ་དེར་བོ་ཤེས་པ་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་རོ། ”རྣལ་འབྱོར་བ་སྔར་གྱི་འཕེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དེའིདུས་གྱི་འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་མའི་ལུས་ལ་དེ་ར་ངོ་ཤེས་པའིརྟག་མ་མི་འབྱུངམི་སྲིད་དོ། ) དེ་བྱུང་བའི་སྟོབས་དང་།ཌཁུམ་ 
ཀྱི་རྟེན་བཟང་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོབ་པའོ།།  །།འཇི་བ་གྲོགས་སུའཁྱེར་བཞི་གཟེར།  ལྷོ། 








མར་པའི་གསུང་འབུམ། “-----------------~ 


༡༢༥༽ ༄། །ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་སློང་བའི་གཟེར་ལ། 


༄༅། ° །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་སློང་བའི་གཟེར་ལ། ˆ ཉོན་མོངས་པ་ལ་མང་ཡང་ 
འདིར་འཐྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཁོ་ན་ལ་བྱ་སྟེ། 7 བདེ་བ་གསུམ་ལས་ལོ་བདེ་སྐྱ་སྟེ་ོན་མོངས་པ་རང་ཀ་མར་སོང་ནས་དགེ་སྦྱོར་ 
བྱར་མ་བཏུབ་ན།” སྐྱེས་བུ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞེས་པ་དང་།: ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་ཚིག་ 
པ་ལ།། ˆ །མེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུང་པ་ལྟར།” ” །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གདུངས་པ།” །ཏོན་མོངས་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། ' །ཞེས་པས། ' དེ་ཉིད་ལམ་དུ་སློང་བ་ལ། བསྙེན་པ་དང་སྒྲུབ་པ་གཉིས་སོ།:] །དེ་ལ་བསྙེན་པ་ནི་གནད་བཞི་ལ་ 
བརྟེན་པ་ལས། དུས་གནད་བདེ་བ་ནམ་སྐྱེས་ཀྱིས་ལུས་གནད་གཏུམ་མོ་དང་མཐུན། 'ངག་གནད་རཱཾ་ཐུངི་རིངཧིག་ཅེས་བརྗོད། 
ཤེས་པའི་གནད་སྤྱ་བོ་བདེབ་ཆེན་པོའི་ཧཾ་ལ་གསང་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐར་མདའ་ལྟ་བུ་དཀར་རྒྱངས་རྒྱངས་བྱུང་བར་ 
བསམ་མོ། ° །གཉིས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་གཉིས་ལས།'” 'རྟོག་བཅས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཆེ་བར་བསམ་ལ། 
ཡུམ་ལྟེ་བར་བསམ་ལ་སྔར་བཞིན་དྲངས་ལ་སྤྱད། - དེནས་སྙིང་ཁ་ལ་སོགས་པར་དྲངས་ལ་སྤྱད། ”” རྟོག་མེད་ཀྱིས་རིག་མ་ 
མཚན་ལྡན་ཡུལ་གྱི་གནད་ཅེས་གསུངས་པས།  ཐིག་ལེ་མི་འཆོར་ན་གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་བརྟེན་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ལམ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེས་པས།  བདེ་བ་དེས་བརྒྱལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
འགགས་ནས། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རང་ཀ་མ་ཞིའོ། །དེར་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་འགགས་ནས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྩ་མིག་ཏུ་གདབ་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་ལ་ལུས་ཀྱི་ལྕིད་ཕབ་ལ། 
རླུང་རྩོལ་བྱས་པས་ཐེབས་པར་འགྱུར་རོ། །རླུང་དང་བསྲེ་བ་ནི། རླུང་བུམ་པ་ཅན་དུ་བཅུག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། དེ་ནས་རྩོལ་མེད་ 
དུ་བྱ། དེས་མི་རྟོག་པར་གྱུར་ནས་ལམ་དུ་སློང་བའོ།། །།ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་སློང་བའི་གཟེར། །ཨིིཾ། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 


༡༢༦༽ ༄། །རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བའི་གཟེར། 


༄༅། ; །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། .།རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བའི་གཟེར་ལ་གཉིས་ཏེ།:- ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལ་རྟོག་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་དང་།' : ནང་སེམས་ལ་རྟོག་པའི་ཀུན་རྟོག་གོ - །དང་པོ་ལ་གནད་བཞི་ལས།: ° དུས་གནད་ནི་ཕྱིའི་སྣང་བ་དཀར་ 
དམར་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་སུ་མ་བཏུབ་པའི་དུས་སུ། - ལུས་གནད་གཞན་དང་མཐུན།:: : ཡུལ་གྱི་གནད་ཕྱིའི་སྣང་བ་ 
དཀར་དམར་གཉས་ཏེ།: 3. སྣང་བ་དཀར་དམར་ཡུལ་གྱི་གནད་ཅེས་སོ། །ཞེས་པའི་གནད་ནི་སྣང་ཁ་དཀར་དམར་གང་ལ་རྣམ་ 
རྟོག་སྐྱེས་པ་དེ་རང་ལ་ཞེས་པ་ཧུར་ཕྱུང་ཞས་འབྲི་ཚུགས་སུ་བལྟའོ།/ །དེ་ལྟར་བལྟས་པམ་ནཁོ་དངོས་ཁོ་ཝ་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེམ་ 
པ་སྐྱེས་ནས་དེ་ཉིད་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་ནས་རང་སར་གྲོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་ 
བའི་ཐབས་ནི། དུས་ཀྱི་གནད་ནི་ཡུལ་མེད་ཀྱང་དམིགས་པ་མི་གནས་བར་པུར་པུར་བྱུང་བའི་དུས་སུ། - ལུས་གནད་ནི་ཙ༔ྤ་ལི་ 
བཞིན་དུ། ཡུལ་གྱི་གནད་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ལ། ཤེས་པའི་གནད་ནི་མིག་ནང་དུ་བཟློག་ལ།  ཕྱིའི་ཡུལ་མི་མཐོང་བར་ 
བྱས་ལ། - མིག་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ནང་དུ་བསྡེབས་ནས་གཏད་པས། རྗེས་ལ་མི་རྟོག་པར་མི་འགྲོ་མི་སྲིད།- མིག་དང་ 
ཤེས་པ་འབེན་ལ་གཏད་ཅེས་སོ། །ཞར་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི་རྗེས་ཐོབ་གྱི་དུས་སུ་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ 


བླང་ངོ་།། །།རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བའི་གཟེར། །ཨྱི། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། ° ”ˆ------------ 


༡༢༧༽ ༄། །བར་ཆད་གཡང་དྲུ་བན་པའི་གཟེར། 


༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བར་ཆད་གཡ་དུ་བླན་པའི་གཟེར་ལ། སྤྱིར་བར་ཆད་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
ལས།  ཕྱིའི་བར་ཆད་མི་དང་མེ་མ་ཡིན་ཝ་གཉིས། > ནང་གི་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གཉིས་སོ། › །ཡང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
ལས། ནང་ལ་འབྱུང་བ་དང་། ˆ དེ་ལས་གྱུར་པའོ།:: །དང་པོ་ནི་རླུང་སོགས་བཞིའོ།  །དེ་ལས་གྱུར་པ་ནི་དེ་བཞི་མཐོ་དམན་ 
དུ་གྱུར་ནས་ན་བ་ཡིན་ལ། .  དེ་འབྱུངབ་རོ་སྙོམས་ཀྱིས་གཡང་དུ་བླན་ནོ། ` །ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ཉོན་མོངས་ལམ་ 
སློང་དང་རྣམ་རྟོག་རང་སན་གྲོལ་ཐས་གཡང་དུ་བླན། . དེ་བཞིན་དུཕྱིའིམི་མ་ཡིན་སེམས་ཀྱིས་རོ་སྙོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཡང་དུ་ 
བླན་ནོ། ` །དེ་ལ་འདིར་མིའི་བར་ཆོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ° དེ་ལ་སྡེ་ཚན་གསུམ་ལས། . ཐ་མལ་པས་བར་ཆད་མི་བྱེད་དེ། 
དྲགས་བར་ཆད་བྱེད་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་དྲོད་ཐོབ་པར་ཚར་གཉོད་རྗེས་གཟུང་གི་ཕྲིན་ལས་བྱ་སྟེ། , དེ་མ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ 
ཟློས་སྤངས་པའི་ཉེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡལ་བར་དོར་བའི་ཉེས་པ་ཡོང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་པ་དྲོད་མ་ཐོབ་ན་ 
བཟོད་པའི་བླ་མར་བཟུང་ལ་གཡང་དུ་བླན་ནོ། །གཉེན་གྱིས་མཛའ་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ། ཁོང་ 
གི་དབང་དུ་བདག་མི་འགྲོ་བར་ཐག་གཅད་པའི་སྒོ་ནས་གཡང་དུ་བླན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆོད་ཅྩབ་ཆོས་སུ་མ་ཚུགས་ 
ཏེ། མི་དད་དུ་བཅུག་ནས་གཡོ་བའི་དབང་དུ་སོང་ནས་བར་ཆོད་འཇམ་ཆོས་སུ་བྱུང་བར་ཤེས་བྱ་སྟེ། ° དེ་དབང་དུ་མི་གཏང་བར་ 
གཡང་དུ་བླན་ནོ། - །ལམ་གྱི་བར་ཆོད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་གཟེར་གདམས་བག་ནཱ་རོ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གེགས་སེལ་ལོ།། 
རྣལ་འབྱོར་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་སྒོམ་གྱིས་འཇོམས་པར་རིགས་ཏེ།  སྨན་དཔྱད་ཀྱིས་བཅོས་ན་སྐྱེ་བ་ཕལ་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་ 


འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་སེལ་བར་བྱེད་པའོ་རྫོགས་སོ།། །། 





མར་པའི་གསུང་འབུམ། 


དགུ་བ།” རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ཆོས་སྐོར། 

༡༢༨༽ ༄། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་རིམ་ལྔ། 

༄༅།། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།ཿ ཧྲིས་མཛཱ་གཱ་ཧཱ་ཨཱ་པདྷེ་ཤ་པཔྩ་ཀྲ་མ་ན་མ། ” བོད་སྐད་དུ།' དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ 
ངག་རིམ་པ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ: བསྐྱེདཕྱག་དང་ནི་ཡི་དམ་ལྷ། ཇི་ལྟར་ཆུ་དང་:ཆུ་བཞག་དང་མར་ཡར་བཞིན་དུ། །གཉིས་ 
མེད་: བདེན་པ ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ། ' །རྒྱུདཀྱ་རྒྱལ་པོ་གསང་འདུས་ཀྱི། །རྫོགས་རིམ་དོན་བསྡུས་རིམ་བཞིན་བཤད། ˆ ཀབྨ་ 
མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་འདི། །སྤྱ་དོན་དྲུགཏུ་ཤེས་པར་བྱ། '།དང་པོ་--ུདརྩམའི་དན་གཞིའི་གནས་ལུགས་བསྟན། ° །གཉིས་པ་ 
འཁོར་བར་འཁྲུལ་ལུགས་བསྟན། །།སུམ་པ་:རྣམ་དག་སྦྱང་གཞིའི་གནས་ཐབས::སྤོད་བསྡུས་ནས་བསྟན།  །བཞི་པ་: ཤམས་སུབྦང་ 
ཐབས་ལམ་གྱི་རིམ་ལྔ་བསྟན། །ལྔ་པ་འབྲས་བུའི་: སྐ་གསུམ་ཐོབ་ཚུལ་:.ལའུ་དངཔོ་དང་རྒྱབ་ནས་བསྟན།  །དྲུག་པ་:ཤོད་པ་བསྐྱད་པ་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་པའོ། 


གཞི་ཡི་གནས་ལུགས། 
དང་པོ་རང་འཞན་ལྟནགུབདེ་གཞིའི་གནས་ལུགས་ནི།  །ལམ་གསུམ་ཅི་མཐའ་: གཞི་ཡིས་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཡིན། ” །སེམས་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་མཉམ་:རོ་བ་ཉད་ལ་ཐ་དད་མེད་ཕ་མེད་མཉམ།) །།ཆོས་ཐམས་ཅད་.-གཟོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ།” ཤདེནཔ་གཉིས་མེད་དེ་ཁ་འཁོར་ 
དང་མྱང་འདས་མེད། ' འོད་གསལ་བ་ངོ་བ་ཏད་ཁ་སྐུ་དརང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་དེ།' །གདོད་ནས་: སྟངཔའགྲོའང་མེད་ཕར་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
དག་ངོ་བོ་ིད་རང་ལ་གནས་པ་ཡིན། །གཞི་དང་རང་བཞིན་:ཱས་སྐྱེམདབུད་ྡིརྒྱ་ཡིན་ཏེ། །ལམ་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ]དེ་ 
བཞིན་..དྲི་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པས་མི་འཕྲོགས་འབྲས་བུ་..འདུས་མ་བྱས་ཡིན། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་..དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཞི་བ། །རྣམ་ 
པར; འོད་གསལ་ཆོས་དཕིངས་མི་འགྱུར་མཚན་མ་མེད། །མི་འཇིག་སྐྱེབ་མེད་-འོན་ཧང་གོ་ུ་དྲིམས་སྒྲབསད་ཉད་བསལ་ན་སངསརྒྱས་ཉིདཅེས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གང་ཡིན། ` །རྒྱུ་ཡིས་-ེ་འགག་མེདཔས་འབྲས་བུ་རྒྱས་གདབ་བོ་.ཿཐའ་ཇོསསྐུ། ' །རྒྱུཉིད་འབྲས་བུ་:ཤོད་གསས་བཉིད་དག་སྟེ། སྐྱ 
འགག་རྟོག་མེད་. སེམས་ཅན་རྣམསནི་སང་སྒྱསཏིདལྷུན་གྱིས:དབེརམད་སྐ་གསུམང་བོ་རངབཞིན་གཅིགཏཾ་གྲུབ་། །དགེ་སྡིག་.ཟམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
ཞིབས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིམ་མཚན་མ་མི་དམིགས་ཝ་སེམས་ཀྱིས་དེ་མ་བསྐྱེད། །མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་.འོད་གསལ་སྐ་ཉིད། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་..འབྲོ་ 
ཀུན་སྙངབོ་ཁོས་ལེཁྱབ་པར་གནས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འཕོའགྱུར་ ཐའ་ལས་འདསཔ་མེད།  ༈ 


༈' གཉིས་པྲ:ལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགསལྡོག་གཉིས་པོ་འཁྲུལ་ལུགས་བསྟན་པ་ཞི། །ཆོས་ཀྲུན་.རྒུདཕྱིཕནས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། །དངོས་ 
ཐོ་ རླང་སེམས་གཉིས་སུགཟུང་འཛན་བརྟག་པ་ཡིན། ° །དོན་དམ་མི་འགྱུར་ཤང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འགྱུ་ར།' །ཀུན་རྫོབ་ཀྱ་རྟེ་ 
འབྲེལ.འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་རླུང་དང་སེམས། །དེ་ལས་.-རང་བཞིནསྟང་པས་མ་རིག་འཁོར་བར་འཁྲུལ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་. གསེར་མེད་ 
གཡའི་ཚུལ་དུ་མེད་པ་ནས། །རླུང་སེམས་རང་བཞིན་..གཟུང་འཛིན་དགེ་མི་དགེ་ལས་བསག་འཁོར་.གྲོ་བ་ལྔར། །འཁྲུལ་བའི་:.ལས་འབྲས་ 
རྡ་རྗེ་རབ་ཏུ་གསུངས། །དེ་ལ་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་དེ། །དོན་དམ་དམིགས་མེད་: རྡུང་སེམས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་། །ཀུན་རྫོབ་.སྣང་བཙམ་ 
སེམས་ཉིད་གསལ་སྙོང་བའམ་རིག་ཙམ། །རླུང་སེམས་:ཐོགམ་མེད་པ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་འབྱུང་། རླུང་གི བེམཔོངོ་བོ་.དང་ 
ཐོ་ཞཁོར་བ་ནས་ཐ་མ་བ་གཅིག་ཚུན་ཆོད་ཡོད་པས་གསལ་ལ་ཕྲ། །རླུངགིཚོགས་དྲུག.བེམ་པོའི་རང་བཞིན་རྣམ་ཤེས་གཡོ། །རླུང་སེམས་.. བཏགས་ 
ཕེད་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ ཤེན་འབྲེལ་ཚུལ། ` ` །རླུད་སེམས::ཉེནའབེལ་རུལཞོན་པས་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་བསྐྱེད། “ །འཁོར་སྲང་ 
བྱ་ཡིན་བའི་རླུང་སེམས: སྟོངཞེང་མ་འཁྲུལ་བས་མ་རིག་འཁྲུལ། །དེ་ལས་ཀུན་རྫོ་བ་..མི་ལམསྦྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལས་སྒྲིབ་བྱུང་། །རླུང་ 
སིམས འདུས་མྲབས་སིརར་འཞིན་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་སྟེ།  སྣང་སྟོང་ངོ་བོ་དག་པར་གནས། ` །རྡལ་འབྱོརཔས་ལམ་དུ.ཡྲུས་ངག་ 
སྤེམས་ དབེནཔ་གསམདང་སྒྱུ་མ་སྦྱོར། །འོད་གསལ་མཐོང་དང་:.ཉེསམེད་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ། །དུག་ལའི. རླུང་སེམས་དྲི་མ་ཟད་ 
པ་ན།” །མྱ་ངན་འདས་པས་ཐིག་ལེ་.ཕྱེ་བ་དག །ཐིག་ལེ་ རླུང་སེམས་དག་པ་སྐྱེབ་མ་རྟོགས་རྣམ་ཤེས་རླུང། །བསྐྱོད་པས་. གཟུང་ 
ལན་མ་རིག་ཕྱི་ཡུལ་ཤར། །གཟུང་ཡུལ་:ཚོགས་དྲུག་རྣམཔ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་ཞེན། །ནད་དུ་ཤེས་བྱ་ ཚོགས་དྲག་ནང་དུ་བདག་ཏུ་ 
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འཛིན་པར་སྐྱེས། ` །གཟུང་འཛིན་:.ཤདག་དྭ་བདག་གིར་གཉིས་ལ་གཅིག་ལྟོས་པས།:--  །བག་ཆགས་:ཕས་དང་ལས་ཉོན་ཁཁོར་བ་ 
རྒྱས།  །ཌུས་བྱས་ཐམས་ཐད་མེད་པའིཆས:མི་བདེན་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་༩སྙད་ུསྙང་། ཕྱིའི ང་གསསྡདཀྱིའཇིག་རྟེན་ཀྱང་།:) །འབྱུང་ 
བཞི་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་། ནང་གི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་: རུང་གིས་ཀྱང་། །འགྲོ་དྲུག་སྐྱེ་རྒན་འཆིར་སྣང་། -།སྟོད་བཅུད 
ཐམས་ཅད་རླུང་གིས:.སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་: ཉེན་འབྲེལ་ཙམ་དང་།: །སྲིད་པ་བར་མན་ འངས་སྐུའི་ཚལདུ་ངོ་ལོ་ཉདཨས་རྫོགས་གནས་ 
པ་དང་། །དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡང་།།མཇམ།སྐྱེས་སྒོངསྐྱས་དྲོད་རྫུས་སྐྱེས།'\ །དེ་ཊ་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་།: །བར་རོའི་ 
ཤེས་པ་རླུང་དང་བཅས། །ཕོ་མོའི་འདུ་འཕྲོད་ས་བོན་གཉིས། །ཐར་དོའི.རྣམ་ཤེས་རླུང་གིས་::མའི་མངལ་དུ་འཕངས། །སྐྱེད་ 
པའི་ཆནམ་མཁའ་ལས་ཟླུང་མེ་ཆུ་ས་ཆགས་ཟེར:དང་པོ་རླུང་ཁ་བྱང་སེམས་བརྟེན་:ཆུ་ཁ་ཆགས་ཁ་ཟེར།) )།མངལ་ཏུ་:ཐིག་ལེམི་འགྱུར་:ནང་ནར་གོར 
གོར་འཁྲང་འགྱུར་དང་ལ་པོ་ལྟེབ་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོ་རྩ་རྣམས་ཆགས། །དེ་ལ་:. གནས་སྐབས་ལརྒྱུ་ཚོགས་པས་ཡན་ལག་ལུས་ངག་རྒྱས། །ཟླ་ 
བཅུ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་: ཉ་བའ་ཚེསཆུ་མེ་རླང་ནས་མཁར་ཐིམ་འཁྲུལ། - ། 


རྣམ་དག་སྦྱང་གཞི། 
༈ གསུམ་པ་སྦྱང་གཞིའི་གནས་ལུགས་ནི། ` །རྒྱུདཕྱམ་ནས་ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ནི།- .།འདོད་འདུན་གཞོད་སེམས་གཉིད་རུགས་ 
ཧོད་འབོད་ཐེ་ཚམ. དྲི་མ་ལྔ་རྣམས་གནས་པ་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་དུས་ན། . །དྲི་མ་ཡེ་ཤེས་དུམ་བུར་-ི་གུང་གནས། ° །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཆོས: ཱ་གཟུགསསྐུ་གཉིས་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེར་གནས་:རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཐེར།: /།དང་ 
པོ་སྐྱེ་གནས་འཁོར་བ་ནས། །ཐ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར། །ལུས་དང་ངག་སེམས་: ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་དང་བྲལ། - །འོད་ 
གསལ་བཐུང་འཇུག་རང་བཞིན་:.རང་ལ་ཚང་ཐར་གནས། , །དེ་ལས་: རེཤིག་ཀུན་རྫོབ་ལུས་འདི་ལ། : །རྩ་རྣམས་བརྟེན་ནས་གནས་པ:.རྟེན་ 
བྱ་རྟནབདཁིས་སྟོངབཞིནདུ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམའམ་ངོ་བོ་དག་པར་གནས་ཡིན། །རྩ་ཡི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་:དཀར་དམར་བརྟེན། །ཐིག་ལེ་རྣམས་ལ་རླུང་ 
སེམས་:སྐེ་ེད་དེ་བརྟེན། །རླུང་གིས་སེམས་བསྐྱོད་པས་གཟུང་འཛིན་སྐྱེ་འགག་མེད་. གསལ་རིག་ཀུན་རྫོབ་ངོ་བོ་སྟོང་། །ལུས་ལསེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་..སྟོང་པཉིད་བསམ་དུ་མེད། །འཁྲུལ་ཡང་རང་བཞིནན. ཀུནརྫོབ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་དང་དག་པར་གནས། །སེམས་ 
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ཅན་༔ རང་བྱུང་སྟོང་པར་གནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་གནས།' །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་གནས་: གཟོད་ནས་སྤྲོས་པ་ཞི་བར་གནས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ 
ཡིན་ནོ། །རང་བཞནསེ་བ་མདཕར་གནས་པས་: ཀུནརྫབ་སྒྱུ་མའི་ལུས་ངག་སེམས་:དུགཝའི་སྣངབ། '།རྒྱ་ལྔ་དང་:ཡམ་རམ་ལྔ་ཡཤེསལྔསྐ་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ནི་འབྲས་བུ་ལྔ་..རླུད་ཕྱི་མ་ནས། །སྦྱང་གཞིའི་རང་བཞིན་:ཝུས་ངག་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་སྣང་ཡང་ཡང་དགོས་པས་ལྔར་གནས་ 
ཏེ།།” །དུ་མ་འདུས་པའི་ལུས་འདི་ལ།” རྩ་བའི: རུང་ལྔ་དང་ཡན་ལག་རླུང་-ཝ།། །།དེ་ལ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ནི་:ནས་ཅི་དབྱེངས་ཡ་ 
་ཤེས། །སློག་འཛིན་: ར་ླང་སྙང་ཁརམ་ཤི་ཐར་དུགནས་དེ་བཞིན་: རླང་གིསརླངམཐྲནཔར་གྱེན་རྒྱུ་དང་། །ཐ་གྲུབ་མ་རླུང་མེ་དང་མཉམ་:ཉིད་ས་ 
རླུང་མཉམ་གནས་:.ལྟ་བར་ཟག་དྭང་སྙིགས་འབྱེད་ཐུར་སེལ་:.དོམས་ནས་སྙིགས་མ་ཕྱིར་འདོར་དང་། །ནམ་མཁའི་རླུངཁྱབབྱེད་རླུང་: ཡུསའབྲོ་འདུག 
ཉལ་བ་སྐདའདོནཀུན་ལུས་: མཉམཏིད་ལེཤེས་ཚིགས་ཀུན་ལའོ།:) །སྤདབསྡུས་ནསཡན་ལག་རླུང་གི་དབྱེ་བ་ཡང་།  །མིག་:གཟུགས་ 
དང་སྣ་.་བ་སྣ་: ་དགདང་ལྕེ་:ར་ཕོང་། །དེ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་རེག་དང་ལྔའོ།' ། རླུང་ནི་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །ལས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན: ས་རྒས་སོགས་འཁོར་བ་མྱང་འདག་ཐམས་ཅད་རླང་གིས་བྱེདཔ་ཡིན་ན།  །རྒྲུང་བཅུ་བསྡུས་ན་འགྲོ་: གཞས་པ་འོང་གསུམ་: བུ་ 
གསུམ། ]  །ཨ་ཐུང་..ཞིགརལ་མེདམི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་. མི་འབུརཆོསཉིད་ཡིན། ˆ །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་:ོས་བསྐྱད་པ་ཡིན། ` །རླུང་ 
སེམས་འདུས་པའི་ ངག་དེན་ཨ་ཐུང་དེ། །ཇགངོ་བོ་སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་ཿསྤོསབྲམ་ནམ་མཁའ་ལྟར་བར་གནས།  །ངོཁོ:རང་ལ་ཡེ་ནས་ 
རང་ཆས་གནས། ° །དེ་ནི་ངག་དབེན་:དག་མ་དག་པར་བཅིངས་གྲོལ་མད་པར་སྦྱང་གཞི་ཡིན། །ཐ་མལ་དབང་པོའི་སྣང་བ་:གསལ་བ་རབ་ 
འབྲིང་རྣ་པ་གསུམ། །དེ་ལས་རྟོག་པ་..སེམསབྱུངབརྒྱད་ཅུར་: གཟུང་ལིན་སྐྱེས། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཆགས་གནས་པ། །གདད-ངོ་ 
བོ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་: དབངཔོ་གཉས་སྦྱར་དུས་སུའདུསམ་བྱས་ཡིན། །ཐབས་.མ་ཤེས་འཁྲུལ་རྟོག་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །འཐུལ་ཡང.ཿསེམས་ 
ཉིད་ཡེ་ནས་དྲི་མེད་སྟོང་། །དེ་ནི་སེམས་:མ་དག་དབེན་སྦྱང་གཞི་ཡིན། །སྤྱིར་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ 
ྒྱུ་མ་ྟ་བུ་ཡིན། ` །ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་མིའི་ལུས་:.ཕ་ཡ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟེན་འབྲེལ་: སྟོངབ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས། །ཁྱད་ 
པར་ རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དག་ཅིང་འདུས་མ་བས་ཡེ་ཤེས་རེ་སྣང་ཙམ་སྒྱུ་མ་དངོས་རྨི་ལམ་བར་དོའི་ལུས། །སོ་སོར་བཏགས་མིན་: འདུས་མ་བྱས་འགོག་ 
པ་དང་། སོ་སོར་བཏགས་པའི་:༡དུས་མ་བྱས་འགོག་པ་དང་།` ནམ་མཁའ: འདུས་མ་བྱསདང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ 
འདུས་པ སྭ་ནུམེ་དུང་ཡིད་ཁམས་ཆོས་ཁམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཅེས་སོ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེད་མཆེད་ 
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མྨནྷ་སི་གྲསཏཁྭབཱམ། 
རྣམས།: : །རང་བཞིན་མེད་བཞིན་སྣ་ཚོགས་:ཤཱན་ཇོབ་སྣད་།:-།དེ་ནི་སྒྱ་ལུས་མྦྱང་གཞི་:རྣམ་དག་མིན།):)།སྣང་བ་ལུགས་འཇུག་ 
རྒྱལ་དུས:: ྟོག་འགག་དང་། . །ཕོ་མོའི་འཁྲིག་མཇལ་:.གནས་དུས་གསས་གསོན་ཏབུམ་ཁ་སྒོས་རླུང་འཕོ་དུས།: ཁྱད་པར: བསྫོམ་དུས་འཆི་ 
བའི་དུས་ཉིད་དུ། ° །སྣང་གསུམ་རང་བཞིན་རྟོག་པ་རྣམས།:ཤསྟོང་དངཉཱ་ཐུ༔ནུང་ཤིན་ཏུསྟོང་པ་དང་། །གསུམ་པ་སྟོང་པ་ 
ཆེན་ཕོར་འདུད། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རླུང་རྣམས་ཐིམ།):ཤའོད་གསལ་ཆོས་ཉིན་:.ཕུགས་ཟློག།ཉིས་སྣང་གིས་སྟོང་པར་གནས།) །ཀུན་ 
ལ བཅིངས་ཁྲོལ་མེད་གནས་པས་ངོ་མ་-ཤསྒོམས་ཁཉས་ཤེས།))7དེ་ནི་འོད་གསལ་ ས་དག་སྦྱང་གཞི་ཡིན།5:. །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་གཉིས་སུ་མེད།:. །ཐར་དོའི་རླུང་གིས་སེམས་བསྐྱོད་པ།”)།གྲིབ་མ་གཞའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་༣ཕུས་སྐུ།༢: །སྣང་སྟོང་བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་མེད། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ བཅིངས་གྲོལ་མེད་ཡེནས་ཀུན་ལ་གནས།: :))།ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་: ཏིས་མེད་སྦྱང་གཞི་:ྣམ་དག་ 
ཡིན།: །དེ་ཁ་སྦྱོངབྱེད་བསྟན་པ་ནི།:7།བཞི་པྲ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིས།:ཀ།ཞཁྲུམ་བ'སོནཐམས་ཐད་སྔཉས་།་འམ་དྲ་བཟློག་ས-ཤེ་ཤེཊ་ 
ཀིས་དངའདཌ།>” ནི།'›༡།དུས་གསུམ་དག་གི་ལམ་དུ་:ཝཅ་འབྱུང་། །སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ།) །དེ་ལ་སྐྱེ་ཤིཉི་འཇིགས་ 
པཿི་རལ་བརྟན་རང་ལོགས་པ་ཡན་ཀུན།) །རང་རྒྱུད་དབང་གིས་:ཁེུབཞི་པ་བརྒྱད་པ་བཅུ་བཞི་བཞནསྨིན་པར་བྱས།ཿ །དྭེ་ནས་བསྲུད་བའི་ 
དམ་ཚིག་:ལེའུ་དགུ་ཕ་སོགས་ལ།  །བྱ་བ་མ་ཡིན་སླའི་ཏམཚིག་མི་དགེ་བསྡམ། ༢ །གསུང་གི'-ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་བཟའ།:- །སྲོག་ 
གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་ལེན་:.ཐུགས་ཀྱིགཉིས་མད་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ།:. །མི་ཚངས་སྤྱོད་རྫུན་དང་:རླུམ་བརྫན་དུསྨྲའོ་.སེམས་ཅན་མྱདོནདུ་འགྲ་ན་བཞི་ 


ཀར་བ་མི་འྲགོ་ན་པསྡམ་ཕ་གཅེས་མོ། :! 


ཁམ་རིམ་ལྔ། 
† _གཉིས་པ་གྲོལ་ལམ་བསྐྱེདརྫོགས་གཉིས། :›།དེ་ལ་རེཤིག་རྫོགས་རིམ་ལ།:།སྤ་དོན་གསུམ་དུ་བསྟན་པར་བྱ།: །དངུ 
པོ་གང་ཟག་དབྱེ་བ་བསྟན།:) །གཉིས་པ་རྒྱུད་དོན་མདོ་རུ་བསྟན།: /།གསུམ་པ་རིམ་ལྔ་རྒྱས་པར་བཤད།) །གང་ཟག་ཐ་མ་འབྲིང་ 
གཉིས་ནི། : །དཔེར་ན་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར།) : ངག་གིས དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས།) -/བསྐྱེད་པའི་:དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པ་ལ་སོགས་ང་རིམ་ནས་ཟུང་འཇུག་པར། །ཐེག་..ཆེན་དྭ་པ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་སུ། = །མཐར་གྱིས་སྐད་ཅིག་:;ཟདའཇུག་སི་སློབ་ཧའི་ 
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ཆོས་སྐུ་ཐོབ།-  །ཅིག་ཆར་ལམ་:རོན་གྲབལྟབའི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། །ཚོགས་:ཕརྔན་སྦྱངས་རྫོགས་མི་རྟོག་:-མཚན་མ་རང་གྲོལ་བློ་ཆེན་:-ཤེས་ 
རབ་སྟོངཔའི་གྱིས། །སྐད་ཅིག་ལ་འབད་མེད་སྐྱེ་མེད་རྟོགས།  །ཡོད་མེད་:མཐའ་གཉིས་སྨྲ་བསམ་སྤྲོས་པ་:བདེན་པ་གསུམ་མེད། ° ། 
ལས: སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྒྲབ་པ་ཉོན་ཁོངས་སྤངས། །གང་ཟག:བདག་མེད་: རོསཁྱ་བདག་མེད་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས། - །གཉིས་ 
མེད དབྱངས་ཡ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་དྲི་མ་དུག་ལྔཝ་རགས་ཟད། །ཆོས་སྐུ་:གསུམ་ཐོབ་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རིམ་ལྔ་མདོར་བསྟན་ 
བརྒྱུད་ནས་ནི། : །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ` །ཡིད་འོང་སྔགས་རྣམས་ཀུན་བསྡུས་པའོ། །སེམས་ཅན་དམིགས་པ་བདག་ 
མེད་པའོ།)` །ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་ཏེ།) །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ།  །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་མིན་ 
ཞིང་། ' །དེ་སྐད་གསུངས་པའི་རིམ་ལྔ་ནི།  །རླུང་བཟུང་འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་པོ། །འབྲུ་གསུམ་ཨ་ཐུང་ཐིག་ལེར་ 
བསྒོམ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དམིགས་པ་ཞི།) །མཐར་བྲལ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ° །ངག་གི་བརྗོད་བྲལ་སྐྱེ་མེད་ 
བསྒོམ། །སེམས་ནི་བདེ་གསལ་སྟོང་ཕས་ཞི། . །རླུང་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། །ཕྱི་ 
ནང་བསྡུས་ཁ་སྟོང་ཕར་བསྒོམ། = །འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ་ལས། །ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལངས། །ཐམས་ཅད་ཟུང་ 
འཇུག་སྒྱུ་མ་རོ་གཅིག་ལས།) །སྙིང་རྗེ་སྟོང་པས་འགྲོ་དོན་བྱས། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྤྱོད་པ་བྱས། །དྲི་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ 
མཐར་ཕྱིན་པས། ` །མྱ་ངན་ཞདས་པ་ཚེ་འདིར་ཐོབ། །ཆོས་ཅན་ངག་དབེན་ལྟ་བུ་ཡི། ` །གཅིག་གི་ཁོངས་སུའང་རིམ་ལྔ་ 
ལྡན།  །ད་ནི་རིམ་ལྔ་རྒྱས་བཤད་པའོ། . དེ་ལ་ངག་དབེན་སྤྱི་དོན་ལྔ། །དང་པོ་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་ཙམ། ,།གཉིས་པ་བེམ་བོ་རླུང་ 
ལ་སྦྱངས། །གསུམ་པ་རླུང་སེམས་བསྒོམ་པ་བསྟན། །བཞི་པ་གསལ་བའི་རླུང་ལ་བསྒོམ།: །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཁམས་གསུམ་རླུང་། །འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ། །ཨ་ཐུང་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པར་ 
བསྒོམ།:> :› །དོནགྱིངོ་བོ་དམིགས་སུ་མེད།  །བརྗོད་དང་དམིགས་པར་བཤད་པ་དང་། །བརྡར་གྱུར་དང་ནི་དོན་དམ་མོ། །ངག་ 
གི་སྒྲ་ཡངརླུང་སེམས་སྦྱངས། །རླུང་ལ་ངོ་བོདབྱེ་བ་དང་།  །དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཁམས་གསུམ་རླུང་།  །ངེས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལས་དང་ནི། : །རྒྱུ་ཚུལ་གཡས་གཡོན་དྲིལ་བ་དང་། །ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་གྲངས། །སྦྱང་ཐེབས་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ། )) །གཉིས་པ་བེམ་པོའི་རླུང་ལ་སྦྱངས། ` །དངོས་མེད་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བའི།  །དབུགས་ནི་ནང་དུ་རྔུབས་གྱུར་པ། །ཨོཾ་ 
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དང་རྣམ་སྣང་སྐྱེ་མེད་གནས། ` །ཁོག་པའི་རླུང་ལ་སེམས་ཉིད་གཟུང་། )རླུང་དེ་ཁོང་ན་གནས་པ་ནི།  །ཨ་ཐུང་སྐྱེ་མེད་སྣང་ 
མཐའ་ཡས། །རྒུང་ནི་ཕྱིར་འགྲོཧྱུཾ་དུ་བསམ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བའིམི་བསྐྱོད་སྤྲོ། །རླུང་ནི་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་མོ། །རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་བཟླས་པ་ཡིན། ° །སྔགས་ལ་རྣམ་ཤེས་བསྡུས་བསྒོམ་པས།' །སེམས་ཉིད་མི་རྟོག་བཟླས་པ་ཡིན། ° །རྟགས་ 
སུ་རླུང་རྒྱའི་གྲངས་ཤེས་ཤིང་། ' །མེ་དང་རླུང་དང་ས་ཆུའི་རླུང་། །ནང་ནས་རྒྱུ་བའི་ཁ་དོག་ཤེས།  །གསུམ་པ་ཟྩ་ཆླུང་སྒོམ་ 
ཐབས་ནི། །རྱུར་དང་རྣམ་སྡུད་དལ་བས་སྦྱངས། །མྱུར་བའི་རླུང་སེམས་ཕྱིར་སྤྲོས་པས།' །ཁྲུ་གང་ཙམ་ནས་རླུང་རྔུབས་ 
པ། །འོག་རླུང་འཐེན་ལ་སྟེང་རླུང་མནན། །དེ་ལྟར་རླུང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མི་རྟོག་པ་ལ་རབ་སྦྱར་བས། །ནང་ 
དུ་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཕེལ། །ཕོ་རླུང་གདུལ་ལ་མོ་རླུང་སྦྱང་། །མཧིང་རླུང་ལ་སྟ་སྟངས་བྱ། །བཞི་པ་གསལ་བའི་རླུང་ལ་ 
ཞི། །མིག་གི་ལམ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་། །ཧཱུཾ་སེམས་ཕྱི་རོལརྒྱ་རྣམས་ཀུན། །མི་བསྐྱདསྒྱུ་མའི་རྣམ་ཤེས་ཀུན། །གཟུང་ 
བས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ།  །ནང་དུ་ལོག་པས་ཨོཾ་སེམས་བསྡུས། .།སྒྱུ་མའི་རྣམ་སྣང་འཛིན་མེད་བསྒོམ།  །སེམས་ 
ཉིད་གནས་པ་སྐྱེ་མེད་ཨཱ། །སྒྱུ་མའི་སྣང་མཐའ་གཟུང་འཛིན་སྟོང་། །དེ་བཞིན་སྣ་དང་ལྕེ་ལུས་བསྒྲེ།ཿ །ལུས་ངག་བྱ་བྲལ་ཞི་ 
གནས་ནི།  །བསྟན་པ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་གནས། །དེ་ལྟརཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ། །ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་རྒྱའི་རླུང་། ¦ །ཉིན་ 
མཚན་འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་འགག |།ེ་ལྟར་ཡན་ལག་རླུང་ལྔ་ཡང་། ' །ཐིག་ལེ་མི་ཤིགས་སྟོང་པར་གནས།” །དམིགས་ 
མེད་ཆོས་ཉིད་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །དེ་མི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི།  །ངག་དབེན་རླུང་སེམས་སྦྱངས་པ་ཡིས། ` །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
བཞི་ཡང་འགྲུབ། །ཡེཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད། །མི་རྟོག་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་དོ། ° །དམིགས་པ་མེད་པའི་ཨ་ཐུང་དེ། ˆ །བདེ་ 
བ་ལྷན་ཅིག་གཡོས་ཐ་སྤངས། ° །གདོད་ནས་ཞི་ཞིངདྲི་མེད་སྟོང་། *།ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟ་བུར་ཤེས་པས།7' །སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་ 
བརྗོད་དང་བྲལ། །འགྲོ་འོང་གནས་མེད་རླུང་སེམས་སྟོང་། །རྗེས་ཤེས་བདེ་གསལ་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །སྒྲ་རྣམས་བྲག་ཆལྟ་ 
བུར་ཤེས། །ལུས་ངག་དྲེགས་པ་ལས་སྒྲིབ་སྤོང་། །ཞི་གནས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས། །སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ 
འཆར།་ །རང་བཞིན་རྟོག་པ་རྣམ་རྟོག་འགྱུར། ' །ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་སྦྱངས།' །དེ་ནི་ཇག་དབེན་སླབ་བྱ་ 
ཡིན། །གཉིས་པ་སེམས་དབེན་བསླབ་བྱ་ལ། །སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་སེམས་དབེན་རྣམ་རྟོག་བསྟན། །གཉིས་ 
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ལམས་མམཉས་མམས་མམས་སཁམ་སསསེསསས་སསསལ ༡༢༨ །ྒཉ་ེམ་ཁྲིསྲཏུཏ། 

པ་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་གྱི་ལམ།:- = །གསུམ་པ་དྲག་པ་ཆེ་འབྲིང་བསྟན།:- །བཞི་བཞར་འབྱུད་གྲོལ་ཁམ་མོ།: ¬ །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་དེ།:) །ངོ་བོསྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ།:- །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཚན་མ་མེད། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་གསལ་རིག་ཙམ། །དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་གསུམ་འབྱུང་། : །དཔེར་ན་གཉིད་ལོག་སད་པ་ལྟར།: . །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནི།, །གསལ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་ཐྭ་དང་། །གསལ་བྱ་བ་བ་རྫོགས་དང་གསུམ།7 ཤ།སྣང་ཐ་གསུམ་པོ་དྲེ་ཉིད་ལས།:; །དཔེ་ནི་ཉི་ཟླ་མཚམས་གསུམ་ 
ཡིན།) །སྣང་བ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ལས།› །གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཕ་བརྒྱད་ཅུར་འབྱུང་། །ཉིན་མཚན་མཚམས་གསུམ་རྟོག་པ་ 
ཡིས། .།འཁོར་བའི་རྩ་བ་བསྒྱེད་པར་བྱེད།: །དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་བཟང་རྟོག་ནི། - །སྣང་བ་གསུམ་དང་སྟོང་པ་གསུམ།: །ཆོས་ 
དབྱིངས་སྟོང་ཕར་སྦྱར་ལ་བསྒོམ།: །ཇི་སྲད་རླུང་ནི་མི་རྒྱུ་ན། = །སྣང་གསུམ་རྟོག་པས་མི་གཡོ་བས།  །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ 
གསུམ་ལ་བསླབས།». །རྟོག་པ་ཆུང་བས་མུ་ཏྲ་ལ།» །དངོས་སུ་བརྟེན་ལ་སེམས་དབེན་སྦྱངས། ; །བདག་དང་མུཏྤ་སྒྱུ་མར་ 
བསྒོམ། -  །མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་སྙོམས་ཞུགས་པས། . །ལུས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ནས།: - །རྩ་ནང་ཐིག་ཁེ་བྱང་སེམས་ 
རྣམས།:) །།འདུས་ནས་སྤྱི་བོར་རྩ་དབུས་ཞུགས། །ཡུལ་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ་ལ་འདུས།  །དབང་པོ་ལྔ་ཡད་སྟོང་པར་ཐིམ། ` །སེམས་ 
སྣང་སྟོང་པར་ལུགས་ཞུགས་པས།:: །དེ་དུས་རྟོག་པ་འདི་ཚོ་ཞགག །ཆགས་བྲལ་དང་ནི་བར་བར་ཉིད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆེན་ 
པོ་དག: །ཡིད་ལ་འགྲོཞིང་འོང་བ་དང་།) །མྱ་ངན་ལ་སོགས་གསུམ་དེ་བཞིན།:. །ཞི་དང་རྣམ་རྟོག་འཇིགས་པ་དང་།།འཇིགས་ 
བ་བར་དང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས།» །སྲེད་དང་སྲེད་པ་བར་མ་དང་། ›› །ཞིན་ཏུ་སྲེད་དང་ཉེན་ལེན་དང་།: །མི་དགེ་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་ 
དང་།། །ཚོར་དང་ཚོར་བ་བར་མ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཚོར་བའི་སྐད་ཅིག་དང་།»: །རིག་པ་ཕོ་དང་རིག་འཛིན་བཞི།: ཤསོ་སོར་རྟོག་ 
དང་ངོ་ཚ་ཤེས། › ) །སྙིང་རྗེ་དང་ནི་བརྩེ་བ་གསུམ། ` - །དོགས་དང་བསགས་པ་ཉིད་དང་ནི། . །ཕྲག་དོག་ཅེས་ནི་བྱ་བར་ 
གྲགས།. ` །རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རིག་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་ཐ་མལ་སེམས་འབྱུང་ 
རྣམས།: །གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་སྐད་ཅིག་འགག» དགའ་བདེ་མི་རྟོག་སྟོང་ཉིད་ཐིམ། ` །ཉམས་ཤེས་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་། › །དེ་ 
བཞིན་ཏིང་འཛིན་སྙོམས་ཞུགས་པས།།. : །བྱང་སེམས་སྙིང་ཁར་བབས་ཙ་ན། །མཆེད་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པར་ཞུགས། །རང་བཞིན་ 
རྟོག་པ་འདི་རྣམས་འགག > །འདོད་ཆགས་ཆགས་དང་དེ་བཞིན་འགག : །དགའ་ཐ་བན་དང་ཤིན་ཏུ་དགའ། ` །རབ་དང་ཆབ་ཏུ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
མགུ་བ་དང་། །དངོ་མཚར་དེ་བཞིན་རྒོད་པ་དང་།  །ཚིམ་དང་དེ་བཞིན་འཁྱུད་པ་དང་།) །ཞོ་བྱེད་དེ་བཞིན་འཇིབསཔ་དང་། ' །བརྟན་ 
དང་རྩོད་དང་ང་རྒྱལ་དང་། བྱང་དང་འགྲོགས་དང་སྟོབས་དག་ནང་།ཿ ༡།སྤོ་དང་དཀའ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། | །དེ་བཞིན་རྐང་སྦྱོར་ 
བར་མ་དང་། ༡།ཞིན་ཏུ་དཀའ་ལ་སྦྱོར་བ་དོང་། 7 །རྣམ་པར་སྒེག་རྐབཞེ་འདྲས་ཉིད།” ཀདགེ་དང་ཚིག་གསཝ་བདེན་ཝ་དང་།) ཀམི་ 
བདེན་པ་དང་དེ་བཞིན་ངེས། 7 །ཉེ་བར་ཡི་ཝེན་སྦྱིན་བ་ཕོ།ཌ།སྐུལརང་དེ་བཞིན་དཔཝ་བོ་དང་། །ངོཝ་མེད་ནར་རྒྱུ་དང་ལྡུག།མི་ 
བསྲུན་པ་དང་གྱ་གྱུ་ཉིད། “ །རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཡིས།  །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མཆོག་དགའ་བདེ།།” ཀཤིན་ཏུ་སྟོང་ཉིད་ 
གསལ་སྣང་རྒྱས།  །ཉམས་སྣང་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྦྱོར་བ་ཡིས།' ' །བྱང་སེམས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེར་ 
འདུད། ° །ཐོབ་པ་སྟོངཉིད་ཆེན་པོར་སྐྱེ། 'རྟོག་པ་འདི་རྣམས་ཆོས་དབྱིདས་ཐིམ། །ཆགས་པ་བར་མའི་སྐད་ཅིག་དང་། །བརྗེད་ 
ངེས་པ་དང་འཁྲུལ་པ་དང་། - །མི་སླར་གྱུར་དང་སྐྱོ་བ་དང་།”  །ཝེ་ལོ་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་བདུན། ' །མ་རིག་བདུན་པོ་འདི་ 
རྣམས་ནི།ཿ །ཝྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱ།  །སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་ཁྱད་དགའ་བདེ།: །སྟོང་ཆེན་མུན་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས། ཀཾ 
བཞི་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི།  །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །གཟུབ་རྟོག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཞེན་སྤངས། འཛིན་རྟོག་སེམས་ཀྱི་ 
ཆགས་སྡང་སྤངས། །བྱང་སེམས་རྟོག་པས་དབེན་པའོ། '།སྟོང་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབས་པས།'2 །སེམས་དང་སེམས་ 
འབྱུང་དམིགས་སུ་མེད།' །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཐིམ་གྱུར་པས། ”' །བཞི་པ་དགའ་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། 'ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པས་མེ་ཤེས་དག་” །བྱང་སེམས་བཟུང་བཟློག་དགྲམ་གནས་བསྐྱལ།' །རྗེས་ཤེས་གཟུགས་སོགས་རབ་འབྲིང་རྣམས། །བདེ་སྟོང་ 
ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ །ཕྱག་རྒྱའི་བསམ་གཏན་འབྱོངས་པ་དང་། ” །འདྲ་འབགས་ལན་གཅིག་མྱོང་ལ་སྦྱངས།' །སྔར་ 
བཞིན་ཡེ་ཤེས་དམིགས་ལ་བསྒོམ། ˆ །སྣང་བ་མཆེད་ཐོབ་ལུགས་ཞུགས་ཏེ། ` །རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་བཞི་བཅུ་བདུན། ”།སྐད་ཅིག་ 
བཞི་དང་དགའ་བདེ་བཞི། །སྟོང་པ་བཞི་ཡིས་རྣམ་དག་པ།° 'རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཚོན་བསྒོམ། ” །གཉིས་མེད་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གནས།: ° །མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས།' །ཇྗེས་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ཚོགས་དྲུག་པོ། །བདེ་སྟོང་ཡུལ་དུ་མཉམ་ 
པར་བཞག །དཔེར་ན་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བྱུང་ཡང་། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཐིམ་པ་ལྟར།' །།དེ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་སྟོང་པར་ཐིམ། །དེ་ཉིད་ 
ཤེས་ཞ་ཡེ་ཤེས་ཅན།  །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་རྣམ་པར་སྤངས། “།དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་གསུམ་པོ་ལ། ” །སེམས་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ 


312 


་མར་བའི་གསུང་འབུམ། 
ཁས། '།གསུམ་པ་སེམས་ཉིད་དག་པར་འགྱུར། ”།རབ་ནི་ཚེ་འདིར་ཟུང་འཇུག་རྟོགས། །དབང་དང་ངོ་སྤྲོད་བླ་མས་བྱས།  །སྟོང་ 
པ་གསུམ་དང་རྣམ་དག་པས། །འོད་གསལ་ཁར་ནི་དེ་བཤད་དོ། ' །ཐམས་ཅད་སྟོད་པར་དེ་བརྗོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་རྣམ་ 
དྭག་པ། །ཡེ་ཤེས་དག་ནས་དེ་ཉིད་དང་།ཿ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བླ་མེད་པ།:: །གཉིས་མེད་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་སྟེ། །ཡོད་དང་ 
དེ་བཞིན་མེད་པ་དང་། ¡།ཚིག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ) །དེ་བས་འོད་གསལ་རྐག་པ་ལས།:” །མེ་ཤེས་གསུམ་ནི་འབྱུང་ 
ཁགྱུར་ཏེ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་ཞིང་།། );)།དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཐུར་ལྡན།°  །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ 
པཞི།།)) །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དེ་ནས་འགྱུར།: །འབྲིང་ནིབར་དོར་ཟུང་འཇུག་རྟོགས། །འཆི་ཁར་སྒྱ་ལུས་བསྒོམ་པ་དེ། །མཚམས་ 
མེད་ལྔ་ཡིས་ལས་ཅན་དང་།? །མི་གང་བསོད་ནམས་དམན་ཐ་ཡང་།: །ཡིད་སྦྱིན་ནོར་དང་འདྲ་བར་བཞག:'བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ 
ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། ¡7 །འདི་ནི་མ་ཁོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས།' ]] །ཆགས་མིན་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མིན།:.7 །དབུ་མར་ཡང་ནི་མི་ 
དམིགས་སོ།: །ཡེ་ཤེས་གསུམ་བྲལ་དེ་ཉིད་གང་།) ༡།ཐམས་ཅད་སྟོང་ཐར་གསུངས་པ་ཡིན།) །དབང་པོ་ཐ་མ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ངག་ 
དབེན་སེམས་དབེན་བསྒོམ་པ་དེ། ¦ །བར་དོར་སྒྱུ་ལུས་ཏིང་འཛིན་སྦྱངས། ]།སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་ཟུང་འཇུག་རྟོགས། -།དེ་ནི་རིམ་ 
གྱིས་སྔཞེས་བྱ།)` །བཞི་བ་གྲོལ་ལམ་སེམས་དེེན་ནི།  །།སྐུནི་དྲང་ོ་མ་མིན་ཞིང་།)) །མི་དྲང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། །ལྟ་ 
སྟངས་ལྡན་པས་རླུང་བཅིངས་བྱ།: །སེམས་ནི་བདེ་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད།: -སྒྱུམའི་ལུས་ཀྱི་སྙིང་ཁ་རུ། །འཁོར་ཁོ་སྟོང་བ་ 
ཉིད་དུ་བསྡུ།° །ཐམས་ཅ་སྟོང་པ་རྨད་པོ་ཆེ།)  །དྭངས་ཞིང་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ།' །ལྔ་པ་ཕན་ལོན་སྤྱོད་པ་ནི། ` །མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་དང་འགྲོ་དོན་བྱེད། ༡།འདོད་ཡོན་ལྔ་ཁ་ཅི་བདེར་སྤྱོད།):ཀསྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར།) །ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་ཉོན་ 
མོངས་སྲེག། །གསུམ་པ་སྒྱུ་ལུས་བསླབས་པ་ནི།: '།ས་མཚམས་རྣམ་པ་ལྔར་ཞེས་བྱ།) །དང་པོ་རང་བཞིན་སྒྱུ་མེར་བསྟན། ` ། 
གཉིས་པ་སྒྱུ་ལུས་དཔེ་ལ་སྦྱར། །གསུམ་པ་དཔེ་དོན་སྦྱར་ལ་བསྒོམ། '།བཞི་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ།  །ལྔ་པ་ཞར་ལ་རྨི་ལམ་ 
སྦྱངས།) -དེ་ལ་ཆདུ་བཞིན་སྒྱུ་ལུས་ནི། །རླུངགི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ནི།  །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཟུང་དུ་མེད།) །རླུང་སེམས་ 
གཉིས་པོརྒྱུ་གྱུར་པས།:[ །ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་།: །རླུང་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས།  །རྣམ་ཤེས་ལུས་གྲུབ་སྒྱུ 
མའི་གཟུགས།།): །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཡིན། '།ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཡིན། །སྲིད་གསུམ་སྒྱུམ་སྙིང་པོ་མེད། །དེ་ 
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ནི་རང་བཞིན་སྒྱུ་ལུས་སོ། །གཉིས་པ་དཔེ་ཡི་སྒྱུ་ལུས་ནི།) །མེ་ལོང་གཡའ་དག་གསལ་བ་ལ།/ །ཡི་དམ་གཟུགས་བརྙན་ 
འཆར་དུ་བཞུག) །བསྟོད་དམན་རྟོག་པ་དེ་ལ་མེད།° ཤསྣང་ཁ་རང་བཞིན་མེད་པར་འདུག)  །གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཕམ་ 
འདུག ` །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གཞའ་མཚོན་འདྲ། ' །གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུན། *›'།དྲི་ཟའི་གྲང་ཁྱེར་ལྟ་བུར་ 
བསྒོམ། །རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་བཅས་པ་ནི།' །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་ཡིན། །མི་རྟག་འགྱུར་བ་གློག་ལྟ་བུ། །གཡོ་ཞིང་མི་བརྟན་ 
སྙིག་རྒྱ་འདྲ།  ཀདུ་མཆ་སྣང་བས་མིག་འཕྲུལ་ཁདྲ།ཿ ༧ །རང་ཝས་གཞན་སྣང་བྲག་ཆ་འདྲ། ° ^ །མེད་བཞིན་སྣང་ཐས་སཱིག་ 
འཕྲུལ་འདྲ། ]ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཕས་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །རྒྱུ་རྐྱེན་བཅས་པས་སྒྱུ་མ་འདྲ།  །སེམས་དང་བཅས་པའི་རྨི་ལམ་འདྲ། །གསུམ་ 
པ་དཔེ་དོན་བཅས་ལ་བསྒོམ། ` །སྒྱུ་མའི་དཔེ་ནི་དེ་རྣམས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་པོས་གང་དམིགས་པ།: །དེ་ད་སྒྱུ་མ་བཞིན་ 
དུ་བསྒོམ། ` །སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། -།ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྒྱུ་མ་དང་། །སེམས་དང་ཆོས་ཉིད་སྒྱུ་མ་དང་། །།དབྱེར་མེད་ 
གཉིས་གཅིག་སྟོང་པར་བསྒོམ།  །བཞི་པ་སྒྱུམའི་དེ་ཉིད་ནི། ` །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལ།ཌ-།དགག་སྦྲུབ་མེད་པར་ 
མཉམ་གནས་པ།: །སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་གསུམ་པོ་དང་། '།སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་རྣམས། _ །ཁམས་གསུམ་ཕྱི་ནང་སྣོད་ 
བཅུད་ཀུན།ཿ) །ཅིསྣང་སྒྱུམའི་ལུས་ལ་བསྡུས། 7 །སྱུ་མའི་ལུས་ཀྱང་སྟོང་བར་བསྒོམ།3 ཀརྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན།)°9ེ། 
བསམ་དུ་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞག། .།སྒྱུ་མས་སྒྱུ་མར་རློམས་སེམས་མེད།” །སྐྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཏིང་འཛིན་ལ།ང ཤཞྡེན་པར་གྱུར་ན་དེ་ 
མའོ་སྐངས། ྒྱ་མ་འོད་གསལ་མེ་ཡིས་སྦྱང་། དད་འོས་དང་དངོས་མེད་ལསྤ་གོལ་ཏེ། ༩ཤབདེན་བཛུན་ནག་པས་དོར་དྲམ་ 
ཡིན།:  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་གནས་པ་མེད།' །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ།  །ཆོས་རྣམས་ཏོ་བོ་མེད་པ་ལ། །ཡང་ 
དག་རྟོགས་ན་སྟོང་ཉིད་གྲོལ། །དངོས་དགྲ་ཀུན་ལས་རྣམ་མར་གྲོལ།  །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་སྒྱུ་མར་སྤྱོད།: །སྒྱུ་མའི་ཏིང་ 
འཛིན་བརྟག་པ་ན། །ངན་སོང་མི་འགྲོ་སྡུག་བསྔལ་ཞིག ;༢ཉོན་མོངས་རགས་པའི་ཆ་བྲི་ནས། .།ཏོད་གསལ་བདེན་པ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར། །སྒྱུ་ལུསཉིན་པར་སྦྱར་ཐབས་སོ། ¬།ད་ནི་མཚན་མོའི་སྒྱུ་ལུས་སྦྱངས། ' །མཚན་མོའི་རྨ་ལམ་སྒྱུ་ལུས་བཟུང་།! ”།དེ་ 
ལ་འདུན་པ་དྲག་པོ་བྱ། །རྨི་ལམ་ན་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་སྒྱུ་མར་བསྒོམ། : །དེ་ལ་སྤྲ་བསྡ་དུ་མ་བྱ། །རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་རྨི་ལམ་ན།  །སྣང་ཡང་དེ་ཉིད་སྟོང་པར་བསྒོམ།  །ལོག་རྟོག་སྒྱུ་མཆྭ་སྣང་བ་དེ།  །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་སྣང་ 
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བ་བྱས། ˆ ཀཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་པའི་སེམས། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཞི་ཞིང་། །དེ་ཉིད་མེ་ཤེས་སླེབས་པ་ཡིན། །འཁྲུལ་སྣང་ 
བྱུང་ན་ཡང་ཡང་སྦྱངས། : །དམིགས་མེད་སྟོད་པའི་རྒྱ་ཡིས་གདབ།' །རྨི་ལམ་སྣང་བ་ལུགས་ཞུགས་ནས། །རྨི་ལམ་དུས་ 
ན་འོད་གསལ་རྟོགས།7།དེ་ཉིད་བར་དོ་འབྱོངས་པ་ཡིན།' ¡།གཉིད་ལོག་སད་པར་གྱུར་པ་དེས།  །སྔར་གྱི་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ 
དང་། །མད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཁྱད་མེད་བསྒོམ། །ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ།” །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཤིང་། ° ཀའོད་ 
གསལ་སྟོང་པར་རང་བཞིན་གནས། *' །ཁམས་གསུམ་འཁོར་འདས་མཁའ་བཞིན་བྷེ། ° །སྒྱུ་ལུས་ཉིན་མཚན་གཉིས་ལ་ 
སྦྱངས།) །འཆི་ཁར་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་བསྒོམ། ) །དེས་ནི་བར་དོར་སྒྱུ་མར་འདྲ། །རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལུས།) །བར་དོར་ 
འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཐུང་འཇུག་སྦྱངས། ° །རྱ་ངན་འདས་པ་དེ་ཡིས་ཐོབ།:།བཞི་བ་འོད་ 
གསལ་སྒོམ་ཐབས་ལ།)) །རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ཤེས་པར་བྱཌོ། ? ཤདང་པོ་མཆོད་དང་གསོལ་བ་གདབ། ` །གཉིས་ཁ་ཕྱི་ནང་བྱང་ཆུབ་ 
བསྟན།»)།གསུམ་པ་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་བྱ། ° །བཞི་པ་ཉམས་བླང་རྒྱས་པར་བྱ།  །ལྔ་པ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་བའོ།:. །རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་དྲིན་ཆེན་ལ། ` །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ཅི་འབྱོར་པས་ནི་མཆོད་བྱས་ལ།ཿ །ཚོགས་ཀྱི་དལ་དུ་སྙོམས་ 
འཇུག་པའི། །མུ་ཏྲ་ཕུལ་ནས་གསད་དབང་ཞུ།: ˆ ླ་མས་སྒྱུ་ལུས་ངོ་སྤྲད་ཕས། ཀཡང་ན་ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་དུས།) །མཆོད་ 
དང་གསོལ་བཏབ་གཞུང་བཞིན་བྱ།: །གཉིས་པ་ཕྱི་ནང་བྱང་ཆུབ་ནི།' །བླ་མས་འདི་སྐད་བཤད་ཅིང་བསྟན། །དཔེར་ན་མཚན་ 
མོ་ཟླ་བ་དེ།. །ཨེམས་ཉིད་སྣང་བའི་དཔེ་ཡིན་ནོ།: །ཉི་མ་ཆེས་གསལ་མཆེད་པའི་དཔེ།:` ཏི་ཟླ་མེད་པ་མཚམས་ཀྱི་སྨག ° །མི་ 
གསལ་མུན་པ་ཐོབ་པའི་དཔེ།ཌ །ནམ་ལངས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར།” །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་དཔེ། . དེ་བཞིན་ནང་གི་ 
བྱད་ཆུབ་ལ། །བསྒོམ་པས་སྣང་གསུམ་ལུགས་ཞུགས་པས།:° །རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་སྟོང་ཕར་ཐིམ།” །རང་བཞིན་དག་ན་འོད་ 
གསལ་མཆོག ` །ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ཟག་པ་མེད།:' །ཟད་འཕེལ་ཡོད་མེད་ཐ་སྙད་བྲལ།)” །དགེ་དང་སྡིག་པའི་གཟུགས་མེད་ 
པས། །ངོ་བོ་ཉིད་དག་གོས་པ་མེད། ° །ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སངས་རྒྱས་གསུངས།:།དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། །གསུམ་ 
པབླ་མའི་ངོ་སྤྲོད་བྱ། །དབང་ནི་གསུམ་པའི་དུས་འདི་རུ། ཀཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དོན་ལ་བལྟ། །སྤྲོས་ཐ་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད།: . །གྲོལ་ལམ་ཟུང་འཇུག་རྦ་རླབས་མནན། །ཆགས་ལམ་མུ་ཏྲ་གཏད་ནས་སུ། །དེ་ནས་སྙོམས་འཇུག་བསམ་ 
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གཏན་ལ། །སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བསྡུ། སྐུ་གསུཏ་ཐུགས་དང་ཐིག་ལེར་བསྡུ། ˆ །དགའ་བ་བཞི་དང་སྟོད་ཉིད་ 
བཞི། །དཔེ་དོན་འོད་གསལ་སྐད་ཅིག་ཐོང་། ° །ལུགས་བཟློག་རྗེས་ཤེས་སྒྱུ་མར་ལངས། ˆ །བླ་མས་གདམས་པ་སྦྱིན་པྲ་ 
ནི།: །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནི།  །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས།” །ཆོས་ 
བདག་མེད་དང་མཉམ་ཉིད་པས། ” །རང་སེམས་གཟོད་ནས་མ་སྐྱེས་པས། །སྟོང་པ་ཉིད་གྱི་ངོ་བོ་ཉིདྭ།' །བླ་མའི་དྲིན་ཐོབ་ 
བསྒོམ་བྱ་བ། ° །གསལ་དགྲ་ཕྲ་བ་མཆོག་རུ་ཞི།' །རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་མྱང་འདས་ཁམས།:” །གཉིས་མེད་རྟོག་བྲལ་རྟག་ 
ཏུ་བདེ།  །རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི། །རྟག་པར་རྣམ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་བྱ།  །བཞི་བ་ཉམས་བླང་རྒྱས་པར་བཤད།  དེ་ 
ལ་ནང་སེས་གསུམ་ཡོད་དེ། ` : །རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་རྣམ་གཉིས་དང་། ° །གསུམ་པ་རྒྱུ་དག་ལྡང་བཞོ།ˆ །དེ་ལ་རིལ་ཕོར་ 
འཛིན་པ་ནི། །དཔེར་ན་མེ་ལོང་ཧས་བཏབ་བཞིན།: །བདག་དང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་སྣང་དུ། །རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཝལ་འཚེར་བསྒོམ།་” །དེ་ཡང་སྤྲོས་མེད་ཧཱུཾ་དུ་བསྡུས།” །དེ་ཡད་ཐིག་ལེ་ན་དར་བསྡུས།:) །ན་ད་རྟོག་མེད་སྟོང་ 
པར་བསྒོམ། །སྟོང་པའི་ངང་ལ་མཉམ་གནས་པ། །སྣང་བ་མཆེད་པར་ལུགས་ཞུགས་པས།ཿ །རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ཐིམ། །མཉམ་ཉིད་སྟོང་པའི་ཞི་གནས་སོ། ཉམས་མྱོང་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་འཆར།) ཀས་རླུང་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །ཉམས་སུ་ 
སྨིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་ལ། །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་ཚོགས་འབྱུང་ངོ། . །དེ་ལས་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་།' །ཆུ་རླུང་མེ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །སྣང་ 
བ་དུ་བ་ལྟར་སྣང་ངོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་ཁམས་གསུམ་པོ། །མཐའ་ཡས་སྒྱུ་མར་བསྡུས་ལ་བསྒོམ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་མེད་ཨ་ལ་ 
བསྡུས། །ཞིན་ཏུ་སྟོང་པ་དམིགས་མེད་པས།' །མཆེད་པ་ཐོབ་པརཞུགས་ཞུགས་ཏེ། རང་བཞིན་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་ཐིམ། །མཆོག་ 
ཏུ་བདེ་ཆེན་དམིགས་སུ་མེད། །མཆེད་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས། “ །མེ་རླུང་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་ཝིས། ༽།ཕྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟར་ 
སྣང་ངོ་། །ནམ་མཁའི་གློག་ལྟར་དམར་ཁྱུག་འོད། ° །ཡང་ནི་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་རྣམས།་ །མི་བསྐྱད་སྒྱུ་མར་བསྡུས་ 
ལ་བསྒོམ། །དེ་ཡང་རྟོག་མེད་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུས།' །ཧྷུཾ་ཡངཐིག་ལེ་སྟོང་ཆེན་བསྒོམ།* །ཐོབ་པ་ལུགས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིས། །རང་ 
བཞིན་རྟོག་པ་བདུན་ཐིམ་ནས། .།ཞེས་པ་མི་གསལ་མུན་པ་བཞིན། ,།རླུང་ནི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས། །སྣང་བ་མར་མེ་ལྟ་ 
བུར་དམར། །ཐོབ་པ་ཡང་ན་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ལ། ”།ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟོང་པར་བསྒོམ། ˆཌ།ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དག་ལྟ། ':།ཡང་དྲག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ།:7 །བློ་ཐཏགས་རགས་ཕྲའི་རྟོག་པ་རྣམས།) ; །ཞོད་གསལ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ། །གསལ་དག་མཆོག་ཞི་རྣལ་འབྱོར་ཡུལ།ཿ ཤསྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་སྐྱེ་བ་མེད།:  །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད། - །དཔེར་ 
ན་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན།:) །འོད་གསལ་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད།: : །ཟག་མེད་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ། > -།ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
མེད་ཕྱོགས་ལས་འདམ།: ) ༡།སྟོང་ཉིད་བརྗོད་ལས་ཞདས་པ་ལས།:”ཿ །ཡི་གེ་མེད་ཕར་ཡི་གེ་བསྟན། = །ེཉིད་རྒྱ་དང་ཟུང་དུ་ 
༡གུམ། །དབང་པོ་རབྱ་གིས་དེ་བཞིན་བསྒོམ།: །རྗེས་གཞིག་དབང་པོ་འབྲིང་གིས་བསྒོམ།:; །དཔེཉིཆུ་ཡི་པདྨ་བཞིན།- །རིམ་ 
གྲིས་ས་ཁམས་སྟོད་པ་གསུམ།1 །འོད་གསལ་སྟོང་པར་ལུགས་སུ་གཞུགས།,-།དེ་ནས་བདག་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས།:།སེམས་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་ལུ་བསྡུ།)) །རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་བཞི་བཅུ་བདུན།:” །ཇིམ་བཞིན་སྟོང་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་།. །སྟོང་ཆེན་བཞི་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་།) )།ཟླ་ཉི་མུན་དང་ས་ཆུ་མེ།:) །རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ཐིམ་པའི་རྟགས།: །འོད་གསལ་ལ་སོགས་གོང་དང་ 
ཏདྲ།:  །རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན། > །མཉམ་གཞག་ཏོད་གསལ་རྟོགས་པ་ཡིས། ` །ལུགས་བཟློག་སྒྱུ་མ་དག་ 
པའི་སྐུ) །ཟུངའཇུག་སྒྱ་མལྟ་བུར་བཞེངས། ;)།དབང་པོ་ཡུལ་སྣང་གང་བྱུང་ཡང་།) །སྒྱ་མར་སྣང་ཡང་གཟུང་འཛིན་མེད། །རླུང་ 
སེམས་དྭག་པས་ཞིང་རྣམས་སྦྱངས། :; །སྣངསྟོང་གཉིས་མེད་རོ་གཉིག་བསྒོམ།:2 །ེ་ཤེསསྒྱུ་འདྲ་དག་པ་ཡིས།:,) 'ཤཆང་ 
སེམས་སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་པས།: ° །ཏ་ཐའི་ཞལ་མཐོང་ཆོས་ཉན་དང་།-)ཞམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །སེམས་ཅན་དོན་ 
དུ་འཕྲིན་ལས་བཞི།:།དག་མའི་ཆུ་རྤྲ་ཉིས་བརྒྱ་དང་།));།ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་འོད་གསལ་བཱསྒོམ།:) །སེམས་ཅན་ནད་གདོན་ཞི་ 
ཐར་འགྱུར། ° །དེ་བཞིན་ས་མེ་རླུང་གི་རླུང་།))  །སེར་དམར་ལྗང་ཐ་དབང་རྒྱས་དྲག:) །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཐོགས་མེད་ 
འགྲུབ། ,(འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པས་སྤྱོད། ` །སེམས་ཅན་དོན་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི། ,) །ཁམས་གསུམ་གནས་སུ་སྐྱེ་མི་ 
ལིན།: 1] །ལས་ཏོན་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། ˆ 1མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར།::= ཤཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར།ཿ : །ལྔ་བ་དབང་ཕོ་ཐ་མ་ཡིས།:: །ཞར་བྱུང་གཉིད་ཀྱི་ཐསམ་གཏན་སྦྱངས།) ° །ཉིན་མཚན་གཉིས་ལ་འོད་གསལ་ 
སྦྱངས། །འགྲོ་བ་གང་ཞིག་གཉིད་ལོག་པ།: །སྣང་གསུམ་ངང་གིས་ལུགས་སུ་འཇུག །ཤེས་པ་གཉིད་དུ་འགྲོ་དུས་སུ། །ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དབང་སོགས་རྣམས།: :)།ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་ལེགས་འདུས་ནས། -།སྟོང་ཆེན་གྱུར་ལ་འགྲོ་བ་གང་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཞིག་གཉིད་ལོག་པ། ° །གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་འདི་བཞིན་བསྒོམ།' ° །སེམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་མཚན་མ་མེད། ` །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
སྙིང་གར་བསྡུ། ” །མི་རྟོག་སྟོང་ལ་ལྷན་ཙེར་གཞག༽ །ཕྱི་ནང་རོག་པས་རྣམ་པར་དབེན། ”ཀཟློ་ནི་སྙོང་ཕར་དམིགས་མེན་ 
བཞག “།གཉིད་དང་སྟོང་ཉིད་བསྲེ་ལ་ཉལ། = །གཉིད་དེ་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་འགྱུར།” །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འོད་གསྲཝ་ 
བ། །གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན། ° །གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཉིད།  །ཐོབ་ཆེན་ཕྲ་མོས་རྨི་ལམ་སྣང་།ཿ །རྨི 
ལམ་རབ་ཏུ་འོད་གསལ་བསྒོམ།) །ཐོབ་བ་གཉིད་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས། །རྨི་མམ་ལུགས་ཞུགས་འོད་གསལ་རྟོགས།] །རང་ཆིག་ 
འོད་གསལ་དེ་བཞིན་ཉིད། ཌ' །གནས་མེད་གསལ་ལ་ཏོད་གསལ་བ།?”ཀརང་བཞིན་རྣམ་དག་རོག་མྱེད་སྐུ། ཚེ །འཛིན་མེད་རེ 
བཞིན་ས་ལེར་མཁྱེན།  །གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ཡིན། །མ་ཞེན་རྣལ་འབྱོར་སྒྱུ་མར་སྦྱངས།' །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
སྐྱེ་འགག་མེད།ཌ་ཤཏིན་དང་ཁཚེན་དུ་ཡཏ་ཡང་བ་སྒོམ།”།ཡུཧསྟོན་པ་ཧཱར་འོད་གེཝམ་མཐོད།།ཌ་ཊྐཏིད་ཀྱེ་འསྟེ་གསུལ་རྟོགས་ 
པ་ན། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འཆི་བའི་ཚེ། །སྣང་གསུམ་རང་བཞིན་ལུགས་སུ་འཇུག་ །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རླུང་རྣམས་ 
འདུ། །དེ་ཆེའོད་གསལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།' །ཞེན་རྟོག་སྟོང་པར་བཙན་ཐབས་བཅད། ¦ །ི་བ་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་རྟོགས། .།ཟུང་ 
འཇུག་མྱང་འདས་དེས་ཐོབ་བོ། ༡ ལྔ་བ་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པའི་ལམ།།=ཤྣམ་ཁ་ཁ་རུ་ཤེས་བྱར་བུ།ཿཁེ།དང་གོ་ལྟ་ཁ་ཟུང་ 
དུ་འཇུག -།གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ལམ་དུ་འཇུག ˆ །གསུམ་པ་འབྲེལ་པ་ཟུང་དུ་འཇུག ° །བཞི་བ་སྤྱོད་པ་ཟུང་དུ་འཇུག ˆ །ལྔ་བ་ 
འབྲས་བུ་ཟུང་དུ་འཇུག ` །དང་པོ་ལྟ་བ་ཟུང་འཇུག་ནི།' །གངྒའི་ཀླུངགི་བྱེ་སྙེད་ཀྱི། ˆ །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ 
དག ` །ཐུགས་ཆུད་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་སྤངས་པ། `° །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་འགྲུབ།:  །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་ 
པའོ། ° །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད། ¬།དངོས་པོ་འདི་རྣམས་མ་སྐྱེས་པས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་རྟོག་མེད། །ཆོས་ 
མེད་ཆོས་ཉིད་མེད་པས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པ།' །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཅིང་།' །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམ་པར་སྤངས།: : །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དོན་དམ་ལ། ° །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་བསྒོམ་པ་མེད། ` །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ 
ལ། །མཚན་མར་སློབ་པ་ཟད་པ་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་སྨྲ་བསམ་མེད།' །རང་བཞིན་དག་པས་ཆོས་ཉིད་ལ། །གཉིས་ 
མད་བློ་ནི་དབྱར་མི་ཕྱེད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་གནས་མེད་པ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་གནས།” །དམིགས་པའི་མཚན་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
མབྒསོམ་མི་བྱེད།/ཌཀ།སྟོང་དད་ཉོན་མོདྲས་སྟོཏྲ་ཐསྱ་འཇོམས།། །སྟོང་ཁ་ཡོད་མེད་མངོན་ཞྲེན་ན།; །དྲི་མ་ཆེན་ཕོར་དེ་ཉིད་ 
འགྱུར།] ` །སྟོངདང་མི་སྟོང་བསམ་དུ་མེད། ° །ངོ་བོ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉིད། ¡སྤངས་ཐོབ་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་མེད།- །རྟག་ 
ཆད་སྐྱེ་འགྲག་མཐའ་དང་བྲལ།: །སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ཁས་ལེན་བྲལ།” །བྷེ་པ་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ་ནི།  །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ 
ངན་འདས། །རྟོག་པ་གཉིས་པོ་རྣམ་སྤངས་པ།' །གང་དུ་དངོས་མོ་གཅིག་གྱུར་པ།) །ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་དེ་ལ་བཤད།' །ཀུན་ 
ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་བྱང་། །དོན་དམ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་ནི། །གང་གིས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་གྱུར་པ།). །དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ 
་ཤེས། །དངོས་པོ་རྣམ་བཅས་ཀུན་རྟོག་ད་།/ ཀ།དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོག་པ་དག།། "།རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་གཅིག་སྦྱད་བྱ།ཌ །དེ་ 
ནི་ཟུང་འཇུག་ཤེས་པའོ། ”།གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པ་ཞེས། །རྣམ་གཉིས་བློ་ནི་ཡོད་མིན་གྱི།” ]།གང་དུ་མི་ཕྱེད་བློ་ཡོད་པ། །དེ་ 
ནི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱར་བཤད།) །རྟག་དང་ཆད་པའི་བློ་དག་ནི།  །གང་གིས་སྤངས་ནས་རབ་གནས་པའི། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
རིམ་འདི་ཡི། །ཏ།དེཉིད་ཤེས་ཏེ་མཁས་པ་ཡིན། །ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་རྟོག་མེད་ཟུང་།”།བདག་མེད་རྟོག་གཉིས་རྣམ་གྲོལ་ 
ཟུང་།” ༧ །ངག་སེམས་སྒྱུ་མ་འོད་གསལ་ཐ།:” ཀ།ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་བསམ་གཏན་གནས། ' །ཐམས་ཅད་མཉམ་གྱུར་ཟུང་ 
འཇུག་པས།7' །གཉེན་པོ་བསྒོམས་ཁས་རྟོག་པ་དག་” ཀཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་འདྲེས་གྱུར་ཟུང་།` །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ལྡན་གྱུར་ 
ཟུང །མ་སྐྱེས་བཞྲི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རོ་ཐོ་མེན་རེེ་བསྒོམ་པ་མེད། ཀངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཞི་བ་ལ། །གཉེན་པོ་མི་རྟོག་མི་དམིགས་ 
གཏ་ཀནམ་མཁའི་ལམ་ལ་མཉམ་གནས་པ།”༧ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པའི་སྒོམ་ཞེས་བརྗོད།  ༢།མཉམ་ཉིད་རྣམ་དག་ཟད་པ་ 
མེད། ° །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམས་སྤངས་པའི།” ] །དམིགས་པ་མེད་ཅེས་རབ་ཏུ་ཞི། ` །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ 
གིས། ”།ཐམས་ཅད་སྟོད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དམིགས་སུ་མེད། ” །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ། །བམས་ 
གསུམ་ཏྲི་རྟོག་ཆེ་འབྲིང་འཇོམས། 1 །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་རྣམ་དག་པས། ° །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། ° །ལྷན་སྐྱེས་དྲི་མ་རིམ་ 
བཞིན་སྤོང་།  །གསུམ་པ་འབྲེལ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནི།། །སྟོངཔ་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཟུང་།  །ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་མེད་མ་སྐྱེས་ལས། ། 
ཐབས་དང་ཞེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་ཟུང་། །ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་སྟོང་པར་གནས། །གཉིད་ལོག་པ་དང་རྣམ་འབྲེལ་ཟུང་། །མཉམ་ 
པར་གཞག་དང་མ་གཞག་མེད།ཿ །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཟུང་།  །དྲན་དང་མི་དྲན་ལས་གྲོལ་བས།1] །ཆགས་དང་ཆགས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
མེད་ལས་གྲོལ་ཞིང་།' །མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ལུས་དང་ལྡན།:) །བྱ་དང་མི་བྱེད་རྣཝ་འབྱོར་ཐས། ° །ཐ་སྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེད་ 
གཅིག་གྱུར་ཟུང་། །དག་དང་མ་དག་ལྟ་མེད་དེ། .གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་གཉིས་སྤངས་ནས། ' །གང་ཞིག་ཞི་རྟོག་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་། །དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའོ།:2 །དེ་ལྟར་གང་གནས་རྣལ་འབྱོར་པས། ”།ཟུང་འཇུག་རིམ་ལ་གནས་པ་སྟེ། །རང་ 
བཞིན་དག་པས་དག་པར་གནས།) །ཐམས་ཅད་འབྲེལ་ཞིང་སྟོང་པས་ཁྱབ།) །ཐམས་ཅད་རིག་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དག་ །བཞི་བ་སྤྱོད་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་ནི། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ལ་གནས་པའི། |]སློབ་བཞིན་པ་ཡི་རྣལ་འཕྱོར་ཆེ།  །སྤྱོད་པ་དེ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད།?) །དོགས་པ་མེད་པ་སེམས་ཀྱིས་ནི།':7 །སྔགས་པས་སེང་གེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། ༡ །འདི་ལ་མི་བྱ་ཉི་ཡང་མེད།  །འདི་ 
ཁ་མི་བཟའ་ཡོད་མ་ཡིན།/ །སྨྲ་བརྔ་མི་བྱ་ཅི་ཡར་མེན།” །རྟག་ཏཱ་མི་ཁསཝ་གང་ཡཏ་མེད།3ཿ།མཉམ་ཁན་ཁེ་གཞག་སྦྱོརོ་ 
བ་ཡིས: རྟག་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་ཐར་འཇོག › །ཡུལ་དབང་སྟོང་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱད།  །ཆོས་ཉིད་གཉིས་མེན་འབའཞིག་ནས།> །རྩོས་ 
སམ་ཆོས་མ་ཡིན་ཡང་རུང་།  ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཚུངས།: །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད། །མུ་མཐའ་ 
མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་རྒྱས། : །ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་མ་རིག་ཕྲ།*-  །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མཐར་སྤངས་པས།° ཤལྔ་བ་འབྲས་བུའི་ 
ཟུད་འཇུག་ནི།  །སྐད་ཅིག་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཉིད་མཐོང་། ` །རླུང་སེམས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་ཟད། ° །སྣང་བ་གསུམ་ 
པ་རྣམ་དག་པ། །རྟོག་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ཆོས་དབྱིངས་གྲོལ།. ° །སྐྱེ་འགག་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་དག: ° ཤསྤྲོས་མེད་རད་བཞིན་རོ་ 
གཅིག་ཞི།: །ཡེ་ཤེས་དག་པས་འོད་གསལ་དང་།) །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་མཁའ་མཉམ་དག: ཀཏོན་མོངས་ལས་རྣམས་གྲོལ་ 
བ་ཡི། . །སྤངས་ཐོབ་རྟག་ཆད་སྐྱེ་འགག་མེད། = །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་གཉིས་མེད་མིན།:= །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དམིགས་ 
སྤྲོས་ཤིང་། - །མྱ་ངན་འདས་མེད་མྱང་འདས་ཞེས།) །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཅིདས་ལས་གྲོལ།ཌ ཤསྣ་ཚོགས་འཛིན་ཅེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། ]སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྔོན་སངས་རྒྱས། ° ]།འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ཕ་རོལ་སོན། :¬.བྱ་བ་བྱས་ཕའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ།”3 །བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས།  །དེ་ཉིད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ།  །ཆོས་ཉིད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས།/ ཤའདྲིལ་བསམ་དུ་ཅི་ཡང་ 
མེད།) །ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །བསྟན་པར་བྱ་བ་ཙུང་ཟད་མེད། ` །ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཟད་པས།ཏེ།> །སྨར་ཞིང་གང་ 
ལའང་མི་སློབ་བོ། །བླང་དོར་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་མེད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུཞེས་མིང་དུ་བརྗོད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། ། 
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མར་བའི་གསུང་འབུམ། 
༩ ཌོ /འབྲས་བྲ་ཐོབ་ཚུལ།.% 

༈/;'༩ད་ནི་ཁྲས་བུའི་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན། །མི་གནས་མྱ་ངན་ཞདས་པ་དེ། །ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས། །།རྡོརྗ 
ལྟ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། .”/' ཀསངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་འདི། ”›།གཉིས་མེད་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ° །དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད།: །དག་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ˆ །སྐུ་ནི་མི་འགྱུར་མ་སྐྱེས་པ།:” །གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱད་མཚན་ 
མ་མེད། . །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་སྐུར་བཞུགས། . །དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས། )།ཆོས་ཉིད་འགྲིབ་པ་མེད་པར་ 
དག ° །རྣམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འཕོ་འགྱུར་མེད། :) །ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་སྐུ་དེ་ནི།  །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་རྣམས། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ཆོས་སྐུ་དེ།` །རམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གནས་པ་ཡིན།7 ཀ།ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པྲ་ལ། ° ཀབཞེངས་དང་བཞུགས་ 
པ་མི་མངའ་ཡང་།ཿ:།ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ།:[ །ཁོངས་སྒུ་སྤྲིན་གཞའ་ལྟ་བུ་རེ།5 །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་ 
སྣང་།) །མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་།”།དཔེ་བྱད་བཟླང་ཕཱོ་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན།”  །ཡོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེའཆང་བ་དེ། ¡: །ཆོས་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ།7) །བཞེངས་དང་བཞུགས་པ་མི་མངའ་ཡང་།།2. ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་དང་།”  །ྔོནགྱི་སྨོན་ལམ་ 
སྟོབས་དག་གིས།>- །གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རཔའ་ལ།: །ལོངས་སྐུ་གཞའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དེ། -'།སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་གནས་ 
ནས་སུ།))།འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དེ།) །རྡོརྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་དེས།)) །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ནི།)) [རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ 
ཆྩོས་གསུངས་སོ། :ལོངས་སྐུ་ཧེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ལས།))དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་མཚན་རྣམས་ 
རྒྱས།7 །དང་པོ་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པ་ལས།  །འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ།ཿ = །དྲུག་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་བ་ནི།” ཀསྲིད་པ་ 
ཐ་མ་དབང་པོ་རབ། །ཟུང་འཇུག་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་ན།] །ཀུན་སྤྱོད་སྤྱད་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས།”/།མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་ 
གྱུན་ནས།ཿ ° །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱའོ། -།དཔེར་ན་སྤྲལ་གྱི་ཤུན་བརྡེས་ལྟར། 2 ཀསྐྱེ་བ་གཅིག་ཁ་མཆོག་འགྲུབ་ཡིན།)] །ཚེ་ 
འདིར་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ། །དག་དབེན་སེམས་དབེན་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ།7 -།མཉམ་པར་གཞག་པའི་དུས་ཉིད་དུ། །འོད་ 
གསལ་མཐོང་ལ་མ་གོམས་ན།: །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གཡེངས་པས་ཁྱེར།ཿ ༽སྒོམ་དང་སྤྱོད་པ་མ་ཁོམ་པས། “ ནམ་ཞིག་འཆི་ 
བའི་དུས་ཉིད་དུ། །སྣང་གསུམ་ལུགས་སུ་འཇུག་པ་དང་།? །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས། ”ཀརྣམ་ཤེས་རླུང་དང་ 
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བཅས་པ་ཐིམ། །ཕྱི་དབུགས་ཆད་དེ་ནང་དབུགས་གནས།) ' །སྔར་གྱི་སྒོམ་པའི་འོད་གསལ་དང་། །ཀེ་བ་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་ 
གཉིས། །།ཆུ་ལ་ཆུ་བཞིན་གཉིས་མེད་འདྲེས།་ །བར་དོར་འོད་གསལ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས། །ཐར་དོར་སྒྱུ་མ་དག་པ་ལངས། །གཞའ་ 
ཚོན་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ།  །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ལངས་ནས།/ '།བར་དོའི་ཡུལ་ལྔ་སྟོང་པར་བསྒོམས། །།འཛམ་བུ་གླིང་ནི་ཕྲག་ 
བརྒྱ་རུ། །སྤྲལ་པ་བྱེ་བྲག་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས།[ །གདུམ་བྱ་གང་མོས་བསམ་པ་ལ།' །དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་ནོ།” 'སྐུ་གསུམ་ 
དོན་དམ་རོ་གཅིག་ཡིན།  ཀཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་དེ།: །ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ཕོབྲང་དུ། ° །ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ།/ །གང་ 
གིརླུང་གི་སངས་རྒྱས་དང་། ° །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཕྲིན་ཁས་སྤྲལ་སྐུ་སྒྱུ་འདྲ་ལས།' །ཇི་སྙེད་པ་ཡི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས།  ཀཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སྤྲུལ་པ་འགྱེད།: །གདུལ་བྱ་དག་པ་གཞན་སྣང་ལ། ° །འཁོར་དང་མྱང་འདས་མཁྱེན་བཞིན་དུ།: །དེ་ 
ཡི་ཆོས་ཀྱིས་གོས་མི་འགྱུར།  དཔེར་ན་འདམ་གྱི་པདྨ་བཞིན། ° །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་མོ། ` །དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་བཞིན། །འབད་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་འདྲེན།: །ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་སྐུ་ལོངས་སྐུ་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ།” །ཆོས་སྐུ་ 
གང་ལའང་མི་གནས་སོ།  །མཐར་ཐུག་པ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད། །བར་དོར་ཟུང་འཇུག་མི་སློབ་ཐོབ།ˆ །བར་དོར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱའོ། །ཚེ་འདིར་སྒྱུ་ལུས་རྟོགས་པ་ན།  །ནམ་ཞིགའཆི་བའི་དུས་ཉིད་དུ། ˆ །སྣང་གསུམ་ངང་གིས་ལུགས་སུ་འཇུག) །འཆི་བ་ཤེས་ 
རབ་ཝ་རོལ་ཕྱིན། །འདུན་པ་དྲག་པོས་རྗེས་དྲན་བྱ།  །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡུལ་དབང་འདུས།: ' སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་རྟོགས་ 
ན་རབ།:  །འོད་གསལ་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ན།*  །ཚེའདིརསྒྱུ་ལུས་བསྒོམ་པ་དེ། '།བར་དོར་སྒྱུ་ལུས་ངོས་ཟིན་ཏེ།་ '།བར་དོར་སྒྱུ 
ལུས་འོད་གསལ་སྦྱངས། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་ན་ཡང་། ཾ།རང་དབང་ཡོད་པས་ལུས་ལེན་ནོ།' །འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཆོས་ 
སྒྲུབ་ལུས། །དེ་ལྟ་བུ་རུ་ལུས་བླངས་ལ།ཿ །འགྲོ་དོན་བྱས་ལ་མཆོག་བསྒྲབས་པས།ཿ །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་རོ།” །སྐྱ 
བ་བརྒྱད་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །དེ་ལྟར་རབ་ཀྱི་ཚེ་འདིར་ཐོབ། །འབྲིང་ནི་བར་དོར་འགྲུབ་པ་ལས། / །ཐམ་སྐྱ་བ་བརྒྱུད་ནས་ 
ཐོབ། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་ཁ་ཆེའི་པཞའྲ་ཏ་ནཱ་རོ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།།  །།ྒྱ་གཔཁ་ཆེའིཔརྣཏཆནཔོ་རིག་པ་ 
བཏྟལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ།  དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོ་དང་།  བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་མར་པ་ཆོསཀྱི་བླ་གྲོས་ཀྱིས།) ° དཔལ་ཕུའྦ་ཧརི་མེ་ཏོག་ 
བརྩེགས་པའི་དགོན་པར་གུས་ཤིང་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ` སྭོ་ཕག་ཤི་ཐཾ། ˆ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། [ཨཾ 
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༡༢༩༽ ༄། །གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་གདམས་ངག 


༄༅། །རིམ་ལྔའི་གདམས་ངག སེམས་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་དང་། འོད་གསལ་ 
དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ནི། ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ནི། འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བའ་རྒྱལཔོ་གླང་བཞི་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལྟར། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་གཉིད་ཀྱི་ཚེ་མགྲིན་པ་ན་གནས། རྨི་ལམ་གྱི་ཚེ་སྙིང་ག་ན་གནས། འཁྲིག་པའི་ཚེ་སྤྱི་བོ་ན་གནས། ཐ་ 
མལ་གྱི་ཚེ་ལྟེ་བ་ན་གནས་པའོ། །དེ་ལས་ལྟེ་བའི་འོག་གི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་གི་སེམས་ཉིད་ཨ་ཐུང་དུ་རེག་བྱ་ཚབ་རྣོ་བ་ 
གདུང་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་སྟེང་རླུང་མནན་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་འགགས་ 
པས་སྟོང་པ། ཕྲ་བ་འགགས་པས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འགགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའོ། །དེ་ནས་དབུགས་ཕྱིར་མ་ 
ཐུབ་ནས་འཆོར་བ་ན། ཕྱིར་ནར་གྱིས་རྒྱུ་ཙམ་ན་ཨཱོ། ནང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་ཨཱཿ ནད་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཧཱུཾ་ལ་སེམས་ 
གཏད་པའི་ནིརྡོརྗེ་བཟླས་པའོ། །སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་སྒྱུ་ལུས་སོ། །འོད་ 
གསལ་ནི་སྒྱུ་མ་དེཉིད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བའོ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྒྱུ་མ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གསམ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྗེས་ལ་བརྟགས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་སྣང་ལ་ཞེན་པ་ 
མེད་པའི་སྤྲིན་ལྟར་ལང་ལོང་དུ་སྣང་བ་དང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་དུ་བ་ལྟར་ལང་ལོང་དུ་སྣང་བ་དང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་ 
པའི་རྟགས་སུ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟར་ཚག་གེ་ཚིག་གེ་དང་། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་འབྱུང་བའོ། །རིམ་པ་ལྔའི་མན་ངག་ 
རྫོགས་སོ ། 
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'མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ྤྱིར་རླུང་བསྒོམ་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟེང་རླུང་མནན་པ་ལས་འོག་རླུང་མི་བསྡམ་པ་ཡིན་ཏེ། བསྡམས་ན་འདར་བ་དང་འཕར་ 
བལ་སོགས་པ་འོང་བ་ཡིན། བསྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་བླ་བོདང་མདོ་འདོན་པ་དང་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སྲནཱ་ 
རོའི་ཞལ་ནས་སྟེང་འོག་སྤྲོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་སྟེ། དའི་དུས་སུ་ཡང་ཤེས་པ་བསྒྲིམས་པ་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་མི་དགག བཀག་ 
ན་ན་ཚར་འགྲ་བ་ཡིན་གསུང་ཞེས་བླ་མ་ལ་དྲིས་པས་གསུང་ངོ་། ྟོད་མི་བདེ་བ་ ཚག་པུ་བལད་ཐག་ལེ་དཀར་པ་ྟེ་བདྲ་སྨད་ཀྱིས་:ཚདས་ 


པའི་ལྟེ་བར་དྲང་བསལ་བ། སྨད་ཀྱི་སྟོད་ཀྱིས་བསལ་བ། རྒྱབ་ཀྱི་མདུན་དུ་བསལ་བ་དང་། མདུན་དུ་བསལ་བ་དང་། ནང་ 


གི་ཕྱིར་བསལ་.. ལས་དྲང་ལ་ལྟེབལས་ཕྱིརའགྲོ་བ་དང་། ཕྱིའི་ནང་དུ་སྙངགར་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་ཨལ་གཏད་ཕྱིའི་ནང་དུ་བསལ་བའོ། ཨཾ 
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ཟཝ སབས་སབས 
ཉ་མ༩།༣ཞི་ ༄།་ །རིམ་ལྔའི་བསྡུས་གསལ། 


༄༅། '།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ' པའྩ་ཀྲ་མ་སོ་གྲ་ཧ་པྲ་བྷ་ཝ། ༧ བོད་སྐད་དུ།  རིམ་པ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ།/ །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།: ` །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ཆེ། །རིམ་པ་ལྔ་ལ་གནས་པ་པོ།  །དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ལམ་དང་ནི།  །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་ལལཔའོ། ° །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ།  །སེམས་དང་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་ཐབས་ལས། ° །རགས་དང་ཕྲ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ།” །ཐུན་མོང་དབྱེར་མེད་རིམ་ཞེས་བྱ། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་སྙོམས་འཇུག་ 
པ། [ །ཐ་མལ་དུས་དང་རྣམ་པ་བཞི། ° །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། རྩ་དང་ཐིག་ལེ་སེམས་ཤེས་པ།  །ལུས་དང་ 
དུས་དང་ཡུལ་གྱི་ནི།: 7 །གནད་ནི་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ།” །དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །སེམས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་ 
བས་ན།: ” །རྣམ་ཤེས་སྲོག་ནི་འདུ་བའི་རྟེན། །སྙིང་གར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ།.  །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་རབ་ཤེས་ 
པས། ` །ལུས་དབེན་སྔགས་དང་སེམས་གསུམ་གྱི།' ` །སྒྱུ་མ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། ° །ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་ཤེས་པར་ 
འགྱུར། །སྔགས་ཀྱི་མི་གེའི་འཁོར་ལོ་ནི།།) །དང་པོར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་པ། ° ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི།” །རིམ་ 
པ་ལྡན་པར་བསམ་གཏན་བྱ།  ཕྱི་རིམ་ཤེས་རབ་དབྱངས་ཡིག་མཚན། །བར་མ་གསལ་བྱེད་ཐབས་བཅས་པ།་ །གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ནང་མར་གནས།ཌ: །ཕྱོགས་མཚམས་རིམ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་རང་བཞིན། །དབུས་སུ་མི་ 
ཤིགས་ཐིག་ལེ་སྟེ།ཌ །ཨ་དང་བཅས་པ་སྲོག་གྱུར་གང་།7ˆ །ཀུནགྱི་སྙངཔོསྤྲོ་ཞིང་སྡུད། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་རླུང་རྣམས་ 
ཉིད།  །རླུང་དང་སྔགས་སུ་རབ་སྦྱོར་བས། 'རྡ་རྗ་བཟླས་པ་སྦྱང་བར་བྱ། ° །འབྱུང་འཇུག་གནས་པཧི་ཤུ་བཤད། ཐ་མལ་ 
རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་རྣམས།” །སྔགས་ཉིད་སེམས་སུ་དམིགས་པས་སོ།  །ལུས་དག་པས་ནི་རྟོག་པ་དགརླུང་དག་པས་ 
ནིདྲ་མེད་འགྱུར། 'རླུང་དག་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཀུན་རྫབསྒྱུ་མ་མངོན་དུ་བྱེད། །དེ་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པས། །ཟུང་ 
འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ལས་རྣམས་བྱ་བ་ཕྲིན་ལས་ཚོགས། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བས་འགྲུབ། །རྟགས་རྣམས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
རིམ་པར་འཆར་བའི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ཉམས།། གསལ་སྣང་འབར་བའི་ངང་དུའོ། ` །ཡན་ལག་རླུང་ལས་ 
མངོན་ཤེས་འཐོབ། །རྟོག་པའི་ཚོགས་ནི་མར་འགྲིབ་ཅིང་།༩ །གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ་དུ། །ཡེ་ཤེས་རིམ་པ་ནད་ 
ལས་རྱེད། །གཅིག་དང་དུ་མར་དམིགས་མི་ཕྱེད།] །དངཔོ་སྒིགརྒྱུ་ལྟ་བུའི་ཉམས།)།འོད་ཟེར་ལྔ་དཱང་ཏ་རྟས་ཁ་འཆར། །གཉིས་ 
སཟླ་བ་ལྟ་བུ་དཔ།›ཤགསུམ་སྟ་ཉི་མྲའི་འོད་གྱི་འཁྱིགྐས། ༤ །མ་ཚམས་སྙང་ཁས་ཞི་ཁོབ་བྱ་སྟེ། །ཏ།སཚགས་བླས་དྲས་ཆིསེ་ 
ཤེས་ཆེ།  །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་གནས་ཕམ། ' །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཕཉ་རྫོགས། །རྟགས་ནང་རྟགས་ཅན་འཆར་ཚུལ་ 
ནི། །ཡེ་ཤེས་ཁབར་དང་རྫོགས་པའི་དུས།:. །རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་འབྱུང་བ་ཡི། སྒྱུ་མའི་ལུས་ནི་སྣང་བར་བཅས། །འོད་ 
གསལ་རྒྱུན་གྱི བསམ་གཏན་གྱིས། .ལས་དང་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་སྦྱངས།:) །ས་ལམ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཚོགས།: །འདི་ 
ཉིད་ཐོབ་པས་མྱུར་དུ་འཆར། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ། ། 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ས་བོན་ལ། །དབུས་སུ་སྲོག་གི་ས་བོན་ཏེ།:།ཡི་གེ་ཀྲ་ནས་ཏ་ཡིག་ཐར། ཌ།བྐ་ནི་སྤདས་ཁའི་གཞི་ཁཅས་ 
པ། །དབྱངས་ནི་ཕྱི་རིམ་སྣང་བ་སྟེ། །གསལ་བྱེད་བར་མ་མཆེད་པ་ཉིན། །མ་ནིང་སྣང་བ་ཐོབ་པར་བརྗོད།:), །བཅུ་གཉིས་ 
ཡི་གེ་ཐིག་ལེར་བཅས། །ཕྲེང་བ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ནི། །རིམ་པ་ལྔ་ལྡན་བསམ་པར་བྱ།- །འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་པ། : །ཨེ་ཝཾ་ཐྲབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། ; །སྡུད་ཅིང་སྤྲོ་བར་མཛད་པ་ཡི། །ཨཞེས་དབུས་སུ་གནས་ཕར་མཛད། །མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྡམ་སྟེ། །མཉམ་གཞག་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་པར་མཐོང་གྱུར་པ། = །ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ 
སྟོང་པ་ཆེ། ` །འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས་ཐོབ་པ།1. །འཁོར་བ་ལས་ནི་བརྒལ་བར་འགྱུར།:” ]།ཐུན་གཅིག་ཡང་ན་ཉིན་གཉིག་ 
གམ།, །ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་ཡི་དུས། ;/]བསྐལ་ཝའམ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་།* ཀ།སྐད་ཅིག་རེ་རེར་གནས་པ་ནི།[ །ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་ 
བ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་།. །རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་པ།: - །མཉམ་པར་ཟུང་འབྲེལ་ཉིད་བསྒོམ་པ། » །བསྐྱེད་པའི་རིམ་འདི་ལྷ་ 
ཡི་སྐུ། །རྫོགས་སཇས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག ° །རྣམ་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་།- །ལེགས་པར་བསླབས་པས་མཐན་ 
ཕྱིན་འགྱུར། - །ལུས་དབེན་སྣང་བ་སེམས་དང་ལུས།_ .རྒྱུདངམི་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་བཅས། །རེམ་པས་ལྟ་ཡི་གདག་ཉིད་སྦྱོར།: །རྡོ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་ལམ་དུ་བྱེད། །མོས་པ་ལས་བྱུང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ། །རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་གནས་ 
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་ར་བཟི་གེསུང་འཕུམ། 
པ་གསུམ། ' །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། །རླུང་སྔགས་མཉམ་པར་རབ་སྦྱོར་གང་། རྡོརྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པའོ། །གསང་ 
སྔགས་ལས་བྱུང་རྣམ་པར་ཤེས།་ ”ཤ།སྣང་བ་གསུམ་གྱི་བདགཉིད་ཞི།_ 2 །ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་ངེས་མ་གང་། ˆ །སེམས་ལ་ 
དམིགས་པའི་རིམ་པའོ། །མྨི་ལམ་ལུམ་ནི་རྣམ་སྦྱངས་ཕྱིར། །སྒྱུ་མར་མཚོན་པའི་དུས་གང་ལས།” །ཡུལ་སྣང་ཀུན་རྫོབ་གང་ 
བྱུང་ཐ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རིམ་པའོ།' །རང་བཞིན་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་ལས། །ཐབས་ལས་མ་བསྐྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན།  །རང་ 
གསལ་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ། །འོད་གསལ་དོན་དམ་རིམ་པའོ། །བསམ་གཏན་མེས་སྦྱངས་ལྷ་ཡི་སྐུ། ` །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དག་ 
པའི་ལུས།། །སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱེད་བྲལ་བར་གནས། ' །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པའོ། ` །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་བླ་མ་དང་། 'ཀལྷག་ 
པའི་ལྷཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 7།ཞིནཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །།རེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བཅས་པ་དང་།”ཏིད་འཛིན་རིམ་པ་ལྡན་ 
པ་ལིས།  །བསྙེན་པ་ཉེར་སྒྲབ་སྒྲབ་པ་ཆེ། .1སྒྲབ་པའི་ོ་ཁོ་ཁྱད་པར་དུ།' ༡ །སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་ 
རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་།:) །རྗེས་སུ་དྲན་དངཏིང་ངེ་འཛིན།) །ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་ཁྱད་པར་རོ།” །རིམ་པ་བཞི་ལྡན་ཕྱག་རྒྱར་ 
བཅས། །དབང་བཞི་སྐུ་བཞི་རང་འབྱུང་བས།” །མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ལྔ་ལས། ` །བསྐྱེད་དང་བསྐྱེད་ཅིང་གནས་པ་ 
དང་། །ལམ་གྱུར་རིམ་པ་ལྔ་ལྡན་པས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་མདོ་དོན་དང་།  །སྦས་དང་རྣམ་གསུམ་མཐར་ཐུག་ 
བཅས། །སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ནི་མཚོན་པའོ། །གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རླུང་གིས་ཏེ། །བདེ་ཆེན་སེམས་ལ་དམིགས་པའོ། །རྨི་ 
ལམ་སྒྱུ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱངས།: །བར་དོ་རྣམ་གསུམ་བསྲེ་བ་ཉིད། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་འགྱུར། །ལམ་མྱུར་གཅོད་པར་ 
འཕོ་བ་སྟེ།  །གློང་དུ་འཇུག་པ་ཡན་ལག་གོ_ །འོད་གསལ་གནས་ཐོབ་མངོན་སངས་རྒྱས། །བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ནི་ཚེ་ 
འདི་ཉིད། །ལེ་ལོ་ཅན་ནི་འཆི་ཁ་སྟེ། །ཐ་མ་སྲིད་པའི་བར་མ་དོར། །མཆོག་ཐོབ་སྐུས་ནི་གཞན་དོན་བྱེད། །ངོ་བོ་རྒྱུ་ཚུལ་ 
འབྱུང་བ་ཁམས། །ལས་དང་དབྱེ་བ་དེ་ཉིད་རླུང་། །འབྱུང་འཇུག་གནས་པ་རྣམ་པར་བརྟགས། །འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྦྱོར་དབུས་ལས། །བརྟགས་པ་གྲངས་ལྡན་བཟླས་པ་ཉིད། །སྦྱོར་དང་ཁྱད་པར་ཐབས་ལྡན་ 
པས། ངག་དབེན་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྦྱོར་བ་གང་། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་འཆར་ཚུལ་ཏེ། །དུས་ 
དང་འབྱུང་འགྱུར་ཐབས་ཁྱད་པར། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་གནས་ཐོབ་པ། །སྤྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད། །སློབ་དང་མི་སློབ་དེར་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སྤྱོད་མའོ། །རང་བཞིན་ཤེས་མའི་ལམ་གྱུར་པ། )།རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མཉ་མཚོན་པའི་ཆོས། ;ཁྱད་པར་ལས་དང་སྤྱོད་པ་གྐང་། ;།དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བདག་བྱིན་རླབས།  །ཕྱི་ནང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཚུལ།) །རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པས་བསམ་གཏན་གཞས། ==།འབྱུང་ 
དང་འཇུག་པ་མ་བརྟགས་པར། །སྤྱོད་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་བོ། །ལྟ་དང་ཉམས་མྱོང་ལུས་དང་ཏག །ཐསམ་གཏན་མཉམ་ 
རྗས་སྤྱད་པ་དང་། སློབ་དྲང་མི་སློབ་གཉིས་མེད་ཅིང་།»- རབ་ཏུ་མི་གནས་ཐུད་དུ་འཇུག) །ཡི་གིའིདོན་དང་སྤྱི་ཡི་དོན། །སྦས་ 
དང་མཐར་ཐུག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ;'།ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཝ་རོལ་ཕྱིན།) །སྲིད་པར་སྐྱེ་ནང་གནས་ལ་སོགས། །དུས་ཀྱི་དབྱེ་ཐའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས། སྟན་གཅིག་སྟེང་དུ་བསྒོམ་ཕར་བྱ། ` །འདི་ཉིད་ཨད་དག་རྟོགས་པ་འདིན། ` །ལམ་མཆོག་རིམ་པ་ལྔ་པོ་ཉིད།: །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་དང་ཐེག་སྣ་ཚོགས། ༽སྲིད་པ་སྐྱེ་དང་ཉིན་ཞག་གཅིག ;།སྙན་གཅིག་སྟེང་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་ 
པ་ཉིད། །ཆེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ།- །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་སྟེ། ;།སྐུ་ལྔ་རབ་རྫོགས་གྱུར་པའོ། །རིམ་ 
པ་ལྔའི་དོན་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་ལྡན་ནུ་རོ་པས་མཛད་པའི་གསང་བའི་མན་ངག་བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་རྫོགས་སོ།།  །།པརྨ་ཏ་དེ་ཉིད་དང་།  བོད་ཀྱིལོ་ཙཱ་བ་མར་པ་ཆོས་ཀྱིབློ་གྲས་ཀྱས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།  ། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
༡༣༡༽ །); །རྒྱུད་སྡེ་གཅིག་དྲིལ་གྱི་ཞུས་ལན། 


༅༧། ཱན་མོ་གུ་རུ།ཿ རྡེ་མཆཐས་ནཱ་རོ་བ་ཆེན་ཕོ་ལ་གསོལ་ཐ།:)'ྒྱདསྡ་སྔོསོའི་མན་ངག་དེ་ལྟར་ཏེ།»=སྤྱིར་དྲིལ་ནས་ 
སྒོམ་ན་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞུས་པས། ཌརྗེནཱ་རོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས།: -ཀུན་རྫོབཀྱི་བདན་པ་སྒྱུ་ལུས་ཏེ་ཐབས། - རྡོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་འོད་གསལ་ཏེ་ཤེས་རབ། ››དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་མའོ།: །དེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱད་མ་སྦྱར་ན། 
ཆླུན་ནང་དུ་ཁཅུག་ནས་ཐསྒོམ་ཐས།:) སྣང་བ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས་སྒྱུ་ལུས་ཏེ་ཐབས།: > སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་ཤེས་པྲས་དོན་དམ་ 
བ་སྟེ་ཞེས་ཆབ།: དེ་གཉིས་སུམེད་པ་ནི་ཟུད་འཇུག་གོ:: ]།དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་ན་བསྐྱེད་རིམ་མངོན་དུ་སོང་ཐས་ཡིག་འབྲུ་ 
གསུམ་ལུགས་ཏབྱུང་།  [ུགས་ཟློག་ཁ་སློབ་བོ།:  །དེ་ནས་རླུན་ནད་དུ་བཅུག་ནས།»>རྩ་ཨ་ཐ་དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་རླུང་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ལྟེ་ཐའི་ཨ་ལ་དམིགས་པ་གཏད།: དེ་ནས་ལྟེ་ཐའི་མེ་མ་དམིགས་པ་གཏད།: དེ་ནས་ལྟེ་བའི་མེ་ལས་ 
ེ་རླུངགི་རང་བཞིན་རྟ་རྔ་ཙམ་འབར་བས་སྤྱི་བོའིཧཾ་ལ་བྱང་སེམས་ཁ་ཐག་ཙམ་བཤས་པར་བསམ་སྟེ།::. དེ་ལྟར་བདེ་ལྷག་ལྷག་ 
བསམ་པ་ཡང་ཡད་བསམ། འབྱུང་ཡང་འབྱུང་ངོ་།:- དེ་ནས་མཇུག་ཏུ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ལུས་ཀྱངདེ་ལ་ཐིམ་སྟེ། 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྱུ་ལུས་སོ། །དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཐིམ་སྟེ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་གོ _ དེ་ནས་འཆི་ན་འཕོ་བ་སྐབས་ 
དང་སྦྱར་ལ་འཕོ་སྟེ། གཞན་དུ་བླ་མའི་གདམས་ངག་གོ །དཔལ་ནྷ་རོ་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྗེ་མར་པས་རྒྱུད་སྡེ་གཅིག་དྲིལ་གྱི་གདམས་པ་ཞུས་ 


པ་རྫོགས་སོ།། 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 


༡༣༢༽ ༄། ° །བརྡ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་གི་གདམས་པ། 


༄༅། །དཔའ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་བརྡ་བསྟན་ཏེ། ` པདྨ་སེང་གེ་གླང་ཆེན་གསུམ་སྤྱོད་པའི་བརྡ། 
རི་དྭགས་ཤེལ་དང་ཉི་མ་གསུམ་སྒོམ་པའི་བརྡ། ` ཆུ་བོ་མེ་དང་རིན་ཆེན་གསུམ་ལྟ་བའི་བརྡའོ། ` །རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རོ་ 
སྙོམས་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །ཤ་ཟ་སྨྱོན་པ་ཅེ་སྤྱང་གསུམ་ལུས་ཀྱི་རོ་སྙོམས། ' རོ་ལངས་ས་ར་ས་བུ་ཆུང་གསུམ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་རོ་སྙོམས། ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་གློག་གསུམ་ཏིང་དྲེ་འཛིནགྱི་རོ་སྙོམས་སོ།7 །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གསུམ་གྱི་བརྡའོ། །བཙུན་མོ་བྲན་དང་རྟ་མཆོག་གསུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྡའོ།  །གཅེར་བུ་གླིང་པ་ 
ལམ་ཆེན་གསུམ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་པའི་བརྡའོ། '།འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་གནས་པ། །སྣང་ 
བ་དག་པར་འཆར་བ། །འོད་གསལ་དུ་སོང་བ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ།” །ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཐ།”'ཀསྐྱེ་མེད་ 
ཡིན་པས་བཙལ་དུ་མེད་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཡིན་ནོ་རྫོགས་སོ།། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 


༡༣༣༽ ༄།: །མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙཱས་མཛད་པའི་དཔལ་རྒྱུད་ཀྱིརྒྱལ་པོ་ཀྱེའིརྡོ་རྗའི 
བརྟག་གཉིས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་འབུམ་ཆུང་ཉི་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། †། 


བརྟག་པ་དང་པོ། 


དང་པོརྡོརྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། 

གླངགཞི་མདོར་བསྟན། 
༄༅།  །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སདས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ 
ནས། _ འབྲས་བུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་ལ། དེ་ཡང་ 
གདུལ་བྱའི་བསམ་པའམ། དབང་པོའི་བྱེབྲག་གིསྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ 
ཁ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་མ་དང་སྔགས་ཀྱིའོ།  །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡད་བདེ་བས་སྐྱོབ་པ་དང་མྱུར་བས་སྐྱོབ་པའོ།) །དེས་ན་ཕ་རོལ་ 
ཏཕྱིནཔའི་ཐེགཔ་ནི་ཚོར་བ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་བྱེད་ལ། སྔགས་ནི་ཁམ་དུ་བདེ་བས་འཁྱེར་ཏེ།: དེ་ལྟར་ཡད་། སམྦུཊ་ 
ལས། ` ཇི་སྲིད་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། =) །མེདེཉིད་ལ་བསྲོ་བར་བྱ། ,།ཇི་སྲིད་འདོད་ཆགས་གདུང་བ་ལ།  འདོད་ཆགས་ཉིད་ 
གྱིས་གདུལ་ཐར་བྱ།: །ཞེས་པ་དང་།: མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་ལས། ` དགའ་དང་བདེ་ཐས་འགྲུབ་པརའགྱུར།  །ཞེས་པ་དང་། གསང་ 
བཞདུས་པ་ལས། ›  འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ལ། › །ཅི་བདེར་བ་ནི་བསྟེན་པས་འགྲུབ།- །ཅེས་པ་དང་། ˆ ཡང་དཔལ་ 
གདན་བཞི་ལས། བདེ་བས་འགྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ།  །བདེ་བས་འཁོར་བ་གཅོད་པར་བྱེད། ›)།ཅེས་སོ། -།ཝ་རོལ་ཏ་ཕྱན་པའི་ 
ཐེག་པས་ནི།: ` བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ལ།: : འདིར་ནི་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 


ཞ༣། 





:མར་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་འགྱུར་བ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདེེ་བླག་ཏུ། །སངས་རྒྱས་གོ་ཞཕང་ཐོབྷ་འགྱུར་ཏེ། ' །རྡོ་རྗ་འཆང་ཆེན་ཉིད་དམ་ནི། ” །ཡང་ནི་བདེ་ཆེན་སྐུ་ཉིད་དོ། ¡ །ཞེས་ 
པ་དང་། སམྦུཊ་ལས། ཆེ་འདིཉིདྔ་ཝ་སཊསྦཾ་ནུས་ན། ོ་ཇེ་མིམེཐ་ཀབའ་ཉིད་ཐོབ་ལ། །ཞེས་པ་དང་། གུར་ལས། 
ྡ་རྗེ་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་ན། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་སདས་རྒྱས་ཉིད། ” །ཅེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་འདིར་སངས་ 
རྒྱས་མཆོག་ཉིད་དུ།  །སེམས་སྒོམ་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པ། ° །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་ 
སེམས་ཅན་མེད། ` །ཅེས་གསུངས་སོ། ` །ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་དངལྡན་པའི་རྡོརེཐེགཔ་ལརྒྱད་སྡེབཞི་སྟེ།  བྱ་བཞིརྒྱད་དང་། 
ྤྱོད་པའིརྒྱུད། 'རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣཡ་འབྱར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ཡང་གུར་ལཾམ།དམན་བ་རྣམས་ཞ་བྱ་ཐའི་ 
རྒྱུད། །བྱ་མེད་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ནི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞག་ལ། འདོད་ཆགས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཀྱང་། སམྦུཊ་ལས། རྒོད་དང་བལྟ་ 
དང་ལག་བཅངས་དང་། གཉིས་གཉིས་འཁུད་དང་རྣམ་པ་བཞི། །སྲིན་བུའིཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིར་གཞས། 9 ཞེས་སོ།། 


མ་རྒྱུད་བཤད་པ། 
༈ འོ་ན་མ་ཞེས་མཚན་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།  དོན་གྱིས་མ་སྐྱེ་མེད་རང་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པའི་ 
ཐབས་དང་། དེ་ཝ་གོམས་ཤིངའདྲིས་པའི་ཐྲབས་སྟོན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡང་དོན་གྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ་དེ་འཆར་བས་མའི་རྒྱུད་དོ།། 
དེ་ཡང་གུར་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མར་བརྗོད་དེ། ” །གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་ 
པ། ` །ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོར་རབ་སྦྱོར་བས། '།རྣལཁབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུདཅེས་ཏེ།)”ཞེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་ཐབས་དང་། ” དེ་ 
ལ་གོམས་པའི་ཐབས་དང་།  འབྲས་བུ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཆར་བས། “།མ་ཧཱ་མུ་དཱཱཏདྟ་ནཱ་མ། ”ཞེས་བྱའོ། ཀདེ་ལྟར་ 
ཡང། :གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པས། ˆ 'ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་རབ་སྦྱོར་བས།'ˆ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མ་རྒྱུད་ལ་དབྱེན་ 
བཅུ་བཞི་སྟེ།  མཁའའགྲོ་སྡེ་དང་རྒྱ་མཚོ་སྡེ་དང་ནམ་མཁའ་དང་། “ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། '།དགོས་པ་ནི་བཙུན་མོ་བསྡུ་ 


332 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

བའྱི་ཕྱར་མ་རྒྱུད་བཤད་དེ། བཙུན་མོ་རྣམས་ནི་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། ' །བདེ་བའི་ཐབས་ནི་རྒྱས་མིན་ཅིང་། ཞེས་པ་དང་། གུར་ 
ལས། ' བཙུན་མོ་རྣམས་ནི་བསྡུ་བའི་ཕྱིར།” །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་རབ་བཤད། ` །ཅེས་པ་དང་། ” ལྷ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་མས་ 
ཏེ། །ངོ་མི་ཆོག་པས་ཁྱོད་ལ་བཤད། ° །ཅེས་པས་སོ།  །སྔོན་འབྱུང་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྒྱུད་ 
བཤད་པའོ།  དེ་ཡང་འདི་ནི་མ་རྒྱུད་བཅུ་བཞི་པོ་ལས། 'སྙིང་བོ་ལྟ་བུའ་རྒྱདཀྱའིརྡོརྗེའོ།  །དེ་ལྟར་ཡང་། ༡ སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དགྱེས་པའི་རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་།” །ཞེས་པ་དཧ།”སྙིང་པོ་ཀྱེའ་རྡོ་རྗ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན།  །ཞེས་པ་དང་། གང་ 
གིས་མི་ཤེསཀྱེའིརྡོརྗེ། །དེ་ནི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར།” །ཞེས་པ་དང་།: ཀྱེ་ཡིརྡོ་རྗེར་ངལ་གསོ་ན།  །མ་རིག་སོགས་པས་ 
མི་འཛིན་ཅིང་། །ཞེས་པས་སོ།/ ། 


རྒྱུད་ཕྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། 

༈ དེ་ལྟ་བུསྙིང་པོའི་རྒྱུད་འདི་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་མིང་མཐུན་ཡིན་ཟེར་ཏེ་གཞན་གཞུང་ངོ། །དེ་ཡང་། རྒྱས་ 
པར་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་ལས། ཞེས་པ་དང་།” གུར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་ཕ་ལས། ° དེ་ལྟར་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།  འདི་སྐད་ 
བདག་གིས་ཐོས་པ་སྟེ། ` །དུས་གཅིག་དུས་ནི་གཅིག་ནའའོ།/'།ཞེས་དང་། 'ལྟ་སྟངས་དགུག་དང་བརྡའ་ཆེན་དང་།' །དོན་ 
བྱེད་རྣམ་མང་བརྗོད་པ་དང་།' ° །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་རྣམ་མང་བཤད་པས་སོ།  །རྒྱུད་འདི་བསྡུས་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། 
གུར་གྱི་བརྟགཔའི་གྲངས་དང་འདིའི་སྡེ་པ་མཐུན་ལ། ” བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་སོ།  །རང་གཞུང་ 
ནི།' ' འདི་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ནས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཏེ།  གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ལས།: རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་མངོན་བྱང་ཆུབ།ˆ ། 
བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་པོ་སྟེ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་།” འདི་ཉིད་ལས། 'རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་པོ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་མཐུན་པས་སོ། ། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གླེང་གཞི། 
༈  དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་དེའི་གནས་ནི། -བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྷ་ག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཕའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ་དེར་གསུངས་ 
ཏེ།  དེ་ཡང་གྲུ་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་མཚོན་ལ། : .ཞང་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་བརྡའོ། །རྩ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་ 
པ་ནི་ཐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའོ།  །དེས་ན་བདེ་སྟོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །།ཤེས་བྱ་ཆང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི།: -ནམ་མཁའ་གང་དུ་ཁྱབ་པ་ན་གནས་པས་སོ།:=ཤ།གདུལ་བྱའི་ཁོར་སྣཏ་ལ་ཆང་གང་ 
ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི།) བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ 
བདེ་སྟོང་ཐུགས་སུ་བསྟར་བའོ། །དེ་ཡང་གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པར། །ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ།' །མ་མཱ་ཀི་མེད་མི་ 
བསྐྱོད་མེད། །ཅེས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ལ། ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། ཕྱག་བཞི་པ། .ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གདུལ་བྱ་མོས་པ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྱུད་པ་ནི། སྣང་བ་དང་ 
སྟོང་པ་གཉིས་མེད་མཚོན་ལ། > རྡོ་རྗཔདྨ་སྦྱོར་བ་ནི་སྣང་སྟོང་གི་རོ་བདེ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞོ། )) །བདེ་ཐ་དང་སྟོང་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། : །དེ་ལ་འཁོར་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འཁོར་རོ། །འདས་མའི་འཁོར་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ལུས་ལ་གནས་པ་དང་། ˆ - འཁོར་དུ་འཁོད་པའོ། ¡ །ལུས་ལ་གནས་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་གསུམ།. 'སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ 
ལྷ་དྲུག:. །ཐུགས་ཀཁི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་བཅུའོ། - །ཁོར་དུ་འཁོན་ཁའི་འཁོར་ནི་གཉིས་ཏེ།» ” ཤེས་ཆབ་གྱི་དང་། 
ཐབས་ཀྱི་འཁོར་རོ། །དེ་ལ་ཤེས་ཆབ་ཀྱི་འཁོར་ནི་པརྨ་རི་ཁྲོད་མ་ལ་སོགས་པ་རི་ཆབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའོ། །དེ་ཡང། 
དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་འདི་དག་ཐོས་ནས། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱི་ན་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ཡང་། ཕ་དང་བུ་དང་ 
མ་ཡང་རུང་། ཞེས་པ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་པ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་ནི་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་། ` །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་མིན།' ¬ྲི། 
ཟའི་འཇིག་རྟེན་དུ་བཅས་པའི། འཁོར་ཐམས་ཅད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་བམ། བདེ་སྟོང་ཕུན་ 
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:མཆར་པཞི་གསུང་ཁྱབམ། 
སུམ་ཚོགས་པས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དུས་ནི་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་ 
འཛོམས་པས། . དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ནི་འབུམ་ལྔ་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། ། 


རྒྱུད་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། 
༈ . སྦུད་པ་པོ་རྡརྗེསྙིང་པོས་བསྡུས་སོ།.. །བསྡུས་ནས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་གཏད་དེ་རྒྱས་བཏབ་བོ། །དེ་ཡང་མིའི་ 
ཡུལ་དུ་ནཱ་ག་ཛུ་ནས་བླདས་ནས་རྒྱས་ཤིང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ལོ།») : །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱདདེ་རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ་ལས་བླང་ 
བར་བྱའོ། ། 


མཚན་དོན་སྙིང་ཁསྡུས་དང་འགྱུར་ཕྱག་ 
༈ རྒྱད་དེ་ལ་ཡང་གད་ཟག་སྦྱོར་ལམ་པས།): མཚན་གྱི་ནང་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ།: › དེ་ཡང་གཞུང་ཚོགས་ཀྱི་ 
མིང་སྒྲ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ།> རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤི་ཧེ་བཛྲ་ཏདྟ་རཱ་ཛ་ནཱ་མ།: : བོད་སྐད་དུ། .ཀྱིའི་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བརྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ། 
གེའ་རྡོརྗ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ` །ཞེས་བྱ་བ་དེ་རུ་དོན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་གོ་ཐར་བཞེད་དོ། ;- ། 


མཚན་ནོན་གི་ཁ་སྦར་ཐ། 
༈,;;” གཞི་དབད་ཁ་གང་ལྟར་གོ་ན།: ¬) ཧའེ་འགྲེང་ཕོས་ཁས་རྒྱ་གོ་ ` །ཏའི་གྲུ་གསུམ།:) ནང་གི་རྩ་ཁ་ག་མུ་ཁི་གོ':.: ཁོང་ 
པཞི་ཨས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཁས་རྒྱའོ།:, །བཛྲ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དུ་བསྡམ་པའོ།:) །ཞྲིས་དེའི་དུས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གོ: །དེས་ཡར་ལ་བུམ་པའི་དབང་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གོ །མར་ལ་དབང་བཞི་ 
པའི་དོན་གོའོ། - །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། .འགྲེང་བོས་ཆོས་འབྱུང་གོ-. དེའི་ཧས་ཀྱེའི་རྡ་རྗེ་གོ ཁོང་ན་ཨ་ཤད་ 
གནས་པས་ཡུམ་བདག་མེད་མ་གོ་ལ། / བཛྲས་ནི་ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པས། - སྣང་བས་སྟོང་པ་མི་སྟོང་བའི་བརྡའ་ཡིན་ལ། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཡུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་ནི། སྟོང་པས་སྣང་བ་མི་སྟོང་བའི་བརྡའ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྡེ་པདྨ་སྙོམས་པརཞུགས་པ་ནི། ”སྣང་སྟོང་གི་རོ 
བདེ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །ཤྲས་འཁོར་གྱ་ལྷམོ་བརྒད་བསྐྱེདཔ་གོ། །དེཡང་དོན་ཆན་པའི་བརྡར་བསྟན་ཏེ།  འཁོརནི་ 
སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་གནས་པའི་གཉུག་མའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་ལྔར་སྣང་བ་དང་། འབྱུང་བ་བཞིར་ཤར་བ་ལས་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
སུ་བྱུང་ལ། ཚུར་ལ་བལྟས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ”ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ་དེར་བདེ་སྟོང་དུ་ཤར་བའོ། །དེ་རྣམས་དབང་པོ་ 
རབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་པས། ཆོ་ག་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་གྲུབ་པའོ། ” །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་གོ་ན། 'ཚོགས་པ་ 
མང་པོས་བསྐོར་བ་ལ་བཞད་པ་དང་། 'སློབ་མ་རེ་མེའི་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དྲངོས་པོའི་གནས་ཐབས་དཁ།” ཁམ་གྱི་ 
གནས་ཐབས་དང་། འབྲས་བུའི་གནས་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་དང་། ལུས་དངོས་པོའི་ 
གནས་ཐབས་སོ། །སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་ཀྱིས། སྒོམ་རྒྱུདོན་གྱིངོ་བོ་ངོ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ།  དེ་ཡང་ 
སེམས་ཉིད་རྣམ་མེད། དག་པ། གསལ་བ། ” ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་དངོས་པོའི་གཉུག་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་བར་ཡོད་པ་འདི།: གློ་བུར་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ནཾས་གནས་པ་སྟེ།  དཔེར་ན་དུང་ལ་སོལ་བས་བྱུགས་ 
པ་ལྟ་བུའམ། མར་མེ་རྫ་མས་བསྒྲིབས་པ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ཅི་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་ 
རྫོབ་བཛྫུན་པས་ཏེ། དེ་ཕར་བཞག་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་ཤེས་པར་གནས་པ། ? བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་ 
པའོ། །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་དེ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་དང་། དངོས་མེད་དང་། གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པས་སྟོང་ལ། གསལ་ 
བ་དེའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བར་འདུག་སྟེ། དེའི་རོ་བདེ་བར་ཤར་ནས་གནས་ཀྱང་། 
བདེ་ཆེན་དུ་གཟུང་རྒྱུ་མེད་ལ། ” སྟོང་པར་འདུག་ཀྱང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་རང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་གནས་ 
པར་འདོད་པའོ། ' །དེའི་མཚན་དུ་བཤད་རྒ།ཌ“ ཧེའི་འགྲེང་པོས་བདེ་བ་གོ ” ཧས་སྣང་བ་གོ' ༡ཤཨམ་སྟོང་པ་གོ” "་བཛྫས་ 
དེ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་གོ །ཤྲིས་གཉུག་མའི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ན། “ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་གོའོ།ཌ །ལུས་དངོས་ 
པོའི་གནས་ཐབས་ཀྱིས། སྒོམ་པའི་གནད་ཤེས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཧས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བ་ན་བྱང་སེམས་ཧཾ་གི་ 
རྣམ་པར་གནས་པར་གོ  'གྲེང་བུ་ཨེས་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་གོ །ཁོང་གི་ཨས་ནི་རྩ་མདུད་དེའི་ནང་ན་ཨ་གནས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པ་གོ །བཛུས་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩ་ལ་ལཉཱ་དང་།  རས་ནཱ་གཉིས་གོ་སྟེ།  དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་དྷཱ་ཏིར་རོ་གཅིག་ 
པའོ། །ལུས་དེའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པས། ° ཤེས་པའི་རྟེན་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ།  དེ་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ལ་ 
ཚགས་མོད་པཤོ། ཇཾ ཊཾ 


མཚན་དོན་ལམ་ལ་སྦྱར་བ། 

༈' ལམ་གྱི་གནས་ཐབས་ལ།  རང་ལུས་དང་།' གཞན་ཁུས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཏམ་མོ་དང་། ˆ སྒྱུ་ལུས།” འོད་གསལ་ 
ལོ། །གཏུམ་མོའི་མཚན་དུ་ཇི་ལྟར་གསོལ་ན། ཧེའི་འགྲེང་ཕོས་ལྟེབའི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་གོ ”'ཧམནི་སྤྱ་ཐོའི་ཧཾ་གོ་༡ །ཁོང་ 
གི་ཨས་གྲུ་གསུམ་ནང་གི་ཨ་གོ དེ་ལ་འབར་འཛག་བྱས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་ཨ་སྟོང་ལ། དེ་ཉིད་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་བཛྲ ་གོ་བཞོ། །ཤྲཱིས་ནི་རང་ལུས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་འཆར་བ་གོ་བའོ། །སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཇི་ལྟར་གོ་ན། ཧས་ 
སྙིང་ག་དང་།ཌ “མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བཞིའི་ཨ་ནུ་ཏ་ར་དང་། ཧཱུཾ་དང་ཏ ཨོཾ་ལ་ཤེས་པ་གཟུང་བ་གོ་ ཁོང་པའི་ 
ཨས་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཤེས་པ་བཟུང་བསའོད་གསལ་བར་བྱུང་བའོ། །འགྲེང་པོས་སྟོང་པའི་རོ་བདེ་བར་ཤར་བ་གོ་ བཛྲས་ 
དེའི་རོ་ཉམས་ྱོང་གིས་མི་ཕྱེད་པ་གའོ།: ˆ 


མཚན་དོན་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་བ། 
༈;'” འབྲས་བུའི་གནས་ཐབས་ནི། ° ༢ ཉམས་མྱོང་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱའོ། ༡ །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྡན་པས། 
འབྲས་བུ་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་གོ་ན། ཧེས་སྙིང་རྗེ་སྟེ་ཐབས་གོ་ བཛྲས་ཤེས་རབ་གོ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གིས། ° ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཅེས་པའི་ཤྲིས་གོ་བའོ། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
མཚན་དོན་རྒྱས་ཁཤད་ཐུན་མོང་ལ་བསླབ་པ། 

༈  ཏ་ཏྲཞེས་པ་རྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག) ` དབྱེ་ཐའོ། ` །ངོབོ་ནི། :=ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ངེས་ 
ཚིག་ནི། འབྲེལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་རྒྱུད།  བྲེང་ཆགས་པས་ན་རྒྱུད། ཚོགས་པས་ན་རྒྱུད་དོ། །དབྱེ་བ་ལ།: ཐེག་པ་ཐུན་ 
མོང་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་ཡང་། ཐུན་མོང་གི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི། ཧན་ཐོས་བྱེ་ 
བྲག་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བརྟག་གཉིས་ 
ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད།- །དེ་ལ་བྱེབྲག་སྨྲ་བ་བསྟན།:: །མདོ་ 
སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 


མཚན་དོན་ཆས་ཁ་ཤད་ཐུན་མིན་ལ་བསླབ་པ། 
༈ .ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསླབ་བྱ་ལ། ` གཞིའི་རྒྱུད་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་དང་།--འབྲས་བུའི་རྒྱད་དོ། = །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། འདུས་པའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། ` རྒྱད་ནིརྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ།  །རྒྱུད་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། : །གཞི་དང་ 
རང་བཞིན་འབྲས་བུ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ། གཞིའི་རྒྱུད་ལ་བཞི་སྟེ། = སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའོ། .།རང་ 
བཞིན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དམ་ཚིག: རྣལའབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་གཉིས། _ ལས་ཚོགས་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། མངོན་མར་རྟོགས་པ་ལྟའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་མོ། །ལས་ཚོགས་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ། 'ལྷ་མོ་བདུནགྱི་ལས་བདུན་སྒྲུབ་པ་དང་།: 'ཀུརུཀུལླའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བརྒྱད་འདི་ 
ནས་སྟོན་ལ། གུར་ནས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་གནོད་སྦྱིན་མོ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་ཆར་དབབ་པ་དང་། སྒོལ་ 
མ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང། ཕྲཛཱ་པྲ་མི་ཏཱའི་བླ་རྣོ་བ་དང་བཞི། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཅུ་དང། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཅུ་དང་། ཡན་ལག་མེད་པས་བུ་མོ་དགུག་པ་དང་། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལས་དགྲ་བསད་པ་དང་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས།: དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུགསྟོན་ལ།)” གོང་གི་བརྒྱད་དང་འོག་གི་གཉིས་ལོགས་པས་སུམ་ཅུ་སོ་བཞིའོ།  །མངོན་རྟོགས་ 
ལྷའིབསྐྱེད་རིམ་ལ་གཉིས།”  རིགས་བསྡུས་པའི་ད་ལ་ཁམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། ˆ རིགས་མོ་སོའི་ད་ལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ།:) །བསྡུས་ 
པ་ཝ་གཉིས་ཏེ།ཌ 'ལྔ་ཚན་ལྔ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བདང་།  ' དགུ་ཚན་ལྔ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ།  ཤདེ་གཉིས་ལ་གཙོ་བོ་འཕོས་པས་ 
བཅུར་འགྲོསྟེ། ` འགྲོ་མང་རེ་ཞིག་གཉིས་སུ་བགྲང་ངོ། །རིགས་སོ་སོའི་ད་ལ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗ་རིགས་ཀྱི་ད་ལ་ལམ་ 
དུ་འཁྱེར་བ་དང་། ` རྡ་རྗེ་རྟག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་ལ་དང་།) ' རྡོརྗཉིམ་རིན་པོཆེའི་ད་ལ་དང་། ° པདྨ་གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་པདྨའི་ད་ལ་དང་། རྟ་མཆོག་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ད་ལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྲག་འཐུང་ 
ལྷ་དགུ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བཅོ་ལྔ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ། །ལྷ་དགུ་ལ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། ཕྱག་གཉིས་ 
པ།:” “ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དྲུག་པ་ལམ་དུ་བྱེད་བ་དང་བཞིའོ། ˆ” །དེ་ལྟར་ན་མཛོན་རྟོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་བཅུ་ 
གཅིག་དང་།  ལས་ཚོགས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་བཅུ་གཉིས་སོ། ” །རྫོགས་རིམ་ལས་ཚོགས་ལ་བཤད་ན། “ རྩ་དང་། 
རླུང་དང་།' བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་བཞིའོ།] །སློབ་མ་ལ་བཤད་ན་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་དང། ལམ་ 
གྱི་གནས་ཐབས།” .འབྲས་བུའི་གནས་ཐབས་དང་གསུམ་མོ། ' །དྡེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ལོགས་པས་ཆོས་བཅོ་ལྔས་ནི། ” རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ལམ་དངོས་བསྟན་པའོ།) །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དམ་ཚིག་ལ། བཟའ་བ་དང་།ˆ སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་གོ་ །རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་སྨྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམན་པ་ལས་དང་པོ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། བརྟན་པ་བསམ་པ་མང་པོ་སློབ་པའི་སྤྱོད་པས། 'དངོས་ 
རྗེས་རོ་སྙོམས་པ་དང་།  རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ལུས་ཚར་བཅད་པའོ། ། 


ཕུ་ཤར 
༈;' དེ་ལྟར་རང་བཞིན་རྒྱུད་ལ་བསྡུ་ན་ཆོས་ཉི་ཤུ། ' གཞིའིརྒྱད་ཀྱིབཞི་སྟེ་ཉེར་བཞིའོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ། ” ལས་དང་ 
དངོས་གྲུབ་གཉིས། ལས་ལ་ཁས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དོ། །དངོས་གྲུབ་ལ་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཡན་ལག བརྒྱད་དང་ 
བཅས་པ་དང་།  ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། ` །དེ་ལྟར་ན་ལས་བརྒྱད་དང་། ” དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཏེ་བཅུའོ། །དེ་ 
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སྐན་པའི་གསུང་འབུམ། 
གོང་གི་ཉིཤུརྩབཞིའི་སྟང་དུ་བསྣན་པས་སུམ་ཅུ་སོ་བཞིཞོ།) །དེའི་སྟེངདུཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་བསྟན་ཕྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔན་བྱས' 
ནས།:` འབུམ་ལྔའི་དོན་འཆད་འགྲེལ་དེ་ལྟར་སྡུན་དོ། །རཱཛཱཞེསཔནི་སྙིངཐོ་ལྟ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་སོ།)7 །དེལྟ་བུའི་གཞུད: 
གི་ཚོགས་སྟོན་པ་ལ་ན་མ།: ' ཞེས་བྱའོ།:` །ཨེ་ཝི་མ་ཡཱཞེས་པ་ཁ་གླེང་གཞི་བཤད་པ་དང་། )གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཆད་གཞུཏ་: 
བཤད་པའོ། །རང་གཞུང་དུ་བཤད་ན་འདི་བར་པར་འདོད་དེ། )*མ་རྒྱུད་ཡིན་ཕར་གུར་དང་སསྦུཊ་འིརྒྱད་དུ་བཤད་དོ།: དེ་ཡང 
གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པས།:) མཚན་དོན་དུ་བསྡུས་མ་དེ་ལ་གོ་ནས།:) ཏདི་བཱཤད་པས་གོ་བའོ།87] : 
གཞི་དབད་དང་སྦྱར་ཁ། 

༈ དེ་ལ་གཞིའི་རྒྱད་ཇི་ལྟར་གོ་ན།::: བྷག་བཱན་ཞེས་པས་དབད་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པ་གྲོ སརྦ་ཏབཱགཏས་ཕུང་ 
པོ་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་གོ་ ཀཱ་ཞེས་ཕས་བུམ་དབང་གོ་ཿ  ཝྔ་གས་མགྲིན་ཕར་རྫས་གཉིས་ལོངས་སྤྱད་པས' 
གསང་དབང་གོ་::”ཙིཏྟས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་སྟོན་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གོ:> བཛྲཧྲི་ད་ཡ།»/རྡོརྗེ་ཐུགས་ཀྱིས་དབད 
བཞི་པ་གོ ¡ བཛཱ་སྙིང་ཕོས།) =  གསང་དབང་དཏ་།:; བཙུན་མོས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁས་རྒྱ་གོ: 3: བྷག་བྱས་དེའི་བྷ་ག 
དངོས་གོ :: བི་ཛ་ཧཱ་རཞེས་པས།:)) དབང་གསུམ་པ་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཕ་གོ་ ཐུར 
ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡཱ་ཞེས་པའོ།- ། 


གཞི་བསྐྱད་རིམ་དང་སྦྱར་བ། 
ཀ བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ན། ཨེ། ཆོས་འབྱུང་གོ །དེར་གཞལ་ཡས་ཁང་གནས་དང་བཅས་པ་ཤུགས་ལ་གོ ཝཾ། གྱི་ 
ཀླད་ཀོར་གྱིས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་གོ་ མས། ° ཡུམ་བསྐྱེད་པ་གོ' ° ཨཱས། ;: ཡབ་ཡུམ་འཁྱུད་པ་དང་གིས་གོ་ : རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
བྱིནགི་བརླབས་ཏེ།  -བྱངསེམསཡུམགྱི་པདྨར་ཕབ་པཤུཞེས་པས་གོ་༡ད་ྷགབཱན།བང་སེམསཀ་ཐིགཁེ་རྒདཡོད་ 
པ་རླུང་གིས་འཕངས་ནས། ཉི་ཟླའི་བར་དུ་སོང་བ་ཏཾ་གོ ཨཨེཀ་ཅེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོཇ་ལས་བྱུང་བར་གོ: སྨིན་ 
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ཞེས་པ་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་།) རྒྱན་ཆ་དང་།  བཞུགས་ཚུལ་རྫོགས་པ་ལ་བྱ། ( ས་མ་ཡ་ཞེས་པ་གང་ཟག་དམ་ཚིག་དང་ 
ལྡན་པས།/ དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞེས་པའོ། = །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པ་ལ་བྷག་བན་ཞེས་བྱའོ། - །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཀཱམ་ཝཱཀུ་ཙིཏྟས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གོ་. . ཛ་ད་ཡ་བཛྲ་ཞེས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་མེམས་དཔའ་ཚོན་གད་བ་དང་། ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་གོ  :དེ་ནས་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་ 
དྲངས། ,གཉིས་མེད་དུ་བསྲེས་པ་ཤུགས་ཁ་གོ.-  ཁོ་ཌིད་ཞེས་པས་དབད་བཞི་བླད་བ་གོ - དབང་བཞི་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བྷི་ 
ཛཧ་ར་ཞེས་པ་གོ་བའོ། > ། 


གཞི་རྫོགས་རིམ་དང་སྦྱར་བ། 
༈= རྫོགས་རིམ་ཁ།: 'སློབ་མ་ལ་བཤད་པ་དང་། ° ཚོགས་ལ་བཤད་པ་གཉིས་ཁས། : : སློབ་མ་ལ་བཤད་ན། དེ་ལས་ 
གྱང་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་ཇི་ལྟར་གོ་ན།› ཨེ་ཝཾ་མ་ལཱ་ཤུཏ་ཏཾཨེཀ་སྨིན་ས་མ་ཡ་ཕྷག་བཱན་སརྦ་ཏཐུག་ཏ་ཀཱལ་ཝཱཀ་ 
ཅིཏཛྲ་ཧ་དམ་ཁཛྲ་ཡོཌིད་བྷ་གེཁུ་བི་ཛཧཱཱ་ན། - ཨེ།:) ཞེས་བྱ་བ་དམ་པའི་དོན།::. ཝཾ ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཐིག་ 
ལེ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ནི། = །དམ་པའི་དཀྱིམ་ཞཁོར་ལ་གནས་པའོ།> ཤམ།: ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ཡིན་ཏེ། : ཝཱ།:: ཞེས་བྱ་བ་ 
ཆླུད་དུ་བཞད། 7; ཤུ་ནི།: , གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་སྟེ།: : དེ་ཉིད།: : ཏཾ།' དུ་ཡང་དག་བཤད། ˆ :ཨེ།. ཞེས་བྱ་བ་རྟོག་བྲལ་ 
ཏེ། - ཀ། ; ཞེས་བྱ་ཁ་བདེ་དང་ལྡན། ` སྨིནཱ་ནི།: : མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ།  །བདག་ཉིད་མི་རྟོག་བདེ་དམ་པའོ།- ས། (ཞེས་ 
བྱ་ཐ་མཉམ་པར་བཤད། - །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཕྱིར། མ། . ཡཱ།: ཞེས་བྱ་བ་འབད་པ་མེད།  །ཐམས་ཅད་བདེ་བར་རོ་གཅིག་ 
པའོ། །བྷ། ཞེས་བྱ་བས་བཅོམ་པ་སྟེ། ག ཞེས་བྱ་བས་ནམ་མཁར་བཤད།: བུན་ནི། - ཡང་དག་ལྡན་པ་སྟེ། - །ལྡན་ 
པ་ནམ་མཁའ་ཉེར་འགྲོ་བའོ། ས། ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན། རྦ། ཞེས་བྱ་བ་རོལ་པར་བཤད། ཏ་ནི། དེ་ལྟར་ 
གནས་པ་སྟེ། ཐཱ་ནི། ཡང་དག་ལྡན་པ་འོ། །ག ཞེས་བྱ་བ་འགྲོ་འོང་མེད། ཏ་ནི། འདི་ལས་གཞན་དུ་མེད། འདི་ 
ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི།: : །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཡོད་མ་ཡིན། - 'ཀཱ།:: :ཞེས་བྱ་བ་ལུས་ཡིན་ལ། - ཡ། .: ཞེས་བྱ་བ་གང་ 
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གང་སྟེ། དེ་བཞིན། ཝཱ་ཀྲ། ཚིག་གི་ལམ།  ཙིཏྟ། 'ཞེས་བྱ་སེམས་ཡིན་ནོ།' -།བཛྲ། .ཞེས་བྱ་སྟོང་པ་སྟེ།(7 །རྣམ་ 
རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་འོ། '།ཧྲཾ། ' ཞེས་བྱ་བ་སྙིང་པོ་སྟེ། ད། .: ཞེས་བྱ་བ་དེར་སྟོང་པའོ།  མ་ནི།: གང་དང་གང 
འདོད་པ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་བའོ། །བ། 'ཞེས་བྱ་བ་བློ་ཡིན་ཏེ།  ཛྲ་ནི། ” ད་བཞིན་མེ་ཕྱེད་པའོ།”)ཡོ། 
ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །ིད། ཅེས་བྱ་བ་དགག་པ་ཡིན། ` ` །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ནི།། )ཕྱིརོལ་སྦྱོར་སྤངས་ 
བདེ་བར་གནས། བྷ། ཞེས་བྱ་བ་བྷ་ག་སྟེ། ག' ཞེས་བྱ་བ་དེར་སྤྱོད་པ།  'ཏུནི།” དེ་བཞིན་རྱ་ངན་འདས། །འདི་ 
ནི་མྱ་ངན་ཀུན་སྤངས་པའོ། བི། ཞེས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། ཛ། ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་དང་ལྡན།  ཧཱ་ནི།” 'མི་ཤིགས་པར་ 
བཤད་དེ། ར་ནི། ཆགས་པ་ཆེན་པོ་འོ། །ཞེས་པས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་འདོད། དེས་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ 
ཐབས་ཀྱིས། སྒོམ་རྒྱུ་དོན་གྱིངོ་བོ་ངོ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཚོགས་ལ་བཤད་པ། སྒོམ་པའི་གནད་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། _ ཨེས་ནི།” ”ཐ་མལ་བའི་མའི་ཆོས་འབྱུང་གོ་༡” ཝས། 
པའ་དོ་རྗ་གོ། ཀླད་ཀོར་གྱིས།  ས་བོན་དཀར་དམར་གཉིས་གོ་_ མས་ནི།ཌ “ས་བོན་གྱི་བར་དུ་བར་དོ་ཞུགས་པ་གོ།” དེ་ 
ཡང་རླུང་གིས་འཕངས་པ་ཡཱས་གོ ཤུཏམ། ཞེས་པས་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ནས་དེ་རྣམས་འདྲེས་པ་གོ།  ཨེས་ནི།” བྷ་གཞི་ 
གནས་ལ་ཞུགས་པ་གོ  ཀས་ནི། དེ་ཡང་བདེ་བའི་ངོ་བོར་གནས་པ་གོ་  སྨིནཱ་ནི། ལུས་རྫོགས་པ་གོ “ དེ་ཡང་ཐ་མལ་ 
པའི་ལུས་དེ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་བསྡུས་པའི་ལུས་དེ་ལ་བྟག་བན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །སརྦ་ཏབཱགཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྭ་ཙིཏྟ། ཞེས' 
པས་ནི། ཐ་མལ་པའི་ལུས་དེ་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗའི་ངོ་བོར་གནས་པའོ།ཿ །བྷག”' ཞེས་ 
པ་འཁོར་ལོ་བཞི་ན། རྩ་མདུད་བཞི་གྲུ་གསུམ་ཡོད་པ་གོ་ བཞུགས་སོ་བིཛ་ཧཱ་ར། །ཞེས་པ་དེ་ན་རླུང་དང་བྱང་སེམས་འདྲེས་ 
པའི་ཐིག་ལེ་བརྟན་པས།  ཤེས་པ་གནས་པ་ལ་བྱའོ། ། 


ལམ་ལ་སྦྱར་བ། 


༈ ལམ་གྱི་གནས་ཐབས་ལ། ཀཱཡ། ཞེས་པ་ཐ་མལ་གྱི་དུས་ན། སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟེ་བ་ན་གནས་པ་ལ་ཙནྣ་ལཱི་སྒོམ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
མ་མ་བྱ། ` ཱཀྭནི། ` རྨི་ལམ་དུས་སུ་ཤེས་པ་དེ་མགྲིན་པ་ན་གནས་པའོ། །སིཏྟ་ནི།::. གཉིད་ཀྱིདུས་སུ་སྙིང་ག་ན་གནས་ 
པཀོ།: ° །བཛྫས་ནི།)  སྙོམས་འཇུགགིདུས་སུ་ཤསཔ་སྤྱི་ོ་ན་གནས་པ་ལ་བྱའོ། › །གནས་དེ་བཞིར་ཡང་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་ 
བཞིའི་ནང་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོདེ། - . ི་གེ་བཞིའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་ནི།: ˆ བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
གདམས་ངག་དེ།:. བླ་མ་ལ་སྒོསྐུར་གཉིས་དང་བྲལ་བར་གྱིས་ལ།:. ལོངས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི།  འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ 
དུས་གཅིག་ནཞེས་བྱའོ། -  ༈ 


འབྲས་བུ་ཁ་སྦྱར་བ། 
†༈ 'འབྲས་བའི་རྱུདགིགོ་ལུགས་ནི།: /ཀཱ་ཡ།)  ཞེས་བྱ་བས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གོ། /ཨཱ་ཀ།། ཞེས་པས་ཁོངས་སྐུ་གོཿ  ཙིཏྟ། 
ཞེས་པས་ཆོས་སྐུ་གོ ° > བཛྲ།: ' རྡོརྗསདེ་རྣམས་རོ་གཅིག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པའིསྐུ་གོ། ›:“ དེས་འཕངས་ནས་འབྲས་བུ་ལས་དང་། 
ཐུན་མོངགི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཤུགས་ལ་གོ་ཐའོ།) །དེརྣམས་ཀྱིས་ནི།  གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་གིས་བཞུགས་ཚུལ་དུ་གོ་བས་ 
ཏེ། རྒྱུད་བར་པའི་དོན་བཤད་པའོ། ། 


རྒྱད་དོན་གླེང་བསླང་བ། 
༈  ཏ་ཞིརྣལ་འབྱོར་གྱ་རྒྱད་ཆོ་ག་མན་ཆད་དང་།  ུང་ཙམ་སྒོ་བསྟུན་ནས།: རྒྱུད་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདི་རྣམས་ 
གླེང་གཞིར་མར་འཆད་དེ། ) །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གིསྐུ་དང་།  གསུང་དང་།: 'ཐུགས་ཀྱི་སྙངཔ་ྡོ་རེབཙན་མོའི་བྷ་ག་རྣམས་ལ་བཞུགས་སོ།, །འདི་སྐད་ཐོས་པ།: ཿཞེས་པས་ 
སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་ཐར་སྟོན། › ' བདག་གིས། : ཞེས་པས་གཞན་ལ་མ་རྒྱུད་པར་བསྟན།  དུས་གཅིག་ན་ཐོས། ཞེས་པས་དུས་ 
གི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལའའེ་ཐོས་པ་སྟེ།:འདིའིདུས་ནའདི་ཐོས་ལ།; གཞན་དུ་ན་གཞན་ཡང་ཐོས་པས།: - ཐོས་པ་ཆེ་བ་དང་། 
གསང་སྔགས་འབྱུང་དཀའ་བས། ` དུས་གཅིག་ན་འབྱུང་བ་དང་། ' ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་ངོ་།: །དེ་སྐད་བརྗོད་པས་འཁོར་རྣམས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལ་རྣམ་རྟོག་གསུམ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཐོས་ན། སྟོན་པ་གང་ལས་ཐོས།”  གནས་གང་དུ་ཐོས།  འཁོར་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་ཐོས། སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ” སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའོ། ` །གནས་ནི། °  གང་དུ་ན་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་རྣམས་ལ་ཞེས་སོ། །བཞུགས་སོ་ནི། 
འཁོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་། “ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ན། 
བཅོམ་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ལས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཤེགས་ཤིང་། སྤར་འོད་གསལ་དུ་བཞུད་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེ་ཡང་ལེའུ་ལྔ་པ་ 
ལས་ཤེས་སོ། །སྟོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་། སྐུ། ཞེས་ཕ་ཕྱག་དྲུག་པའོ། །གསུང་། ཞེས་པ་ཕྱག་བཞི་པའོ། །ཐུགས་ 
ནི། ཕྱག་གཉིས་པའོ། །སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ནི། ` དེ་རྣམས་རོ་མཉམ་གྱི་སྟོན་པ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའོ།/ །དེ་རྣམས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ 
སྒོ་ནས་སྟོན་པ་དེ་རྣམས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ` །བཙུན་མོའི་བྷ་ག ཞེས་པ་ནི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྷ་ག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པས་གནས་སོ། །བཞུགས་སོ་ནི། ' འཁོར་ཐབས་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ 
ལ་བྱའོ། །དེས་གླེང་གཞི་བསྟན་པའོ། ། 


རྒུདཀྱ་མཚན་བཤད་པ། 
༈ གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ།: ད་ནི་དབང་པོ་ཐ་མའོ་སྐོལ་ལྟ་བུ། ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་གི་དབད་དུ་བྱས་ 
ནས།  མཐར་ཆགས་སུ་རེ་རེ་ནས་སྟོན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ།' 'མཚན་དང་། “ རྒྱུད་དངོས་སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་མཚན་སྟོན་ཏེ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ? གསུང་དང་། ` ཐུགས་ཀྱི་སྙང་པོརྗེ་བཙུན་གསང་བ་ཤིན་ཏུ་ལས་ཆེས་གསང་བའང་། 
དེ་ལ་དྲིས་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། ` དྲིས་པ་ནི། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་སྟོན་ཏེ།”  དེ་ལ་དོན་གྱིས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
བྱའོ།' །དེ་ལ་གླེང་གཞི་བཀའ་དངོས་སུ་བྱས་ནས།' སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོ་རྗེ་བཙུན་ཞེས་བྱ་བ་དང་།” རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ 
ཆད་དུ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་། ཆེས་གསང་བའང་ཉན་ཐོས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་གསང་བ་ལ་བྱའོ། །ལན་ 
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མར་ཕའི་གསུང་འབུམ། 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ° ཨེ་མ་ཧོ།; བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ། རྡོ་རེསྙངཔ་སྙངརྗེ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་།  དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སྙིང་པོ་ཀེའི་རྡོེ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་ཅིག ཨེ་མ་ཧོ།: ཞེས་པ་ནི་ངོ་མཚར་བས་ཏེ།:' རྡོ་རེ་སྙིངཔོ་ཁྱོད་ 
རང་གིས་གོ་བཞིན་དུ།  གཞན་དོན་དུ་འདྲིབ་ལྟར་བྱེད་པའོ། །ལེགས་སོ།  ལེགས་སོ། ` ནི་ཁྱོད་རང་གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
འདྲ་ཚུལསྟོན་པ་ལ་བྱའོ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ” གླེང་གཞི་དང་།  ཞུས་པའི་ཐུགས་གཉིས་པོ་ 
 ནི། རྡོ་རྗ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ།° ཏོན་ཅིག་པ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ། གསུང་ནི། ' སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། སྐུ 
ནི། དམ་ཚིག་སེམས་དབའ་ཡིན་ཞིང་། རྡོ་རྗ་དང་སྙིང་པོ་རྗ་བཙུན་ནི།) སྙིང་པོ་ཀྱའི་རྡོརྗེཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཉོན་ཅིག་ 
པའོ། ` །སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་དྲིས་ལན། ' རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོསཞེས་པས་དྲི་བརྒྱས་པར་སྟོན་ཏེ།  དེ་ལ་ཡང་སེམས་དཔའ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། ' རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། །གད་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལགས།ཿ །ཇི་ལྟར་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ལགས། ` །གང་གིས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལགས། །དཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་གསུངས། ” གེང་ཕྱིར།: /ཞེས་ 
པ་ནི་གཏན་ཚིག་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་པ། ' ལན་གྱི་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། འཐད་པ།:  ཇི་ལྟར་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ལགས། རྒྱུ་མཚན། °) གང་གིས་ན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལགས། ” དེ་གསུང་ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། ` བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ' རྡ་རྗེམི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །སེམས་དབའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་ 
པ། ` །འདིསནི་ཤེས་རབ་རིགས་པ་ཡིས། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད།  །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བས། །སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་སྤྱོད་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བརྗོད་པར་བྱ།” །བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏེ།  དེ་རྣམས་ལ་ལམ་བསྐྱད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཅི་ལ་ཟེར། - ཁམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གང་། 
འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གང་ཞེ་ན། 
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མར་ཝའི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱད་དོན་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ། 
༈  དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྦྱར་ན། རྡོ་རྗེ་ནི།  ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་གཡས་ཀྱི་རྡོ་རེ་རེ་ལྔཉིད་ལ་བྱའོ། -།དའི་དོན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་མིན་ལ། དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པས་ན། རྡོ་རྗེམི་ཕྱེདཔ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྟོང་པའི་བརྡའ་རྡོ་རྗེལ་སེམས་ 
པས།  སེམས་དཔའ་འོ། །སྐུ་དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་སྟོང་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས།: སྲིད་པ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །གཏན་ 
ཚིགས་འདི་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་དང་། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ནིཕྱག་བཞི་པ་སྟེ། ° ཡེ་ཤསནི་ཧེ་རུཀ་ཕྱག་བཞི་པ་དེ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ།- །དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་ནི་ཕྱག་དྲུག་པའོ། །དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་ཞེས་པ། དུས་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིར་རོ།  །དམ་ཚིག་ནི་དབང་ཐོབ་ 
ནས་ལྟའི་སྐུ་དང་མི་འབྲལ་བའོ། : །སྤྱོད་པ་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། ,།དེ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། ° །དེ་རྣམས་ 
རྫོགས་རིམ་དང་སྦྱར་ན། གོང་གི་ཐུགས་ཞེས་པས་ཏེ།  ཡུལ་སྙིང་ག་གནད་དུ་སོང་བ་སྟེ།) དུས་གཉིད་གྱི་དུས་སུ་ཡུལ་གྱི་ 
གནད་སྙིང་ག་ན་ཤེས་པ་གནས་པ་ལ།: སེམས་བཟུང་བ་ནི་གཉིད་ལ་སྦྱོང་སྟེ། ” དེ་ཡང་སེམས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་དེ་ 
ཉིད་སྒོམ་པའོ། . །དེ་དཀྱུས་དང་སྦྱར་ན། ` སེམས་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དུ་གནས་པ་དེ་ལ། ° གཟུང་འཛིན་གྱིས་རྡོ་རེལ་མིཕྱེད 
པས།' མི་ཕྱེད་རྡ་ྗ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། ° སེམས་དཔའ་ནི། ' སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྙིང་ག་ན་གནས་པ་ལ་བྱའོ། །སྲིད་པ་གསུམ་ 
ནི།  གཉད་ཀྱ་རྣམ་པར་གསལ་བ་འགགས་པ་སྟོངཔ་དང་། བར་མ་འགགས་པ་སྟོངཔ་ཆེན་པོ། ྲ་བོ་འགགས་པ་ཤྲིན་ཏུ 
སྟོང་པའོ། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དུ་ཚུད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ།  །གཏན་ཚིགས་འདི་ནི།' རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ 
དེ་ལརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོ།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ།: ` ཡུལ་གྱི་གནད་མགྲིན་པ་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་གནས་ཏེ།ཿ དེའང་ 
མི་ལམ་ལ་གཙོར་བྱས་ནས།  སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོདེ་འཛིན་ཏེ།'  ེའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞིང་འཆར་ཏེ། དེས་བར་དོ་ཟིན་ 
ལ། ལུས་ལེན་པར་འདོད་ན་ཡང་གང་འདོད་པའི་ལུས་འཐོབ་བོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་རོས་གང་ 
བྱའོ། །དེ་ཉིད་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ནི། ཙན་ལཱིབསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ན། 
སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ལ། དེ་འབར་བས་སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་ཕབ་པས། ཉམས་ 
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སྱོང་འབྱུང་བའོ། ` །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་དུས་སོ། . །དམ་ཚིག་ལ་སྤྱོད་པ་ནི།)  སྤྱིབོ་ནས་བྱང་སེམས་འབེབས་པའོ། །དེ་ 
ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ།  །དེ་རྣམས་འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ན། ° རྡོརྗེ་སེམས་དའ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་སྐུ་ 
ི་སྟང་པ་ལ་བྱ་སྟེ།` དེ་ལ་མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་བྲལ། » སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའིརྡོརེ་མིཕྱད་ཅེས་བྱའོ། -།སེམས་ 
དཔའ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རོ་བདེ་བར་གནས་པའོ། : །སྲིད་པ་གསུམ་ནི།:. སཏོག་ས་སྟེང་ས་བླ་རྣམས་རོ་གཅིག་པའོ།  །གཏན་ 
ཚིགས་འདིས་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་དང་། ` རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་སྐུ་ཡིན་པས།: དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་འོ། ¦)།འབྲས་བུ་ནི། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོལ་ལོངས་སྒུའོ། ˆ དེལ་ཡེཤེས་ཆེན་པོནི། :`བདེབ་ཆན་པོའི་རོས་གང་ 
བ་ནི་རྒྱས་པས་ཏེ། བདེ་སྟོང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་སོ། །དེལྟ་བུའི་ལོངས་སྐུ་དེ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་སྤྲལ་སྐུས་ཏེ། ` དེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་ལ་སྐུསདོན་རྒྱུན་དུབྱད་པས་རྟག་ཏུའོ།  ༡དོན་བྱེད་པ་ལས་ 
མི་འདའ་བས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བརྗོད་དོ། །ད་ 
ི་སྙངཔཀྱེའི་ྡོ་རེ་དྲེསལན་ནོ། །དེ་ལ་དྲིས་པ་ནི། 'རྡོ་རེསྙང་ཕོས་གསོལ་པ། །མིང་བསྡུས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། །གང་ཞིག་ 
གྱའིཡི་རྡོརྗེ་ལགས།. །ེ་ཡི་རྣམ་པས་ཅི་ཞིག་བཤད།  །བཛྲ་ཡིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཅི། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ཏེ།- གང་ 
ཞག་ཁྱའི་ཡིརྡོ་རྗེ་ལགས་ཞེས་པ།: 'སྐུགསུམ་རོ་གཅིག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པའི་སྐུའོ། -།མིངབསྡུསཔནིཇི་ལྟ་བུཞེས་པ།/ˆརྒྱད་ 
རྒྱས་པའི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་མཚན་དུ་གོ་ཞིང་། བསྡུས་པ་ཡིན་ན་དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བཛྲ་ཞེས་པའི་དོན་ 
དེ། ` རང་དབང་པོ་ཐ་མས་མ་གོ་ནས།: ' གང་ཞིག་ཀྱེའིཡིརྡོ་རྗ་ལགས། ”་ཧེ་ཡི་རྣམ་པས་ཅི་ཞིག་བཤད།: བཛྲ་ཡིས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་ཅི། ཞེས་དྲིས་པའོ། །དེའི་ལན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཏེས་ནི་སྙིང་རྗེཆེན་པོ་ཉིད། །བཛྲ་ཤེས་ 
རབ་བརྗོད་པར་བྱ།- །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན།:-།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ 
པའོ། ¡ །ལན་དེ་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྦྱར་ན། 'སྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་ནི།  ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི།:- ཡུམ་ 
བདག་མེད་མའོ། །ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། སྟོང་པས་སྣང་བ་མི་སྟོང་པའི་བརྡའ་དང་། ཡབ་གྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པས་ 
ནི།  སྣང་བས་སྟོང་པ་མི་སྟོང་བའི་བརྡའོ། །རྡོ་རྗ་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི། སྣང་སྟོང་གི་རོ་བདེ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
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བའོ། །དེ་ལྟ་བུདེ་ཌཀི་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ།: །རྫོགས་རིམ་དང་སྦྱར་ན། ° ཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་འོག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟོན་ 
ཏེ། ` དུས་ཀྱི་གནད་དང་། ལུས་ཀྱི་གནད། ཡུལ་གྱི་གནད་གསུམ་དང་ལྡན་ཕས་ཡེ་ཤེས་ཁཆར་བའོ།: །དེ་ཡང་སྙིང་རྗེས་ 
ནི།  ཡབ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ནོ། ` །ཞེས་རབ་ཀྱིས་ནི།)) ' ཡུམ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །ཐབས་ནི།  (ལུས་ཀྱི་རྩོལ་ 
བས་བྱང་སེམས་དབབ་པ་དང་།: ཐིག་ལེ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག་གིས་བཟུང་བ་རྣམས་བསྟན།- །བདག་ཉིད་ནི། དོན་དམ་ 
པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེས་ཤེས་ལ་བྱ། རྒྱུད་ནི། .དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲའི་ཚོགས་སྟོན་པའོ།  དེ་ངས་བཤད་པར་བྱའོ།  །དེ་ཉིད་འབྲས་ 
བུ་དང་སྦྱར་ན། ` བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུའོ། ` །དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ནི། ° གསལ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་།” བདེ་བ་ལོདས་སྐུ། ' ཤེས་ 
རབ་ནི། སྟོང་པ་ཆོས་སྐུའོ། ˆ །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། ཅེས་པ་དེ་གསུམ་རོ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་པོས།: རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེས་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པའོ།:) ། 


རྒྱུད་དངོས་བཤད་པ། 
༈ འབྲས་བུའི་རྒྱུད་མདོར་བསྟན། ད་ནི།:  ལྟ་སྟངས། = ཞེས་པ་ལ་སོགས་ནས་མར་རྒྱུད་དངོས་སྟོན་ཏེ།. ལྟ་སྟངས 
དགུག་དང་བརྡའ་ཆེན་དང་། ˆ །།ོན་བྱེད་རྣམ་མང་བརྗོད་པ་དང་།ཿ །རེངས་པར་བྱེད་དད་སྐྲོད་པ་དང་། )/།སྡེ་རེངས་བྱེད་དང་ 
མངོན་སྤྱོད་དང་།  །དེ་ཡང་ལེའུ་དང་པོ་ནི། ) འབུམ་ལྔ་ཙམ་གྱི་མདོར་བསྟན་དུ་འདོད་དེ།  དེ་ཡང་།: *ལྟ་སྟངས་ནི།: ཁེའུ་ 
བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ,  །དགུག་དང་ནི། ` ལེའུ་གཉིས་པ།: '།དོན་བྱེད་རྣམ་མང་བརྗོད་པ་དང་།ཿ : རེངས་པར་བྱེད་པ།: སྲོད་ 
པར་བྱེད་པ། ' སྡེ་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ˆ མངོན་སྤྱོད་བཅས་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་སྟོན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་ཁབྲས་བུའི་རྒྱད 
དེ་ལས་ཀྱང་ལས་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་པ་འོག་གི་མདོར་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྣལ་འབྱོར་མ།  །ཞེས་པ་ནི་གཞིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མདོར་བསྟན་པ་སྟེ།  བསྙེན་པ་དང་། ས་ཆོག) སྟ་གོན་། ;དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ལྷ་གང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱེད་ན། ` རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ། ° ལྷ་དགུའམ།: ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ངརྒྱལ་གྱིས།' དེ་རྣམས་བྱ་ཞེས་ 
པའིདོན་ཏོ།  །རང་བཞིན་རྒྱུདཀི་མདར་བསྟན་ལ།: བསྐྱེད་དང་གནས་དང་བྱེད་རྒྱ་དང་། །ནུས་པ་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལྷ་ 
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རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་འོ། །ད་ནི་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའིབསྐྱེད་རམ་ལེའུ་བརྒྱད་པའིམདོར་བསྟན་ནི།:. བསྐྱེདརྒྱིལྷ་ཇ་ལྟར་རིགས་ 
པའི་རྣལཞབྱོར་མ། :) སྐེད་ཚུལ་མངལ་སྐྱེསསྒོང་སྐེས་རྫས་སྐྱས་ཅི་རིགས་པས་བསྐྱེད་པའོ།:)` །གནས་ཞེས་པ་ནི།- -.ལྷ་ 
ལ་དབང་གསྒུར་བཞི་ལེའུབཞི་པའི་མདོར་བསྟན་པའོ།- - ཡང་ན་ཁེའུ་དགུ་པའི་རྣམ་དག་གིས་སེམས་གནས་བའོ།:-།བེདརྱ་ནི། 
ལེའུ་གཉིས་པའིཌཱཀི་བཅོ་ལྔའ་སབོནགྱི་མདོར་བསྟན་ནོ།: ; །ནུས་པ་ནི།.-; ལེའུ་དྲགཔསྤྱདཔའི་མདོར་བསྟན་ནོ།: ) །བརྡའ་ 
ཆེན་ནི།། ° ལེའུ་བདུན་པའི་མདོར་བསྟན་པའོ།»། 


དེ་ཁ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་རྫོགས་རིམ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
༈ རྣམ་ཤེས་ནི། ཡེ་ཤེས་སུབསྒྱུར་བ་ནི་རྫོགས་རིམ་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་མདོར་བསྟན་པའོ། །ཧེ་རུ་ཀའི་བསྐྱེད་རིམ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། ' ལེའུ་གསུམཔའི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱད་རྱ་ལ།  སྐྱེད་ཚུལ་མངལ་སྐྱསསྒོངསྐྱསཀྱསཇི་ལྟར་འབྱུང་བའོ། །ཧེ་རུ་ 
ཀནི་བསྐྱེདཔའི་རྒྱ། །དང་པོར་གཅིག་ནི་བསྒོམ་པན་བྱ།: །རྡོ་རྗེ་སྙིངོསྙིང་རེ་ཆ།  །དངོས་པོ་ཉདཀྱིསརྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །དངོས་ 
པོའི་འཆིད་བས་འཆིད་བར་འགྱུར།)) །དེ་ཡོངས་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན།: ཤདངོས་པོ་མེད་པར་ཡོངས་ཤེས་པས། - །དངོས་པོ་ 
སྒོམ་འགྱུར་ཤེས་རབ་ཅན།) །དངོས་པོ་འགྱུར་ཤེས་ཡོངས་ཤེས་པས།:  ད་ལྟར་ཧེ་རུ་ག་བསྒོམ་བྱ།། །དའི་རྫོགས་རིམ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། ` ཧེ་ཆུ་ཀ་ཞེས་པ་བསྒྲུབ་བྱར་བཞག་ནས། ) ེ་ཐོབ་པའི་ཉེབའི་རྒྱ་གངཞེ་ན།'དང་པོར་ཨེཀ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཨེ་ནི་སྟོངཔ།ཀ་ནི་བདེ་བ་སྟ།: བདེ་སྟོངདེ།: དང་པོ་ཁོ་ནར་བསྒོམ་ཞེས་པའོ།: །དེ་ལྟ་བུ་སྒོམ་པདེ། རྡོ 
ྗེ་སྙིངཔ་ྙངརྗེ་ཆན་པོ། ཞེས་བོས་ནས།: ' བདེ་སྟངགི་དངོས་པོ་ཉིདགྱས་རྣམ་གྲོལ་ཞེས་སོ།:--།ཐ་མལ་པས་བདེ་སྟོང་དེ་ 
མཤེས་པས།) དངོས་པོའི་འཆིང་ཐས་བཅིངས་པར་གྱུར་ལ། །བདེ་སྟོང་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན་པས།:*དངོས་ 
པོམེད་པར་བདེ་སྟོང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ན།:ˆ  ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་དེ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་པའོ།7 = དེ་ལྟར།:. ཞེས་པནི་གོང་ 
དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བདེ་སྟོངབསྒོམ་ན། ° :འབྲས་བུའམ་བསྒྲབ་བྱཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཐོབ་པས།  ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམ་པར་བྱ། ` ཞེས་སོ།: -། 
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མཇུག་སྡོམ་བཤད་པ། 
དེལྟར་ན་རྒྱུད་དངོས་ལ། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་མདོར་བསྟན་པ་ལ།) ” ཁེའུ་ཐཅུ་གཅིག་པ་བལྟ་སྟང་ས་ཀྱི་ལེའུ། )དེ་མེའུ་གཉིས་ 
པའི་མདོར་བསྟན་ནོ། ` །གཞི་ལམ་མདོར་བསྟན་དང་།' རྨི་ལམ་མདོར་བསྟན།”/ རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་མདོར་བསྟན་དང་གསུམ་ 
མོ། ` །དེ་ལ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་བསྐྱེད་རིམ་མདོར་བསྟན་པ་དང་།')] ལྷ་དབང་བསྐུར་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་།  ཁེའུ་དགུ་པ་རྣམ་ 
དག་གི་དང་། ལེའུ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པའི་བརྡའ་དང་སྤྱོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་།” 7: ལེའུ་གསུམ་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་རྫོགས་རིམ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཧེ་ 
རུ་ཀའི་རྫོགས་རིམ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། །རྫོགས་རིམ་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དང་།  གཏུམ་མོ་ 
རྱས་བརབསྟཚུམས་སྟེ་བཞིའེ། 


རྫོགས་རིམ་རྒྱས་བཤད་ཞེས་བྱའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་མ། 
༈ - ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ལ། ` སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་ཀྱིས།: ” སྒོམརྒྱུདོནགྱི་ངོབོ་ངོ་ཤེས་པར་བསྟན་ 
པ་དང་།་ ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་རྩའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྒོམ་པའི་གནད་ཤེས་པ་དང་།”' ལུས་དང་སེམས་བསྡོམས་ 
པས། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། འང་གི་རྒྱུད་རང་ལ་ཚང་ཐར་བསྟན་པས་ཏེ་གསུམ་མོ། ' །སེམས་ 
དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་བསྟན་པ། ° ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས།  །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོཿ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། ` །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། ` །དེ་ལྟར་ན་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བྱས་ནས།  དེ་ལས་ 
གྱང་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ནི། 'ལུས།  ཞེས་པ་ནི་དང་པོ་ཕའི་ཁུ་བ་དང་།  མའི་ཁྲག་ལ་བར་དོར་ 
ཞུགས་པས། ` ཟླ་བ་བཅུར་བགྲོད་ནས་ཕྱིར་བྱུང་བའི་ལུམ་སོ། ' །དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ལ།? ” རྩ་འཁོར་བཞི་གནས་ལ།”” དེ་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་གནས་པས་ན་ལུས་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ར་ཤིང་ལ་བྱ་གནས་པ་དང་འདྲའོ།) །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དེ་ཡང་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་པས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། ཞེས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་ལས་ལོག་ནས། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
རྟོག་མེད་དུ་གནས་པས།” 'རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། ”' ཞེས་བྱའོ། ” །དེ་ཉིད་མ་ཁྱབ་པ་ལས་ལོག་ནས།  ཁྱབ་ 
བར་གནས་པས།: ° དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ།”' །ཞེས་བྱ། ` དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ། ལུས་ལ་གནས་ 
ན། ' 'ལུས་ཤི་བའི་དུས་སུ་ལུས་དྐོད་པ་བརླགས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོའམ་ཞེ་ན།  ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ།/  །ཞེས་པ་སྟེ། ཐོའི་ 
སྟེང་དུ་བྱ་བབས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། °ཐོ་ཞིག་ནས་བྱ་འཕུར་བ་དང་འདྲ་བར། 'ལུས་བོར་ཏེ་ཤེས་པ་འཕོས་ནས་དོད་བརླགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། '།དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་མཚོན་ལ།  དེ་ཉིད་ལམ་རང་ལུས་སྟེང་སྒོའམ་གཞན་ལུས་འོག་སྒོ་ 
ན། ༡ འྭབས་བུ་ཆོས་སྐུ་སེམས་ཉིད་དེ་རང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ།  ། 


'ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་བསྟན་པ།་ 
༈  རྩ་དྲིས་པ། `” ད་ནི་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་གནད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། 
དེ་ལ་དྲིས་པ་དང་ལན་ལས། ` ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས།  ཞེས་པ་དེ་ལ་དྲིས་པ་ནི། ' རྡོ་རྗེ་སྙང་པོས་གསོལ་པ། །གྱེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་དུ་ལགས། ? གྱེ།' ” བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞེས་བོས་ནས། (རྡོ་རྗེ་ནི།  བདེ་སྟོང་ལ། 
བདེ་སྟོང་གི་ལུས་ལ། ” རྩ་དུ་ལགས་པའམ།  ཡང་ན་རྡརེ་ནིཧེ་རུ་ཀ་སྟེ། ` ལུས་དང་པོ་ནས་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ལྔས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་མ་འདས་པས་རྡོ་རྗའི་ལུས་ཞེས་བྱའོ།” །རྩ་དུ་ལགས་ཞེས་ 
པ་ནི། ] སེམས་ཉིད་ཀྱིརྒལཔོ་དེ་གནས་པའི་ལུས་ལ་རྩ་དུ་ལགས་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་འཆི་བའི་དུས་ན་ལུས་ཀྱིའབྱུང 
བ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས།: ” ལུས་ཐུངས་མི་ཐུབ་ལ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣ་སྐམས།  མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་དྲན་འཆོར། 
རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་དབུགས་ཤུ་ཤྭ་བུ་འབྱུང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། “ སྣང་བ་དང་།ཿ 'སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། 
སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། མ་རིག་པ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས། ` དེ་སྒོ་དགུ་གང་ཡིན་པ་ནས་ཤེས་པའཕོས་ནས་བར་མ་ 
དོར་གནས་ལ། ”བར་དོ་དེ་ཞག་བདུན་བདུན་གྱིས་སྐྱེ་བར་འཇུག་ལ། དེ་ལས་མ་ཐོན་ན། དེར་ཡང་འོར་རེ་འཆི་ལ་ཡང་ལུས་ 
ལིན།ཌ 'དེ་བཞིན་དུ་ཞག་བདུན་བདུན་ལ་འཇུག་གོ ` །ཞག་བདུན་བདུན་ལོན་པའི་ནངས་པར་མི་འཇུག་མི་སྲིད་དོ། །དེར་འཇུག་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པའི་དུས་སུ་བའི་ས་བོན་ཡི་གེ་འབུ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས།»”མའི་ཁྲག་འབྲུ་གསུམ་དེའི་བར་དུ་བར་དོའི་ཤེས་པྭ་རྣམ་སྣང་ 
ག་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ།) ” མེར་མེར་པོ་དས།7)ཾ ལྟར་ལྟར་ཕོ་དང་།)£ མཁྲང་འགྱུར་དང་།!'”དེ་ནས་ཁྱབ་འཇུག་ཉའི་རྣམ་ཁ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེའི་དུས་སུ་ལྟེ་བ་གཏུམ་མོའིཨ་ཤད་ལྟ་བུ་ཆགས་མོ།ཿ །དེ་ནས་ཁྱབ་འཇུག་རུས་སྦལ་ལྟ་ཁུ།=ˆ སྔལ་པ་ལྟ་བུ་ནས་ 
ལུས་རྫོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་རྩ་ལས་རྩ་གསུམ་བྱུང་།) དེ་ལས་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱུང་། ¦ཿདེ་ལས་ཞག་རེ་རེ་ལ་རྩ་ཉིས་ 
བརྒྱ་ཉིས་བརྒྱ་འཕེལ་བ་འབྱུང་ངོ་།:.) །དེས་ལུས་ཀྱི་རྩའི་འཁོར་ལོ་བཞི་ཆགས་པའོ།:) །དེས་ན་གདོད་མ་ནས་ལུས་གྲུབ་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རླུང་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་གནས་པས། ” *; འཁོར་ལོ་བཞི་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དྭེ་དེར་བརྟེན་ནས་གནས་ 
པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུས་མ་ཤེས་ན་རྩ་མི་ཤེས་ལ། དེ་མ་ཤེས་ན་རྟེན་ཐིག་ལེ་མི་ཤེས།  : དེ་མ་ཤེས་པས་མེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
བཞུགས་ས་མི་ཤེས་སོ། །ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཞུགས་ས་ཤེས། །དེ་ཤེས་པས་གནད་དུ་སྒོམ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།” : །དེ་མ་ཤེས་རྣ་བསྒོམས་ཀྱད་ཡེ་ཤེས་མི་འཆར་ཏེ།: -དཔེར་ན་བའི་ོ་མཇོ་བའི་དུས་སུ་མཛུག་མ་ནས་ 
འཐེན་པའི་ཚོད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཁྱེན་ཕར་མཛོད་ལ།> གནས” 
པར་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །རྩའི་ལན་བསྟན་པ། ): དེའི་ལན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི།།”རུའི་དབྱེ་བ་སྲམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་མི་ཕྱེད་ 
མ་དང་། ཕྲ་གཟུགས་མ་ལ་སོགས་པའོ།: །བརོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ།)7 ཤརྩ་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་ལུ་གཉིས་ 
ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབབ་པ།) = བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འཛག་པའོ།:” །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆུ་། 
རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གཙོ་མོ་སྟེ།  'རྒྱང་མ་དང་། །ཆོ་མ་དང་།ཿ།ཀུན་འདར་མ་འོ།» རྐྱང་མ་ཤེས་རུབ་ནང་བཞིན་ཏེ། ) །ཆོ། 
མ་ཐབས་ཀྱི་ཡང་དག་གནས། ›) །ཀུན་ཞད་་མ་ནི་དབུས་གནས་པ། 'ཤགཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་ཕར་སྤངས།/-རྒྱང་མ་མི་ཐསྐྱོད་ 
འབབ་པ་སྟེ། །རོ་མ་དེ་བཞིན་ཁྲག་འབབ་ཅིང་།- །ཤེས་རབ་ཟླ་བ་འབབ་བཤད་པ།: །དེ་ནི་ཀུན་འདར་མར་རབ་གྲགས།);:མི' 
ཕྱེད་མ་དང་།  ཕྲ་གཟུགས་མ་དང་། 'བརྩེ་བ་མ་དང་། ;- གཡོན་པ་མ་དང་། > ཐུང་ངུ་མ་དང་།)” རུས་སྦལ་སྐྱེས་མ་དང་། 
སྒོམ་པ་མ་དང་། དབང་མ་དང་། སྐྱོན་མ་དང་།  འཇུག་མ་དང་། - མ་མོ་དང་།:- མཚན་མོ་དང་། =: བསིལ་སྦྱིན་མ་དང་། 
ཚབ་མ་དང་། བརྒྱང་མ་དང་། ཀུན་འདར་མ་དང་། :རོ་མ་དང་། གཞོལ་མ་དང་།༡/མཇས་མ་དང་།)ཤིན་ཏུ་གཟུགས། 
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ན་མ་དང སྤྱི་མ་དང་།)) རྒྱས་དང): སྱོ་བྲལམ་དང་།'ˆསྡུགགུམ་དང་།); གྲབ་མ་དང་།' ༡ འཛེད་མ་དང་།:དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་བཟང་མ་དང་། ]སྭམ་སྐོར་མ་དང་།:འདོད་མ་དང་།7/ཁྱིམ་མ་དང་།::> གཏུམ་མོ་དང་།, /བདུད་འདྲལ་ 
མའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁས་ནི། ; བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབབ། ཅེས་པ་སྟེ།: སྤྱི་ོ་ནས་འབབ་པས་མགྲིན་པ་ 
ཡན་ཆད་ལ་ཕན་འདོགས་ལ། ` དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ག་དང་། ྟེ་བ་ནས་རྐང་མཐིལ་བར་དུ་ཕན་འདོགས་པའོ། - བདེ 
བ་ཆེན་པོའི་གནས་སྲུ་འཛག་པའོ།: ;ཞེས་པ་ནི། ཟས་དང་སྐོམ་ཅི་འཐུང་བ་ཐམས་ཅད་གཏུམ་པོའི་མེས་པོ། :  ཕེང་། : ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་སྒོགས་པ་དེས། ཟས་ཀྱི་དྭདས་མ་སྙིང་གྲ་དང་།: མགྲིན་པ་དང་།)> ད་ནས་སྤྱིབར་སྐྱལ་བར་བྱེད་པའོ། - །ཟས་སྐོམ་ 
སྙིགས་མ་ཐམས་ཧད་ཕྱིརོལ་དུདྲི་ཆན་དྲི་ཆུར་དབྱང་བའོ།།གཏུམ་མོའི་མེའི་ནུས་པ་ཞན་ན་ནད་ཀྱང་འཇུག་ལ།: ”ཟས་ཀྱང་མི་འཇུ་ 
བ་སོགས་འབྱུང་བའོ། ,།དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས།]7.ཞེས་པ་ནི། (རྩ་གསུམ་པོ་དེ་དང་པོ་ནས་གྲུབ་པས། གཙོ་བོ་ཞེས་བྱའོ།:- །དེའི་ 
མིང་ནི་རྐྱང་མ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ།:), །དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི།: རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་སྟེ། = གཟུང་བ་དག་པའོ། །རོ་ 
མ་ཐབས་ཏེ། འཛིན་པ་དག་པའོ། །ཀུན་ཞདར་མ་ནི།།:) གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩ་གཉིས་སྤངས་པའོ།:) ཀདེ་གསུམ་གྱི་ལས་ནི། 
རྒྱང་མ་མི་བསྐྱོད་འབབ་པ། ལ་སོགས་པ་སྟེ།: ཐིག་ལེ་དངོས་སུ་འབབ་པ་ཡིན་ལ། །བུད་མེད་ལ་ཞི་ཟླ་བ་སྟེ། ཨ་བ་དྷཱ་ 
ཏིའི་སྣ་ཡར་འཁྱིལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་རྩ་སྣདེ་དུང་གིརི་མོ་དང་འདྲ་བས་དུང་ཅན་མ་དང། _. གླང་པོའི་སྣ་འདྲ་བས་གླང་སྣ་མ་དང་། 
རྩ་སྣ་བག་ཙམ་ལྟེབ་པས་རི་དྭགས་ཅན་དང་།) : མེ་ཏོག་པདྨ་ལྟར་ཁ་ཟུམ་མེར་འདུག་པས་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། _ །སྐྱེས་པ་ལ་ 
དངོས་སུ་འབབ་པའོ། །།ཁྲག་ནི་བུད་མེད་ལ་ཟླ་བ་མར་ངོ་མར་ངོ་ཀུན་འབབ་ལ།:ˆ- སྐྱེསཔ་་རྩ་སྣ་དེསྣ་བུག་གཡས་ན་ཟུག་ཡོད་ 
པས། ཁམས་མ་སྙོམས་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། . །ཁམས་སྙོམས་པ་ལ་ཇེས་པར་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འབྱུང་ངོ་། 


རྩའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། 
༈  ད་ནི་རྩ་དེ་རྣམས་གྱི་རང་བཞིན་ནམ།  མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཤེ་ན། .རྫོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ།- གྱེ།  བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ˆ ;བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ།:1° །སྲིད་གསུམ་ 
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ཡོངས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ནི། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས།' །ཡང་ན་ཐབས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།' །དངོས་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་ནི་བརྟག །བཅོམ་ལྡན་འདས། ` རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ། ' མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། 
ཞེས་དྲིས་པར། བཀའ་སྩལ་པ་ལན་ཏེ། ” རྩ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། 'དེའི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབབ་པ་ནི་ཐབས་ 
བདེ་བའོ། །དོན་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སྲུ་མེད་པ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་མེད་ཀྱི་རྩ་དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བཞིར་རྩ་འདྲེས་ཤིང་། 
རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་དུ་གནས་ལ།  དེ་ནས་གྱེས་ཙ་ན་བཞི་བཞིར་གྱེས་པའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ནས་ལས་གསུམ་པོ་ 
དེ་ངེས་པ་ཡོད་པའོ། །དེ་ཡང་སྲིད་གསུམ་ནི་རྩ་གསུམ་ལ། › དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་གང་དུ་འདུས་ན། ཐམས་ཅད་ནི།: ཞེས་ 
པ་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། ` །གཟུང་བ་ནི་རྐྱང་མའོ། ` །འཛིན་པ་ནི་རོ་མའོ།  །དེ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ནི། ཨ་ 
བ་དྷཱ་ཏིལ་དེ་མེད་པའོ། ˆ །དེ་ཡང་རྩ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མེད་དེ། /རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་དུ་འདྲེས་ཤིང་། འཁོར་ཁོ་བཞི་པོར་ 
གཅིག་པས་ན།' ཡང་ན་ཐབས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།: །དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ནི་བརྟག །ཅེས་བྱའོ། ' །དེ་ལྟར་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་ཀྱིས།' ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པས།: སྒོམ་རྒྱ་དོན་གྱིངོ་བོ་ངོ་ཤེས་ལ།ཿ “ལུས་ཀྱི་རྩས་སྒོམ་ 
པའི་གནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། : དེ་གཉིས་དང་ལྡན་ན་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའོ། ། 


ལུས་སེམས་གཉིས་བསྡོམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཚང་བ། 
༈ ད་ནི་དེ་གཉིས་བསྡོམ་པ་ལས།  ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ནི། ° -སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ། 'ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
གསུངས་ཏེ། .སྡོམ་པའི་དབྱེ་བའང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ' ཨཱ་ལི་དང་ཀྭཱལི་ནི། ཟླ་བ་དང་།ཿ *ཉི་མ་དང་། 3 །ཞེས་རབ་དང་། 
ཐབས་སོ། །ཆོས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་ནི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་སོ། །སྡོམ་པ་ 
ནི། ལུས་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་བསྡོམ་པའི་རང་བཞིན་གཉུག་མ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལའོ། །དབྱེ་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ོདེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཅིར་ཡང་སྣང་ཞིང་ཤར་བ་ལ་བྱའོ། › །དེ་ལྟར་ཚང་ཁས་བཤད་པར་བྱའོ།* / །རང་བཞིན་ཐ་མལ་དའི། ཌ ཌཨཱ་ལི། 
ཀཱ་ལི་རྣམས་སུ་འབྱུང་། ` དེ་ཉིད་ཐ་མལ་པའི།' ཉི་མ་དང་ཟླ་བར་སྣང་ཞིང་ཤར་བའོ། =: །ཤེས་རབ་ནི། : :སེམས་ཉིད་དེ་སྟོད་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པའི་ངོ་ནས་སོ། །ཐབས་ནི།  ཀུན་རྫོབ་ཅིར་སྣང་བས་སོ། །སེམས་ཉིད་དེ་ཉིད་སྐུ་གསུམ་དང་། 'སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
སོ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་ལ་ཚང་བས་དབང་གསུམ་ 
པ་ལ་ཚང་། ་དེ་དབང་དང་སྦྱར་ཏེ། སྡོམ་པ་ནི་སམྦ་ར་སྟེ། ) བདེ་སྟོང་དེ་བསྡོམ་པ་ལ་བྱ། 'དབྱེ་བ་ནི། ° སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པ་དེ་དབང་གི་དུས་སུ་འདི་ལྟར་སྣང་ཞེས་བྱའོ། །ཨཱ་ལི་ནི། ` ཡུམ་གྱི་པདྨ་ཧྲིས་པདྨར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཀཱ་མི་འདུས་ 
པའིཧཾ་གིས་ཡབ་ཀྱ་ྡོ་ྗེ་བིན་གྱིས་རློབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བྱས་ཏེ། ཉི་མ་ཡུམ་ཁ་ཟླ་བ་ཡབ་བོ། དེ་ནས་ལུས་ 
གྱི་རྩོལ་བས་བྱང་སེམས་དབབ་པ་དང། བཟུང་བ་དེ་ཐབས་སོ། ' །རྡོརའི་རྩ་བར་སླེབས་ནས་བུམ་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བཤེས་རབ་བོ། ` །དེའི་དུས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ།  བདེ་བ་ལོངས་སྐུ། . གསལ་བ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་མོ།  །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི།  བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་རྩ་མདུད་བྷ་ག་དེར། _ བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་འཆར་བར་བྱཁོ།། 
དེ་ལྟར་དབང་ལ་ཚང་བཞོ། ` །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཚང་བ་ནི།° ཨཱ་ལི་ལ་ཟླ་བ་དང་།:) ཀཱ་ལི་ཁ་ཉི་མ་དང་། ° དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་ཨ་ཧྲུཾ་བྱུང་བ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ།  །དེ་ལས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལངས་པ་ལ་ཚང་བ་བསྟན་པ་ནི། ཨཱ་ 
ལི་འདུས་པ་གཏུམ་མོའི་ཨ། ཀཱ་ལི་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་ོའི་ཧཾ།།  ཟླ་བ་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ། ཉི་མ་གཏུམ་མོའི་མེ་ཚ་བ། 
ཤེས་རབ་ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ། ཐབས་སྤྱི་བའི་རྩ་མདུད།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྐྱེམེད་དུ་གོ་བའོ། །དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ལོག་ནས་ 
རྟོགམེད་ཆོས་སྐུ། སྡུག་བསྔལ་ལས་ལོག་ནས་བདེ་བ་ཡོངས་སྐུ། ” མི་གསལ་བ་ཁས་ལོག་ནས་གསལ་བ་སྤྲུལ་སྐུའོ། ཀདེ་ 
ལམ་དུ་འབྱེར་ཏེ་བསྒོམས་པ་བརྟག་པ་འོག་མའི་ལེའུ་བཞི་པར་བྷོ་ལའི་བདེ་བ་གཞན་དུ་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་དངོས་པོའི་ 
གནས་ལུགས་སུ་བསྟན་གྱི།' ཉམས་སུ་བླངས་བར་མི་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་དེའི་དབྱེ་བ་དེར་མ་ཟད། །དེ་ལ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཚང་བར་བསྟན་པ་ནི། ˆ ཨཾ་ཝཾ་མ་ཡཱ་ནི། །ཨེ་ལི་རྣམ་པ་ལྷ་མོ་སྤྱན། །མི་གྱི་རྣམ་པ་བདག་མར་ 
བརྗོད།  །མནི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། །ལཱ་ཡི་རྣམ་པ་སྒྲོལ་མར་བརྗོད། ` སྲ་བ་རུས་པ་ལ་སོགས་པ། ° འབྱུང་བ་ས་ལ་ཡི་ 
གི་ཨེ། ' ལྷ་མོ་སྨྱན་མའོ། )  ཁོར་ལོ་ནི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའོ།  །རང་གི་ལུས་ཀྱི་གཤེར་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆུ་ལ། 
ཡི་གེ་ཝཾ། ` ལྷ་མོ་བདག་མེད་མ། ° འཁོར་ལོ་སྙིང་གའོ། ` །ཡུས་ཁ་དྲོད་དུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེ་ལ།  ཡི་གེ་མ། 
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མར་བའི་གསུང་འབུམ། 
ལྟ་མགོསཏྐཀྟ་ལོ། ཀའཁྲོརཁོ་གྲབིན་པགོསོབའི་དུ་བློག་བརྒྱ་ར་བཟོབིས་ཅད་ཞེང་ཐོར་བྲང་འ་གགོས་པའའིས་ 
ཅད་མ།: འབྱུང་བ་རླུང་།  ཡི་གེ་ཡཱ།། ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ། ˆ (ཏཁོར་ལོ་ན་བདེ་ཆེན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཉིད་དེ་ཉིད་སྣང་ཞེས་ 
བྱའོ། །ད་ནི་སེམས་ཉིད་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་ཡང་སྣང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་རྩའི་འཁོར་ལོ་བཞི་འབྲས་ 
བུསྐུ་བཞི་རུ་སྣང་བར་སྟོན་པ་ནི།) -སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཁ་བྨ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་སོ། ' །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་བཞིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་དྲུག་སྟེ། “ མིང་ན་གནས་པ་དང་། 
དུས་ནམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ། ° འཐད་པ། |¦གྲངས་མང་ཉུང་། རྣམ་ཕེར་དག་པའོ། ] །དེ་ལ་མིང་ཞི།  བརྟག་པ་བྱི་མའི་ལེའུ་ 
བཞི་པ་ནས།  ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྦྲུལ་པ་རྐད་། ཀདེ་བཞིན་དུ་ཡང་བདེ་ཆེན་ཉིད།  ཀཅེས་ཏེ། །ཆོས་སྐུ།”” ཡོངས་སྐུ། 
སྤྲལ་སྐུ། ` བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུའོ།] །སྐུ་བཞིའི་གནས་ས་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་གནས་སྙིང་མགྲིན་མགོ་བོར་ཡང་། .།སྐུ་ 
གསུམ་པོར་ནི་རྣམ་པར་གནས། ' ཀཞེས་པ་སྟེ།) ལྟེ་བ།' ” སྙིང་ག ˆ མགྲིན་པ།°  སྱ་བའི་རྩ་བཞིའོ། ˆ །དུས་ནམ་གནད་ 
དུ་འགྲོ་ན།  སྙོམས་འཇུག་གི་དུས་སུ་སྤྱི་བོར་གནས། རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་མགྲིན་པ།:  གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་སྙིང་ག  དེ་གསུམ་ 
་མ་མིན་བའི་ཐ་མྭ་པའི་དྲུས་ཐམས་འདྭ་ཏམ།་གཉམ་མོའི་དུས་སྭ་ཉེ་ཁཊ་གནས་བོགོ། ༢ གནས་ནེ་དར་བླཌོས་ཐེས་ལེ་ཤེས་ 
འཆར་རོ།  །འཐད་པ་ནི། ` ཅའི་ཕྱརལྟ་བ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུཞེས་བྱ་ན། ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་ལེའུ་ལས། །གང་ཕྱིར་སྤྲུལ་བ་ 
གནས་བརྟན་ཕྱིར།  །དེ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ཡིན། “ །གང་ཞིག་བསྐྱེད་དང་སྤྲུལ་བྱེད་པས། །གང་གི་སྤྲུལ་པ་ཅན་ཞེས་ 
བརྗོད། ° །ཞེས་ཚིག་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏོ། ” །གྲངས་མད་ཉུང་ནི། ˆ སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་འདབ་མདྲུག་ཁཅུ་རྩ་བཞི་ཞེས་པས་ 
ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞི་ག་ན་རྩ་འདབ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ། ]ཀྱོག་ལ་རྩིས་པས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ”སྙིང་གར་ཀྱོག་མེད་ 
བརྒྱད།' ` མགྲིན་པར་བཅུ་དྲུག ' །སྤྱི་བོན་སོ་གཉིས་སོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ནི། སྤྲུལ་པའི་དྲུག་ཅུ་ཆུ་བཞི་ཕོས་དབྱུག་གུ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དག ° སྙིང་གས་ཐུན་བརྒྱད་དག ` མགྲིན་པས་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དག སྤྱི་བོས་ཐུན་ཚོད་ཆེན་པོ་སོ་གཉིས་དག་ 
པའོ། ` །དེ་ལྟར་སྐུ་བཞིར་ཚང་བར་བསྟན་ནས། ད་ནི་སེམས་ཉིད་དེ་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཚད་བར་བསྟན་པ་ནི། འཕགས་ 
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བའི་བདེན་པ་བཞི་ནི།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།” ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།:  འགོག་པ་དང་།- ལམ་མོ། དེ་ཡང་འཁོར་བའྱི་རྒུ་ 
ཁཐབས་གཉིས་ཚང་བ་ནི་ །སྤུལ་པའི་ཁཁོར་ཁོ་ཁ་སྡུག་བསྔལ་དང་།. ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཀུན་འབྱུང་ངོ་། །མྱང་འདས་ཀྱི་ 
རྒྱ་འབས་ཀྱིལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ལ་འགོག་མ་དང་།' །བདེ་ཆྲེན་འཁོར་ལོ་ལ་ལམ་མོ། །དེ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་སྲེལ་བ་ལས། ཨེ་ 
ཝཾ་རྣམ་པར་རྒྱུམཐུན་ཉིད། །རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། “ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ལ་གནས་ 
པ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་དུ་ལྡོག་ནས་བསྒོམ་ན། ” ཙར་ལཱིའི་དུས་སུ་སྟེང་འོག་རླུང་གིས་ལུས་བཅོས་ནས། ཆུང་སྡོམ་པ་ཀུན་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་ཏེ།” སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས། འབྲས་བུ་ཟུག་ཟེར་བྱུང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའོ། །དེ་ 
ཡང་བདེ་བའི་སྣ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འདྲེན་པའོ། །དེ་ནས་གཏུམ་མོ་ལ་མེ་འབར་ཚོད་དེ་ལ། །ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ 
ནས་རྩ་ནམིགས་ཐམས་ཅད་ནས། ˆ” ཐིག་ལེ་གཞེགས་པ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ།:  །།དེའི་དུས་སུ་མེ་དང་བྱང་སེམས་འདྲེས་པས། 
ལྷན་སྐྱེས་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་རྣམ་རྟོག་འགག་པ་ལ།` འགོག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། - །དེ་ཡང་ལམ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ 
སེམས་ལ་ཚང་བར་བསྟན་པའོ།  །དེས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཚང་བར་བསྟན་ནས།: ° ད་ནི་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཚང་བར་བསྟན་པ་ནི། 'སྡེ་པ་བཞི་ནི། གནས་བརྟན་པ་དང་། 'ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྤྲ་བ་དང་།  ཀུན་ 
གྱིས་བཀྐུར་བ་དང་།'”'དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ནོ།  སྡེ་ཐ་བཞི་ནི་ཞེས་གསུངས་ཏེ།: ”གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་ནི།  སྤྲལ་པའི་ 
ཁཁོར་ལོ་ལ་ཚང་། སྙིང་གར་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ། . མགྲིན་པར་མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ།)> སྤྱི་བོར་ཕལ་ཆེན་གྱི་སྡེ་པར་ 
བསྟན་པའོ།) །དེ་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་ལས། གང་ཕྱིར་སྤྲུལ་པ་གནས་བརྟན་ཕྱིར། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་གནས་བརྟན་ 
ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ˆ` །དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཚང་བར་བསྟན་ནས།” ˆ ད་ནི་ལུས་སེམས་ 
གཉིས་བསྡོམས་པ་དེ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་དང།* དགའ་བ་བཞི་ཡང་ཚང་བར་སྟོན་པ་ནི།:འཁོར་ལོའི་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པས་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ།''  སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ནི། ' རྣམ་པར་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ” རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། 'རྣམ་པར་ཉེད་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་ཐའོ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་སྤྲལ་པཞི་འཁོར་ལོ་ལ་ཚང་།) རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྙིང་ག “ རྣམ་ 
པར་ཉེད་པ་མགྲིན་པ།) ' མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་སྤྱ་བ་ལ་ཚང་ངོ་། ° །དགའ་བ་བཞི་ནི།: > དགའ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། 
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དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། ° ལལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། ` དགའ་བ་བཞི་ཡང་ལྟེ་ཐར་དགའ་བ།:ཿ 'སྙིང་གར་མཆོག་ 
དགའ། མགྲིན་པར་དགའ་བྲལ། .ྤྱི་བོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཚང་ངོ་།' །དེ་གཉིས་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་དང་།): (དུས་ཚོད་ 
གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཞི།. :ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་ཐོའི་སྒོ་ནས་དགའ་བ་བཞིའོ།:ˆ ཤདེ་རྣམས་ཀྱ་གཏུམ་མོ་མ་སོགས་ 
ལམ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་འཆར་བས། .འབྲས་བུའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལས།:  ཉམས་སུ་བླང་དུ་མི་ 
བཞེད་དོ།  །དྲེ་ནམས་ཀཏ་རེ་ཞིག་ཁམ་ལྒོམ་ཁགྱཏྟར་མོ་དང་སཱཿ་ཧ། ལྟེང་ོག་གྱི་ནུང་བྷ་ོམས་ནས་ཨ་ཁ་སེམས་གཏི་ཊ་ 
ནི། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ།]7 དགའ་ཐ། .སྤྱིབོ་ནས་ཐིག་ལེ་འབབ་ཚོན་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་ཁས་ཏེ།: མཆོག་ 
དགའོ། ` །ཐིག་ལེ་དང་མེ་འདྲེས་ནས། བདེ་སྟོང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་ཐ།: ' ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
བཞོ། ༤ །ཇྗེས་ལ་གོང་གི་བདེ་བ་ཏོག་དཔོད་ནི་རྣམ་པར་ཉེད་པ། དགའ་བྲལ་ཁོ།” །ེ་དྭག་ནགའ་བ་བཞི་དང་།ཉེསྐད་ཅིག་ 
མ་བཞི་པོ་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ་པ་མིན་ཏེ།' ° འབྲས་བུའི་གནས་ཐབས་ཀྱིས་རང་ཤུགས་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་ 
བའོ།ཿ ` །དེ་ཡང་རྫ་མའི་ནང་དུ་མར་མེ་བཏང་བས། ˆ ཁང་པའི་ནང་དུ་མི་གསལ་བའམ། : དུང་གི་སྲེ་མོག་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་ 
གནས་པ་དེས། ; སྒྲིབ་པའམ་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་སྟེ། *དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ལམ་བསྒོམས་ཕས།:) ཁབྲས་བུའི་གནས་ 
ཐབས་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་ནས་བསྒོམ་ན།ཿ 'ཨས་རྒྱ་རྐང་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཁ་ 
དང་། དགའ་བའོ། །ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗའི་རྩ་བར་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། / མཆོག་དགའོ།::)།ྡ་ྗ་ནར་བུའིརྩེ་མོར་ཐིག་ 
ལེ་བཟུང་བའི་དུས་ན། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་དང་།° ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། ` །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་བཟློག་པའི་དུས་ན། 
རྣམ་པར་ཉེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རང་། ° དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་མའོ།་༡།དྲེལྟར་རང་གི་ལུས་སེམས་།ཉིས་ཐསྡོམས་ཁ་ཏི།: ཌཊེ་ 
ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ནི།  དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་ནི། :: བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་།:  སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། 
ལྷའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་ཞེས་པ་གསུངས་པས་ཏེ།' ;དེ་ལ་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཚང་། .སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྙིང་ག]) ལྷའི་དེ་ཁོ་ར་ཉིད་མགྲིན་པར།) = ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེཁོ་ན་ཉིདསྤྱི་བོར་ 
ཚང་། དེ་ལྟར་རང་གི་ལུས་ལ་ཚང་བས། ལམ་དུ་ལྡོག་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་ཚང་བས། སྒོམ་པ་ལ་སྦྱར་ན། དངོས་པོའི་ 


358 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གནས་ཐབས། › ཁམ་གྱི་གནས་ཐབས། འབྲས་བུའི་གནས་ཐབས་གསུམ་དུ་བསྡུའོ། ]།དེ་ཡད་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་ 
བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཐསྡུས།  འབྲས་བུའི་གནས་ཐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བསྡུས་ 
སོ།' ཤདེ་ཡང་བདག་གི་དེ་ཁོ་ནས་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་སྒོམ་པའི་གནད་ཤེས་པར་བྱེད།”* ལྟའི་དྲེ་ཁོ་ནས་སེམས་ 
དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས།: ° .སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནས་རྫོགས་རིམ་གང་རུང་ཞིག་གིས་ཡིད་སྐྱོབ་པ་ལ་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་གནས་ཐབས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབྲས་བུའི་གནས་ཐབས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉམས་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འབྱུང་བ་ལ་བྱའོ། །རྒྱས་པར་ལེའུ་ལྔ་པར་སྟོན། འདིར་ལུས་ལ་ཚང་བར་བསྟན་པའོ། །དེས་ནི་མྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཆོས་ཚད་བར་བསྟན་ནས། ད་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱལ་པོ་དབྱུག་གུ་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་ཚང་བར་བསྟན་པ་ནི། ཟླ་བ་དང་། ཉི་ 
མ་དང་། * 'ཨཱ་ལི་དང་། ” ཀཱ་ལི་དང་། > འཐོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། དབྱ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ` ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
དང་། ° ཐུན་ཚོད་བཞི་སྟེ།)) དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བཞིའོ། ' །ཟླ་བ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།: དེ་ལ་ཟླ་བ་ནི་གཡོན་ནས་རྒྱུ་ 
བའི་རླུང།. ° ཉི་མ་ནི་གཡས་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་།  ཨཱ་ལི་ནི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་རླུང་། ' ཀཱ་ལི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་རླུང་ངོ་། ༡ །ཡང་ 
ན་ཨཱ་ལི་ནི་གཡོན་ཐུར་ལྟ། ཀཱ་ལི་ནི་གཡས་གྱེན་ལྟའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཚང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་ 
གི་སྒོ་ནས་ལས་ཤིས་པ་དང་མི་ཤིས་པ་བསྟན་པའོ། ”” །འཕོ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཕྱིའི་ཆུ་ཚོད་དང་། དབྱུག་གུས་ནམ་ཟླ་དང་། 
ལས་ཀྱིས་དུས་དང་ཚོད་འཛིན་ལ།: ”དེ་ཡང་གསེར་སྲང་གཅིག་ལ་ཟངས་ཀྱི་གཞོང་པ་ཞེང་དུ་སོར་བརྒྱད་པ།:  དཔང་དུ་སོར་བཞི་ 
བ་གཅིག་བྱས་ཁ།”༡”.གསེནཞོ་བཞི་ལ་ཐུར་མ་སོར་དྲུག་བ་གཅིག་བྱས་ཏེ།༡ “༡དེས་གཞོང་པའི་དབུས་ཀྱི་བུག་པ་བཀག་ནས། 
གཞོང་པ་དེ་སྣོད་ཆུས་ཁཀང་བར་བཞག་ལ།ˆ ˆ ཟངས་གཞོང་གི་ཁ་ལ་དབྱུག་པ་གཅིག་རྒྱབ།[ ཐུར་མ་ཕྱུང་ལ། .དེ་ནས་ཆུ་དེ་ 
གང་ནས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་ལ། ` ' དེ་ལ་དབྱུག་གུ་གཅིག་རྒྱབ་པ་ཟད་པས། ` དེ་ལྟར་ན་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པས་དབྱུག་གུ་ 
དྲུགཅུ་རྩ་བཞི། ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྣོད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག ཐུན་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ཐུན་ཆུང་ 
བརྒྱད་དོ། །ཕྱིའི་ཆུཚོ་དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རླུང་ལ་བཟུང་བ་ནི། རྒན་པ་ལ་རླུང་མི་ཐེམ། གཞོན་པ་ལ་ལྷག  དར་ 
ལ་བབ་པ་ཅིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲ་ཆག་སྟོང་དྲགབརྒྱ་རྒྱ་སྟེ། རླུང་ལ་རྩི་བ་ནི། འཕོ་བ་བཅུ་དྲུགགིས་རེ་རེ་ལ་རླུང་ཆིག་སྟོང་སུམ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བརྒྱ་ྔ་བཅུ་རྒྱུ་བའོ། ° །དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རེ་རེ་ལ་རླུང་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་རྒྱུའོ། །ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་རླུང་ 
དྲུག་བརྒྱ་བདུནཅུ་རྩ་ལྔ་རྒྱུའོ། །ཐུན་བཞིའི་རེ་རེ་ལ་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རྒྱའོ། ` །དེ་རྣམས་ལ་ལས་གང་ཤིས་པ་དང་མེ་ཤིས་པ་ 
བརྟག་གོ ` །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བཞི་བཞིར་དབྱེ་བས་སོ།  །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འང་ལུས་དང། ༩ དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ལ་ཚང་བར་རྟོགས་པས།:) ཕྱིའི་ཞཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས' 
འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གདུང་བ་བཅད་པའོ། ; ། 


རྫོགས་རིམ་རྒྱས་བཤད་རང་ལུས་ལ་ཚང་བ་བསྟན་པ། 

༈  ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་བཞག་ནས།) ; ་་ནི་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་རང་ལ་དེ་ལྟར་ཚང་བས།) །ཁམ་གྱི་གནས་ཐབས་ཙརླཡི' 
བསྒོམ་པ་ནི། ° ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡིས།) །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་།,  སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེག་ 
སྟེ། ` །བསྲེགས་པས་རི་བོང་ཅན་ཧཾ་འཛག | །རྡོ་རྗེརིགས་ཀྱི་ལེའུསྟེ་དང་པོའོ།: ˆ ]ལྟེ་བར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ།: 
དེ་ཡང་ལུས་བཅོས་ཏེ་རླུང་སེམས་བྱང་སེམས་ཨ་བ་དྷཱ་ཏེར་བཅུག་ལ། དེ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤར་ནས་ནི། ལྟེ་ 
བར་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ཡིས། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་བསྲེགས་པས། ` རི་བོང་ཅན་འཛག་པས་ཏེ། .སྲན་མ་ཙམ་འཕྲལ་འཕྲལ་འཛག་པ་ཁ་ 
བྱའོ།° །དེས་ཕུང་པོ་ལྔར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནུབ་པ་ལ།_ 'དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེག་ཅེས་བྱའོ།:` །ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཐཞི་ 
ཡང་ས་ཧ་ཛཿར་གནས་པའམ། ° སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡད་བསྲེག་ཅེས་བྱའོ།: །རྡ་རྗེནི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལའོ།» །རིགས་; 
ནི་དེའི་སྡེ་ཚན་ནོ། །ལེའུནི་གཞུང་སྐྱོང་བའོ། '།དང་པོ་ནི་གྲངས་ཀྱིའོ། །ལེའུ་དང་པོའི་ཊི་ཀྐའོ། ཀབརྟག་པྲ་དང་ཐོའི་ཁེའུ' 
དཔཔོ་ཚྫོགསསོ།།༢ཁང་།། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ། 
༈ ' བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ;།འདི་མན་ཆད་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁེའུ་མི་འབྲེལ་དང་།:  ལེའུའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་འབྲེལ།:  མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒྲག་ལུགས་དང་གསུམ་མོ།:།དེལྟར་ལེའུ་དང་པོར་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ 
ལ།;  སྔགས་མེད་རྣ་མི་འགྲུབ་པས་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་བསྟན།:2 : མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒྲིགས་ལུགས་ནི།: ལེའུ་དང་པོའི་ 
ལྟ་སྟངས་ལ་སོགས་པའི་དོན་འདེས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ།::- )།མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འབྲེལ་ནི། > ཐད་ཀར་སོ་སོ་ལམ་དུ་ 
སློང་ཐའོ།::: །ལེའུ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ།:-. བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཕ་དང་།:) : ལེའུ་ཡི་གཞུང་དངོས་དང་།::ལེའུ་ཡི་ 
མཚན་བསྟན་པའོ། ;།བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི།  དེ་ནས་འདི་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། -།སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་ 
བཤད་པན་བྱའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ; དེའི་སྔགས་ལ་ལྔ་སྟེ།:7> ངོ་བོ་དང་།: དབྱེ་བ།” : ངེས་ཚིག : (སྤེལ་ཚིག --དག་“ 
བྱད་དང་ལྔའོ། །ངོ་བོ་ནི་ཨཱ་ལིཀཱལི་སྟེ) ° དོན་ཐབས་ཤེས་རབ་བོ།:) །དབྱ་བ་ནི་སྔགས་མཚན་ཉིད་པ་དང་། 'སྔགས་རྒྱུ་ 
མཐུན་པའོ།- །སྔགས་མཚན་ཉིད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ) ཤདེལྟར་རྡོ་རེ་རྩེ་མོ་ལས།  སྔགས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི།=) །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆས་ཀྱི་སྙིང་པོསྒྲབ་བྱེད་ 
པས། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ` །ཞེས་སོ། - སྔགས་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལ། : གཞིའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་དང་།. 'རང་ 
བཞིནགྱ་ྒྱདཀི་སྔགས།› :འབྲས་བུའི་རྒུད་ཀྱི་སྔགས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི། སྤྱན་འདྲེན་པས་སམ།:- ཐུགས་བསྐུལ་ 
བས་སོ།` །དེ་ལྟར་གུར་གྱི་ལེའུ་དྲུག་པ་ནས། -སྔགས་ནི་སྨྱན་འདྲེན་པར་གསུངས་ཏེ།- །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་།, །སྔགས་ནི་སྙན་གསན་འབེབས་མར་བརྗོད། ;།དཔེར་ན་སྐྱེས་ཆེན་ལ་ལ་ཞིག:  །སྐད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བོས་པ་ན། །ཐོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཁོང་འགྱུར་བ། ) །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་གཤེགས།: :ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།:.-།དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་ 
གྱང་། )།སྔགས་རྣམས་སྔགས་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། ) །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྐུལ་བར་བྱེད། :ཅེས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་ནི། ˆ གུར་ 
གི་ེའུ་བཅུ་གཅིག་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།  ཞི་བའམ་རྒྱས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བཟླས་པ་སྟོན་ཏོ། ) །དག་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནི། བརྟག་པ་ཕྱི་ 
མའི་ལེའུ་དགུཔའི་སྔགས་བཏུ་བར་བསྟན་ཏོ། ` །ལེའུནི་གཞུངསྐྱོང་བའོ། །བཤད་པར་བྱའོ་ནིཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། - ། 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དཀྱིལ་ཆོག་གི་སྔགས་ཚན། 
༈/ ད་ཞི་ལེའུ་ཡི་གཞུང་དངོས་སྟོན་ཏེ། དེ་མང་རྒྱུད་གྱི་ཆིངས་སུ་བསྡུས། ` གཏོར་མའི་སྔགས་གཞིའི་རྒྱུད་དབང་བསྐུར་བྱེད་ 
པའི་དུས་དང་། ˆ རང་བཞིན་གྱི་རྒྱད་བསྐྱད་རྫོགས་སྒོམ་པའི་ཐུན་མཚམས་དང་། ° །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་གསུམ་ཆར་དུ་ 
དགོས་སོ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་བོན།: ° རང་བཞིན་གྱི་རྒྱདབསྐྱེད་རིམ་དུས་སུ་སྙིང་གར་འགོད་པ། :” དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་འགྲོ -རྫོགས་རིམ་དུས་ན་སྙིང་གར་དགོད་ཕ་ལ་འགྲོ་སྟེ། ˆ རང་ཁཞིན་གྱི་ྒྱད་དུབསྡུའོ།”  ྱའི་ྡ་ 
ྗའི་སྙིང་པོ་དང་།”  རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་།” ˆ ཕྱག་གཉིས་པའི་སྔགས་དང་།” ; ཕྱག་བཞི་པའི་སྔགས་དང་། 
ཕྱག་དྲུག་པའི་སྔགས་དང་། “” སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་དང་། ' དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད། དེའི་ 
ནང་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔགས་སུ་བསྡུའོ། །ཨོཾ་ཨཀཱརོ་མུཁི་སརརྷཱརཱཾ་ཨཱང་ནུཧཱ། ཏཏ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཌ་སྭཧཱ།ཿ དེ་ 
ལ་གཏོར་མའི་སྔགས་ལ་ལྔ་སྟེ།” གཏོར་མ་དབུལ་བ་དང་། ” གཏོར་མའི་དགོས་པ་དང་། ] ངེས་ཚིག་དང་།  དབུལ་ཐའི་ 
ཐབས་དང་། ” དབུལ་བའི་སྔགས་སོ། ` །དབུལ་ས་ནི།: ° ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད།” ˆ ཀླུཆེན་པོ་བརྒྱད།'““ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དེ། 
མགྲོན་ཉེར་ཐཞི་གུར་གྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བདུན་པ་ནས་བསྟན། དགོས་པ་ནི། བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ 
ལེའུ་བཞི་པ་ནས།' བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞིའི་ཕྱིར།] །རྒྱུན་དུ་གཏོར་མ་བཏང་བར་བྱ།/  ཞེས་སོ། '།ངེས་ཚིག་ནི།' བྷ 
མིངཞས་སྟོབས་སམ་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དབུལ་བའི་ཐབས་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའིལེའུ་བདུན་པ་ནས། ˆ ྡོརེ་ཐདཔའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས།“་ཿཞེས་ཕས་ཁྲསྟན།” དབུལ་བཞི་སྔགས་ནི།-” རྒྱས་པར་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཞི་ཝ་ནས་འོང་།) ° གསྡུས། 
པའདིཡིན་ནོ། སྒྱི དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོན་ནོ།  །ཨཾདེ་ཝ་ཕིཙུ་བཛྷཱཾ་ཾ་ཕཌ་སཱཧཱ། གྱེའི 
ྡོརྗའི་སྙིང་པོ། །སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོང་ཨོ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། །མཐར་ནི་སྭཱ་ཱ་དང་། །ནཱུཾ་ཕཊ་ཀྱ་རྣམ་པ་ནི་ནང་ 
དུ་གཞུག་གོ་ །སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་པར། ' ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་གསུམ་ཆར་དུ་བསྡུས་ཏེ།.  ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་ཕཌ་མེད་ 
པ་ལ་གཞུག་གོ །ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་ཕ་ཡ་ཤ་སྭཱཧཱ།  གྲོང་ཁྱེན་དཀྲུགས་པའི་སྔགས་སོ། །གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པའི་སྔགས་ནི། 
རྫོགས་རིམ་གཏུམ་མོས་ནང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལས་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱིའིགྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པའོ། །དེ་ནི་རང་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བཞིན་རྒྱད་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱད་གཉིས་སུ་བསྡུ་བའོ།' །ཨ་ཨཱ།ཿ ཨ་ཨཱི།. ཨུ་ཨཱ། ཛཛཱཾ། »ཁཾཁཱཾ། །ཨེ་ཨ།-།ཨོ་ཨོཾ། 
ཨཾ །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། ° །ཨོ་ཏེལོཀྷ་ཨཱེཕཾཾཾ་ཕཌ་སཱཧཱ། ཕྱག་གཉིས་པའི་འོ། ཨོཾ་ཛཱ་ཝ་ཛྭ་ལ་ 
ཾཾུཾཕཌ་སཱཧཱ། › ཕྱགབཞི་པའིའོ།:° །ཨོཾ་ི་ཊིཀི་ཊི་བཛཱཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། °. ཨོཾཕྱག་དྲག་པའི་འོ།:- ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ` ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་སོ། ) །ཨོཾ་རཀྟ་རཀྐ་ཧཱཾཱཾ་ཧཱཾ་ཕཌ་སཱཧཱ། -།ས་སྦྱང་བའི་སྔགས་ 
སོ།: །ས་སྦྱང་བའི་སྔགས་ནི་གཞིའི་རྒྱད་ཀྱ་སྔགས་སུ་བསྡུའོ།::» །དེ་ལྟར་ན།:” དེ་ན་སྔགས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། :ཁ་ཅིག་ 
ནིགཞིའིརྱདཀྱ་སྔགས།: ° ¡ཁ་ཅིག་ནི་རང་བཞིན་རྒྱུད་ཀྱི་ྔགས། [ཁ་ཅིག་ནི་རང་བཞིན་དང་།=:བྲས་བུ་གཉིས་ཆན་གྱི་ 
སྔགས། ° ཁ་ཅིག་ནི་རང་བཞིན་དང་། = འབྲས་བུ་གསུམ་ཆར་གྱི་སྔགས་སུ་འདུག་གོ = £། 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས། 
༈ .(ཱཾ་ཧཱཾ་སཱཧཱ། :རེངས་པར་བྱེད་པའི་འོ། །རེངས་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨོཾ་སཱཧཱ':ཿ དབང་དུ་བྱེད་པའིའོ།: = ། 
དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྔགས་དང་། ` ཨོཾ་ཁཔྱའི་སྭཧཱ། སྐྲད་པར་བྱེད་པའིཁོ། །སྐོདཔར་བྱེདཔའི་སྔགས་དང་།*ˆ ཨས 
སྡང་བར་བྱེད་པའི་འོ།  །སྡང་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་དང་།  ཨོ་བ་སཧཱ། མངོན་སྱདཀྱིའ། །མངོནསྤྱོད་གྱི་སྔགས་དང་། ཨོཾ 
ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ༡འགུག་པར་བྱེད་པའི་འོ།. །འགུག་པའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་གྲུཿ སྭཱཧཱ།. > གསོད་པར་བྱེད་པའི་འོ། །གསོད་པར་ 
བྱེད་པའི་སྔགས་དང་བདུན་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་བདུན་གྱི་ལས་བདུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་བདུན་ནོ། །ཨོཾ་གྲུ་རུ་ 
ཀུལེཧིཿཾསཱཧཱ།:) །ཀུ་རུཀུལླེའི་སྔགས་སོ། །ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྔགས་དང་བརྒྱད། ˆ) ཀུ་རུཀུལླེའི་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ 
པར་སྟོན་ཏོ། - །ཨཕུཿ འི་ལས་སྦྱོར་ལ་གཞུང་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་རྫས་བསག་པ་དང་།  རྣམ་པས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་བྱས་པ།:  བདུད་རྩི་ལྔས་ནི་བླུགས། :མེ་ཏོག་ནག་པོས་ནི་མཆོད།: ¬ ཀླུ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཁུ་བས་ནི་བྱུགས། གླང་ 
པོ་ཆེའི་ཆང་གིས་ནི་མགོ་བོ་བྱུགས། ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་དུ་ནི་བཞག །བ་ནག་མོའི་འོ་མས་ནི་དགང་། གཞོན་ནུ་མ་ནག་མོས་ 
བཀལ་བའི་སྐུད་པས་ནི་དཀྲི།: ' རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྫིང་བུ་བྱས་ཏེ་མཐའ་ཡས་དེར་བཞག་གོ་ )།དེའི་འགྲམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བཞེངས་པར་བྱ་སྟེ། ' དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གསུམ་པ་བྱ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྲད་བུས་ཐིག་གདབ་ཅིང་། ' དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས་ཞི་རྡུལ་ 
ཚོན་ནག་པོ། སྐྱེས་པའི་རུས་པའི་ཕྱེ་མས་ནི་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོ། ' ལོང་རོས་ཀྱིས་ནི་རྡུལ་ཚོན་སེར་པོ། ` དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོ་ཕག་ 
གིས་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོ། ` རྐུན་མའི་ལོམ་དང་སྐྱེསཔའི་རུསཔའི་བྱེ་མ་དག་གིས་ནིརྡུལ་ཚོན་ལྗངགུ་སྟེ། ` རྡུལ་ཚོན་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སོ། ` །ད་བྲི་བ་ལ་སོགས་བྱས་ལ། - དེའི་དབུས་སུ་མཐའ་ཡས་མནན་པའི་ཁྱའི་རྡོརྗ 
ཞལ་བརྒྱད་པ།  ' ཞབས་བཞི་པ། ” ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཆེ་བ།” ”འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་ 
མཛད་པ་བྲིའོ། “།རང་ཧེ་བཛྲ་ཆོ་ག་ཐོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐྱེད། 'ཌཱ་ཤི་མ་བདུན་གྱི་ལས་བདུན་བསྒྲབ་པ་ལ། 7 སྔོན་དུ་ཧེ་བཛྲའི་ 
བསྙེན་པ་སུམ་འབུམ་མམ། བྱེ་བ་འཁྱོལ་བ་གཅིག་གིས་སྒྲབ་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་བླ་མ་དག་པའི་ཆོ་ག་དང་།” ཚད་མེད་པ་བཞི་ 
སྒོམ། དངོས་བཞི་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ས་བོན་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨཱཱ་ཨཾ་ཨཿ གད་བསྐྱེདཀྱི་ས་བོན་དེ་ 
སྒོམ་ལ། དེ་ལས་གཟུགས་རྫོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མ་དང་།” གསང་བའི་གོ་རཱི་དང་། ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། རྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ° བདག་མེད་མ། ས་སྤྱོད་མ།” 'མཁའ་སྤྱོད་མ། དེ་ཚོ་གང་ཡིན་གྱི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་སྟེ། 'དེ་ 
ཡང་སྐུ་མདོག་ནག་པ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་པ། “ རུས་པའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ།  །དེ་ནས་གང་ཡིན་པའི་ས་བོན་སྙིང་གར་བསམ་མོ།  །རྗེས་ལ་སོ་སོ་གང་ཡིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ° གཉིས་མེད་དུ་བསྲེའོ། ]དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་དབང་རྟགས་སུ་རྣམ་སྣང་། ” རིན་འབྱུང་།) སྣང་ 
མཐའ། དོན་ཡོད། ` མི་བསྐྱོད་པ།° དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབུས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་སོ་སོ་གང་ཡིན་པ་ 
བཟླས་པས་འགྲུབ་བོ། ` །ལས་སྦྱོར་གཞུང་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ལས་ལ་སྦྱར། །དེ་ནས་དལ་བསྐྱེད་པ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
ལ་ནཾ་བརྒྱད་ལས།  ཀླུ་བརྒྱད་མགོ་བསྡུས་པར་བསམ་ལ། `  དེའི་སྟེངདུཀྱིལས་བྱ་ཁྱུངགི་སྤར་བས་ཀླུ་འཆིང་བར་བསམ། 
དེའི་སྟང་དུཧཱཾ་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། གུར་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསམས་ལ། 'དེ་རྣམས་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས། དབང་བསྐུར་མཆོད་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནང་གི་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་སྔགས་བཟླས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནང་གི་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཀྱིས། ཞེས་པ་ནི། བདག་གིས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ 
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མར་བའི་གསུང་འབུམ། 
བའི་སེམས་ཀྱིས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་།::. སྟོབསཔོ་ཆེ་ལ་ཆར་ཕོབ་ཅིག་ཅེས་པས་གཟིར།” དེས་བྱ་ཁྱུང་ལ།ཿ  དེས་ཀླུ་བརྒྱད་ 
་ལ།  དེས་ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ཡས་ལ་ཆར་ཕོབ་ཅིག་ཅེས་གཟིར་བས། ?  ངེས་པར་འཐེབ་བོ།:” །དེས་སྡེ་ཚན་དུ་མས་ 
ལྡོག་ཏུ་བཟླས་པས་འབབ། ))ཨོཾ་ུ་ར་གྱུརུ་གུ་ཊ་གུཊུ་མ་ཤ་མ་ཤ་མ་ས་མ་ས)གྷཊ་གཱ་ཊ། ° སྙོཊ་ཡ་གྙོཊ་ཡ།ཿཨནནྣ་ཀོ 
བྷ་ཀ་རཱ་ཡ་ནཱ་ག་ཨ་ཛྷཾཔ་ཏ་ཡེཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾསསྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་གཱཏནཱཾ་ནཱ་ག་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ།” *བརྙ་ཡ།*གརཛྫ་ཡ་ཏརཛྫ་ཡ། 
ཕུཿ་ཕུར་ུར་ཕར་ཕུར་ཕུར་ཕུར་ཕར་ ཧྲུཾིཾཕཊ་སྭཱཧཱ། 'གལ་ཏེ་ཆར་མི་འབབ་ན་དེའི་ཚེ་སྔགས་འདི་ལྡོག་ལ་བཟླས་ཏེ་ཆར་ 
འབབ་བོ། གལ་ཏེ་མི་འབབ་ན་མགོ་བོ་ཨ་རྫ་ཀའི་དོག་པ་ལྟར་ཁགས་སོ། 3 ཆར་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། =÷ །ཆར་ 
དབབ་པ་ལ་བསྙེན་པ་བསྒྲུབ་པས།:) ལས་སྦྱོར་མ་ཕེབས་ན་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་འོ།* ) །དེ་ལ་བསྙེནཔ་ཧེ་བཛྲ་མ་བྱའོ། །སྒྲབ་ 
བལ་ཧེ་གོང་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་ཐོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལ། ` །ཨོཾགུརུ་ཞེས་པ་ལ་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླའོ། །ཆར་དབབ་པའི་ 
སྔགས་དང་དགུ  །སྤྲིན་དྲལ་བ་བཤད་དེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་ཉེ་བར་འདུག་ནས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་དྲལ་ཏེ།:  ཨོཾ། 'ཨཱནྨ་ 
ཨཱནྷ་བྲ་ཤཱཉ་པྲ་ཡཱཡ།  ཱཾཱཾ་ནཱཾ་ཕཌ་སཱཧཱ།  སྤྲན་དྲལ་བའི་ཆོ་གའོ། ˆ ཆར་བཅད་པ་ལ་ཧེ་བཛྲའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། 
ཧེ་བཛའིངརྒྱལ་གྱིས་ཨཱརྨ་ཞེས་པ་ལ་ཁྲི་ཟླས།) ལས་སྦྱོར་་རོ་ནས་ཀྱི་སྟང་དུ་འདུག་ནས། སྤྲིན་གཞིག་པའི་བསམ་པ་དང་ 
ལྡན་པས། ' མཛུབ་མོ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྒྲེང་ཞིང་། སྔགས་བཟླས་ན་ཆར་ངེས་པར་འཆད་དོ།) ཀ།སྤྲིན་དྲལ་ཏེ་ཆར་བཅད་པའི་ 
སྔགས་དང་བཅུ། ` ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་རྣམ་པར་གཞིག་བའི་ཕྱིར་ཁ་ཊི་ཀཱའི་བསྒྲབ་པ་བཤད་དེ། ཁ་ཊི་ཀཱ་དང་བདུད་ཅིི་ལྔ་དང་། ཀུ་ 
ཱ་ར་ནིྣ་ཡཱ་དང་ལྷན་ཅིག་བཏགས་ལ་རིལ་བུ་བྱ་སྟེ། 'སྔགས་ནི། (ཨོཾབཛྲ་ཀརྟརི་ཧེ་ཐཛཛ་ཡརཱཾཱུཾཧཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། - དངོས་གྲུབ་ 
ྱིདན་དུ་བྱ་བ་བཟླས་ཤིང་སྔོནདུབསྙེན་པ་འབུམ་བྱས་ཏེ། ེས་བསྒྲབསཏེརིལ་བ་སྤྱིབུགསཀྱིམགྲན་པ་བསྐོར་ཞིང་།:བསྐོར་ 
ནས་བཅག་ན་དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ' རྡོ་རྗེགྲ་གུག་གི་ཆོ་གའོ།' ཀཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་བཅད་པ་ལ་ཧེ་བཛྲའི་ 
བསྙེན་པ་འབུམ་སོང་བས། སྒྲུབ་པ་ལ་གཞུང་ནས་བྱུང་བའི་རྫས་་རིལ་བུ་ནར་རེ་བ་བྱས་ལ།ˆ ˆ བསྙེན་པ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ན་ 
སྔགས་བཛྲ་ཀརྟ་རི་ལ་ཁྲི་བཟླས། ” བསྙེན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་བྱེ་བ་བཟླས་སོ།  །ལས་སྦྱོར་ལ་བུམ་པའི་སྐེ་ལ་བསྐོར་ནས་བཅད་ 
ན་ངེས་པར་མགོ་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་བྷིར་བ་པ་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་གྲ་གུག་གི་ཆོ་ག་དང་བཅུ་གཅིག:- ༡།ལྷ་རྣམས་དགས་པར་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
འདོད་པས་ཐིག་ལེ་བསྒྲབ་སྟེ། ཚངས་པའི་ས་བོན་རྒྱལ་ལ་བསྒྲུབ་ནས།  ཀུ་ཊཱ་་རྫིནྣ་དང་བསྲེས་ལཉི་མ་གཟས་ཟིན་པ་ན་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་བཏག་ཅིང་བཏགས་ནས་དགྲ་སྟ་བྱས་ཏེ།) 'དེ་རྐང་པས་མནན་ནས་བསྔགས་བཟླས་ཏེ།> “ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་ཏཱ་ར་ཕཱ་ཊ་ཡ་ 
ཕཱཊ་ཕཧཱཾཧཱཾཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བྱེ་བ་བཟླས་ནས་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་གང་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དེ་འགས་སོ། །ལྷ་དགས་པའི་ཆོ་གཞོ།: །ཏེའི་ 
བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཞུང་ནས་བྱུང་བའི་རྫས་ལ་བསྙེན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ན།ཿ བཛྲ་ཀུ་ཏཱ་ར་ཞེས་པ་ཁྲི་བཟླས། 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནྭ་བྱ་བ་བཟླས་ལ། ° རང་གི་རྐང་པའི་འོག་ནས་རྫས་དེ་ཕྱུང་ནས།- དེ་ནས་རྫས་དེས་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས། 
དེའི་ནང་དུ་དགྲ་སྟའི་དབྱིབས་གཅིག་བྱས་ནས་མུ་སྟེགས་གྱི་ལྷ་ལ་གཏད་ཅིང་། =: བན་ྷ་ཡ་མི་ཞེས་བརྗོད་ན་ངེས་པར་ལྟ་འགས་ 
སོ། །དེ་ཡང་བྷིར་བ་པ་བཞིན་ནོ། །ལྷ་འགས་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅུ་གཉིས། །ཚ་བས་གདུང་བར་བྱ་བར་འདོད་པས་ཨརྐའི་ལོ་ 
མ་ལ་དུག་དང་། སྐྱེ་ཚེ་དང་། ཙི་ཏྲ་ཀའི་ཁུ་ཐས་དགྲ་བོའི་མིང་འབྲི་ཞིང་།.- འབྲས་ཕུབ་ཀྱི་མེ་ལ་གདུངས་ཏེ་སྔགས་ཁྲི་བཟླས་ 
སོ། །ཨོ་ཧེ་བཛྲ་ཛ་རཛྭ་ར་ཤ་བྷཱ་(ཤཱཾཱིཾཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ˆ ཚ་བའི་ཆོ་གའོ། །ཁྲི་བཟླས་པས་འགྲུབ་པའོ། = ༢རེའི་བསྙེན་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། བསྒྲུབ་པ་ལ་གཞུང་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་ལིང་ག་བཅས་ནས། ཧེ་བཛྲ་ཛྭ་ར་ཞེས་པ་ལ་ཁྲི་བཟླས་ལ། 
ལས་སྦྱོར་ལ་གཞུང་ནས་བྱུང་བའི་ཤིང་བའི་རྩེ་ལ་ལིང་ག་བསྐྱོན་ནས། [ འབྲས་ཕུབ་ཀྱི་དུད་པ་ལ་བདུགས་ན་ངེས་པར་རིམས་འབྱུང་ 
ངོ་། །གསོ་བར་འདོད་ན་ལིང་ག་ཕྱུང་ལ། འོ་མས་བཀྲུས་ན་སླར་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཚ་བའི་ཆོ་ག་སྟེ། དགྲ་ལ་རིམས་ 
བཏང་བའི་ཆོ་ག་དང་བཅུ་གསུམ། ཆང་སྒྱུག་པར་བྱ་བར་འདོད་པས་བསྒྲབ་བྱའིལྟ་བར་མོགི་རྣམ་པ་བསྒོམ་ཞིང་།:གོང་གི་ 
ཨཾཧ་བཛལ་སྤེལ་ཚིག་མ་མུྒིརཱཡ་སྦྱར་བ་སྟེ། :ཾ་མུངྒི་རཱཡཡི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལས་ཆངལྟོ་བར་བསྒོམས་ཏེ་སྒྲགཔར་བྱད་ 
པར་བལྟས་ན་ཆང་སྐྱུག་གོ །ཧེའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་གིས། གཞུང་ནས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་བྱས་ན།> ངེས་ 
པར་བྲམ་ཟེའམ། དགེ་སློང་ཆང་མི་འཐུང་བ་ལ་ཡང་ཆང་སྐྱུག་པའོ། །བྱི་ར་བ་པ་བཞིན་ནོ།:` ཀཆང་སྐྱུགཔའི་ཆོ་ག་དང་བཅུ་ 
བཞི། རབ་ཏུ་མྱོས་མ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས། མྱ་ངན་མེད་པའི་བརྒྱད་ལ་མྱ་ངན་མེད་པའི་འོག་ཏུ་སོང་སྟེ།.) གོས་དམར་ 
པོ་བགོས་ནས་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཟའ་ཞིང་། ཀ་ཀཱ་མི་ཀཱིའི་ཁུ་བས་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་སྔགས་བཟླས་ཏེ།: ˆ ཨོཾ་ཨ་མུ་ཀཱི་ 
ེཧིཿབཤཱི་།སི)བྷ་ཝ་ཏུ་སྭཧཱ། ` ཁྲི་ཡིས་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །བསྙེནཔ་སྔོན་དུ་སོང་བས། .སྒྲུབ་པ་ལ་ཨ་མུ་ཞེས་པ་ལ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཁྲི་བཟླས་ལ།: = ཡས་སྦྱོར་ལ་གཞུང་ནས་བྱུང་བའི་རྫས་ལ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་གཅིག་བྱས་ལ།  . དའི་དབུས་སུ་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་པ་གཅིག་བྱས་ནས།) ° སྔགས་ཅི་རིགས་པ་བཟླས་ཤིང་།:, དཔྲལ་ཐའི་ཐིག་ལེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བུད་མེད་ངེས་པར་དབད་དུ་ 
ཤགྲོ།:) །རབ་ཏུམྱོས་མ་སྟེ། ^ བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་བཅོ་ལྔ། ཟླ་བ་དངཉི་མ་དབང་དུ་བྱ་ཐར་འདོད་པ། £:{ཤཱལི)སཱལུ 
བཏགས་པའི་ཆང་གི་གྱུར་ཐ་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་བྱས་ནས། རྡ་ྗའི་ཆུ་ལ་གཞུག་ཅིང་སྔགས་བཟླས་ཏེ།.-. ཨོཾ་བཛྲ་ཨ[རྐ)རྒ་མཱ་ཙ་ 
ལ་ཙ་ལ་ཏི༔ཏིངྷཧེ་བཛཱ་ཡརཱུཾཾཾཕཊ་སཱཧཱ། བསྙེན་པ་ཧེ་ལ་སྔོན་དུ་སོང་བས། སྒྲུབ་པ་ལ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་རྫས་ལ་ཉི་ 
ཟླ་གང་འཛིན་པའི་གཟུགས་བྱས་ཁ། ¬ དྲི་ཆུ་ལ་ཁ་ཆོད་བྱས།ཿ : དེ་ཁ་སྔགས་བྱེ་ཐ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་ལ།» = ཡས་སྦྱོར་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཁཀུག་ལ་དེ་ལ་བསྟིམ།: དེ་ནས་ཕུར་པས་བཏབ་ན། ཉི་ཟླ་མི་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།) །དེ་ཡང་བྷིར་ཐ་ཕ་བཞིན་ 
ནོ། །ཉི་ཟླ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་བཅུ་དྲུག །ཨོཾ་ན་གཱ་ནགཱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདེས་དུས་མ་ཡིན་པའི་དུས་སུ་དོན་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར།-།གཞོནནུམའི་མིག་དག་ལ་བརྒྱྩ་བརྒྱདམངན་པར་སྔགས་ནས། ˆ མ་ཏོགལ་སོགསཔའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྡས་ཡང་ 
དག་པར་འཛིན་པས་མཆོད་ཅིང་སྙན་གསན་དབབ་བོ། -. །བཅུ་བཞི་པའམ་བརྒྱད་པའི་སྔ་བའི་དུས་སུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞག་ 
ཅིང་།) འབྲུ་མར་དང་ཨ་ལསྟའི་ཁུ་བ་ལ་སྔགས་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁན་གརྒྱ་རུ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་སོ།:` །དེ་ནས་མངོན་ 
པར་བསྔགས་པའི་ཨ་ལཀྟའི་ཁུ་བས་སྔགས་པའི་མཐེ་བོང་རྒན་པོ་ལ་བསྐུས་ནས།  འབྲུ་མར་གྱིས་ཀྱང་བླུགས་ལ་གཞོན་ནུ་མ་ 
ལ་བསྟན་ཏེ།) ངའི་རྫས་སུམ་ཁྱེར་སྨྲོས། ˆ དེ་ལ་དེས་སྨྲས་པ། ° ཆེ་གེམོཞེས་བྱ་བས་འཁྱེར་རོ། ° །རྡརྗེ་སྐར་མའོ། །བསྙེན་ 
པ་སྔོན་དུ་སོཏ་བས་ན།:° དགྲ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པ་སྒྲུབ་པའོ། །ལས་སྦྱོར་ལ་པྲ་རྟེན་དང་རྫས་བསོག › ཤཔྲ་རྟེན་ལྟར་ 
བསྐྱེད་ལ་དེ་ལ་མཆོད།  སྙན་གསན་དབབ། ` དེ་ནས་མཐེ་བོང་རྫས་གྱིས་བསྐུས་ལ་དེ་ལ་བལྟར་གཞུག:> ཤ།བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྔགས་བཟླས་ཤིང་། :) ངའི་རྫས་སུས་ཁྱེར་སྨྲོས་དང་བྱས་ན་ངེས་པར་སྨྲའོ། །རྡོ་རྗེ་སྐར་མས་ཕྲ་དབབ་པ་དང་བཅུ་བདུན། 
བེ་ཊུཡཱ་བེ་ཊུ་ཡཱ་ཞེས་བརྗོད་ན་གླང་པོ་ཆེ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཐེ་བོང་སྤྲད། ལྷག་མ་གསུམ་གུག་ 
གེར་བྱས་པས། [གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ཞུབས་གླང་པོ་ཆེ་འབྲོས་སོ།: . །གླང་ཆེན་འབྲོས་པ་དང་བཅོ་བརྒྱད། མམྐཱ་མམྒཱ་ཞེས་བརྗོད་ 
ན་སྟག་འབྲོས་པརའགྱུར་རོ། :. །སྤིན་ལག་དང་གུང་ལོག་གཉིས་བཀུག་མཐེ་བོང་དེ་ལ་སྦྱར་ལ་མཐེའུ་ཆུང་དང་འཛུབ་མོ་གཉིས་ 


367 





་ཨར་བའི་གསུང་འབུམ། 
ཀེ་རེར་བྱས་ན་སྟག་འབྲོས་སོ། '།སྟག་འབྲོས་པ་དང་བཅུ་དགུ ེ་ལི་ཡ་ཏེ་ལི་ལུ་ཞེས་བརྗོད་ན་བསེ་ཏབྲོས་བར་འགྱུར་རོ།༡”།ཁུ་ 
ཚུར་བཅངས་ནས་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བས་བསེ་འབྲོས་སོ།” །བསེ་འབྲོས་པ་ཉི་ཤུ།” × ཨི་ལི་མི་ལི་ཤཱུཿཕཿ་ཞེས་བརྗོད་ན་སྦྲལ་ 
འབྲོས་བར་འགྱུར་རོ།  །སོར་མོ་རྣམས་སྦྲུལ་མགོ་གདེངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པས་སྦྲུལ་འབྲོས་སོ། ° །སྦྲུལ་འབྲོས་པ་དང་ཉེར་ 
གཅིག ` །ནོར་སྐྱོང་འདུལ་བའི་ཕྱག་གིས་ལག་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་ན་ཁྱི་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །མཐེའུ་ཆུང་སྲིན་ལག་བསྐུམ་ལ། 
ལྷག་མ་ཤ་རེ་བྱས་པས་ཁྱི་འབྲོས་སོ། ]]།དེ་སྐད་གསུང་ཡང་སྤར་མོ་དེང་ངེ་བྱ་བར་མདོ་ནས་གསུངས་སོ། །སྔགས་བཏུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞུང་ནས་གསལ། ° ཁྱི་འབྲོས་པ་དང་ཉེར་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཉེར་གཉིས་པོ་འདི་ནི་གཞིའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ 
མ་ཡིན་ལ།  རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་མ་ཡིན། 'དི་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ལགས། །ེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་ལས་ཚོགས་འབའ་ཞིག་གི་སྔགས་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལེའུ་ཡི་གཞུང་ལ།:: སྔགས་སོ་ 
གསུམ་ཡོད་དོ། །ལས་ཚོགས་ཉེར་གཉིས་པོ་བསྟན་པ་རྣམས་བསྡུས་ན་ནི། ལས་ཆེན་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ། དེའང་དབང་ 
དང་། མངོན་སྤྱོད་དང་། ' དགྲའི་སྡེ་འཇིག་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་།  གསད་པ་དང་།  དགུག་པ་དང་།  ཞི་བ་དང་། 
རྒྱས་པའོ། །ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ནི་དབང་གི་ལས། ` ཆར་དབབ་གཅད་གཉིས་རྒྱས་པའི་ལས།” རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གི་ཆོ་ག་དང་། ” ལྷ་ 
འགས་པ་དང་། རིམས་བཏང་བ་དང་། ཆང་སྐྱུག་པ་རྣམས་ནི། མངོན་སྤྱོད་དུ་བཏགས་སོ།' །བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་བ་ 
དང་། ཉི་ཟླ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། པྲ་དབབ་པ་དང་། དེ་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུའོ། །གླང་པོ་ཆེ་འབྲོས་པ་ལ་སོགས་པ་དགར་ 
བའི་ལས་སམ། ཞི་བའི་ལས་སུ་བསྡུ།  ཌཱ་ཀི་མའི་ལས་བདུན་པོ་དེ་མིང་གིས་དོན་དེ་གསལ་བར་ཡོད་དོ།' །ཞི་བའི་ལས་ནི་ 
ཤུགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ` གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ཌཱཀི་མ་བདུན་གྱི་ལས་བདུན་བསྒྲུབ་པ། 
༈ རྡོ་རྫེ་མ་དང་། དཀར་མོ་དང་། ཆུ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ˆ བདག་མེད་མ་དང་། 'ས་སྤྱོད་མ་དང་། 
མཁའ་སྤྱོད་མས་རྣལ་འབྱོར་ལས་རེངས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བྱེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་མ་དང་།” ཞེས་པ་ལ་ 
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མར་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
སོགས་ཐས།ཌཱ་ཀི་མ་བདུནྷ་གི་ལས་བདུན་སྒྲབ་པའི་ཌཱ་ཀི་མ་བདུན་བསྟན་པའོ། ° ༧ །འོ་ན་དེ་རྣམསཀྱི་ལས་བྱེད་པར་ཅིས་ཤེས་ན། 
རེངས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། | །སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།  ཀལེའུའི་མཚན་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ། ། 
ལེའུ་གཉིས་པའོ། ` །བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་གཉིས་ཕ་རྫོགས་སོ།། ˆ” ཀ། 


གསུམ་་ལྷའི་ལེའུ། 

༈ ལེའུ་གསུམ་པ་འདི་ཡི་ལེའུའི་འབྲེལ་ནི། སྔགས་དེ་ཡང་ལྷ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པས། ལེའུ་གསུམ་པ་ལྷའི་ལེའུ་འདི་བསྟན་ 
པའོ། །མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་བསྒྲིག་ན། 'ལེའུ་དང་པོའི།  ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན། 
ལེའུ་གསུམ་པ་འདིས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །ལེའུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འབྲེལ་ནི།. གང་ཟག་གི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ལམ་དུ་སློང་ 
བཞོ། །ལེའུ་གསུམ་པ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ° ་བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། “ཁེའུ་ཡི་གཞུང་དངོས་དང་།” ལེའུ་ཡི་ 
མཚན་བསྟན་པའོ། ' །དེ་ནས་ལྷའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ།  དེ་ནས་ཞེས་པ་ལེའུ་གཉིས་པའི་རྗེས་ལའོ།  །ལྷ་ནི་སྔོན་སྲིད་པ་ 
ཆགས་པའི་དུས་ན་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚངས་པ་དང་། ) ཁྱབ་འཇུག་ལ་ལྷ་ཞེས་བྱ་བར་མིང་བཏགས་པས།  དེའི་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཡང་ལྷ་ཞེས་བྱའོ། .”།ལེའུ་ནི།' ˆ གཞུང་སྐྱོང་བའོ།' །བཤད་པར་བྱའོ་ནི།' ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའོ། ། 


ཐུན་མོང་གི་ཆིངས། 
༈ ལེའུ་ཡི་གཞུང་འདི་ཆིངས་སུ་བསྡུ་ན། '”གཞི་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས།: འང་བཞིན་དུ་བསྡུ་མ།”  དེ་ལས་ཀྱང་ 
ཧེ་བཛྲ་ལྷ་དགུ་རུ་བསྡུ།  དེ་ལས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བསྡུས་པའོ།” །།དེ་ཡད་ཧེ་རུ་ 
ཀ་གསུམ་ལ། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་པས། བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ 
ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་འོང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ལོགས་པས་བཅོ་ཚྔ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྡུས་ ་པའི་ ་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཆོས་རྐང་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལས།  དང་པོབླ་མ་དག་པའི་ཆོ་ག དེ་ཡང་ལེའུ་གཞུང་ནས་བསྐྱེད་ཆོག་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །རྡོརྗེ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
རྣམ་བཞིའི་བསྐྱད་ཆོག་དེ་ནི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བཞི་དོན་དུ་བསྟན། ` ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་བས་སྤྲོས་པ་ལ་ 
དགའ་བའི་དོན་དུ་བསྟན། བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་བསྐྱེད་པ་ནི་གང་ཟག་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་དོན་བསྟན་ཏེ། °. དེའི་ཕྱིར་ན་ཧེ་ 
རུ་ཀ་གསུམ་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་བས། ` བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་དགུ་རུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལེའུ་ 
བརྒྱད་པའི་བདག་མེད་མ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་མོ།  །བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཡང་སྒྲབ་ 
ཐབས་གསུམ་མོ། ` ཀདེ་རྣམས་ལོག་པས་བཅོ་ལྔ་ཞནམ་ཁིན་རོ།ཱཤ། 


བསྡུས་པ་ཕྱག་གཉིས་པའི་བསྐྱེད་ཆོག 

† དེ་ཡང་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་རྐང་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་བླ་མ་དག་པ་ནི།:) རང་གི་སྙིང་གར་རེ་ 
ཕ་ཞེས་པའི་ཚིག་བཞི་དང་། ' ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུནཞེས་པའི་ཚིག་བཅུ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། (།དང་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཉིས་ 
པར་སྙིང་རྗེ་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། །གསུམ་པར་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། །ཀུན་གྱི་མཐའ་ནི་བཏང་སྙོམས་སོ། དང་པོ་བྱམས་ 
པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་བཞིས་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྒོམ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ནི་སྟོང་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཡང་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་བསྒོམ་པའོ། _ །གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ།- གཉིས་པ་ཞེས་པས་ས་བོན་བསྡུ་བའོ།/ ° །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ 
རྫོགས། གསུམ་པ་ཞེས་པ་སོ་སོའི་ཧེ་རུ་ཀ་གང་ཡིན་གྱི་གཟུགས་རྫོགས་པའོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་ས་བོན་འགོད། བཞི་པ་ལ་ 
ནི་ཞེས་པས་ས་བོན་འགོད་པའོ། །གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། ° 'ཨོཾ་བྷ་ཌི་ཏཱ་མཱཾ་སརྦ་ཏཐཱག་ཏ་ཞེས་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །།དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ། ` དེ་ལས་སྐྱོ་ན་ཐུན་མཚམས་བྱའོ། །འདི་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་གང་ཟག་གསུམ་ 
གྱིས་དེ་གསུམ་བསྟན་པའོ། ། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
འབྲིང་པོཕྱགབཞི་པའི་བསྐྱེད་ཆོག 

༈( དེ་བས་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ཐ་ཁས་ལྷ་གསུམ་པ་བསྟན་པ་ལ།)) རྐང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། ` བླ་མ་དག་པ།' /ཚད་ 
མེད་བཞི། : སྟོངཔཉིད་དུ་སྒོམ་པ་དང་། གསུམ་གོང་དང་འདྲའོ། །རེ་ཕས་ཉི་མ་སྔོན་དུརྣམ་བསྒོམས་ནས། ཉི་དེརཧཱཾ 
བྱུང་ྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེསྟ།  །རྡོརེད་ཉད་ཀྱིས་ནི་ར་བ་དང་།) །གུར་བཅིང་བ་ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད། སྟོང་བའི་ངང་ལས། 
རེ་ཕས་ཞེས་པ་ཚིག་བཞིས། 'སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྟན། དང་པོར་རོ་ནི་རྣམ་བསྒོམ་པ།: །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
བརྗོད། །དེ་སྟེང་རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་ནས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། དང་པོར་རོ་ནི། = ཞེས་པ་ཚིག་བཞིས་གདན་ 
སྒོམ་པའོ།: །རང་གི་སྙིང་གར་རེ་ཕ་བསྒོམ།:  །དེ་ལས་བྱུངབའི་ཉི་དཀྱིལ་འཁོར།: །དེར་ནིཧཱཾ་གི་རྣམ་པ་ཉིད། ` །ཐབས་དང་ 
་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཅན། རང་གིིསྙིང་གར་ཞེས་པ་ཀློག་གཅིག་གིས་ཡི་གེ་དགོད་པའོ། †ཧཱུཾ་ལས་བྱུངབའི་རྡོ་རྗེ་ནེ། །ཁ་ 
དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བའི་དབུས་གནས་པར། ) །ཕང་ནི་རཱུཾ་གིདེཉིད་བསྒོམ། ` །ཧཱུཾ་གི་རྣམཔ་གྱུར་བལྟས་ 
ནས། ` །ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། '།རྡོ་རེ་སྐེ་བ་ནག་པོ་ཆེ། - །ཞདམ་སྐྱེས་སྔོན་པོ་འདྲ་བའི་མདོག ` །ཡང་ན་སྔོ་ 
དང་ཉི་མའི་མདོག : །དད་པས་དེས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། རཱུཾ་ལས་བྱུངབའི་རྡོ་རེ་ནི།  ཞེས་པ་ཚིག་བཅུས་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་ 
ཧེ་རུ་ཀསོ་སོ་སྒོམ་པ་གོ། ° །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་པ་གོང་དང་འདྲ། - དེ་ནས་དབང་བསྐུར། `; མཆོད། ` བསྟོད། 
བདུདརྩི་མྱང་བ་བཞི་བོརྒྱུད་བསྡེབ་པ་ལས་ཁ་བསྐང་།  དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་གོང་གི་བསྡུས་པ་དང་འདྲ། 
དེ་བཞིན་གོང་གི་གཞན་བཟླས་པ་དང་།” རྫོགས་རིམ་དང་།)) ཐུན་མཚམས་གོང་དང་འདྲའོ།  ། 


རྒྱས་པ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྐྱེད་ཆོག 
༈ ° གང་དེ་བས་ཤིན་ཏུ་སྤོས་པ་ལ་དགའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན།: བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་དང་། ` བཟླས་དང་། . རྫོགས་རིམ་ 
སྒོམ་པ་དང་། ' ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་ལས། བླ་མ་དག་པ། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བལྟས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེསྐེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། རྒྱན་ 


371 








མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་གྱིས་མཆོད།: “།དཀར་མོས་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། ` །ཆོམ་རྐུན་ 
བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྒོད། ¦ །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ།:; །གཱྨ་རཱ་ན་སྨན་འཛིན་ཅིང་།:- ཤཔུཀྐ་སི་ནིརྡ་རྗེ་ལག: ཀདེ་བཞིན་ 
རི་ཁླད་མར་འཛིན། ` །།གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད།:ཏདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་རྗེས་ 
ཆགས་པས། ` །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད།།)' ཞེས་པའི་ཚིག་བཅུ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །ཚད་མེད་བཞི་དང་། = སྟོང་ཉིད་ 
གོང་རྣམས་དང་འདྲའོ། ` _ །དེ་ནས་བར་དེར་ཆོས་ཁབྱུང་བསྒོམ་པ་དང་བཞི།ཿ འབྱུང་བ་རིམ་རྩེགས་སྒོམ་པ་དང་། ˆདེ་ལས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམས། ° དང་པོའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་།: གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ནས་བསྟན་པ་གཞན་ལས་ཁ་བསྐང་ལ། 
དེར་གདན་བསྒེམ་པ་གོང་དང་འདད། སམྭལི་ཟླ་བ་ཀཱ་ལི་ཉི།ཿ །ས་བོན་ནད་དུ་སོན་གྱུར་པ།ཌ །དེ་ཉིད་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་ 
བརྗོད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། 'དེ་ནས་ཨཱ་ལི་ཟླ་བ།) -ཀཱ་ལི་ཉི། ”ཞེས་པ་ཚིག་བཞི་དང་གོང་གི)།གཉིས་ 
པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ།  གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། “ ཞེས་པ་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ནི། རྒྱུའིརྡ་རྗ་འཆང་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ལྔས་བསྒོམ་པའོ། ` །ཏཧེ་རུ་ཀ་གང་ཡིན་ཡང་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེགས་སུ་བརྩེགས་པར་བཞེངས་པའོ། དེ་ཞས་རྡོ་རྗཔདྨབྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ཁ་བསྐང་བ་སྙོམས་འཇུག་གོ་  །དེ་ནས་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་པ་ཆོས་བཅུ་ལས།:' དྲི་ཟཞུགས་པ་དང་། 
གླུས་བསྐུལ་བ་ཁ་བསྐང་།,ཱཾ་ལས་བྱུདབའི་རྡོ་རྗེནི། ˆ ཞེས་པ་ཚིག་བཅུས་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཧེ་རུ་ཀྲ་བཞེངས་པ་ 
བསྟན་ཏེ། ' སོ་སོ་གང་ཡིན་སྒོམ་མོ།›  ཤཧེ་ཆུ་ཀ་དེ་གང་ཡིན་ཡང་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེག་པར་བསྒོམ་མོ།:::.།བཞྲི° 
པ་ནི་ཡིག་འབྲུའགོད་ཞེས། ; སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་།*  སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྟན་ཏོ།/-  །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁྱབ་པ་ཡི། །རང་གི་ལུས་མཚུངས་རྣམ་པར་སྤྲོ།  །བསྡུས་ནས་སྙིང་གར་དགུག་པ་ན། །ཡོ་གའི་ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་ 
འགྱུར། །ནམ་མཁའི་དལ། ཞེས་པ་ཚིག་བཞིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེ་བ་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར།ཌ མཆོད་པ། ° བསྟོད་པ།:) བདུད་རྩི་མྱང་བ་ཁ་བསྐང་། ༡. སྔོ་དང་ཉི་མ།:  ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ° 'བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པས་ཏེ།། སོ་སོ་གང་ཡིན་དུ་བསྒོམ་མོ། : ། 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
བསྡུས་པ་ཕྱག་གཉིས་པའི་མངོན་རྟོགས། 
སྔོ་དང་ཉི་མ་མཚུངས་པའི་མདོག ) །བརྡུ་དམར་པོའི་སྤྱན་དང་ལྡན།` །སྐྲ་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་པ་དང་།) །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་རྣམ་ 
པན་བརྒྱན། ) །འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་ནོར་བུ་དང་།  ཁག་གདུབ་དང་ནི་སྐེ་རགས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པ། །འདི་ 
རྣམས་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། ° །སྡང་མིག་བརྒྱད་གཉིས་ལོ་ཡི་ཚུལ།:  །གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་དང་།) ` །གཡོན་པ་ནས་ 
གྱང་ཁ་ཏཱི་ག 7 །གཡས་ན་རྡ་ེནག་པོ་ཉིད། །ཧཱུཾགི་ཡིགེའདོན་པའི་བདག '. །དེ་ནས་སྔོ་དང་ཉི་མ་ཞེས་པ་ནས། ° འདོན་ 
པའི་བདག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ཏོ། ། 


འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བྱད་བསྐྱེད་པ། 
འཁོར་གྱི་ལྷམོ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པ་ནི། -རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཡོངས་བསྐོར་ནས།: །དུར་ཁྲོད་དུནི་མགོན་པོ་རོལ། །དབུགས་ 
རྒྱ་ཞེས་བྱའི་རིགས་པ་འདིས།:)) །དུར་ཁྲོད་ཅེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། རྣལ་འབྱོརམ་བརྒྱད་ཡོངས་བསྐོར་ནས། :ཞེས་པའི་ 
ཚིག་བཞིན་ནོ། ། 


འབྲིངབོ་ཕྱག་བཞི་པའི་མངོན་རྟོགས། 
ཕྱག་བཞི་ནི་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།: གོང་དུ་བརྗོད་པའི་གཟུགས་དང་། །སྐུ་མདོག་དང་རཱུཾ་ལས་ 
བྱུང་བའོ།  །ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ། | །དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ན་རྡ་རྗེ། ` །ཕྱག་ལྷག་མ་དག་གིས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ` །ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཅན་ནོ།  །ཕྱག་བཞི་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པ་སྒོམ་པའི་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ཏོ།  ། 
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རྒྱས་པ་ཕྱག་དྲུག་པའི་མངོན་རྟོགས། 

ཕྱག་དྲུག་པ།)།ཞལ་གསུམ་པ།'”ཌ།ཡོན་མརབ།)། གསས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལྟ་ཐུ།]འ།ད་ཧོ་སྔོན་པོ།༡ཿགཅེ་ཉ་ཁུ་གོདདཱཿ 
བརྗོད་པའི་སྐུ་མདོག་དང་གཟུགས་ཅན། ཕྱག་རྣམས་ནི་ཕ་ཆོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའོ།›  །ཕྱག་གཡོན་གྱི་དྲ་ཐོ་ན་ 
རྩེ་གསུམ་པ། ° །ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོན་རྡོ་རྗེ། ' །ཕྱག་གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་དྲིལ་བུ།།ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་གྲི་གྲུག 
ཕྱག་ལྷག་མ་དག་གིས་རྡོ་རྗེལུ་གུ་རྒྱུན་མ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་མ། །བཅོམ་ལྡན་ཞདམ་ཇི་ཉ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་སྟེ། གྲམ 
བ་དང་གཡོན་པ་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ།°༩ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིན་ཅན་གྱིས་རོ་མནན་མའོ།= ”ཉཾ།ཕྱག་བྲུག་པ་ཞེས་ཁ་ཁ 
སོགས་པས། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྒོམ་པའི་བསྐྱད་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པའོ། དེ་ལས་སྐྱོ་ན་གོང་གི་ལེའུ་གཉིས་ 
པར་བསྟན་པ་བཞིན་སོ་སོའི་བཟླས་པ་བྱའོ། - །དེ་ནས་བཟླས་པར་བྱ་བ་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལེའུ་ལྔ་པ་བཞིན་ 
སྒོམ། དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་བྱས་ཏེ།) 'རྣམ་དག་སྒོམ་ཕྭ་དང་།: ” གཏོར་མ་བཏང་བ་དང་། ''གླུ་བླད་བ་དངྭ་།: སྨོན་ལམ 
གདབ་པར་བྱའོ། = །ལྷའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། ° །ལེའུའི་མཚན་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། ° །ལེའུ་གསུམ་པའོ།:#།བརྟག་པ་དང་ 
པོའི་ལེའུ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། ་། 


བཞི་བ་ལྷ་དབང་བསྐུར་བཞི་ལེའུ། 
+ ལའུ་བཞ་པའ་ལེའུ་ཡ་འབེལ་ནི། ལྷ་དེ་ལ་ཡང་དབང་མ་བསྐུར་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བས། 
ལེའུ་བཞི་པ་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་པའོ།)) །མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ནི།:  ལེའུ་དང་ཕོའི་གནས་དང་ཞེས་པ་དེ་རྒྱས་པན་འདིར། 
འཆད་དོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འབྲེལ་ནི།» བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ནང་དུ་བསྡུའོ།- །ལེའུ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ།ཿ)7ཤད་པརཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ་དང་། ལེའུའི་གཞུང་དང། ° མཚན་ནོ། ` ། 
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བཞད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། 
༈ °: བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི།: '-དེ་ནས་ལྷ་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། ' ལྷ་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་པ་ནི། 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། / །ལེའུ་ནི་གཞུང་སྐྱོང་བའོ། .།བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་སྟོན་ 
པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའོ། ། 


ལྟ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ 

པཿ ལེའུའི་གཞུང་ལ་ཆོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྷ་དབང་བསྐུར་བ་སྟོན་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གར་ས་བོན་བསམ་མོ། །རང་ 
གི་ནི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལྷའམ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལྷའི་སྙིང་གར་གང་ཡིན་པའི་ས་བོན་བསམ་མོ། །ས་བོན་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པར་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས། འོད་ཟེར་ནག་པོས་ཉེ་བར་མཚོན་པས་ཏེ། རང་གི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་ 
པའོ།'› །ལྕགས་ཀྱུ་ནི་དགུག་པའི་ངོས་ནས་བཞག་པའོ། ` །དེས་ཁམས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ།: ° དེས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ` མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་མ་མོའི་མཆོད་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལྷ་ལ་འདིས་མཆོད་ལ། ལས་ཚོགས་ལྷ་ལ་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ 
དོ། །གཞན་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ། ? །ཨོཾ་ཨ་བྷིཏིཉྱཏཱསཱཾ་སརྦ་ཏབཱགཏ་ཞེས་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པ་ལྔས་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་ 
བསྐུར་བ་ན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །རི་སྒྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གུར་གུམ་གྱི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །རྡོརྗེའི་གླུ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱའོ། །དབང་ 
བསྐུར་ནས་སྤྱི་བོར་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། ` །འདིས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་རྫོགས་པ་ཉིད་དོ། །དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ན་ 
འདིར་ཡང་བླང་ངོ་། ། 
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རྟེན་བསམཔ་སློབ་པའིསྤྱོད་པ། 
༈ ˆ གཞུང་གི་དོན་གཉིས་པ། 'ཐུན་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་ལངས་ཏེ་ལྟའི་གཟུགས་ 
སུ་བཞག་གོཿ ` །ཐུན་གསུམ་དུ། 'ཞེས་ཐའི་ཚིག་གིས་བསྐྱད་རིམ་གྱི་རྟེན་བསམ་པ་སློབ་བའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ཏོ། ༧། ° 


ལེའུའི་མཚན། 
དབང་གི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། ལེའུའི་མཚན་དཀྱུས་སུ་གསཝ་ལོ། :ལེའུ་བཞི་པའོ། །བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བཞི་པ་ 
རྫོགས་སོ།།༈ ° །། 


ལྔ་བ་དེཁོ་ན་ཉིདཀྱི་ལེའུ། རྟ 
† ( ལེའུལྔ་པའི་འབྲེལ་ནི།  དེལྟར་ལྷ་དབང་བསྐུར་ཡང་།  འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ།) རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ 
དགོས་པས། ' ལེའུ་ལྔ་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལེའུ་བསྟན་ནོ། “ །མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ནི་ལེའུ་དང་པོ་ནས།)' 'ཧེ་རུ་ཀ་ནི་བསྐྱེད་ 
འིར དང་བོར་གཉིག་ནིབསྒོམཁར་བྱ།) །ཞེས་པ་དང།  དེཁོནཉདབཞི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མདོར་བསྟན།” ཁེའུ 
ལྔ་པཏདིར་རྒྱས་པར་འཆད་དོ།) ˆ །མཛོན་པར་རྟོགས་པའི་འབྲེལ་ནི། ) སེམས་ཀྱི་ཞེནཔགློགཔའི་ཕྱརརྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་དངོ་ 
འབྲེལ་ལོ། །ལེའུ་འདི་ལ་ཆོམ་གསུམ་ལས།?་=༈ 


བཞད་ཕར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། 
༈ ° དང་པོ་བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི། ' དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ།:) །དེ་ནས་ནི། [ ཁེའུ་བཞི་ 
པ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །དེ། ཞེས་པ་གཟུགས་སྨྲདྲིརོ་རེག་བྱའོ། །ཁོ་ན་ནི། ས་ཧ་ཛཿ འི་ཉམས་སོ།ཿ ཏིད་ 
ནི། མི་བསླུ་བའོ། །ལེའུ་གཞུང་སྦྱོང་བའོ། །བཤད་པར་བྱའོ་ནི། སྟོན་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའོ། ། 
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སྤྱི་ཆིངས། 
༈ - : ལེའུབ་གཞུང་ལ་ས་ཁཅད་ན་ལྔ་སྟེ། = “ངོཁོ་གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་ལ་མོགས་པས། :› ཡེ་ཤེས་ཀྱིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན། 
སྐྱིན་བྱེད་མ་དཧ་ཞེས་ཐས། )/“སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན། སྒོམ་པ་ཕོ་མེད་ལ་སོགས་པས། །ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན། 
ཨཱ་ལི་ཀཱ་མི་ལ་སོགས་པས། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན། ཇི་ལྟར་ཕ་ལས་ལ་སོགས་པས།) དེ་ཌོ་ན་ཉིད་བཞི་ལ་གདམས་ 
པ་བསྟན། དེ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུ་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུའོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་དངོས་པོའི་ 
གནས་ཐབས་དང་། ཁམ་གྱི་གནས་ཐབས། ° - འབྲས་བུའི་གནས་ཐབས་གསུམ།: དེ་ཁོ་ནཉིད་བཞིར་བསྡུའོ།  །དེ་ཡང་ 
དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་སུ།  ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་དང་། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཐསྡུའོ།- །ལམ་གྱི་གནས་ཐབས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ 
དེཁོ་ན་ཉིད་དུ་བསྡུའོ། =།ཡེ་ཤེས་ཀྱིདེ་ཁོ་ན་འབྲས་བུའི་གནས་ཐབས་སུ་བསྡུའོ།  །དེ་ཡང་རྫོགས་རིམ་དུ་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་གཉིས་ཏེ། ° རང་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་དགེ་སློང་ངམ།: ° གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ཆགས་ཅན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ 
དངོས་པོའི་གནས་ཐབས། དེའི་ནང་ནས་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་ཏེ།  ལྷའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྔ་ཕོཤེས་དགོས་སོ། ཇོ་ 
བོའི་བཞེད་པས་སེམས་ཉིད་རྣམ་མེད་དག་པ། གསལ་བ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ད་ལྟ་ཤེས་པ་ཅི་སྐྱེས་འཁྲུལ་བའི་ 
དྲི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་དུང་དཀར་པོ་ཡིན་པ་ལ། མིག་སེར་གྱི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་དུང་སེར་པོར་འཁྲུལ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །འོ་ན་དུང་དཀར་པོར་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ལ་གཅིག་གིས་བརྗོད་ནས། དུང་དཀར་པོ་ཡིན་བྱས་པས་དཀར་པོར་མཐོང་ངམ་ 
ཞི་ན་མི་མཐོང་སྟེ། དཀར་པོ་ཡིན་པ་ལ་སེར་པོར་འདུག་སྙམ་པ་ལས།: སེར་ཕོར་འཁྲུལ་བཞིན་སྣང་ཐབས་མྲེད།: དེ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་ཙམ་མཁན་དང་། དབུ་མ་མཁན་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བས་གཏན་ལ་འབེབ་སྟེ། =) དེརྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་སྤྱིའ་རྣམ་ཕ་ཞིག་ 
ལས་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡེ་མི་གོའོ། .།འོ་ན་དུང་དཀར་པོ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ལ་མིག་སེར་གྱིས་བཏབ་པའི་གང་ཟག་དེ།  སྨན་ 
པ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་མིག་སེར་གྱི་ནད་དེ་བཅོས་ནས་ནད་དག་པའི་དུས་ན། : རང་བཞིན་གྱིས་དུང་ཉིད་དཀར་པོ་ཡིན་པས་དཀར་ 
པོན་མཐོང་བ་བཞིན་དུ།, : དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་ཆོས་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ།: -.དབང་བཞི་པ་དང་གསུམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་ 
དགོས་སོ།  །འོ་ན་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་སམ་ཞེ་ན་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། ` །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ངག་གི་ལམ་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །འདི་ནི་བྱིན་རླབས་རིམ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། ]  བརྟག་པ་ཕྱི་ 
མའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། .།ཨེ་ཝི་རྣམ་པ་བདེ་ཆེན་ 
པོ། །དབང་ལས་ཡང་དག་ཤེས་པར་འགྱུར། '།ཞེས་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ 
བ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། . །དེ་ཡི་དེ་ནི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །གཞན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་མེད། །རེས་པ་ 
དང་། དྲེ་རམས་ཀྱི་དགའ་བའི་གོ་རིམ་ཡང་དེ་ཉིད་ནས། མཆོག་དགའི་མཐའ་སྟེ་བྲལ་དགའི་མདུན། །མུན་པ་ལནི་མར་ 
མེ་ལྟར།  །དེ་བཞིན་བུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་བགྱིས།`  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་ཆོས་ 
དེ་ཡང་། * ལེའུ་དང་པོ་ནས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས།  །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ` )།འདི་ནས་སྒོམ་པ་ 
པོ་མེད།' ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  གུར་ལེའུ་དང་པོ་ནས། འདི་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ° །ཞེས་པའི་ཚིག་ལྔས་ 
དེ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ` །དེའི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ནི་དབང་བཞི་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཏེ་གཞན་དུ་ 
མི་གོ་བཞོ།” 


ཡེ་ཤེསདེ་ཁོ་ན་ཉིད། 
༈ ངོ་བོས་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། །དྲི་མེད་སྣོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །རོ་མེད་མྱོང་བ་པོ་ 
ཡང་མེད། །རེག་མེད་རེག་པ་པོ་ཡང་མེད། །སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་མེད། ཡང་ངོ་བོས་གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། `  དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ།  ད་གཞུང་དུ་སྦྱར་ནས། 'ཇོ་ 
བོ་གཟུགས་མེད་སོགས་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་གནས་ཐབས་བསྟན། ` དེ་ལྟར་གང་ཟག་གཉིས་ 
ཀྱིས་དབེན་ཁང་རེ་རེར་བསྒོམས་པས། ཉམས་མྱོང་མཉམ་གཞག་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱེ། རྗེས་ཐོབ་ལ་ཉམས་སྦྱར་ཞིང་བསྒོམ་ 
མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་ཕྲིལ་གྱིས་སོང་ལ།  གནས་ཐབས་གསུམ་ལས། འབུས་བུའི་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གནས་ཐབས། ; དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས། : ཿ ེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། -. ། 


སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། 
༈ ; དེ་ལྟར་ཡང་། ; སྐྱད་བྱེད་མ་དང་སྲིང་མོ་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་རྟག་ཏུ་མཆོད། །གར་མ་ཚོས་མ་རྡོརྗེ་མ།, །གདོལ་ 
མ་དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་མ། ` །སྐྱེད་བྱེད་མ་དང་སྲིང་མོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན།:  -དེ་ནས་ཡང་བསྒོམ་དགོས་པས།:- སྐྱེད 
བྱེད་མ་ལ་སོགས་ཕས་ལམ་གྱི་གནས་ཐབས་སྔགས་ཀྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ›;དགེསློང་གི་མན་ངག་ལེའུ་འདིར་མ་བསྟན། འདིར་ 
ཆགས་ཅན་ཞིག་གི་མན་ངག་བསྟན་ཏོ། -  །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོ་ག་ཡིས།: །དེ་ཉིད་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད།: །ཇི་ལྟར་བྱེ 
བན་མི་འགྱུར་ཐར། ( །རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྟན་པ་ཉིད།  །མ་གསང་སྦྲུལ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་།:  ས་སྤྱོད་མེ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱིད།› །རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ།  །ཐར་པའི་རྒྱུརནི་བརྗོད་པར་བྱ། - །རྡོརྗེ་འདིས་ནི་གདབ་པ་ཉིད།ཿ །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་ 
བརྗོད་པར་བྱ། ' རྡ་རྗེཔདྨ་དེ་བཞིན་ལས། › དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རིན་ཆེན་ཉིད།:) ,།སྙངརྗེཆེན་པོ་དམ་པ་ཡི།: །རིགས་ 
ནི་རྣམཔ་ལྔ་རུ་བརྗོད། ) །རྡོ་རའིཕྱགརྒྱ་གཡུང་མོ་ཡིན། . །དེ་བཞིན་པདྨའི་གར་མ་ཉིད།:  །ལས་ནི་ཚོས་མར་རྟག་ཏུ་བཤད།- །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བྲམ་ཟེ་མོ། །རིན་ཆེན་གདོལ་མར་ཞེས་བྱ་བ།-  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་ནི་རྣམ་པར་ངེས།  །དེ་རྣམས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ།  །དཔལ་ལྡན་དེ་བཞིན་ཉིད་གཤེགས་ཤིང་།: །དེ་བཞིན་སླར་ 
ཡང་གཤེགས་པ་ཉིད། :  །འདིས་ནི་ཤེས་རབ་རིགས་པ་ཡིས།: །དེ་བཞིན་གཞེགས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ།  །རིགས་ནི་རྣམ་པ་ 
དྲུག་བརྗོད་ཅིང་། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱི་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར། །རིགས་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །རིགས་སམ་བགྲང་བྱ་འདི་ཡིས་ནི། །རིགས་ 
ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཤེས་ནས། སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་རང་ 
གི་བླ་མ་ལ་དགེ་སློང་གིས་རང་ལུས་མན་ངག་གཏུམ་མོའམ།-  རྨི་ལམ་མམ། ::; གཉིད་དམ། ; དེ་གང་ན་གང་ཞིག་ཞུས་ནས་ 
དབེན་ཁང་དུ་བསྒོམ་པ་ལ།  ཆགས་ཅན་རང་གི་བླ་མ་ལ། ` ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པའི་མན་དག་ཅིག་ཞུས་ལ། - དབེན་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 


ཁང་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནི་ལམ་གྱི་གནས་ཐབས། “ དེ་ཁོ་ནཉིད་ལས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། 


ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། 

༈ ' དེ་ལྟར་ལྷར་བལྟ་བ་ཤེས་ནས། (ལུས་དེ་ལད་སྔོན་དུ་བལྟ་བ་ཤེས་དགོས་པས།  'ལྔའི་དེཁོ་ན་ཏིད། ¦”སྒོམ་ཁ་པོ་མེད་ 
བསྒོམ་པའང་མེད། ' །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་ཆ་ཡིན། ”།སྤོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས།7)།སྔགས་དང་ལྟ་ནི་ཡད་རག་ 
གནས། སྒོམ་པ་པོ་མེད། ་དེ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ།: །རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་དོན་ཡོད་དང་།)) །རིན་ཆེན་དཔག་མེད་སེམས་ 
དཔའ་འོ། ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཞི་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་བརྗོད། ཚངས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །འཇུག་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་བརྗོད་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དགེ་བས་ཞི་བ་ཉིད།  །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་གནས།) །དམ་ 
པའི་བདེ་བས་དེ་ཉིད་དེ། །བདེ་བར་རྟོགས་ཕྱིར་རྣམ་སངས་རྒྱས།  །གང་ཕྱིར་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད།° །ལྷ་ཞེས་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདི་ལ་བྷ་ག་མངའ།' །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །བྷ་ག་རྣམ་བདྲུག་ཏུ་ཐརྗོད། ངཾ། 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ཡད་ན་ཉོན་མོངས་ཁ་སོགས་བདུད།/ །འཇོམས་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ། །གང་ 
ཕྱར་སྐ་གྲ་སྐེད་པའི་ཕྱིར།' །ཤེས་ཆབ་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ།: '།གང་ཕྱིར་སྐལ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར།  །ཞེས་རབ་སྲིང་མོ་ཞེས་ 
བྱ་ཉིད།  །བཅོ་བླག་མ་དང་བུ་མོ་དང་། །གར་མཁན་མ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚེད་པའི་ཕྱིར། །བཙོ་བླག་ 
མ་ཞེས་དེ་བཞིན་བརྗོད། ` །ཡོན་ཏན་འཇོ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ནི།' །ཐུ་མོ་ཞེསནི་བརྗོད་པར་བྱ། ༽སྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་གཡོ་བའི་ཕྱིར།) །ཤེས་ 
རབ་གར་མར་བརྗོད་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་མི་རེག་པ།/ །དེ་ཕྱིར་གཡུང་མོར་བརྗོད་པར་བྱ། ། 


བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། 
༈ དེ་ལྟར་ཡང་།  ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རབ་བརྟགས་པས། ° །བརྗོད་པ་བཟླས་པར་ཡང་དག་བཤད། ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་རབ་བརྟགས་ 
པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྷར་བལྟ་བར་ཤེས་ནས་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ན་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བས། ཨཱ་ 
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ཁི་ཀཱ་ལི།ཿ ཞེས་པ་ཁ་སོགས་པས་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ¦ ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།ཌ  །དེ་ལེའུ་ 
དང་པོ་ནས་གྱང་། ཀྱེ།'” བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་དུ་ལགས། ' ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ' དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ 
དེ་གཏན་ཁ་ཕབ་པས་ནི། ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་ལ།”' དེ་ཤེས་པས་རྩའི་གནས་ལུགས་ཤེས་སོ། ” །དེ་ཤེས་པས་ཕ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིརྟན་ཁུ་ཁྲགགི་ཐིག་ལེ་ཤེས་སོ།” )།དེ་ཤེས་པས་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་བཞུགས་ས་ཤེས་སོ།'”།དེ་ཤེས་པས་དེ་དང་དེར་ 
བསྒོམས་པས་མེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་གནད་མ་ཤེས་ན་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེསྟེ། ཐ་འཇོ་བ་ཁ་མཇུག་མའམ་ཡན་ལག་ནས་འཐྲེན་པེ་ 
བཞིན་ནོ། །ནུ་མ་ནས་འཇོས་ནའོ་མ་འོང་བ་བཞིན་གནད་དུ་བསྒོམ་ན་ཡེཤེས་སྐྱེའོ།' །དེ་ལྟར་ཡང་གུར་ནས། རྒྱལ་པོས་ལན་ 
གཅིག་གིས་ནི་སྟོན། །ཞཕྲལ་དུ་མངོན་དུ་བྱེན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། /མ་ཧཱ་མ་ཡ་ནས།ཌˆརྒྱ་དང་མིརྒུའ་འཇིག་རྟན 
ན། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དེ་བསྒོམས་ཀྱང་། །དེ་ནི་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་རབ་རྟོགས་ན།` །འགྲོ་བའི་རོལ་ 
པ་རྣམ་པར་འཇིག །ཅེས་གསུངས་པས། ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།' །ཞེས་ཇོ་བོ་ཕུཏྤཧ་རི་པས་ 
གསུངས་སོ། །རྐང་པའི་རྗེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན།: །ཉད་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད་པར་བྱ། །ལག་པ་བསྒྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡིན། །མོརམོ་ཉེད་བཞད་དེ་བཞིན་ཞོ།  །གང་ཕྱིར་རྣམ་སེམས་བསམ་གཏན་ནི།” །གང་བསམ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་གང་ཟག་དེ་གཉིས་ཀས་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད།' ” ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཏེ། ;དེ་ཡང་རང་ 
བཞིནགྱིསྐུ་གསུམ་ནི་ཤི་བ་སྟོངཔ་ཆོས་སྐུ། “ བརདོ་ལོངས་སྐུ།  “མའི་མངལ་དུ་ལུས་གྲུབ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་ད་ལྟ་སྤྲལ་ 
སྐུའོ།° །དེ་ཡང་འཆི་བཞི་དུས་ན་རང་བཞིན་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་འདུས་ཏེ།  དེ་ཡང་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ལུས་ 
ཟུངས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པ་འབྱུང་།  ” ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་ཆུ་མིག་ཆུ་ཏོག་གིས་སྐམ། མེ་རླུང་ལེ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ལུས་ཀྱིདྲོད་ 
འཆོར། རླུང་སེམས་ལ་ཐིམ་པས་དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་དཀའ་བའོ།” །སེམས་སྣང་བ་རགས་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ།' དེ་ཕྲ་བ་ལ་ 
བསྡུས། དེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བལ་བསྡུས་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ཡིས། ཤིབ་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བཆསཀྱིསྐུ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་རླུང་གིས་བར་དོའི་སེམས་ཅན་དུ་སོང་སྟེ།  བར་དོ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཐོགས་བཅས་ཡེ་མེད་པའི་ཕྱ་ཕྱ་ 
ཡོད་པ་ལ་ལོངས་སྐུ་ཞེས་བྱའོ།” །དེ་ནས་ལུས་འདི་ལེན་པ་ལ་ཕ་ནད་མེད་པ་ལ་ཁུབ་དང་ལྡན་པ་དང་། མ་ནད་མེད་པ་ལ་ཁྲག་ 


38) 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དང་ལྡན་པ་དང་། ` བར་དོ་གསུམ་འཛོམ་པ་ལས་ལུས་ཆགས་ཏེ། : ` མེར་མེར་པོ་ཞག་བདུན། °” ལྟར་ལྟར་པོ་ཞག་བདུན། 
འཁྲང་འགྱུར་ཞག་བདུན། ˆ ཁྱབ་འཇུག་ཉའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞག་བདུན་ནས་ཆགས་པས། : དང་པོར་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་།ཿ ཨ་ 
བ་དྷཱཏི་ཡས་རྩ་ཆགས་སོ། *' །དེ་ནས་རྩའི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པའི་དུས་ན། ¦ ཁྱབ་འཇུག་རུས་སྦལ་ལྟ་བུ་དང་། 
སྦལ་པ་ལྟ་བུས་ལུས་རྫོགས། ` དེ་ནས་རྩ་སོ་གཉིས་ལ་སོགས་པ། ) ˆ རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཆགས་ 
སོ། ` །དེར་རྩ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པས་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་པ་བཞི་ཆགས། ` དེའི་དུས་ན་ད་ལྟའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིག་ 
ལེ་བཞི་ཡོད། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། :  །དེར་མས་ཁམས་སྙོམས་པ་བཟས།):མའི་མཇལ་དུ་ 
ཟླ་བ་དགུ་དང་ངོ་བཅུ་བསྡད་དེ། ` སྒེས་པ་དེནི་སྤྲལ་ཕའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ' དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྟན་པས།  ཁག་པས་ཅི་ 
བྱས་ཕྱག་རྒྱ། རྐང་པས་ཅི་བོར་ད་ལ། - ངག་ཏུ་ཅི་བརྗོད་བཟླས་པ། ° ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་པ་བསམ་གཏན་ཡིན་པའོ།: ། 


དེ་ཁོ་ན་ཉད་བཞི་ལ་གདམས་པ། 
༈ ཇི་ལྟར་ཕ་ལས་བདེ་ཐོབ་པ།:  །དེ་ཡི་བདེ་བ་རང་གིས་བཟའ། ° །བདེ་བ་གང་གིས་འཆིང་བ་འདིར།.- །དེ་ཡི་བདེ་བ་བསམ་ 
གཏན་བརྗོད། །དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་ལ་གདམས་པ་ནི། ' ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནི། : ཇོ་བོ་ཏི་ལོ་པས་ནཱ་རོ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཕ་ལས་ནི།  གང་ཟག་གཉིས་པོ་དེས་བླ་མ་ལས་སོ། །བདེ་བ་ཐོབ་པ་ནི།: གནས་ཐབས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ 
དེས་ཐོབ་པའོ། །དེའི་བདེ་བ་ནི། - རང་ལུས་གཞན་ལུས་ཀྱི་མན་ངག་གོ:- །རང་གིས་བཟའ་བ་ནི།  གང་ཟག་དེ་གཉིས་ 
དབེན་ཁང་རེ་རེར་སོང་ནས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་བསྒོམས་པའི་ཉམས་མྱོང་ལ། བདེ་བ་གང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཆིཁབ་འདིན།༡དེའི་བདེག་ཐསམ་གཏན་དུ་ཊརྗོད་དོ།༧། 


ལེའུའི་མཚན། 
༈ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །ལེའུ་ཡི་མཚན་གོསླ་བས་སོ། །ལེའུ་ལྔ་པའི་དོན་ཏོ།  །བརྟག་པ་དང་པོའི་ཁེའུ་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ།། 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

དྲུག་པ་སྤྱད་པའི་ལེའུ། 
༈ ` ལེའུ་དུག་པའི་ལེའུ་ཡི་འབྲེལ་ནི། ` དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་པས། སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པ་ལ་དང་པོ་ 
བསྒོམ། ° གནས་པ་བརྡན་པ་ལ་ཡང་བསྒོམ།° ˆ ཡང་བསྒོམས་ནས། ˆ བརྟན་པ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པའི་ལེའུ་བསྟན་ 
ཏོ། །མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ནི།:  ལེའུ་དང་པོ་ནས།:. ནུས་པ་ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས།) (དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་ 
དྲུག་པ་འདི་བྱུང་བའོ། ˆ །མངོན་ཕར་རྟོགས་པའི་འབྲེལ་ནི།)དེ་ལྟར་ཐསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་ནས་དེ་བོགས་དབྱུང་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
དང་འབྲེལ་.ྲོ།རཉེ་། 


བཤད་པརཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། 
༈› 'ལེའུ་འདི་ལ་ཆོས་གསུམ་ལས།:; དང་པོ་བཤད་པརཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི།) ; དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་བྱ། དེ་ 
ནས་ནི། ¡ལེའུ་ལྔ་པ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ།  * །རྫོགས་རིམ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྤྱོད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལསྤྱད་པའི་དབྱེ་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་ངེས་ཚིག་དང་། སྤྱོད་པའི་དུས་དང་། ` སྤྱདཔ་ཇི་ལྟར་ 


བྱ་བའི་རིམ་པའོ། ། 


ྤྱོདཔའི་དབྱེ་བ། 
༈ དེ་ལ་དབྱེ་བ་ནི། _ ལས་དང་པོ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། བརྟན་པ་བསམ་པ་སློབ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། རིག་པ་བརུལ་ཞུགས་ 
གྱི་སྤོད་པའོ། །དེ་ལས་སྨྱོས་བཅས་ཀྱིསྤོདཔ་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཁྲད་ནས་བྱེད། སྤྲོསམེདཀྱིསྤྱད་པ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཁྲད་ནས་སྤྱོད་པ་ 
བྱེད། .) ཤིན་ཏུསྤྲོས་མེདཀྱིསྦྱོད་པ་ལྷ་མོ་གཅིག་ཁྲིད་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའོ། † 
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སྤྱོད་པའི་དགོས་པ། 
༈ '  སྤྱོད་པ་ཝ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ཉིད། །གང་གིས་དངོས་གྲུབ་མཐར་འགྲོ་བ།:)།ཀྱ་ཡི་རྡརྗའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུས།: ) །དགོས་ 
པ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་སྤྱོད་པ་བྱས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མི་ཅོག་པར་འགྲོ་བའི་དགོས་ 
པ་དང་གཅིག  གནས་བཅུ་གཉིས་སུ་བགྲོད་པས།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་བགྲོད་པར་འགྲོ་ཐའི་དགོས་པ་དང་ 
གཉིས། གནས་དེ་དང་དེར་བགྲོད་པས།: ˆ ཌཱཀི་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་དང་གསུམ།  སངས་ 
རྒྱས་པའི་དགོས་པ་དང་བཞི། ཉིང་དགོས་ཀྱེའིརྡོ་རའིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་དང་ལྔའོ། ། 


སྤྱོདཔའི་རྒྱན། 
༈ སྒོམ་པ་པོ་ཡིས་རྣམ་འཛིན་པ།: །རྣ་བ་དག་ལ་རྣ་ཆ་བཟང་། ” །སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་འཛིན། །ལག་པ་དག་ལ་ལག་ 
གདུབ་དང་། ' །སྐེད་པ་ལ་ཡང་སྐ་རགས་ཉིད། ' །།རྐང་པར་དེ་བཞིན་རྐང་གདུབ་བོ། ˆ །ལག་པའི་རྩ་བར་དཔུང་རྒྱན་ཉིད། །མགྲིན་ 
པར་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། ། 


སྤྱོད་པའི་ཟས་གོས། 


བགོ་བ་སྟག་གི་བགམ་བཉིད།”རེ།།བཟའ་བ་མི་ཁའི་ཊཅུ་ཕྲེནཉྐོ།༩། 
སྤྲོད་པའི་རྣལ་འབྱོར། 
ཧེ་རུཀ་སྦྱར་སྐྱེས་བུ་ཉིད། །ཁ་དོག་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་གནས། ˆ །རིགས་ལྔ་དག་དང་མཉམ་ལྡན་པས།' །ཆྲིགས་ནི་གཅིག་ཏུ་ 


རྣམ་པར་བརྟག །ཁ་དོག་དུ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །རིགས་གཞན་དུ་ནི་མཚོན་མི་བྱ། ། 
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སྨོད་སྱཁི་གནས། 
ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་།> ཀམ་མོའི་ཁྱིམ་དང་མཚན་མོ་དང་།ཌ་ཡང་ན་དབེན་པའམ་བས་མཐའ་རུ།” །སྒོམ་པ་བཟད་ 
བར་བཛོད་ཝར་བུ།། ། 


སྤྱོད་པའི་དེས་ཚིག 
† ངེས་ཆིག་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།ཿ (རིག་པ་ནི་ལྟའི་སྐུར་བསྒོམ་ཕའོ།- ” ཤགརྟུལ་ཞུགས་ནི་ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་བྟུལ་ནས།) ཧེ་ཆུ་ཀའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སུ་ཞུགས་པའོ། : །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རིག་པ་ནི།7 -ས་ 
ཧ་ཛའི་ཉམས་སྦུ་ཡོང་བ་་མཁ་ཡི་ཡུས་དག་གི་སྤྱོན་པ་ལས་བརྟལ་ཞི་ཁཞུགས་པས།།ཌརིག་ཁ་བཏྟམ་ཞུགས་ཀྱིསྤོདཔའོ།༡ཏེ། 


)”སྨྱོན་པའི་དྲུས།ཏ 
༈ ཅུང་ཐད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ན། [ཕྱི་ནས་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་རིགས1]. །གལ་ཏེ་སྦྱོད་པ་བྱེད་འདོད་པས། །གལ་ཏེ་འགྲུབ་འགྱུར་ 
འདོད་ཡོད་ན། , །འདིས་ནི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ཉིད། ¡ཞིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་མིག་ཡདས་མ། །རང་གིས་དབང་བསྐུར་སྙིང་རྗེ་ 
་ཅན། །།རྡོ་རེའ་བུམོ་འདི་ཁྱེར་ནས། །སྤྱོད་པ་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱ།' །རྡོ་རྗེའི་རིགསཀྱི་དངོས་མེད་ན།” །དང་འདོད་ལྷ་ཡི་ 
རིགས་ཀྱིས་བྱ། 'ཀཡང་ན་གཞན་གྱི་རིགས་ལས་བྱུང་།] །བྱང་ཆུབ་སྲ་བོན་རབ་བཅུག་པས།?ˆ །སྦྱངས་ཏེ་ཁྱེར་ལ་སྤྱོད་པ་བྱ། 
དུས་ཚད་ནི་དྲོད་ཐོབ། ནུས་པ་རྙེད་པ་སྟེ། གཞན་གྱིས་མི་དད་པ་བསྒྱུར་ནུས་པ། ཞེན་པ་ཏིམ་གྱི་ཕུབ་ཙམ་ཡང་མེད་པའོ།། 


ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་གླུ་གར་གྱི་ཚུལ་སྤྱོད། 
༈ཿ° 'གཏང་ཚེ་དགའ་བས་གླུ་བླངས་ཏེ།  །དེ་ཚེ་རྡོ་རྗེམཆོག་ནའོ། ཀགང་ཚེ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ན། ཐར་བའི་རྒྱུ་ནི་གར་ 
བྱ་སྟེ།'༡) །དེཆེརྡ་རྗེ་ཀྐར་ཕས་གར། |”ཨོ་གིས་མཉམ་པར་8ཞག་པར་བྱེད། ¦ ˆ། 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

རྣམ་དག་གི་ཚུལ་སྤྱོད། 
༈: འཁོར་ཁོའི་གཟུགས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ།: །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད།ཿ །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག༧ །ལག་ 
པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐེ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གནས། །ཁ་ཌཱིཾ་ག་གཟུགས་ཤེས་རབ་སྟེ།  །ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱིསཅང་ཏེའུ་ཉིད། །ཞེ་སྡངརྣམ་དག་རྣལ་འབྱར་པ། །གླུ་ནི་རྣམ་དག་སྔགས་སུ་གནས། །གར་ནི་བསྒོམ་པ་བྱས་པ་ 
ཉིད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ནི་གླུ་དང་གར། །ཡོ་གིས་རྟག་ཏུ་རྟག་ཏུ་བྱེད། .།སྨན་ནི་རྣམ་པར་བཟའ་བ་སྟེ། །ཆུ་ནི་རྟག་པར་བཏུང་ 
བཉིད། །རྒ་ཤིས་གཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།: །རྐུན་མའི་སྐྲ་ལས་ཅོད་པན་བྱས། །དེ་ 
་ཱཾ་བྱུང་སྦྱར་ཐར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཐོད་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་འཛིན།  །ཐོད་མ་སོར་ལྔ་པ་ཡི་ 
ཚད། བྱས་པས་ཅོད་པན་འཛིན་པར་བྱེད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། ˆ །སྒྲ་ཡི་སྐེ་རགས་ཉིས་སྐོར་ཉིད།  །ཐལ་ 
བ་སྒྲ་ཡི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། _ །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྤྱོད་པས་འཛིན། །ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་ནི་བཟླས་པ་སྟེ། །ཁ་ཊཱི་ག་བསྒོམ་ཤེས་ 
རབ་ཉིད། །རྡོརྗེས་ཐོད་པའི་སྤྱོད་པ་མིས། །འདི་དག་བཟླས་དང་བསྒོམ་པ་ཡིན། ། 


དགོས་པ་ཤེས་པའི་ཚུལ་སྤྱོད། 
†༈ བརྐམ་དང་རྨོངས་དང་འཇིགས་དང་ཁྲོ། ' །ངོ་ཚའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྤངས། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཉེད་སྤངས་ནས། །ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་བྱ། །ལུས་ཀྱི་སྦྱིནཔ་བྱིན་ནས་ནི། ,ཕྱི་ནས་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་སྤྱད། །སྐལ་དང་སྐལ་མིན་རྣམ་དཔྱད་ 
པས། །དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་མི་བྱ། ། 


བླང་དོར་མེད་པའི་ཚུལ་སྤྱོད། 
¦ བཟའ་བཅའ་དེ་བཞིན་བཏུང་བ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་རབ་ཏུ་བཟའ། །ཡིད་འོང་མི་འོང་རྣམ་རྟོག་ཕྱིར། ཞེན་པ་ཙམ་ 
དུ་མི་བྱ་འོ། །བཟའ་དང་བཟའ་མིན་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བཏུང་དང་བཏུང་མིན་ཉིད། །བགྲོད་དང་བགྲོད་མིན་སྔགས་པ་ 
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ཡིས། །རཱམ་རྟོག་ཉིད་དུ་མི་བྱ་འོ། ། 


སློབ་དཔོན་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་སྤྱོད། 
༈ དངོས་གྲུབ་རྙེད་པའི་སློབ་མ་གང་། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་པོ། །མནར་མེད་སྤང་བའི་རྒྱ་ཡི་ཕྱིར། །གྲུབ་པས་བླ་ 
མྭདངོས་ཕུག་འཚཱཤ།། ། 


ཡས་དང་པོའི་སྤྱོད་གྲོལ། 
༈ བསླབ་དང་དབང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་བཞིན་ངོ་ཚའི་འབྲས་བུ་ཉིད། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི། །ཡོ་གིས་ 
རྣམ་དཔྱད་སྙིང་རྗེ་ཆེ། ། 


བཅོས་མ་ལས་གྲོལ་བ། 
† 'སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་སྦྱིན་དཀའ་ཐུབ་འདས།  །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་སྤངས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ།' ° །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་སྤྱོད་པ་བྱེད། ། 


འཇིགས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་སྤྱོད། 


༈ ངེས་པར་སྔོན་དུ་ལྷ་མིན་གང་། །བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཡང་། །དེ་ལ་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སེང་གེའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱུ། ། 
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བཟའ་བཏུང་ལ་མི་ཆགས་པའི་ཚུལ་སྤྱོད། 
༈ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདོན་གྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སྙིངརྗེ་བཏུང་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བཏུང་དགའ་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཞན་ 
གྱི་བཏུང་བས་བཟི་བ་མེད། །སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། ལེའུ་གཞུང་ལ་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྟན་ཏེ་གཞུང་ 
གཏྟག་གོ།9 ། 


ལེའུའི་མཚན། 
† སྤྱོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །ལེའུ་མཚན་གོ་སླའོ། - །ལེའུ་དྲུག་པའོ། །ལྷ་རྗེ་ལྷོ་པའི་ཡིག་ཆུང་དུམ་བུ་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའོ།- །བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་དྲུག་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


བདུན་པ་ཙྫོ་རྨུའི་ལེའུ། 
༈ ལེའུ་བདུན་པའི་ལེའུ་ཡི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའིདུས་སྲདགྱས་པ་རྡོ་རྗའིསྤུན་ནམ། མིང་སྲིང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྡ་དགོས་པས།) ལེའུ་བདུན་པ་བརྡའི་ལེའུ་བྱུང་བའོ། ˆ །མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ནི། : ཡེའུ་དང་པོའི་བརྡའ་ཆེན་ 
ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ལ། ལེའུ་བདུན་པ་འདིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འབྲེལ་ནི།:` དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ལ་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱས། གནས་པ་བརྟན་པ་ལ་ཡང་སྒོམ། ཡང་བསྒོམ་བྱས་ནས། བརྟན་པ་བོགས་ 
དབྱུང་བར་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ། སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་སྤུན་ནམ།:` སྲིང་མོ་རུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྡའ་བྱའོ། ། 


བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། 
༈ ལེའུ་འདི་ལ་གསུམ། དང་པོར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་ཙྫོ་སྨུའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ། ལེའུ་ 
དྲུག་པ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །རྫོ་མླུའི། ཞེས་པ་ནི་བརྡའ་སྟེ། བརྡའི་དབྱེ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ 


388 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དང་། དུས་དང་། ° བརྡའ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། ། 


ོའི་ཏ་ 
†༈ བརྡའ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་ལ། ལེའུ་ཡི་གཞུང་ལ་ཆོས་བརྒྱད་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། བརྡའི་དགོས་པ་ནི། 
སྐྱེས་པ་ནང་ཕྲད་སྤུན། སྐྱེས་པ་གཅིག་དང་བུད་མེད་གཅིག་ཕྲད་ན་མིང་སྲིང་། བུད་མེད་ནང་ཕྲད་བརྡའ་བྱས་ཤིང་མཐུན་ན་ 
སྤུན་ཡིན་ནོ།  །གང་གིས་སྤུན་དང་སྲིང་མོར་ཡང་། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། ` གང་གིས་ལ་སོགས་པས་བརྡའ་ཡི་ 
དགོས་པ་བཤད་དེ་གོ་སླའོ། ` །ངེས་ཚིག་ནི། ° ཧེ་བཛྲའི་རྣལ་འབྱོར་ནང་གིས་གོ་ཞིང་།  གཞན་གྱིས་མི་གོ་བའི་བརྡ་སྟེ། 
དཔེར་ནྭ་ཀླཀློའི་སྐད་ལྟ་བུའོ། ' ། 


བརྡའི་དབྱེ་བ། 
† ° བརྡའི་དབྱེ་བ་ལ། ལུས་ཀྱི་བརྡའ་དང་། ག་གི་བརྡའོ། ལུས་ཀྱི་བརྡའ་ནི། གང་ཞིག་སོར་མོ་གཅིག་སྟོན་པ། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། བརྡའ་སོ་སོ་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ། གང་ཞིག་ཅེས་པས།: རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱོད་ལེགས་པར་ 
འོངས་སམ་དྲིས།  གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པརའོངས་པ་ཡིན། ; དེའི་ལན་དུ། ' གཉིས་ཀྱིས། ཞེས་པས་ལེགས་པར་འོངས་ 
སོ་ཞེས་པའི་ལན་ནོ། །གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་བཅིངས་པ་ལས། །སྐྱུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྣམ་པར་ཤེས། །གང་ཞིག་སྲིན་ལག་སྟེར་ 
བ་ལ། །དེ་ཡི་མཐེའུ་ཆུང་རྣམ་པར་སྦྱིན། གང་ཞིག་གུང་མོ་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་མཛུབ་མོ་རྣམ་པར་སྦྱིན། །གང་ཞིག་སྲིན་ 
ལག་སྟོན་པ་ལ།  །དེ་ཡི་མགྲིན་པ་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་གོས་ནི་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་རྩེ་གསུམ་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ 
ཞིག་ནུ་མ་སྟོན་པ་ལ། ` །དེ་ཡི་མཚམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་ས་ནི་སྟོན་པ་ལ།  །དེཡིསམ་བའཞིརབཏབསྟན། །གང་ 
ཞིག་ཁྲོ་གཉེར་སྟོན་པ་ལ། ` །གཙུག་ཕུད་དགྲོལ་བར་བརྗོད་པར་བྱ། །གང་ཞིག་དཔྲལ་བ་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་རྒྱབ་ནི་རབ་ཏུ་ 
བསྟན།  །གང་ཞིག་རྐང་མཐིལ་སྟོན་པ་ལ། ` །ལྟོ་ཡི་རྣམ་པར་རྩེ་བར་བྱ། ` །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གྱིས་ནི། །དམ་ཚིག་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

རྣམས་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་སྨྲས་པ། །ཨེ་མ། བུནི་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །གལ་ཏེ་ཕྲེང་བས་ལག་སྟོན་ན། །འདུ་ 
བར་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན། །ཕྲེང་བ་མངོན་པར་གཏད་བྱས་ན། །དམ་ཚིག་ལ་མནོས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་། ངག་གི་བརྡའ་ནི། 
དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་སྨྲས་པ། ཞེས་པས་བསྟན་གྱི། དེའི་ངེས་པ་སྟེར་བ་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གསུམ་པས་བསྟན་ཏོ། ། 


བརྡའི་གནས། 
༈ དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཞེས་འདུ་བ།: ` །བཟང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་པ་ཉིད། །དེ་ལ་འདུ་བར་རྣལ་འབྱོར་མས། ' །གང་སྨྲས་དེ་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་བྱ། གྱེ། - བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་བའི་གནས་དུ་ལགས། 7 །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ།” །གནས་ 
དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དང་། །ནྫནཧྷོ་ཉ་བའི་རནདྷོ་དང་། །དེ་བཞིན་འདུ་དང་ཉེ་འདུ་དང་།) །འཐུང་ 
གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཉིད། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཉིད། །འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ 
མགོན་པོ་ཉིད། །དེས་ན་གཞན་གྱིས་བརྗོད་མི་བྱ། ཀྱེ། ”བཅོམ་ལྡན་འདས། གནས་ལ་སོགས་པ་གང་ལགས། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། གནས་ནི་རཱ་ལན་དྷ་རར་བཤད།° །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཉིད། གནས་ནི་ཀོལླ་གི་རི་ 
ཉིད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཀཾ་རཱུ་ཉིད།  །ཉེ་གནས་མཱ་ལ་ཝ་ཞེས་བརྗོད། །སིནྡྷ་ནཱ་ག་ར་ཉིད་དོ། །ཞིང་ནི་མུཾ་མུ་ནིར་བཤད་ 
དེ། །ཞིང་ནི་བྱེད་པའི་བྲང་ཉིད་དོ། །དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་དེ་བཞིན་ཞིང་། ,།ཞིང་ནི་ལྕགས་པའི་བྲང་ཉིད་དོ།  '།ཉེ་ཞིང་ཀུ་ལུ་ཏ་ཞེས་ 
བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཨརུ་ཏ་ཉིད་དང་། ° ཀབ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་ཁ་བའི་རི།° །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་མདོར་བསྡུས་པའོ། = རནཧྷོ་ཧ་རི 
ཀ་ལ་དང་། །ལན་ཚྭ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་སྐྱེས་དང་། །ལམྤ་ཀ་དང་ཀུཉྩི་ཉིད། །དེ་བཞིན་སོ་རཱ་བྷ་ཉིད་དོ།ཿ །ཉེ་བའི་ནཱན་དྷོ 
ཀ་ལྦིང། །གསེར་དང་ལྡན་པའི་གླིང་དང་ནི།' །ཀོང་ག་ན་ཡང་ཉེ་ཌྫན་དོར། ° །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ།' )།འཐུང་ 
གཅོད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དང་ལྡན། །འཐུང་གཅོད་གྲོང་གི་མཐར་གནས་པ། [ །ཙ་རི་ཊ་དང་ཀོ་ས་ལ།: །བི་སྡྲ་གཞོནཚུའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
རོ། །ྡོ་རྗ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའོ། །དུར་ཁྲོད་རབ་སོན་དགེ་འདུན་དང་། །དུར་ཁྲོད་རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲམ་ཉིད་དོ། །སྐྱེད་ཚལ་ར་བ་རྫིང་བུའི་འགྲམ། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྗོད་པར་བྱ། 'དེ་རྣམས་ལོགས་པར་བྱས་པས།)° སོ་ 
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སོའི་དྲམ་ཚིག་དང་གདམས་ངག་གི་གནས་ལུགས་གཅིག་གམ།  མི་གཅིག་བལྟས་ནས།:, གཅིག་ན་སྟབས་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བརྩམ།  དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ལས་ཟློས་པའི་བརྡའི་གནས་བསྟན་ཏོ། ° ། 


བརྡའི་དུས། 
†::: བརྡའིདུས་ནི།: སྤྱོད་པའི་དུས་དང་། :ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས། དབང་བསྐུར་བའི་དུས། ཐུན་མཚམས་སུ་བྱ་བའོ། །དེ་ 
ཡད་བརྡའི་དུས་ནི། = སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྱེའི་རྡོ་རྗེ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ལེགས་འདུ་ 
བའི། །ཉིན་པར་ཉིདྱ་ཀང་རབ་བཤད་བ། །ཀྱེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་མ་གང་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་བསྩལ་པ།ཌ }ཡི་དྭགས་ཟླ་ཕྱེད་ཁཅུ་བཞི་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བརྒྱད་པ་ཉིད།: ° སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
བསམ་མས།ཿ] ཌཱ་ཀི་ཁདུ་བའི་དུས་ཉིཤུ་དགུ་དང་གསུམ་ལ་བྱའོ།2། 


ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་འདུ་བ། 
༢: དེའི་དུས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསྟན་པ་ནི།:” རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་མཚོན་བསྣུན་དང་། - །ཝན་བདུན་པ་ཡང་བཟའ་བར་ 
བྱ།༢།ཞབད་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱད་པ་ཡིས། ཀགསད་པར་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཉིད།  །སྙིང་རྗེ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པས། །དེ་ཕྱིར་སྙིང་ 
རྗ་བསྐྱེད་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་གདུག་ཁརྐཞུག་པ་སྟེ།:=།ཆོ་གཞི་གཙོ་བོས་དགག་པར་བྱ།༡རྒྱལ་མཚན་ལ་མོགས་ཁསཿ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་ནང་དོན་དུ་བཤད་ན། - དེ་ལ་ཡང་། གཏུམ་མོ་དང་སྦྱར་ན། རྒྱལ་མཚན་ནི། 
སྤྱི་བའི་ཧཾ་མཚོན་པ་གཏུམ་མོའི་མེའོ། །བསྣུན་པ་འདི།: གཏུམ་མོའི་མེ་དེས་ཧཾ་ལས་འབེབས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཕབ་པའོ། །ལན་ 
བདུན་པ་ནི།): ˆ བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ལ་སྐྱེ་བ་བདུན་ཚང་བའོ།: །འབད་ནས་ནི།:). གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བའོ། །སྙིང་རྗེ་བསྐྱད་ 
པ་ནི། གཏཱམ་མོའི་མན་ཇག་ཡོད་པས་བསྒོམ་ཞེས་པའོ།)) །གསད་པར་ནི་རྣམ་རྟོག་གོ་ །སྙིང་རྗེ་མེད་ན།  ཚིགས་གཉིས་ 
ཀྱིས་མན་ངག་མེད་ན།  ཉམས་མྱོང་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་ཏོ། - །ཐམས་ཅད།  ཅེས་པའི་ཚིགས་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་གོ་དགག་ 
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པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལས་རྒྱ་དང་སྦྱར་ན། ” རྒྱལ་མཚན། ཞེས་པལས་རྒྱའི་པདྨ།ཿ” མཚོན་ནི།''” ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ། བསྣུན་ནི། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། . །གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲའོ། ། ° ° 


ཚོགས་ཀྱི་དུསཀྱ་སྤྱོད་པ 
༈' དེ་ལའདི་ལྟར་བལྟ་བ་ཉིད། །ཏིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཚན་མོ་ཤེས་རབ་བརྟག་པར་བྱ།[ །མི་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
མ་ཡིན།  །རྟག་ཏུ་མི་བཟའ་ཡོད་མ་ཡིན། ཀཡིད་ལ་མི་སམ་ཡོད་མ་ཡིན། བཟད་དན་མི་སྨྲ་གང་ཡང་མེད།: །ཇི་ལྟར་ 
བདག་ཉིད་།དེ་ལྟར་གཞན། །དེ་བཞིན་བདག་ནི་ང་མཆོག་ཉིད།) །འདི་ལྟར་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ །བཟའ་དང་བཏུང་ 
བ་ལ་སོགས་སྤྱད། །ཡན་ལག་ཇི་སྙེད་བསྒྱུར་བ་དང་།' །ཚིག་རྣམས་རབཏུ་རྒྱས་པ་ཉིད། ༡ 
བྱ་ན། དེ་ལ་འདི་ལྟར་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། ། 


ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
༈ དེའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སེམས་དྲེ་བཤད་པ། ° ཧེ་རུཀ་དཔལ་གནས་བཞུགས་པས། །དེ་སྙེད་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡིན། ཤྲཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ° །ཏེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད།` །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད། །ཀ་ནི་གང་དུའང་ 
མི་གནས་པའོ།: ) །ཏེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ་སོགས་པས་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། 7” 


ྡོརེ་ཐདསྦྱར་གྱི་མཚན་ཉིད། 
༈  དོན་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗ་ཐོད་སྦྱར་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི།: རྡོ་རྗེ་ཐོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། ˆ །སྐྱེ་བོ་གང་དང་གང་རྣམས་ 
ཀྱི། །རྡོརྗེ་ཐོད་པའི་ལ་སོགས་པའོ། འདི་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་དུས་སུ་གཏོར་མ་བཏང་བས།: དེའི་བྱིན་རླབས་དང་སྦྱར་ན། . ཐོད་ 
པ་ནི: ཡཾ་ལས་རླུང། རཾ་ལས་མེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་སྒོམ་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་སྟངདུ་ཟླ་ཕྱེདརྡརྗའི་སྦྱོར་བ་ལས་ནི་ཏམ་ཚིག་གི་ 
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བདུད་རྩི་སྒོམ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཕབ་ནས།)°ཡིག་འབྲུ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །སྐྱེ་བོ་ཞེས་པ་ཚིག་གཅིག་ 
གིས་གཏོར་མའི་མགྲོན་བསྟན་པའོ། = ཤཤ་ནི་མཁས་པས་བཟའ་བྱ་བ། ཤ་ལྔ་ཞེས་པ་ཚིག་གཅིག་གིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་མ་དེ་ཐོས་པའོ།ཌ” །སེམས་ཅན་དེ་དེ་དབད་དུ་འགྱུན།: སེམས་ཅན། ° (ཞེས་པས་གཏོར་མའི་མགྲོན་དེ་བདག་གི་ 
དབང་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པའོ།) །ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་སྦྱར་ན།: ° ཐོད་པ་ནི། ཚོགས་རྫས་ཀྱི་འོག་ 
ཏུའོ།)” །རྡོརེའིསྟངདུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྫེའོ། ཀསྦྱོར་བ་གོད་དང་འདྲ།: .སྐྱ་བོ་ནི། ° དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའོ། ¬ །ཤ་ནི། ཚོགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེའོ།  །སེམས་ཅན་ནི། ` ཌཱ་ཀི་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེའི་དུས་སུ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒོམ་ན། ` ཡང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལ་ཐོད་པ། དེ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ལས་སོ། །སྐྱེ་བོ་གང་དང་གང་དགོས་པ་ནི། ལས་རྒྱཝལ་བརྟེན་པའི་གང་ཟག་གོ །ཤ་བཟའ་བ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོམ་ 
པའི་ཉམས་སོ། །སེམས་ཅན་དེ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ནི། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཉད་བདེ་བའི་དབང་དུ་འགྲོ་ཞེས་སོ། །ཡང་གང་ 
ཟག་ཆགས་བྲལ་ཞིག་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ན། ” གུམ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་ན། :  དང་པོར་ལུས་བཅོས་ནས་གཏུམ་མོ་ 
སྤར་བ་ནི།)”རྡོརྗེ། སྤྱི་བོ་ནས་ཐིག་ལེ་བབས་པ་ནི། ཐོད་པ། དེ་གཉིས་འདྲེས་པ་ལ། ° སྦྱོར་བ།ཿ ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེ་ 
བོ་ནི། སྒོམ་ཆེན་པའོ། །ཤ་ཟ་བ་ནི། བསྒོམ་པའི་ཉམས་སོ། །སེམས་ཅན་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ° རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
སྒོམ་པའི་ཉམས་སུ་འགྲོ་ཞེས་པའོ། ། 


'ལེའུའི་མཚན། 
༈;= བཱརྡའ་དང་གནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།  : །ལེའུ་ཡི་མཚན་ལ། ` བརྡའ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིའོ། ?། 
གནས་ནི།:-  གནས་དང་ཉེ་ཐའི་གནས་ལ་སོགས་པའོ།: :།གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི།)) -ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་དང་། ° སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ།  ཧེ་རུ་ཀའི་མཚན་ཉིད། རྡོ་རྗེ་ཐོད་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ཞར་ལ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ;ཀལེའུ་གཞུང་སྐྱོང་ 
བཞོ། །བདུན་པ་གྲངས་སོ།” །ལེའུ་བདུན་པའོ། ཤབརྟག་པ་དང་པོའི་ཁེའུ་བདུན་པ་རྫོགས་མོ།། ཏ །། 
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བརྒྱད་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལེའུ། 
༈ ལེའུ་བརྒྱད་པའི་ལེའུ་ཡི་འབྲེལ་ནི། “ དེ་ལྟར་བརྡའ་དང་སྤྱོད་པ་དེ་དག་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ལེའུ་བརྒྱད་པའི་ཌཱཀི་འདུ་བའི་ལེའུས་བསྟན་ནོ། ( །མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་བྱས་ན།  ལེའུ་དང་པོའི། 'ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ།  །བསྐྱེད་དང་ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ལ།'  ཁེའུ་བརྒྱད་པ་འདིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།'  །ལེའུའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་ནི། - གང་ཟག་གི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བསྒྲིག་པའོ། །ལེའུ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལས་དང་པོ་བཤད་པརཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
བཞི།ཏ། 


བཤད་པར་ཞ་གྱིས་བཞེས་པ། 
༈' དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནི། 'ལེའུ་བདུན་པ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ནི། [ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའོ། །འཁོར་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང།  བརྟེན་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའོ། `།དེ་བཤད་ཅེས་པའོ། །རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།  རྣལ་འབྱོར་མ་སྤྲོས་མེད་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འཁོར་ལོ་ནི། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ 
པས་སོ།  །དེ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། ། 


ལེའུ་ཡི་གཞུང་གི་ཆོས། 
༈ ལེའུ་ཡི་གཞུང་ལ་ཆོས་གསུམ་ལས། དང་པོ། བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་ཏེ། རྒྱུད་ཆིངས་སུ་བསྡུས་ན། རང་བཞིན་གྱི་ 
རྒྱུད། དེ་ལས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར། ° དེ་ལས་ཀྱང་ཌཱ་ཀི་བཅོ་ལྔ་ལམ་དུ་བྱེད་པར་བསྡུའོ། ` །དེ་ཡང་མངོན་རྟོགས་སུ་བླང་ན། 
རྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་དབང་ཐོབ་པས། ` ཐང་སྐུ་བྲིས།  རབ་གནས་བྱས་ལ། “ གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་བསྟན་པའི་ 
གནས་སུ་བྐསྐན་ནས། །ཊེ། 
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་མར་མའི་གསུང་འབུམ། 
བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ། 
ཀཿ དང་པོ།, ` བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་ཆོས་རྐང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ།  བླ་མ་དག་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་དང་།  ཚད་མེད་པ་ 
བཞི་སྒོས་མ་དཏ།:༩:ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་དང་།༤/སུཧ་ཁའི་ཞཀོར་ལོ་དང་།:) ཆོས་འབྱུང་སྒོས་བྱ་རཏྱ་།ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་སྲབྷ་ག་བསམ། = འབྱུང་བ་རིམ་རྩེགས་དང་། །དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། །འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་ཅི་རིགས་ 
པར། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉིད། ¡ །འཁོར་ལོ་ས་དང་ཆུ་ནི་སྔོན། །ཇི་ལྟར་རིགས་ཕར་བྱིན་ཟ་དང་།::  ལྷརྣམས་ཀྱིམ་ 
ནི་རླུང་ཆེན་དང་།... །ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་འབྱུང་བ།_ །གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་དང་། །ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་འཁོར་ལོ་ 
ཉིད། །འཕར་མ་གཉིས་དག་སྐྱོན་མེད་པ། །ཟེའུ་འབྲུ་ལས་ནི་གཅིག་འགྱུར་ཏེ།  །གྲུ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཕྱི་མར་བརྗོད། ` རོའི་ 
གདན་སྒོམ་པ་དང་། དེ་དབུས་ཤི་བ་བཅོ་ལྔ་ཡི། །གདན་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་ཐསམ།: །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་བསམ།: །ཟླ་ 
བའི་སྙེང་དུ་ས་བོན་ཉིད། . །ཕྱི་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་མནན། :  །གཉིས་འདུས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་པོ། `) །ཨཱ་ལི་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་གནས།:  །ཀཱ་ལིའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྣང་བྱེད་དོ། .. །ཟླ་བ་ཉི་མ་འདུས་པ་ལས།: : །དཀར་མོ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། །རང་ལྟའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། ; །སོ་སོར་ 
རྟོག་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་ཉིད། : །རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ།` །བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་ལྷ་ 
མོ་བཅོ་ལྔ་སྒོམ་པ་དང་།: མཁས་པས་ཆོ་ག་གསུངས་པ་མི། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་སྒོམ་པ་ཉིད། །མཁས་པས།  ཞེས་པའི་ཚིག་ 
གཉིས་ཀྱིས་གདམས་པའོ། །མཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གདན།: ` ཨཱ་ལི། ` ཞེས་པའི་ཚིག་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུས་པ་སྟེ། .དེ་ཡང་། ཨཨཱ་ལི།._ ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་པོའི་མཇུག་བསྡུས། ཀཱ་ལིས། : བྱང་ 
ཆུབ་པ་གཉིས་པའི་མཇུག་བསྡུས།- མཉམ་སྤྱོར་བས། - འདི་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་བའོ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ནི།:  ས་བོན་བཅུ་ 
བཞི།: ཉིདཀྱི་གདན་ནི། ཉི་ཟླ་གཉིས་པོ་དེ་ས་བོན་དང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་གདན་ཏེ། གོང་གི་བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་པའི་མཇུག་ 
བསྡུད་དོ།  །ཡི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་བུ་ལ། །ཛཱུཾ་ཕཊ་རྣམ་པའང་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་ལས་བྱུང་ 
བའི།. །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཕྱག་མཚནཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན།  །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། ཡི་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གེ་ལས་བྱུང་ནི། བྱང་ཆུབ་པ་བཞི་པ་འདྲེས་པ་སྟེ། '” བཞི་པའི་མཛུག་བསྡུད་དོ། །གོང་བུ་ནི། བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་པ་ལ་ལྷའི་ 
སྐུར་བཞེངས་པ་སྟེ། ” བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་པའི་མཇུག་བསྡུད་དོ། ཊའབྲུ་གཞན་དཀྱུས་སུ་བསྟན་ནོ།” །བསྐྱེད་རིམ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞེས་སོ།  །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ 
ཉིད། །ཟླ་བ་ཉི་མས་རབ་དབྱེ་ཐས། ° །ཨཱ་ལི་ཤེས་རབ་ཀཱ་ལི་ཐབས།) །དེ་ལས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ། ” །ཁ་དོག་དབྱེ་ 
བས་སོ་སོ་ཡིན། །རེ་ཞིག་ནང་གི་འཕར་མ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་ངེས་གནས་པ། ]ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །རྣལ་ 
འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །དབང་བོ་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེ་དཀར།'” །ཆུ་བདག་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། ' །ལུས་རན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། ` །དབུས་སུ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། 2 །ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་འཕར་མ་ལ། །།དཀར་མོ་ཆོམ་རྐུན་རོ་ལངས་མ། །གཱསྨ་ 
ནཱི་དང་པུཀྐ་སི། ) །རི་ཁྲོད་མ་དང་གདོལ་པ་མོ། ' །བརྒྱད་པཌི་བྷིནི་རུ་བརྗོད། །འོག་ལྡན་མ་དང་སྟེང་ལྡན་ཉིད།” །མཁའ་ 
སྤྱོད་མ་དང་ས་སྤྱོད་བརྗོད། སྲིད་དང་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་དག་གནས། '' །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ 
མདོག་ནག་ །དྲག་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན།” །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་ནི་དམར་བ་རྣམས།” །ལག་ན་གྲི་གུག་ཐོད་པས་ཁྱབ། “། 
འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དང་། །ལག་གདུབ་དང་ནི་སྐ་རགས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པས། ` །འདི་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་ 
དག་པ་འོ། །ཇི་ལྟར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཤད། ལག་པ་གཅིག་ནི་ཐོད་པས་བྲེལ། ། 
གཡས་པན་ནི་གྲི་གུག་འཛིན། །གཡོན་པས་ཁ་ཉཱིཾག་ཉིད་དོ། །སྟག་གི་ཕགས་པས་སྨད་དཀྲིས་ཤིང་།” །རོ་ལ་བཞོན་ཞིང་ 
གཟི་བརྗེད་འབར།  །ཕྱག་གཉིས་གྱེན་དུ་དབུ་སྐྱེས་སེར། ` -།ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྐྱོན་དྲུག་རྣམས། '།གཅོད་ཕྱིར་གྲི་གུག་རྣམ་ 
པར་གནས། ' །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་རྟོག་གིཿ །མགོ་བོ་པདྨ;ི་སྣོད་དུ་ནི། །བདུད་རྣམས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ཁུག་ །དངོས་ 
གྲུབ་ཕྱིར་ནི་བཏུང་བར་བྱེད། ' །སྟོང་པའི་རྣམ་པས་ཁ་ཊཱཾ་ག ° །ཐབས་ཀྱིས་རོ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག”” །འདིས་ནི་འཁོར་ལོ་རྣམ་ 
བསྒོམ་ན། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དང་པོར་ནག་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །གཉིས་པར་དམར་པོ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ།་ །གསུམ་པ་ལ་ནི་སེར་པོ་བསྒོམ། །བཞི་པར་ལྗང་གུ་དེ་བཞིན་ནོ། ` །ལྔ་པར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་། །དྲུག་པར་དཀར་ 
ཕོའི་ལུས་ཅན་ཏེ།  །ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་རྣལ་འབྱོར་པས། ` སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། 
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ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ནས།:=” གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་།  མཆོད་ 
བསྟོད་དང་།: རྣམ་དག་དྭང་བཅས་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པའོ།)) །དེ་རྣམས་ཀྱང་ཆོ་གའི་ཁྱད་ཊར་ལ་དགོངས་ནས་ 
འདིར་བྲགངས་ཀྱི། ལག་ཏུ་བླང་བ་རང་གི་སྲོག་ཤིང་བཞིན་བསྒོམ་མོ། ;།དེ་ཡང་གུར་ལེའུ་བཞི་པ་དང་།»° དེའི་ཁེའུ་བརྒྱད་ 
པ། གུར་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་གསུམ་སྡེབ་པའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ།  ལྔ་པའི་འཁོར་ལྷ་བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅས་པ་ 
བཟླས་ཏེ།  སྔགས་དང་ཕན་ལོན་གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ནས་བསྟན་ཏོ། :¡]།དེ་ལས་སྐྱོ་ན་འཁོར་རྣམས་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ 
་ཝ།2 :རྫོགས་རིམ་གང་ན་གཏཞིག་སྒོམ་པ་ལ།:-དགའ་བྲལ་མཐར་ཡང་དེ་ཐཞིན་ནོ། །དགའ་བྲལ་མཐའ་དང་།ˆ ཡང་ 
མཆོག་དགཏི་མཐར་ཡང་།:ས་ཧ་ཛཿཞི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་ལ།:)> དེ་བཞིན་ནོ། )།ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ།:° །དེ་ཁས་སྐྱོ་ན་གཏོར་ 
་མ་ཏང་བ་དང་། ¡ གླུ་བླང་བ་དང་།) སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་རྣམས་བྱས་ལ།) : ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
སྤོད་ལམཏྟི་རིགས་པ་བྱའོ།:ཌ། 


བསྐྱེདརྫགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར། 
ཀཿ: ད་ནི་དོན་གཉིས་པ།::- བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྲར་བ་ནི། - བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི།:) །རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་རིམ་ 
མ་ཉིད།7) །རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི།: ) །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་པ། 
ཐར་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ།:: འདིའི་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། ˆ །རྫོགས་པ་ཞེས་པ། ` ཕར་ཕྱིན་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། = འདིའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མོ།: །རིམ་གཉིས་མཉམ་པ།: (ཞེས་པ་ཕར་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པས། = སྔོན་བྱུང་དུ་སངས་རྒྱས་གྱིས་ཆོས་བཤད་དོ། - །འདི་པའི་ལུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་ཆོས་བཤད་དོ། › :།ཝར་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཡང་།  དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །འདི་ 
པའི་ལུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་མི་མཐུན་ཏེ།” སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། >: དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་ལུགས་དང་། `  ཚེ་སྟོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ནས། ཚེ་སྨད་ལ་ 
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རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་ལུགས་དང་། ` ཐུན་བཞི་རུ་བྱས་ནས་ཐུན་གཉིས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ལ། ཐུན་གཉིས་ནི་རྫོགས་རིམ་ 
སྒོམ་པའི་ལུགས་དང་། གདན་གཅིག་ལ་སྤྲུགས་པའི་ལུགས་སོ། : །དེལ་ཇོ་བོ་ཕུཏྤ་ཧ་རི་པས་ནི་སྤྲུགས་པར་བཞེད་དོ། 7 །དེ་ 
ལྟར་ཡང་། ° རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། '།ཞེས་པས་ཤེས་སོ། ། 


བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
༈  བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་ཆ་བཤད་དོ། །བསྐྱེད་པ་མི་ནི་ཆ་བཤད་དོ། ' །ཞེས་པས་འདིར་བསྐྱེད་རིམ་དང་།” 'རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ཞིག་འཆད་དེ། / དེ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།:) ངོ་བོ་དང་།  ངེས་ཚིག་དང་།ཌ་ཿདབྱེ་བའོ།””།ངོ་ 
བོ་ནི་བསྒྱེད་རྒྱའིལྷ་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་  སྐྱེད་ཚུལ་ཅི་རིགས་པས་སྐྱེས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་མོ། ˆ །དེ་ལྟར་ཡང། ° ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །བསྐྱེད་དང་གནས་དང་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པས་བསྐྱེད་རིམ་མོ། །ད་ལྟར་སྒོམ་མ་ཐག་ཏུ་ཉམས་བྱོང་མི་འོང་སྟེ། ཁད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ལ་ཟེར་རོ།  །དབྱེ་ 
བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱང་གཞིའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། 'སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །སྦྱང་གཞི་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་ 
སྐབས་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། 'ཆེན་པོ་བཞི་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། ˆ རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་།'  དུམ་བུ་དང་ 
ཆ་ཤས་ལས་བསྐྱེད་པའོ། ` །དང་པོ་ཕའི་ཁུ་བ་དང་གཅིག  མའི་ཁྲག་དང་གཉིས།)) དེ་གཉིས་གྱི་བར་དུ་བར་དོའི་ཤེས་པ་ 
ཞུགས་པ་དང་གསུམ། དེ་འདྲེས་པ་དང་བཞི། ` དེ་ལས་ཁ་མིག་རྣ་བ་ཅན་གྱི་གཟུགས་རྫོགས་པ་དང་ལྔའོ།  །ཆེན་པོ་བཞི་ 
ལས་བསྐྱེད་པ་ནི།  ཁུ་ཁྲག་དང་བར་དོ་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ཚང་། སྲ་བ་ས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས། ” གཤེར་བ་ཆུའི་ཆོས། 
དྲོ་བ་མེའི་ཆོས། ཡང་བ་རླུང་གི་ཆོས། བདེ་བ་ནམ་མཁའི་ཆོས།  རང་རིག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕ་འདོད་ 
ཆགས་ལངས་པའི་དུས་དང་། མ་འདོད་ཆགས་ལངས་པའི་དུས་སུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ། “ ལུས་བདེ་བའི་ལུགས་སུ་བླུག་ 
པའོ། །དུམ་བུ་དང་ཆ་ཤས་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཕའི་ཁུ་བ། མའི་ཁྲག  བར་དོར་ཞུགས་པ་དེ་གསུམ་འདྲེས་པ་དང་། མེར་ 
མེན་པོ་དང་། 'ལྟར་ལྟར་པོ་དང་། གོར་གོར་པོ་དང་།  མཁྲང་འགྱུར་དང། “ ཁྱབ་འཇུག་ཉའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནས། 
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ཟླ་བ་དྭུ་དང་ངོ་བཅུ་ན་གཟུགས་རྫོགས་པའོ།: )།ེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེདཀྱི་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི།ˆ དང་པོར་གནས་སྐབས་ལྔ་ལས་ 
བསྐྱེདཔའི་སྦྱོང་བྱེད་དུ། བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་བསྐྱེད་པ་སྟེ།)  དེ་ཡང་ཕའི་ཁུ་བི་སྦྱངབྱད་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་།-  མའི་ 
ཁྲག་གི་སྦྱངབྱད་དུཉིམའི་དཀྱིལ་ཞཁོར། ` དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བར་དོ་ཞུགས་པ་དེའི་སྦྱངབྱེད་དུ་ཕྱག་མཚན།: དེ་ཚོ་འདྲེས་ 
པའི་སྦྱངབྱད་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་བཞི་པའོ། །དེ་ལས་ཁ་མིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གཟུགས་རྫོགས་པ་དེའི་སྦྱང་བྱད་དུ།'”” བྱང་ཆུབ་པ་ 
ལྔ་ལས་སྐུ་བཞེངས་པ་ཧེ་བཛྲའི་སྐུའོ། །ཆེན་པོ་བཞི་ལས་བསྐྱད་པའི་སྦྱངབྱེད་དུ། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའིདུས་སུ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
བཞི་འབྱུང་བ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའམ། ` ལྷ་དགུའི་དུས་སུ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིས། མྱ་ངན་གྱི་གླུས་རང་རིག་པ་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཕོ་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱང་བྱད་དུ།'  ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བའོ། །ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 
པ་བཞི་ཁའི་དུས་ན་ཞུགས་བའོ། ༤ །དུམ་བུ་དང་ཆས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོངབྱེད་ནི།” བླ་མ་དག་པའི་ཆོ་ག་ནས། ˆ ˆ> བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཞི་གནས་ལ་སྒོམ་པ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
གཿ རྫོགས་པའི་རིམ་བ་ཁ་གསུམ་སྟེ།” ཿངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་།: ”དབྱེ་བའོ། ° །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ངོ་བོ་ནི།' བདེ་ 
བ་དང་བདེ་ཁ་ཆེན་པོའོ། ༠ཀདེ་ལྟར་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས། ('རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད།” ཀདེ་ཡི་བདེ་ 
་དདེ་ཆེན་བཛཇོད། ཌྷ ཀཅེས་ཁས་སོ།།ཁ །ཇེས་ཚིག་ནི།།༢༢མེ་ཤེས་དངོས་སྲ་བསྐྱེད་བ་རྫོགས་ལཉི་རིམ་པ་སྟེ།'འྡལྟཏིད་དུ་ཡེ་ 
།ེས་སྐྱི་སྟེ།༩་བུརྦ་ཧ་ཇི་བཤི་ཁཞེད་པས།།༡ ཛུས་འདིའི་དུསསུ་ལུས་འཞི་ལར་བཅོས་མ། ༣ སྟེབས་ཞདི་འདི་ལྔམ་གཏོད་དང་ 
བྱམ་མྤས། ༧༩ཡེ་ཤེས་ཁེས་པར་སྐྱེའོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་དབྱེན་གཉིས་ཏེ།” ༧སྦྱང་གཞི་རྫོགས་པའི་རིམ་ཕེ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ།  །སྦྱང་གཞི་ལ་བཞི་སྟེ།  ད་ལྟ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་མི་དྲན་དགུ་དྲན་གྱི་དུས་དང་གཅིགཿ “གཉིད་འཐུག་ 
པོ་ཐིམ་གྱིས་ལོག་པའི་དུས་དང་གཉིས། རྨི་ལམ་ཟང་ཟིང་རྨི་བའི་དུས་དང་གསུམ། ཐ་མལ་གྱི་བུད་མེད་དང་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་དུས་དང་བཞི་པོ་འདི། རང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཤའ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྦྱོང་བྱེད་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། དང་པོ་སྦྱང་ 
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གཞི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟག་དེའི་སྦྱོང་བྱེད་དུ།  གཏུམ་མོའི་རྣམ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ཁའོ། ˆ །སྦྱང་གཞི་ 
གཉིད་ཀྱི་སྦྱོངབྱེད་དུ།  གཉིད་དང་བསམ་གཏན་བསྲེ་བའོ།) །ཆྨི་ལམ་སྦྱད་གཞི་དེའི་སྦྱོང་བྱེད་དུ། རྨི་ལམ་དང་བསམ་གཏན་ 
བསྲེའོ། ” །བུད་མེད་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་སྦྱད་གཞི་དེའི་སྦྱོང་བྱེད་དུ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་པའི་གཏམས་ངག་ 
གོ་ - །སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་བླ་མས་གསུངས་པའོ། = ། 


རྫོགས་རིམ་རྒྱས་བཤད། 
༈ - ད་ནི་དོན་གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོན་ཏེ།  དེ་ཡང་ལེའུ་དང་པོའི།) ཆུས་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་དང་། ཞེས་པ་དེ་ 
འདིར་་རྒྱས་པར་འཆད་དེ།  རྫོགས་རིམ་ལ་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། =  དང་པོ།:' ཆགས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་ནི། 


ལས་རྒྱའི་ལྷནསྐྱེསསྒོམ་པ། 
༈  ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་པདྨ་ལ། །བྷ་ག་ཞེས་བྱ་ཡེ་ཤེས་བརྗོད། །སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྙོམས་འཇུག་ཉིད། = །དེ་ཡི་བདེ་བ་ 
འཁོར་ལོར་བརྗོད། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་རང་རིག་ཉིད། “ཡུམ་གྱི་པདྨ་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ།: མབ་ཀྱི་རྡ་རྗ་དེ་ཡུལ་ཅན་རིག་ 
པའི་ལེ་ཤེས་སྒོམ་པ་ནི། - ཡུལ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་དེ། ˆ ཡུལ་ཅན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའོ། ] །དགའ་བ་བཞིས་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པ་དེའི་བདེ་བའོ།  །རྟོགས་བཅས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས།  རང་གི་ས་ཧ་ཛཱཿ རིག་ 
པ་ལ་རང་རིག་ཉིད་དོ། ` །ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ' །ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ཁུ་བ་ཉིད། 'ལྷ།  ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བདེ་བ་གསལ་བ་མི་རྟོག་པའོ།` ` །ཁུ་བ།° ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་རྒྱུ་ཆུའི་རྣམ་པའོ།) །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས། /།རེ་ཞིག་བཙུན་མོ་ཤེས་རབ་ཡིན། །སྐྱས་བུ་ཐབས་སུ་བརྗོད་པ་ཉིད། །།ཀུནརྫབ་དོན་དམ་དབྱེ་བ་ལས།: ཤྱི་ 
ནས་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས།- རེ་ཞིག་སྐྱེས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས།:) །དེ་ཡི་ཁུ་བའམ་བདེ་བ་ཉིད།) །སྐྱེས་བུ་ཇི་བཞིན་ཤེས་རབ་ 
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མཞང་། = །དེ་ཡི་ཁུ་བཞམ་བདེ་བ་ཉིད།)° །རྟེན་གྱིས་ཕྱེ་བས།” ༩ ཁས་རྒྱ་དང་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཡོད་དེ། :  དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་།”དོན་དམ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དགའ་བ་ནི། |།བཞི་ཡིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས། སྐྱེ་མེད 
རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཞི།) ་ཀའདི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་རྣམ་བཞི།: ” དེ་ལྟར་གང་ཟག་གིས་ཕྱེབས་རྟེན་ཐཞི་རུ་འགྱུར་རོ།- ཌ། 


'དག་བཞིའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ། 
རཀ; དགའ་བ་དགཔོ་དཔའ་ལོ་ཉིད། །ཆོག་ཏུ་དགའ་བྲ་ནལ་འབྱོར་མ།། །ཞིན་ཊུ་བདེ་ནགའ་ཐམས་ཙད་ངེམ། །དེའི་ 
བདེ་ཐབས་ལས་ཡང་ནག་རིགཿ ༠༢༠ དགའ་བ་དང་པོ།) ` ཞེས་ཝའི་ཚིགབཞི་དེ་དག་ཀྱང་དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་མྱོང་གྲིས་ 
གཏན་ཁ་ཕབ་ནས།  “'སྒོམ་པའི་དགའ་བ་བཞིའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ཏོ།7 ° 


དགའ་བཞིའི་མཚན་ཉིད།་ 
༈' . དགའ་བའི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་དེ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དེ་བས་ལྷག ' །དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ཆགས་བྲལ་ཡིན། °།ལྷག་ 
མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད།  དགའ་བའི། ཞེས་པའི་ཚིག་བཞིས།.  ཆགས་ཅན་ཆགས་བྲལ་གཉིས་ཀའི་དགའ་བ་བཞིའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན། ། 


རྟོག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་བླང་བྱར་བསྟན་པ། 
༈ དང་པོ་རེག་པར་འདོད་པ་དང་། །གཉིས་པ་བདེ་བར་འདོད་པ་དང་།› ཀགསུམ་པ་འདོད་ཆགས་འཇྲིག་པ་ཉིད།° །དེས་ 
ན་བཞི་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྲིད་པར་བརྗོད། །དགའ་བྲལ་ལས་ནི་མྱ་ངན་འདའ། །དབུ་མ་དགའ་བ་ཙམ་ 
ཉིད་དེ། །འདིས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྤངས།)) །འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་མེད། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །།འདི་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མེད།། །མང་དགདེ་ཉིད་སྣང་བ་འོ།”། 
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ཕྱག་ཆེན་བླ་མའི་དུས་མཐས་རྟོགས་པར་བསྟན་པ། 
༈' .གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །།གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། ]།བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། ;།བདག་གིས་ 
བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། གཞན་གྱིས་ལ་སོགས་ཕས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ།) བླ་མའི་མན་ངག་གིས་རྟོགས་པར་བསྟན་ཏོ།:” ། 


ཕྱག་ཆེན་གྱི་གཞག་ཐབས་བསྟན་པ། 
༈ དམན་པ་འབྲིང་དང་མཆོག་རྣམས་དང་། །གཞན་དང་གང་རྣམས་དེ་རྣམས་ཀྱང་།: །རོ་མཉམ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིས།: །འདི་ 
ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟ།. །དམན་པ་རྣམས་ནི་ཕྲ་བའི་དོན།  །མཆོག་ནི་དངོས་པོར་བརྗོད་པར་བྱ། །དབུ་མ་གཉིས་ནི་ 
སྤངས་པ་ཉིད། །གཞན་རྣམས་ཞེས་བྱ་དབང་པོ་དྲུག : །གང་རྣམས་དེ་རྣམས་བརྟན་དང་གཡོ།:) །འདི་ཀུན་ཞེས་བྱ་ཏ་ཉིད་ 
མེད། །མཉམ་ཉིད་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ཉིད། །རོ་མཉམ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། །མཉམ་ཞེས་བྱ་བ་མཚུངས་པར་བརྗོད། །དེ་ 
ཡི་འཁོར་ལོ་རོ་ཞེས་བརྗོད། །སྒོམ་པ་རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད། །འདིས་ནི་དོན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ། དམན་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་བློ་ལ་བཞག་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། :.། 


རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་བྭསྟན་པ། 
༈ ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་ 
རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ང་ལས་སོགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ།  བླ་མའི་མན་ངག་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་བལྟས་ན། 
ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེའི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། ། 


བསོད་ནམས་ཆུང་བས་ཀྱད་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། 


༈ དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་ནས། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་གང་གོམས་ན།: །བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་མི་ཡིས་ཀྱང་། །དེ་ 
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ནི་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པས་དུས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་ན། བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་མིས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་ཐོལབསྟན་བཀོ།ཞིང་། 


ཕྱག་ཆེན་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ། 

༢༣་ཌོ་བཟཏསོབ་འཐུར་དངྨ་བཱུ་གོས་ཁ་དཔ་། །ཉ་པ་དོཁ་ལོག་ཞང་སེམས་པན། ཀྱྲབྱག་ར་ཆེན་པོ་མཆོན་དོད་པ།ཌ། །དེ་ཞས། 
མངོན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།-' བཟའ་དང་འཐུང་དང་ལ་སོགས་པས། ° སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་བསྒོམ་པར་བསྟན་ཏོ།” ' །གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་བསྒོམ་པར།” །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ།  །ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ནི་ཡོངས་ཞེས་ན། “ །བསྒོམ་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པ་མིན།  །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་གང་། °  །རྩ་ལྕུག་འཁྲི་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པ། ; །བདག་གི་དྭངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལས།' །དམ་པའི་འདི་ཉིད་ངེས་བསྒོམ་བྱ། །དེ་རྣམས་དམ་པ་གཅིག་ཡོད་ 
མིན། / །རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། ` །རང་རིག་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། 'རང་རིག་ཕྱིར་ན་སྒོམ་པ་ཉིད། “།རང་གིས་རིག་ 
པའི་འགྱུར་བ་ཡིས། །དམན་པ་ལས་ནི་ལས་སྐྱེས་ཏེ། །རང་གིས་འཕྲོག་ཅིང་རང་གིས་བྱེད། །རང་རིག་རྒྱལ་པོ་རང་གཙོ་ 
བོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་དང་། །དེ་བཞིན་གཏེ་མུག་ང་རྒྱལ་ཉིད། །དེ་ཀུན་དེ་གནས་ཉམས་དགའ་བར། ། 
བཅུ་དྲུག་ཚང་ཁེང་མི་བོད་དོ། ས། 


སྲིད་པ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་བསྟན་པ། 
༈, :: ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ནི། ` ˆ །མཁའ་མཉམ་ལྷན་ཅིག་ཐབས་དང་བཅས། _ ཆོསའའབྱུངལས་སོགས་པས། སྲིད་ 
བལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་བསྟན་ཏེ།ཿ”དེ་ཡང་སྲིད་པ་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་ནི། / དང་པོ་ཆོས་འབྱུང་ནི། ° སྟོང་པ་འོད་ 
གསལ་ལོ། '' །དེ་ཁས་སྣང་བ།`  དེ་ལས་མཆེད་པ། : དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐོབ་པའོ།  །སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་པོ་ 
དེ་ཡང་། མཁའ་མཉམ་ལྷན་ཅིག དོན་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལས་མ་འདས་པའོ། །དེ་ལས། ཐབས་དང་བཅས་ཏེ། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བསྐལ་ཐ་དང་པོའི་མི་བྱུཧ་བའོ།° །དེར་སྣབྟ་ཨཏཱ།ཌ༧་མང་ཛོཌ་ཁོན་ནམ་མའི་རྷོ་ཡུངས་ནས་རྟོམ་སོ། ¡ཌབརཾཿདིར་ཉི་ཟླ་ཡཧ་ 
བྱུང་། 'དེ་ནས་ཕྱིས་ས་ཞག་ཟོས་སོ། ]] །དེ་ནས་ཡང་ཕྱུག་གུའི་ཚལ་བྱུང་ནས་ཟོས་སོ།) །དེ་མརནུབ་རྣས་ཏགྲམ་ཁ་མོཝགྱི 
ལོ་ཏོག་བྱུང་ནས་ཟོས་པས། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་འདོར་བ་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོའི་སྒོ་དོད་དོ། །དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ 
བསྐྱེད་པས། རྒོད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། འཁྱུད་པ་དང།) དབང་པོ་སྒོ་སྦྱོར་བ་བྱུང་ངོ་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ 
ལས། ˆ །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དེ་མསྱ།སྐྱེས། །།དེ་ཡང་།ཿབགས་ནི་ཐོ་ལ།) ཤེས་ཞབ་ནི་མོཏོ།ˆཌ་།རན་བཞིན།ཏ༩ཕོ་མོ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་བའི་ཁུ་ཁྲག་བྱུང་ཁ་ལ།: བར་རོ་ཞུགས་ཏེ་ལུས་བསྐྱེད་དོ།7 ཤདེ་ཡང་སྐྱེད་ལུགས་གནས་སྐབས་ལྟ་ལས' 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཆེན་པོ་བཞི་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་།› རང་རིག་པ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་།//དུམ་བུ་དང་ཆ་ཤས་ལས་ 
བསྐྱེད་པའོ། ` །དེ་ནས་སྔོནགྱི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པས།: /འཛིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དེ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་ 
སོ། ° །རེ་རྣམས་ནི་ལུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལུགས་འབྱུང་ཡིན་ལ།' 'དེའི་ཡུགས་ལྡོག་བསྐྱེད་རིམ་གོང་དང་འདྲའོ།'/།དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ 
ཆགས་ནས་གནས་པ་ལ་སེམསཀྱི་གནས་ལུགས་ནི། | ་བྱ་མཁ་གྱི་དུས་དང་།  གཉིད། /” རྨི་མམ།ཌ ”ཆགས་པ་སྤྱོད་པའིཿ 
དུས་བཞིའོ།  ཀདེའི་རྫོགས་རིམ་སྦྱོང་བྱེད་གྱང་གོང་དང་འདྲའོ།- ། 


སྣང་བ་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་བསྟན་པ། 
† ཁུ་བའི་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དེ་ཡི་བདེ་བ་འདོད་མར་བརྗོད། །གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་སྟེ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ལས་མཆོག་དགའ་བ། །རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི།''ངག་གི་ལམ་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ།  །འདི་ནི་བྱིན་རླབས་རིམ་ 
པའི་ཕྱིར། - །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ།ཌ -།ས་དང་ཆུ་དང་རླུཏ་དང་ནི། །མེ་དང་ནམ་མཁའ་ཉིད་དག་ཀྱང་།ˆ །རང་གཞན། 
རིག་པའི་ཚོར་བ་ཡིས།: །ཀུན་གྱིས་སྐད་ཅིག་མི་གནོན་ཏེ།*-།མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་ས་འོག་དག་2. ཤསྐད་ཅིག་ལ་ནི་གཟུགས་ 
གཅིག་འགྱུར། །རང་གཞན་ཆ་ཡི་རྣམ་རྟོག་གིས།ཿ །གནོན་པ་ཉིད་ནི་ནུས་པ་མིན།:*ཁུ་བ་ལ་སོགས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཉམས་དང་མ་བྲལ་བན་བསྒོམ་ན། ` སྣང་བ་གྲོགས་སུ་འཆར་བར་བསྟན་ཏོ། ¬ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

རྒྱུདགི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ལ། 
༈  ཐམས་ཅད་རིག་བྱེད་གྲུབ་མཐའ་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས། །སྲིད་པ་དག་པའི་དངོས་གྲུབ་མིན། །ཡང་ 
ནི་སྲེན་མཐའ་སྐྱེ་བར་འུབྱར།༨ །འཇིག་རྟེན་འདི་དངས་འོལ་ཏུཊ་དེ་ཁེན་ཁམ་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །གང་གིས་མི་ཤེས་གྱེའི་ 
རྡོ་རྗེ། །དེ་ཡི་ངམ་བ་དོན་མྲེན་འགྱུར།' །ཐམས་ཅད་རིགས་བྱེད། 'ལ་སོགས་པས་རྒྱུདཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་ཏོ། ། 


སྒོམ་པ་ལ་གདམས་པ། 
† ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རབ་འབབ་དང་། ' །མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་བཅིངས་ལྟར།: ) །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།' །ཉིན་དང་ 
མཚན་དུ་རྣམ་པར་བཞག། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི།  ལ་སོགས་པས་སྒོམ་པ་ལ་གདམས་པའོ། །དེ་ལ་ནང་དོན་དུ་བཤད་ན། ལུས་ 
བཅོས། `  ལྟེ་བ་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་བྱུང་བ་ལ།' ' མར་མེའི་རྩ་མརསྤྱི་བོ་ནས་ཁུ་བ་བབ་པ་ལ། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རབ་འབབ། ཅེས་ 
སོ། །དེ་གཉིས་འདྲེས་པ་ལ། ¦° རབ་ཏུ་བཅིངས་པ་ལྟར། ` ཞེས་སོ། ' །དེ་སྒོམ་པའི་དོན་ལ། བློ་ཞོག་ཅེས་སོ།  ། 


ལེའུའི་མཚན། 
༈/ རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདུ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །།ལེའུ་ཡི་མཚན་བསྟན་པ་གོ་སླའོ།' །ལེའུ་བརྒྱད་ 
པའོ།” །བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་སོ།།  །། 


དྭུ་བྲ་རམ་པར་དག་པའི་ལེའུ། 
༈ ལེའུ་དགུ་པའི་ལེའུ་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམཔ་སྒོམ་པ་དེ་ལ་ཡང་། རྣམ་པར་དག་པ་མ་བསྒོམས་ན། དེས་ 
གྱང་འཆིང་ཐར་འགྱུར་བས། ° ཁེའུ་དགུ་པ་བསྟན་ཏོ།” །མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ནི། 'ལེའུ་དང་པོའི་གནས་དང་།' ཞེས་ 
པས་མདོར་བསྟན་ནཾས།” སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པའ་བྱེད་པའི་རྣམ་དག་གི་ལེའུ་དགུ་པ་འདིས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །མངོན་ 


405 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 


རྟོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི།  ལེའུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་བསྒོམ་མའོ།:. ཤལེའུ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། ` ། 


བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། 


དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁེའུ་བཤད་ཕར་བྱའོ། :།བཤད་ཕར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི་གོ་སླའོ།:> ། 


ས་ས 
༈ ཁེའུ་ཡི་གཞུང་དོན་ལ་ཆོས་གཉིས་ཏེ།  དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། : ཀུན་རྫོབ་ལྷ་སོ་སོའི་རྣམ་དག་གོ -། 


དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་མདོར་བསྟན། 
༈ དད་པོ་ལ་བཞི་སྟེ།: ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།:: །དག་པྲ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། /ངེས་པར་ཞེས་ཁས། དོན 
དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དག་མདོར་བསྟན། _ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱ་ཡིས་དགོས་པ་བསྟན། དེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
དག་མ་ཤེས་ན། དེས་ཀྱང་འཆིང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རང་ག་མ་ནི། དཔེར་ན་ཐག་པའི་སྒྲོག་དང་འདྲ་ལ། ལྷ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་གསེར་གྱི་སྒྲོག་བཞིན་ནོ། །ལྷ་ལ་ཞེན་ཕས་འཆིང་བའི་འབྲས་བུ་ལྷ་མི་འཐོབ་ཐོ།: །དའི་ཕྱིན་ན་དོན་དམ། 
དག་རྒྱུ་ལྷ་རྣམས་སོ། །གང་དུ་དག་ན་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པར་དག་གོ །དག་ལུགས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་དག་གོ:'།དགོས་པ་ 
ཤེསབྱའིསྒྲབཔ་སྦྱོང་ངོ་། ། 


ཀུན་རྫབ་ལྷམོསོཉི་དག་པ་མདོར་བསྟན། 
༈: : ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་དག་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། : ཕྱ་ནས་ནེ་ཆེའི་དབྱེ་ཐ་ཡིས།: : །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ།::ཕྱིས་ནས་རེ། 
རེའི།  ལ་སོགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་དག་མདོར་བསྟན།:»དེལྟར་གཞུང་གི་བསྡུས་དོན་བྱས་ནས།: མངོན་རྟོགས་སུ་བླངས་ན། 
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རར་ཡི་གསུང་འབུམ། 
ཕུད་ཐོལྔ་དང་དཐའ་ཕོ་དྲུག:)།སྐེ་མཆེན་དྲུག་དདའབྱུང་ཆེན་ལྔ།' ཀུནརྫབཀྱིནག་རྒྱཕུངཔོ་ཁམས་དང་སྐྱེམཆེད་དོ། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་མར་ནག།' གཏ་དུ་དག་ན། ལྷ་མོར་དག:) དག་ལུགས་ཇི་ལྟར་དག་ན།--་འབད་རྩོལ་མེན་པར་དག་གོ = ། 
ཉོན་མོདས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱ། = ཞེས་པས་དགོས་པཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའོ། =;། 


དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པའི་རྒྱས་བཤད། 
༢: ་རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད།- ° །དག་པ་གཞན་གྲིས་རྣམ་གྲོལ་མིན།:7 །ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དག་པའི་ཕྱིར།” ཀནང་གི་ 
རིག་པའི་བདེ་བ་མཆོག:> །གཟུགས་ལ་སོགས་ཕའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། །།གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བ། །དངོས་པོ་ 
དེ་ཀུན་དྲགཔ་སྟེ།༡ །༡དི་ཝརྟཁཱགོ་ཁ་མངས་རྒྱས་འཚུན།ཌ་ཉེ།ཊཏ་རིག་ལ་སོགས་པས་ནོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་གྱི་རྣམ་རྲག་རྒྱས་ 
པར་ཐཤད་དོ།-ཿ ། 


ུཉ་ནོབ་ཝྷ་སོ་སོའི་དྲགཔྒ་ནས་ཁཞན། 
ཀྱེ།' བཅོམ་ལྡན་འནམ། ”རྣམ་པར་མ་དག་པ་གང་ལགས། ` བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ།' ”གཟུགས་ཁ་ཡོགས 
པའོ། །ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན།  གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོརེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། ཀྱེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡང་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། མིག་གིས་གཟུགས་ནི་གཟུང་བར་བྱ། 
།སྒྲ་ནི་རྣ་བས་མཉན་པར་བྱ།: །དྲི་ནི་སྣ་ཡིས་ཚོར་བར་བྱ། །ལྕེ་ཡིས་རོ་ནི་མྱང་བར་བྱ། - །དངོས་པོ་ལུས་ཀྱིས་རེག་པར་ 
བྱ། །ཡིད་ཀྱིས་བདེ་སོགས་འཐོབ་པ་ནི། །ཀྱེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། ` །དག་པས་དུག་མེད་ 
བྱས་ནས་ནི། །བསྟེན་བྱ་འདི་དག་བསྟེན་པ་ཉིད། །གཟུགས་ཕུང་རྡོརྗེམ་ཡིན་ཏེ། །ཚོར་བ་ལ་ཡང་དཀར་མོར་བརྗོད། །འདུ་ 
ཤེས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། 'འདུ་བྱད་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ།:ˆ །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
གནས་སོ།:.།རྟག་ཏུ་འདི་དག་རྣམ་དག་པས།  །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་འགྱུར།) །ནང་གི་འཕར་མ་ལའོ།  །དེ་ 
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ཨར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ནས་ཕྱི་ཡི་འཕར་མ་ཐཤད། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་པུཀྐ་སཱི།) །མེར་ནེ་དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ།” །བདེན་བྲལ་གདོལ་བ་མོ་བཞག་ 
ཅིང་།  །རླུང་དུ་གཡུང་མོ་རྣམ་པར་བཞག ` ]།ཕྱི་མ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་སོགས། །དབང་དཀར་གཤིན་རྗེ་ཆོམ་རྐུན་མ། །ཆུ་ 
བདག་ཕྱོགས་སུ་རོ་ལངས་མ། །ལུས་ངན་པོར་ནི་གཱམྨ་ཆཱི།'  །འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བརྗོད། ° །སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཞེས་ 
བཤད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས། _ །སྲིད་དང་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ལྟ་མོ་འདི་གཉིས་རྣམ་པར་ 
གནས། །གཟུགས་ལ་དཀར་མོར་རྟག་ཏུ་བཞད།”ཿ༽སྒྲ་ཡ་ཆོམ་རྐུན་མར་རབ་གྲགས། །དྲི་ཡི་ཆ་ལ་རོ་ལངས་མ། །རོ་ 
ལ་གཱམྨ་ཧཱི་རབ་གྲགས།”” །རེག་ལ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བཤད།  །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ།/” །རྟག་ཏུ་འདི་རྣམས་རྣམ་ 
དག་པས།། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས(གྲུབ་འགྱུར། 'ཕྱག་གི་དག་པྲ་སྟོང་ཕ་ཉིད། ˆ །བདུད་དག་པ་ལས་ཞབས་རྣམས་ 
ཉིད།: '།རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞལ་རྣམས་ཉིད། ' །རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་དག་པའི་སྤྱན། ” །ས་ནི་པུཀྐ་སཱི་ཞེས་བཤད། །ཆུ་ཁམས་ 
རྔོན་པ་མ་ཞེས་བརྗོད། །མེ་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །རླུང་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། ཞེ་སྡང་ཞེས་བཤད་རྡོ་རྗེ་ 
མ། ` །འདོད་ཆགས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ།  །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ° །མེར་སྣ་གསང་བའི་དཀར་མོ་ཉིད།། །གཏི་ 
མུག་དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེར་བཤད། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་རྣམ་སྦྱོང་བ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལས་ནི། །འདིས་ནི་ཕུང་པོ་ 
སྦྱད་བར་བྱ།  ། 


ཀུན་རྫོབ་ལྷ་སོ་སོའི་མཇུག་བསྡུས་པ། 
༈ - གང་དང་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་བ།ཿ །དེ་དང་དེས་ནི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། གང་དང་གང་གིས་མཇུག་ 
བསྡུས་པའོ། ། 


དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུས་པ། 
དེཉིད་མི་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མི་གྲོལ་ཞིང།) །དེ་ཉིད་རྣམ་སྤངས་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་འགྱུར།) །དེ་ཕྱིར་དྲིམེད་སྒྲ་མེད་གཟུགས་ཉིད་ 
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མེད། །རོ་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་མེད། །ཆེག་མེད་ཆོས་མེད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག །རང་བཞིན་དག་པའི་འགྲོ་ 
ལ་འགྲོ་བར་ཤེས། དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ལ་སོགས་པས་མཇུག་བསྡུས་པའོ། ། 


ལེའུ་ཨི་མཚན། 
†' 'རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།  །ལེའུ་ཡི་མཚན་གོ་སླའོ། ` །ལེའུ་དགུ་པའོ། །བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་ 
དགུ་པ་རྫོགས་སོ།། \ །། 


བཅུ་བ་དབང་བསྐུར་བྱ་བའི་ཁེའུ། 
༈ ེའུ་བཅུ་པའི་ལེའུའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་དང་།  རྫོགས་རིམ། རྣམ་དག་བཅས་བཤད་ནས་སྒོམ་པའི་སྔོན་ 
དུ་མང་།” དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ཕས་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བས།ཿ ལེའུ་བཅུ་པས་དབང་གི་ལེའུ་བསྟན། །མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ 
ནི། ཏལེའུ་དང་པོའི།༡ ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ།” །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ལ།: ལེའུ་བཅུ་པ་འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ།' །མངོན་པར་རྟོགས་ཐའི་འབྲེལ་ནི། 'གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་རག་མ་ལུས་པར།: རྒྱུད་ 
སྡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གར་སློང་བའོ།/)”། 


བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། 
༈^:'མེའུ་འདི་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ། ; 'དེ་ནས་ཇི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི།)” །རིམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བཤད།)” །གང་གིས་ 
སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི། །།ཆོ་གའང་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ།” དེ་ནས་ཇི་ལྟར། ' ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
གིས།།/བཤད་པར་ཞྭལ་གྱིས་བཞེས་པའྲོ།) ཌེ། 
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ལེའུ་མི་གཞུང་གི་དོན། 


 ལེའུ་གཞུང་ལ་བཞི་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལེའུ་འདི་ནས་མི་སྟོན་ཏེ།  བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ཁེའུ་དང་པོ་དང་། 
གུརགྱིལའུ་བརྒྱད་པ་ནས་སྟོན། སློབ་དཔནགྱིལས་ནིལེའུ་བཅུ་པ་ནསསྟན་ཏེའཁྲགསསྡེབབོ།. །སླབ་མ་དཀྱལའཁོརདུ་ 
གཞུག་ཅིང་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ཁེའུ་ལྔ་པ་ནས་བསྟན།  .།དབང་བསྐུར་ཐ་ལ་བཞི་སྟེ།> .བུམ་དབང་དང་།: >གསང་ 
དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་།  དབང་བཞི་པའོ། ། 


དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཚུལ་མདོར་བསྟན།: 
† _ དང་པོར་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། - །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ནོར་འཛིན་སྦྱང།-. །འབད་པས་ཅྲུཾལས་རྡོ་རྗེ་ཉན།: = །ཚལ་དང་སྐྱེ་ 
བོ་མེད་གནས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་དང་ནེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 
རབ་ཏུ་བཞེངས།:_ །རྡུལ་ཚོན་དམ་པའི་ཚོན་དང་ནི། ` །ཡང་ན་འབྲིང་པོ་ཉིད་ཁྱིས་ཏེ། ; །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མ་ཞམ། = །ཡང་ན་ 
འབྲས་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གསུམ་དང་། །མཐེ་བོ་གསུམ་ནི་ལྷག་པར་བྱ། ། 


དབང་བསྐུར་མདོར་བསྟན། 
༈, དེ་ཡང་བུམ་པའི་དབང་དེ། དུས་སྲོད་ལ་བསྐུར།  . ཕྱོགས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྐུར་རོ། ཤདབད་སྟེགས་བ་ཡི་སྣ་ལྔས། 
བྱུགས་པའི་སར་བསྐུར། དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱལ་འཁོར་རོ། ` དྲི་མ་ལུསཀྱིདྲི་མ་དག་གོ །ས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་ཐོབ་བོ། །ཉམས་མྱོང་ནི་བདེ་བ་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའོ། །རྗེས་སུ་གནང་ 
བ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱུད་མཉན་པ་དང་། བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། . །དམ་ 
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ཚིག་ནི་རྩ་བ་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་སྲུང་བའོ། =།དེར་ནི་རིགས་ལྔ་ཁས་བྱུང་བཞི།))7 །རིག་མ་བཟང་མོ་རྣམ་པར་གཞུག:།ཡང་ 
ན་ཇི་ལྟར་གང་རྙེད་དེ།/ །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཉིད། . །ཇི་ལྟར་ཁུ་བ་ལྡན་གྱུར་པ།: ཤདེ་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པན་བྱ། །ཕྱག་ 
རྒྱའི་གདོང་ཡང་བཅིང་བ་དང་།) །ཐབས་ཀྱི་གདོང་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།:= །བསྟེན་པ་དེ་ལས་གང་བྱུང་བ། : ]སློབ་མའི་ཁར་ནི་ལྟུང་ 
བར་བྱ།»ཀརོ་མཉམ་སློབ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད།།གསང་ཐའི་དབང་ལ་ཡང་། / དུས་ནམ་ཕྱེད་ན།ˆ›དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུའོ།:»།བདུད་རྱི་ལྔས་བྱུགས་པའི་མཉྫལ་གྱི་སྙེང་དུའོ།: །དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཞཁོར་རོ།> ཤདྲི་མ་རག་གི་དྲི་མ་ 
དབྱུང་།)ཿ)དེ་ཁཞིན་གཞེགས་ཌཊི་ས་ཐོབ་མཉོ། ༠ ཉམས་མྱོང་བདེ་ཁ་མི་རྟོག་པ་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ།)༤༧བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་དུ་གྱུན་མའོ།:) །རྡེས་སུ་གནད་བ་ནི།༡ཆུ་རླུང་གི་རྫོགས་རིམ་དང་།:”% ཤ་ལྔ་དང་།[:) བདུད་རི་ལྔ་བསྟེན་དུ་རུང་ 
བའོ། ) །དམ་ཚིག་ནི་རྩ་ལྟུང་དགུ་པ། 'བཅུ་གཉིས་པ།-÷ བཅུ་ཐཞི་ཕའོ། -།དེ་ཉིད་ལ་མངྭ་བྱ་བར་བྱ།:- །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར།  །རང་གཞན་ཡང་དག་རིག་པ་སྤང་།° ; །མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ 
ཉིད་མཆོག ` །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས།-.(།ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་འདྲེས། །དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ 
གྱི་སྲོག དེ་ཉིད་ཡི་གེ་དམ་པ་ཉིད། ` །དེ་ཉིད་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་པོ།3 །ཐམས་ཉད་ལུས་ 
ལ་རྣམ་པར་གནས། 3 །དངོས་དང་དངོས་མེད་དེ་ལས་བྱུང་། ,ཀགཞན་རྣམས་གང་རྣམས་དེ་རྣམས་དྭང་།=: །རྣམ་པཆ་ཤེས་པ་ 
ཀུན་གྱི་ཚུལ།:/ སྒྱེས་བུ་སྔོན་རཁས་དབང་ཕྱུག་དང་།:ཿ །བདག་=:དང་གསོ་བ་སེམས་ཅན་དང་།») ཤདུས་དང་གང་ཟག་ཉིད་ 
དང་ནི།།དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འདི། སྒྱ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས།ཿ །དང་པོ་དགའ་བ་རམ་ཉིད་དེ། › །གཉིས་ 
པའི་གྲངས་ལ་མཆོག་དགའ་ཉིད།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་དགའ་བྲལ་བཤད།  །བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཕར་བརྗོད།) རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ 
ལ་སོགས་ཀུན། - །མཁས་པས་དེ་སྐད་ངེས་ཐོས་ནས།:- །མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་གྱུར་ནས་ནི། །བརྒྱལ་ཞིང་ས་ཁ་འགྱེལ་བར་ 
གྱུར། །དང་པོ་དགའ་བ་འགྲོ་བའི་གཟུགས།) །དེ་བཞིན་མཆོག་དགའ་འགྲོ་བ་ཉིད། །དགའ་བྲལ་དགའ་བའང་འགྲོ་བ་ཉིད། › ། 
གསུམ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད།. །བཅོམ་ལྡན་བཀའ་བསྩལ་ཀྱེའིརྡོརྗེ། ˆ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པ།  ལརྡོརྗེསྙིང 
པོས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར།... །ཐེ་ཚོམ་ལེགས་པར་བསལ་བ་ནི། > - །འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་མེད།ཿ །དབུ་མར་དམིགས་ 
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་མར་ཐའི་གསུང་འབུམ། 

པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གསུམ་པོ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ” །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བྱང་ཆུབ་བརྗོད།'? །ཡང་ན་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
བརྟག ¡ །ཡང་ན་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤངས།7/ཌ9།དེ་མང་ནགའ་བྲལ་དང་པོ་ར་མཚོན། །དགའ་ཐ་གསུམ་བོ་རྣམ་པར་ 
སྤངས། ` །དང་པོ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ཡིན།  །གྲུབ་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཏལ་དང་ལོག་པའི་ཁྱད་པར་ལས།' 'རྟག་ཏུ་རྨི 
ལམ་འདྲ་བར་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་མི་ཕྱེད་པའི།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་ཐ་ཡིས་འགྲུབ། དབང་གསུམ་པ་ཤེར་དབང་ལ་ 
དུས་ཚོད་ནི་ཐོ་རངས་སོ། །།དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུའོ། །དབང་སྟེགས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱུགས་པའི་མཉྫལ་གྱི་སྟེང 
དུའོ།  །དཀྱིལ་འཁོར་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དྲི་མ་སེམས་ཀྱིའྲི་མ་འཁྲུད་པའོ།  །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདེ་སྟོང་དབྱར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛིན་པའོ། ' །སྲངམོ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའོ།' །རྗེས་གནང་ནི་ལས་རྒྱ་ 
བསྟེན་པ་དང་། ལྟ་ཞལ་སྦྱོར་སྒོམ་དུ་རུང་བའོ། །དམ་ཚིག་ནི་རྩ་བ་བཅུ་བཞི་པའོ། ། 


 ཀྱིལ་ཆོག་དང་དབང་བཞི་པ། 
༈ སྙོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྐད་གསུངས། །གྲུ་བཞི་ཡང་དག་འབར་བ་ཉིད། །སྒོ་བཞི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་སྟེ། །དོ་ 
ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། ཕྲེང་བ་མ་སོགས་རྔ་ཡབ་ལྡན། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན། །རྡོ་རྗེ་སྲད་བུ་མཉམ་པར་ 
ལྡན། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་བརྒྱན། '།གདུག་པ་མར་མེ་དེ་བཞིན་དྲི། ' །ཐུམ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལྡན།་ ༡།དེ་ཡང་ 
ཡལ་ག་ལ་སོགས་བརྒྱན། “ །མགྲིན་པ་གོས་ཀྱིས་དགབ་པ་དང་།'  །རིན་ཆེན་ལྔ་ནི་ཡོངས་སུ་གཞུག ?།རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཤར་ 
དུ་སྦྱིན། །རང་འདོད་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། ” །སར་ཕ་ལེགས་པར་བཀལ་བ་དང་།'” །ཤིན་ཏུ་ཚད་མ་མཛེས་པ་ཡི།ཿ།སྲད་ 
བུ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གདབ། །འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་བཟླས་པ་འབུམ། ` །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །གོང་དུ་ 
གསུངས་པའི་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས། ' །མཁས་པས་ནོར་འཛིན་རྣམ་པར་སྦྱང་། ' །གོང་གི་ཨ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལ་ 
གཏོར་མ་རྣམ་པར་སྦྱིན། ) །ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་འདིར། །བསྲུང་བ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད། - །གང་ཞིག་དབང་ནི་ 
རབ་ཕྱེ་བ། །རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གས་སྦྱིན།'།མཆོད་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཉིད།' །།ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་འདིར། 


412 


མར་ཝའི་གསུང་འབུམ། 
ཤཕན་མ་གཉིས་བཟང་ནམ་བྲིས་ནས། ཀྱུར་དུ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་བྲི།”3 །ཞར་ཧུ་གྲི་གྲུག་རྣམ་ཁརོ་བྲི། )7།ལྷོ་དང་ནུབ་ཏུ་དེ 
བཞིན་ནོ།' །བྱང་དང་མེ་ཡི་མཚམས་དང་ནི།  །བདེན་བྲལ་རླུང་དུའང་དེ་བཞིན་ནོ།  །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ཅི་གསུངས་པ།* །དེ་ 
ལྟ་དེ་ལྟར་ཀོག་དང་སྟེང་། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྙེམས་བྱས་ནས།)1རྐང་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་བྱས་ཏེ།) །ཕྱག་གཉིས་ཀྱེ་རྡོརྗ 
སྦྱོར་བས། ° ཤསློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པ་ཉིད།  །ཁྲུས་དང་གཙང་སྤ་དྲི་ཞིམ་ལུས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན།)།ཧཱཾཧཾསྙེམས་པར་བྱས་ནས་ནི།།) ]།ཧིཧི་རྣམ་པས་འཇིགས་བྱེད་བདག: །ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་ཁང་དག་བཤད།  །རྣམ་ 
དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་།” །འཁོར་བ་རྣམ་པར་བྱང་བ་དག༽ །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། -།མཆོག་དགར་བསྒོམ་ 
བ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད།  །ལུས་ཀྱང་མེད་ཅིང་གཟུང་བ་མེད་ལ་འཛིན་པའང་མེད། །ཤ་དང་ཁྲག་ཀྱང་མེད་ཅིང་བཤང་ 
དང་གཅི་བ་མེད། ` །སྒྱུག་བྲོ་རྨོངས་མེད་གཙང་སྦྲ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་དང་། _ །ཆགས་མེད་སྡང་བ་མེད་དང་རྨོངས་མེད་ཕྲག་ 
དོག་མེད། །སེར་སྣ་མེད་དང་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་མཐོང་བྱ་མེད།' །བསྒོམ་དང་སྒོམ་པ་པོ་མེད་བཤེས་དངདགྲ་མེད་ཅིང་།: རློམ་ 
སེམས་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །ྡོརྗེསྙངཔོས་འདི་སྐད་གསོལ། ] །གཟོད་ནས་རང་བཞིན་མེན་པ་ཡི།” ་ཀཁུས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དག་པ་ནི།  །ཅི་སླད་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ལགས། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་བདེ་བ་སྦྱིན་ 
པས་གསུངས། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་བདག7 །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཤྱེའི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས།:] །ཅིའི་སླད་དུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཕུང་པོ་ལགས། °ཏེ་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ།” ;།བོལླ་ཀཀྐོ་ལ་ 
སྦྱོར་ཁས། )།རེག་པ་སྲ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི།” ༨སནི་དེ་ལས་སྐྱེ་ཁར་འགྱུར།་ །བྱང་སེམས་ཁུ་བའི་རྣམ་པ་ཨས།/” །ཇུ་ཡི་ 
ཁམས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །།བསྒྱོད་པ་ལས་ནི་དྲོདསྐྱེསྟེ། ° །འགྲོབ་རྒུད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས།' །བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁམས། །ལྷ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །གད་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེ་བདེ་བ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མིན། །ལྷན་ཅིག་ 
སྒྱེས་པས་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་ 
པ་གཅིག ཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་དང་བྲལ་བ་ལས།  ;།ཡོ་གི་སྙིང་རྗེ་ཐབས་སུ་འགྱུར། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗ་དབྱར་མེད་པ།ཿ 'བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད།: “ ཀསྔགས་ཀྱི་བཟླས་མེད་དཀའ་ཐུབ་མེད་དང་སྦྱིན་སྲེག་མེད། (ˆ །།དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཡང་མེད་ཅིང་དཀྱིལ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
འཁོར་ཡང་ནི་མེད། །དེ་ནི་སྔགས་བཟླས་དེ་དཀའ་ཐུབ་དང་ད་སྦྱནསྲེག  །ད་ནིདཀྱིལ་ཞཁོར་ཅན་དང་དེཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །མདོར་ 
བསྡུས་ན་ནི་སེམས་ནས་ནི།  །དབང་བཞི་པ་ལ་ཡང་དུས་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུའོ། །ཁྲག་གིས་ 
བྱུགས་པའི་མརྫལ་གྱི་སྟེང་དུའོ། ` །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འོད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།  །ལུས་དག་ཡིད་ 
གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད། ˆ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་པའོ།  །ཉམས་མྱོང་ནི་གསུམ་པའི་དོན་དེ་ཚིག་གིས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་བོ།  །སེམས་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའོ།' །རྗེས་གནང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའོ། དམ་ཚིག་ནི་རྩ་ལྷུང་བཅུ་གཅིག་ 
པའོ། ` །དབང་བསྐུར་བའི་ཐབས་ནི་ད་ལའི་ཆོ་གས་ཤེས་སོ།° །འབྲུ་ནི་མཆན་ནས་གསལ་ལོ།  ། 


ལེའུའི་མཚན། 
༈ ' དབང་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་པའོ། = །ལེའུ་ཡི་མཚན་གོ་སླའོ།: །ལེའུ་བཅུ་པའོ།: ˆ །བརྟག་པོ་དང་པོའི་ལེའུ་བཅུ་པ 
རྫོགས་སོ།། །། 


བཅུ་བཅིག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ། 
༈ ( ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་ལེའུའི་འབྲེལ་ནི། ` དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པ་དེས། ` འབྲས་བུ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་འདི་ལྟ་བུ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ` ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་བྱུང་ངོ་། །མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ནི།: ° ལེའུ་དང་པོའི་ནང་ལྟ་ 
སྟངས་བྱ་བ་དེ་འདེས་བཤད་པའོ།  །མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། ` ཐད་སོར་སྡེབས་སོ། ། 


སྒྲོལ་མའི་དབང་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 
༈  ལེའུ་འདི་ལ་ཆོས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། ` དང་པོ། ; སྒྲོལ་མས་དབང་དུ་བྱ་བ་སྟོན་ཏེ། ཀུ་རུ་ཀུ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། །གོང་དུ་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པར། །རྒྱས་པར་གསུངས་པ་མདོ་རུ་བསྡུ། །ཧྷཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཁ་དོག་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དམར་ཞིང་ཕྱག་བཞི་མ། །མདའ་དང་གཞུ་ཡི་ལག་པ་མ།,*‡ །ཨུཏ་པ་ལ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །རྒྱས་པར་བརྟག་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ལས། ཞེས་བདར་སྡེབས་ཏེ། སྦྱིར་ཀུ་རུཀུལེའི་ཆོ་ག་ཁཏྟག་པ་བཅུ་གཉིས་ཡན་ཆད་ན་ཐོ་རྲེ་བ་ཞིག་ཡོད་པའོ། །གོང་ 
དུ་གསུངས་པ།  ཞེས་པ་སྡེབས་ཏེ་གོང་གི་ལེའུ་གཉིས་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལྲེ་ཧྲཱིཿ སྭཧཱ། ཞེས་པའོ། -།མདོ་རུ་ 
བསྡུས།::-ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིག་འདིར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་། བླ་མ་གཉིས་ 
ནམ་མཁར་སྨྱན་དྲངས་ལ་བདུན་རྣམ་དག་བྱ།  དེ་མི་དམིགས་ཁར་བསྒོམ་ལ། ཚད་མེད་པ་བཞི་སྒོམ། དངོས་གཞི་ལ་དང་ 
ཐོསྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ།/ དེའི་ཇང་ལས་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཉི་མའི་གདན་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཧྲཱིཿ།།  དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལྷ་མོ་ནི། )= ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ˆ -ཕྱག་མཚན་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །དེའི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཧྲཱིཿ ལས། 
ལེའུ་གཉིས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞིག་བསམ་ལ། དེ་ལས་འོད་སྤྲོས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ།° དབང་བསྐུར་ལ་སྣང་མཐས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ།: འདི་ནི་སྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་རྒྱལ་ 
ཕོ་རྣམས།: །ཁྲི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ཉིད། །བྱེ་བས་ཕྱུགས་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས། །འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་ལྷ་ 
མ་མིན།:% །འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཉིད།:- །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་སྔགས་པ་ཉིད། ° །དེ་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན། འདི་ 
ནི།  ཞེས་པའི་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་སོོ། ༩་༈ 


སྐས 
ཀཿ 'དེ་ནས་ལྟ་སྟངས་བཞིས་བཞི་བསྒྲབ་པ་ནི།  མཉམ་པར་མ་རུངས་དཔྲལ་བ་ཅན། །རྟག་ཏུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
དབང་གི་ལྟ་ལྟངས་གཡོན་ན་གནས། ˆ །གཡོན་པ་ནས་ནི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས། །གཡས་པའི་ཆ་ལ་དགུག་པ་ཉིད།  །སྟེང་ 
ནས་ཀྱང་ནི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས། །དབུ་མ་རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཉིད། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོའི་དབུས་སུ་གཉིས། ། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
རླུང། 
ཀ' འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟུང་བར་བྱེད། །རྔུབ་པ་ཡིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད།  །དགང་བ་ཡིས་ནི་དགུག་པ་ཉིད། །ཞི་བ་ཡིས་ནི་ 
རེངས་པར་བྱེད། ། ཊོ 


་ུབ་ཐ་ི་གནས།། 
༈ ` རྨོན་པའི་ཤིང་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཉིད། །དབང་ནི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་གྲགས། ` །ྡོརྗའི་ཤིང་ལ་དགུག་པ་ཉིད།' ཀ།གཡོ་བཅས་རྩྭ་ 
ལ་རེངས་བྱེད་ཉིད། -མཉམ་པར་མ་རུངས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ལྟ་སྟངས་བཞི། ° རླུང་བཞི། 'ཉམས་སད་པའི་ 
གནས་བཞི་ཡོད་དེ་གཞུད་ན་གསལ་ལོ།=་༩། 


དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ། 
༈ ཟླ་དྲུག་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འགྲུབ་གྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །འདི་ལ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། ཟླ་དྲུག ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བསྟན་ཏོ། 


ལྟ་སྟངས་བཞི་གོ་སླུབ་པའི་དགོས་པ། 
༈ ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་བསྒྲུབ་ནས་ནི། །མཁས་པས་སེམས་ཅན་གཞུག་པར་བྱ། །གསད་པ་འདི་ལ་བྱ་མ་ཡིན། *།དམ་ཚིག་ 
ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་བསླུ་བ་སྤངས་ནས་ནི། ` །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་བྱ། ° །སེམས་ཅན་གནོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་འགྱུར། .ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་བསྒྲབ་པའི་དགོས་པ་ནི། ° ལྟ་སྟངས། ° ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་བས་བསྟན་ཏོ། 7 ། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བཟའ་བའི་དམ་ཚིག 
༈/ དེ་ལ་དོན་གསུམ་པ།'' ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་དམ་ཚིག་བཟའ་བྱ་བ།” །ན་དང་ག་ཧ་དང་པོ་ 
དང་། །མཐའ་མི་ཤྭ་དང་དང་པོའིས། ”ཏྱ་ཡ་ྡོརེའིདངོས་གྲུབ་ཕྱིར། '།བདུདརྩི་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་བཟཞ།” དེ་ལ། ཞེས་ 
མ་ལ་མོགས་པས་བསྟནཏོ། ། 


སྐྱེ་བ་ཁདུན་པའི་ཤ་བསྟེན་པ། 

ˆ དོན་བཞི་པ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་བཟའ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི། ” ཀྱེ་ཡི་རྡ་རྗེའི་གསུང་མཚན་ཉིད།” །སྐྱེ་བ་བདུན་ 
མའང་དེ་ནས་མཚོན། །དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ལ་སྨོད་པ། ལན་བདུན་པས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྐད་སྙན་མིག་དང་ལྡན་ 
པ་དང་།) 'དྲི་ལུམ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ནང་།: །དེ་ཡི་གྲིབ་མ་བདུན་དུ་འགྱུར། །མཐོངནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཚོན།  །དེ་ 
ནི་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ” །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་འགྱུར།ཿ” །གྱེཡི་རྡརྗེ། ༡ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ།ཿ དེ་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་ཟོས་པས་ནི།) /དགའ་བ་རྟོག་བཅས་ལ་དགའ་ཞིང་། ”'རྟག་མེད་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྨོན་པ་དེས་ 
གྱང་།” ལན་བདུན་པའི་ཤ་ཟོས་ན།) 'དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། -།དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྐད་སྙན་ཞིང་བདེ་བ་དང་གཅིག 
མིག་དང་ལྡན་པ་ནི་མིག་མས་འགེབས་པ། ' མིག་དཀྱུས་རིང་བ། ”” མིག་རྩ་དམར་བར་འདུག་པ་དང་གཉིས། ” 'དྲི་ལུས་ནི། 
ལུས་ལ་དྲི་ཞིམ་པ་འདུག་པ་དང་གསུམ། གཟི་བརྗིད་ནི། འོད་མདངས་ཡོད་པ་དང་བཞི། གྲིབ་མ་ནི། མར་མེ་ལ་བལྟས་ 
ན་གྲིབ་མ་ལྔ་བདུན་ཤར་རེ་ཡོད་པ་དང་། ལྔ་བོ་དེ་འདི་ན་ཡོད་ལ། ` རྒྱུད་གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་ན། གཡས་ངོས་སུ་ལྡོག་པ་ 
དང་དྲུག འགྲོ་ན་བྱ་ངང་པའི་འགྲོས་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་བདུན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་མཐོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཡིན་པས། 
བདག་གིས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས་ནས། མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས་ལུས་འདི་སྦྱིན་དགོས་བྱས་ན་སྟེར་ཏེ། དེའི་ཤ་ལ་རི་བུ་བྱས་ནས་ 
ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་སེངྒེ་བཟང་པོ་ 
བཞིན་ནོ། ། 


ཤ།7 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱུད་ཀི་དོན་དུ་བསྡུ་བ། 
ཀ དོན་ལྔ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྡུ་ན། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ཁ་ལས་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བསྡུ་སྟེ། ` དོན་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱིརྒྱད་དུ་བསྡུའོ། །ལྟ་སྟངས་བཞི་ལས། . བཞི་སྒྲབ་པ་དེ་འབྲས་བུ་ལས་ཚོགས་སུ་བསྡུ་ཐ་འདི། ` དོན་ལ་འབྲས་ 
བུའི་རྒྱུད་དོ། །ཊ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་བཟའ་བ་རྣམས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྡུའོ།- ། 


ལེའུ་ཡི་མཚན། 

† ལེའུའི་མཚན་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲྭ་བ་སྡོམ་པ་ལས། །རྡོརྗེསྙིང་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟག་ 
པའྱ་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ། ཀྱེའི་རྡོརེ་ན་ཧེ་རུ་ཀའོ།' །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའོ། ¿དྲ་བ་ནི་གཙོ་བོ་དང་ 
འཁོར་དུ་འབྲེལ་པའོ། །སྡོམ་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། - རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྡོམ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་ཞུས་ཤིང་ 
དབང་དུ་བྱས་པས་ན། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞུང་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་ལ་བྱའོ། ` །བརྟག་པ་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་དུའོ། རྒྱལ་པོ་ནི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའོ། །དེས་ན་བརྟག་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་བརྟག་པ་གཅིག་ 
དེ་རྫོགས་སོ། །འདིར་མ་གསལ་བ་རྣམས་མཆན་དང་། 'སྲོག་ཤིང་དང་། › སྒོམ་རིམ་དང་།  དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག  དེ་ 
རྣམས་སུ་བལྟས་ན་རྒྱུད་མུལ་གྱིས་འགྲོའོ། །བརྟག་པ་དང་པོའི་ཊི་ཀྐཿ རྫོགས་སོ།། ° །།།བརྟག་པ་དང་པོའི་ཁེའུ་བཅུ་གཅིག་ 
རྫོགས་སོ། 


418 


སར་པའི་གསུང་འབུམ། 

ཁརྟོག་པ་གཉིསཔ། 

དང་པོ་རབ་གནས་ཀྱི་ལེའུ། 
†' ' བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` །དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོརྗའི་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་འདི་ལ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། 
ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བསྡུ་སྟེ།: དེ་ཡང་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ་དང་། *དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ` ངེས་པ་སྟེར་བ་དང་། 
ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་དང་བཞིའོ།  །དེ་ཡང་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་དང་པོ་དང་། ' ལེའུ་ལྔ་པ་མན་ཆད་ལེའུ་བརྒྱད་དེ། .ཁྱོན་ལེའུ་ 
དགུས་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའོ། །ཕེའུ་གཉིས་པས་དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །བེའུ་གསུམ་པས་ངེས་པ་སྟེར་རོ། །ལེའུ་ 
བཞི་པས་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའོ། །དེ་ལ་ལེའུ་དང་པོ་རབ་ཏུ་གནས་པ་འདིས། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། ལེའུ་ 
བརྒྱད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཐང་སྐུ་དགོས་ལ།; དེ་ལ་རབ་གནས་དགོས་པས། ˆ དེའི་མ་ཚང་བ་སྟོན། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་ 
བཅུ་པར་དབང་བསྐུར་བྱུང་བ་ལ། སྔོན་དུ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པས་དེ་འདི་ནས་སྟོན། བརྟག་པ་དང་ 
པོའི་ལེའུ་གསུམ་པར། ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱུང་བ་ལ། ཕྱིའི་མཆོད་པ་མ་ཚང་བ་འདི་ནས་སྟོན། 
བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་གཉིས་པར་ལས་ཀྱི་ཚོགས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་།  ཧོམཿ ལ་བརྟེན་པ་མ་ཚང་བས་དེ་འདི་ནས་སྟོན། 
བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བཅུ་པར་ས་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་ས་བསླང་བ་འདི་ནས་སྟོན། དེའི་ཕྱིར་ལེའུ་ 
འདི་ལ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ། །ལེའུ་འདི་ལ་ལེའུ་ཡི་གཞུང་དང་། མཚན་ནོ། ། 


རབ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
` ལེའུའི་གཞུང་ལ་ཆོས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དྲི་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་ 
གསོལ་པ། ` །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །རབ་གནས་མཚན་ཉིད་བཟང་ 
པོཉིད། །ཌེ་ཁ་བྲིབ་ནི།'༡༧རྡ་རྗེསྙིརྦ་པོས་དྲིས་པའོ། “ཀརབ་གནས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། ˆཀདབྱེ་བ་དང་།ཿ  སྒྲ་འཇུག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་། མ་བྱས་པའི་སྐྱོན་དང་། བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ' ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །རབ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 


419 


:མཆ་པའི་གསུང་འབུམ། 
ནི། རྟེན་དང་། དུས་དང་། སློབ་དཔོན། གནས་ནང།””ཿཨཱོ་བྱད་དང་། ཆོ་ག་ཡོངས་སྲ་དག་པའོ། དབྱེ་བ་ལ། 
སྐུ་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། གསུང་གི་རྟེན་དང་། ° ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ནོ།-° །སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། པྲ་ནི་པྲ་ཏིདྡཱ་ཞེས་ 
བཞི་སྒྲ་མས་ཏྲཏསཱ་ན།:2༡གརྟན་ཐོ༧་གནས་ཁ་ནངརཿ”'ཡུྟ་ཞིཊཏུ་གནས་ཊེ།།5ཿསི་ཁཆུར་ཁཝ་ཀྐན་སཊ་ཞེཿ་བྱའོ།8།ཡང་ 
བྲཏདྡྷ་ཤེས་རིང་པོར་དྲངས་ན། ) དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་གནས་བཟང་པོའམ། ˆ མཆོག་ཏུ་གནས་པའོ།' །མ་བྱས་པའི་སྐྱན་ནི།༢;རྟེན་ 
གཟང་སོདི་ལ་མི་མ་སྟིན་ཞུགས་ནས།་༠ཤིནཱ་བྲ་མི་ཤིམ་པ་གྱབཁ་བདོ།ཌ་། 


རབ་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། 


༈(ཏ བྱམ་བའི་ཕན་ཚོན་ནི།།ཌབཀྲ་ཤིས་ཤིང་མཆོད་པའི་གེནས་སྲུ་ུང་ཐའོ།༩ ། 


ཆབ་གནས་ཇི་ཝརྱ་བ་བའི་དྲིས་ལན། 
༈::'ཛིཏྟརབུ་ཁའི་རིམ་པ་ལ།༢༡ིམཔ་ཇི་ལྟར་ཁཤད་དྲུགསོཌ།རྷ་ཆས་གཏ།་༩ཐར་པ།།ཏཞེབམུམ་པ་ཀྲིསུམ་དྲུ་བས 
ནས། ` རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།'= །དེའི་ལན་བཀའ་མྱལ་པ་ནི།' /བརོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་བསྩལ་པ། ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ནི། › ཐུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ།: ˆད་ལྟའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་མིན་ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་གི་རབ་གནས་ཡིན། རབ་གནས་བར་པ་ནི། ཡོན་བདག་སྟ་གོན་བྱེད་པའི་ནུབ་མོར། 
རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱ་དེ་ཡང་སྟ་གོན་བྱེད་པའོ། །གཞན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདྲའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
བདག་འཇུག་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་ཧོམ༔་བྱ་བ་ནི།: ˆ ཇི་གསུངས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ནི།ˆ» ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ།:: །རྒྱས་པར་ནི། 
རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་བུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།: །ཞེ་ལ་ཡང་གཞུང་དང་སྦྱར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་རྐམ་ཐོ་བཞེངས་པ་དང་།།”་ཞེས་ 
སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཡོང་བས།: -དེ་ནས་ས་ཆོག་བྱ།:) དེ་ནས་སྟ་གོན་བྱས་པའི་རྟིང་ལ། ˆ དགྱིམ་འཁོར་གང་ཡིན་འབྲི་བའོ། ; སྔ 
བར་སྐུ་གཟུགས་སྦྱང་བྱ་ཞིང་། ° ཤསྟ་གོན་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། ° །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། ˆ : 'སྐུ་ 
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གཟུགས་སྙིད་གར་རབ་ཏུ་གཞུག) །སྔ་ཐར་ཞེས་པ་སོགས་ཚིགས་བཞིས། ` རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས།  སྲོད་ལ་སྟ་གོན་བྱ་ 
བ་དང་།:: ] ཐོ་རངས་སྤྱན་དབྱེ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་རོ། ` ། 


སློབ་དཔན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
† རང་འདོད་ལྷ་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་པ། *' །རབ་མཐོང་སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སོན།` ) རང་འདོད་ཅེས་པས་གུ་རུའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། ། 


ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ། 

† 'ཨོཾ་བཛྲ་བུྤེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱཔེ་ཨཱཿཧཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྫ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེཨཱཿ ཧཱཾ 
སྭཧཱ། .ཨོ་བཛྲན་བེ་ཨཱཿ ཧུཾ་སཱཧཱ། སྣ་ཚོགསརྲུཾ་ནི་རྫོགས་པ་དང་།: །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འབུལ་བ་ཉིད། །གོང་མའི་རྒྱུད 
ཀྱི་ཆོག་རིམ་པས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་གོང་མ་བཞིན། །མཆོད་པ་འདི་རྣམས་གཡོན་དུ་མཆོད་ཡོན་དང་། ཞལ་ 
བསིལ། བསང་གཏོར་བཅས་ཆུ་གསུམ་བཞག་ལ།' ' གཡས་ངོས་སུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བཞག་པ་གོ་རིམ་ཡང་ངེས་པ་མེད་ 
པ་ལ། དབུལ་བ་ཡང་གང་ཟིན་ཟིན་ནས་འབུལ་གསུང་། རརྡོ་རྗེ་བསང་གཏོར་ཆུར་བཅུག་པས་གཏོར་ལ། ངག་ཏུ་ཛྙ་ཞེས་པས་ 
མཆོད་པའི་བགེགས་བསྐྲད། དེ་ནས་ལག་པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་བས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་པ་བརྗོད་པས། བདེ་སྟོང་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾཿ ཧོ། ལ་སོགས་པས་དབུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཨོ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའོ། །བཛྲ་བདེ་སྟོང་ངོ་། །ཕུའྡེ་ 
མེ་ཏོག་གོ ` །ཨོཾ་ཨཱཿྱུཾ་ནིསྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མོ། །སྭཱཧཱནིམཉེས་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །དེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །ཡང་ 
གུར་གྱིལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་སྦྱར་རོ། །།དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་བསྟན་ཏོ། ། 


ཐབ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
༈ ད་ནི་ཧོམཿ བསྟན་པ་དྲུག་ནི། ཞི་ལ་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་ཉིད། '།རྒྱས་པ་ཉིད་ཁ་གྲུ་བཞི་པ། །གསད་པ་ལ་ནི་གྲུ་གསུམ་ 
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བརྗོད། , །འདི་ཉིད་ལ་ནི་ལྷག་མ་བསྒྲབ། ` །ཞི་བ་ལ་སོགས་པས་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་བསྟན།' ཁྲུ་གཏ་དང་ནི་ཁྲུ་ཕྱེད་ཉིད།*) །ཞི་ 
བའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཡིན། །ཁྲུ་དོ་དང་ནི་ཁྲུ་གང་ཉིད། །རྒྱས་པའི་སྟེང་ད་འོག་ཏུ་བརྗོད།5ˆ ཤ།སྔོར་མོ་ཏི་ཤུའམ་དེ་ཡི་ 
ཕྱེད། །གསད་པའི་སྙེང་དང་འོག་ཏུ་ཡིན། ཁྲུ་གང་བ་ལ་སོགས་པས་ཐབ་ཀྱི་ཚད་བསྟན། ཞི་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོར་ 
འགྱུར། །རྒྱས་ལ་སེར་པོ་དེ་བཞིན་ནོ། །གསད་པ་ཡཾ་ཞིཊ་ནོག་ནག་ཊེ །དབང་ལ་དམར་པོར་ཆགྭཏུ་གྲགས།ར་དེ།དབཁ་ 
ཇི་བཞིན་དེ་ལྟར་དགུག  །གསད་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་སྡང་སོགས། ` །ཞི་བ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པས་ཐབ་གྱི་ཁ་དོག་བསྟན། ˆˆ། 


རྫས། 
༢ ཞི་ལ་ཏིལ་དང་རྒྱས་ལ་ཞོ། །གསད་ལ་ཚེར་མ་དེ་བཞིན་དུ། །སྡང་ལ་སོགས་པའང་ཚེར་མར་བརྗོད། །དབང་དང་ 
དགུག་ལ་ཨུཏ་པ་ལ། ཞི་བ་ལ་ཏིལ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་བསྟན།  ། 


མེ་ལྟ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྔགས། 
† ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ། །སརྦ་ཀརྨ་པྲ་སཱ་དྷ་ཀ། །ཀཱ་རུ་ནྫ་ཀྲཾ་ཏ་སརྦ་ས་ཏྭ་ཨརྦ། །ཨ་སྨིནྣ་ནྷི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ། །མེ་ 
དགུག་པའོ། །ཨོཾ་ལ་སོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་བསྟན། ° ། 


ས་བླང་བ། 
༈ མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན།: །ཀེ་ཡིརྡོརྗེ་ཁྲོས་མཆོད་པའི། །ལྷ་མོ་ཁྱད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར།ཿ' །ཆེ་གེ་ཐདག་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འབྲི། ད་ནི་སའི་ལྷ་མོ་ལས་ས་བླང་བ་ནི། མཉྫལ་བྱས་པའི་དབུས་སུ། བདུད་རྩིའི་ཆུས་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་པ་ཞིག་ 
བྱ། དེའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ཞིག་བཀྲམ་ལ། དེ་པི་ལས་སའི་ལྷ་མོར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ་དང་མཆོད། 
མ་མ་ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ་བོ།: ˆ།ྡིནྷ་ནེ་པ་ཏེ་དང་གཉིས་འདམ་གཞོ།,ཌ ༢། 
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མེ་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་གྱི་སྔགས། 
༡: སྭཱརྒནི་ཝ་པ་རཱཿཉ་སྭདྷིཏཾ་གནྫ་ཧ་བྱ་ཐྷཱ་ཀ། །ཨཱ་ག་མི་བྱ་སི་ཡ་ཐཱ་ཀཱ་ལེ།/ ° །སརྦ་སི་བྷྷི་ཀུ་རུ་ཤྭ་མེ། _ །མེ་ 
དགའ་བའི་སྔགས་སོ།›)ཿ །སྭཱརྦ་ཝ་སོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་བསྟན་ཏོ།  !'།དེ་རྣམས་ལག་ཏུ་ 
བླང་བ་ཧོམཿ གྱི་ཆོ་གར་ཤེས་ཕར་བྱའོ། ། 


མཆོད་པའི་སྔགས། 
༈ ཨོཾ་ཛཿ ཧྲུཾ་བཾཿ ཧོ། ཁཾ་རཾ། མཆོད་ལོན་གྱི་སྔགས་སོ།: །ཨོ་ཏཱ་ཱ་ཏིནཱུཾ་ཁི། །ཞབས་བསིལ་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ 
ནཱིནྷཱཾ། །ལྷ་བཤོས་ཀྱི་སྔགས་སོ། ། 


ལེའུ་ཡི་མཚན། 
༈ ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དྲྭ་བའི་སྡོམ་པ་ལས། །རབ་གནས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། །ལེའུ་ཡི་མཚན་གཞུང་ན་གསལ་ 
།ོ།7།མེའུྐཁ་ཐོཁོ། =)ྐ།ཐརྟག་བཏཏིས་་ཝི་ཁེའུ་དཏ་ཐོ་རྫོགས་ཁོ།།ཌ ༡1 


གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལེའུ 
༈;ཌ“མེའུ་གཉིས་པ་འདིར་བརྟག་མ་དང་པོར་བསྐྱེད་རྫོགས།) བཟླས་པ།:” 'རྣམ་དག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ཞིང་། 'བརྡ་དང་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སྲོགས་ཁ་བྱས་པས།: ༧༩དུས་ཚོད་ཅི་ཙམ་ན་སངས་རྒྱས་པ་མི་ཤེས་པ་ལ། (= འདིར་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་བདུན་ན། 
སངས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཁབེབས་པས།)›7དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་རབ་ཐའི་ལེའུ་འདི་བསྟན་ཏོ། * །ལེའུ་འདི་ལ་ཡང་གཞུང་དང་། 
མཉན་ལས། ༩ དང་པོ་གཞུང་ཏོ། ༩། 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

བསྐྱེདརྫགས་ཀྱ་དངོས་གྲུབ། 
༈' དེ་ལ་གཉིས་ཁས་དང་ཐོ་དྲིས་པ་ནི།[7 [ནམ་མཁའ་རྫོགས་ཏའི་རིམ་ཁ་ལ།) 2 རྡོ་རྗ་སྙངྱཕོས་གསོཝ་པ།ཏ་ཏཾམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀུན་ལ། །རྒྱ་མཚོར་ཀུ་བ་ཇི་ལྟ་བར། ཀརང་འདོད་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། ` །སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་ཀུ་བ་ཕྱ་འཕྱོ་བ་དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ། ˆ བསྐྱེད་ 
རིམ་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་རྟོག་དེ་བསྒོམ་པ་ལ། དགོས་པ་ཅི་ཡོད་བྱས་པའམ། ཡང་ན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཀུ་བས་ཆུ་བརྩལ་ཀྱང་། རྒྱ་མཚོ་ 
ཁ་བྲི་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་དེའི་བསྐྱེད་རིམ་ཀུ་བ་འདྲ་བ་དེས། ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་མི་འབྲི་ 
བྱའོ། ཡང་ན་ཀུ་བ་ཁ་བཅད་ནས། རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་དགོས་གསུངས་སོ། ° ། 


ལན་རྒྱས་བཤད། 
༈ དེ་ལ་ཆོས་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་། དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། །བདག་ 
མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་འམ།` །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། ` །གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་འདོད་ 
པས་མི་གནས་སོ། །དང་པོ་གོམས་པར་བྱེད་དུས་ཀྱི།° །གནས་ནི་གང་དུ་བསྔགས་པའི་སེམས། །གཅིག་ཏུ་མཉམ་གཞག་ 
འགྲུབ་འགྱུར་བའི། །གནས་ནི་བཟང་པོ་ངེས་པར་བརྟག །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་མཚན་དུས་སུ། །བདག་ཉིད་འགྲུབ་པའི་སེམས་ 
གྱིས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་ཤེས་རབ་ཅན། .།ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དབལ་གཟུགས། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་གནས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ཌཱཀི་བཅོ་ལྔའམ།  ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུ་གང་རུང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས། :རྫོགས་རིམ་གང་མོས་ཤིག་དང་། ' གདན་གཅིག་ལ་སྤྲགས་ནས། ° སེམས་ཡེངས་པ་མེད་པ་ཞིག་གིས་བསྒོམས་པས། 
རྐང་པ་འཁྲུ་དང་ཟ་བ་དང་། །འཐོར་འཐུང་སོ་རྩི་ཟ་བ་དང་།།ཙནྡན་གྱིས་ནི་ལག་མཉེད་དང་།” །སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་ནི་རྐེད་འགེབ་ 
དང་། །འབྱུང་དང་སྨྲ་དང་འགྲོ་བ་དང་། །འདུག་དང་ཁྲོ་དང་དགོད་པ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྟེན་པ་ནི།)' །ཤེས་ 
རབ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །གདུག་ 


424 


མར་པཞི་གྲསུང་འབུམ། 
པཏི་མེས་ནི་མི་ནིགས་མས། ༡།།དདོས་གྲུབ་འདོད་པས་དདོས་གྲུབ་ཕྱིར།)7)།མཁས་པས་འབྲད་པས་མི་གནས་མོ། . །དེ་ཡང་། 
རྐད་པ་ཏྭ་དངྲ་རབ་ཏཱཏྟཾ།  །ཞེས་ཐས་སྐོགས་རུས་བྟསན།༣བསེད་པའི་རིམ་་ཁནི་གཉན་ཏ་ཏོབ།།  རྫོགས་པའི་ཉིམ་ཁ་ 
ལ་ནི་རྟགས་ཞགའ་ཐོན་པ་ཞིག་གིས།:) ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་བདུན་ནས་འཚང་རྒྱ་བའོ། = །བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་འཇིག་བྱེད་ 
པ།,, །རྡ་རྗེསྙིཏ་པོཆད་ཡིས་བད།:: །བརྩེ་བས་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་ཡང་།: །ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོགས།:།ཐསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤདས་ནས།: །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་སེམས་པ་ཡིས།: : །ཉི་མ་གཅིག་ཏུ་མ་ཆད་པར། །བསྒོམས་པས་ཡོངས་སུ་ 
བརྟག་པར་གྱིས། ;,།ཆང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། ‡ །འཁོར་བར་ཐབས་ཡོད་མ་ཡིན་པས།:-.།དེ་ཡང་སྤྱོད་པ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ 
ལྷའི་ངརྒྱལ་དད་མི་འབྲལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ། `) །དེ་ནས་ནད་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཟླཕྱེད་སྒོམ་ལ། ,; དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ 
ཁ་ཞོད་དཀར་མེར་གྱིས་བླུགས་ཕས།- ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་པ་ད་།) :བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕ་དང་། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགསྭ་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྟམས་མ།གསོ་བའི་དགོས་པའོ།): །རིག་མ་ལྷན་ཅིག་གོམས་བྱས་པས།:÷ (འཕྲལ་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཉིད།::,)།འཇིགས་སྨྱ་ད་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དང་། ` །མྱ་ངན་གདུང་བ་འཚེ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེས།: །སྒྲབ་ 
་པོནི་ཉོན་མི་མོདས། །ཕན་དང་གནོད་མའི་ཞྲགས་འབྱུད་ཁར། །དེ་ལྟར་ངེས་ཐར་ཤེས་ནས་ནི།:, ཇི་ལྟ་་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ 
གྱད་།) །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དྲུ་འབོད་གནས། ,མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་།::: །སྲོག་ཆགས་གསོད་ལ་དགའ་ཐ་དང་།:.. ། 
གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་དམན་པ་དང་།:/ །རྨོངས་དད་མ་རུངས་ལས་བྱེད་དང་། -།གཟུགས་ངན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ། ) །བསམས་ 
པས་དེ་རྣམས་འགྲུབ་པར་ཁགྱུར།, །དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པ་དང་།:  ]བླ་མ་ལ་གྲུས་དབང་པོ་དུམ།:- .།ང་རྒྱལ་ཁྲོ་ལས་རྣམ་ 
པན་གྲོལ། , །དེས་ནི་རེ་ཞིག་ངེས་འགྲུབ་འགྱུར།.. །རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། _ །མཉམ་པར་བཞག་པས་དངོས་ 
གྲུབ་འཐོབ།, །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་ལ་སྤྱོད། -།ཇྲིསྲིད་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྙེད་པར།›. །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་པའི་ 
ཚིག་གཉིསྤ་ཡིས་གསང་སྒྲུབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་བསྟན་ཏེ།» - དེ་ཨད་སྤྱོད་པྭ་མངོན་དུ་ཕྱུང་།: = སྒོམ་པ་གསང་བའི་ 
གསང་སྤྱོད་དང་།,) སྒོམ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་།'  སྤྱོད་པ་གསང་སྤྱོད་དང་གཉིས་ལས།-  འདིར་སྒོམ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་། . སྤྱོད་ 
པ་གསང་ཁ་ཟླ་བ་གཅིག་སྒོམ། དེ་ཡང་།  དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ།: རྫོགས་རིམ་གང་སྒོམ་ཡང་རིམ་པ་ལྔ་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལྡན་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི།  ཇི་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྙེད་པར།  །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གནང་བ་རྙེད་ 
གྱུར་སྔགས་པ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་བསྟེན་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱཆེགེམོ་ཁྱེར་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་རྡོརྗེ་འཛིན། །རེད་ 
པ་དེ་ཡང་མིག་ཡངས་མ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སི་ཟླ་ག་བུར་ཡང་དག་ལྡན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན། '།དགེ་བ་བཅུ་ལས་བརྩམ་ནས་ནི།།””དེ་མི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ནང་ནི། །དམེ་ 
ཚིག་སེམས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད།  །ཟླ་བ་གཅིག་གིས་སྐལ་ལྡན་པར། །འགྱུར་བར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མཆོག་ཐོབ་པ་ཡི་ 
བུད་མེན་གང་། /།རྟོག་པ་ཐམམ་ཅད་ཡང་དག་སྔངས། འགྐནང་་རྙེད་འགྱུདཁྲ་མོགས་༩ས།།ཀདོན་གསམས་རིག་པ་ཐཏས། 
ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། “ ཡང་ན་བདག་གི་ནུས་པ་ཡིས། “ །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་མིའམ་ 
ཅི་ལས་ཀྱང་། ° །ཕྱག་རྒྱ་བཀུག་ལ་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ཡང་ཁྱེར་ལ་སྤྱོད་པ་སྤྱད།) ` དེ་ཡང་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མའམ། 
ཡང་ན་བདག་གིས་ནུས་པས་བཀུག་པ་དེ་ཁྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་འཁོར་བའམ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྨྱོན་བཤད། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ཕའམ། བདེ་འགྲོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་བཤད་དོ། །བདག་གི་དལ་བ་མདོན་དུ་བྱེད་ཕྱིར། །གང་བཤད་འཇིགས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི། །སྤྱོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་མ་གསུངས། །ཡིད་ནི་བརྟན་ནམ་གཡོ་ཁམ་ཅི། '།རང་གིས་སེམས་ནི་སོ་སོར་ 
བརྟག  །རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། _ །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས། '།ཕྱག་རྒྱ་ཉད་ཅེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད།  །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་དག་གིས། ' །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ` །བུད་མེད་ 
གཟུགས་ནི་སྤངས་ནས་གཞན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱ། །ནུ་མ་སྤངས་པ་བོལླར་གྱུར། །ཀྐོ་ལ་དབུས་ཡང་ 
དག་གནས། །འགྲམ་གཉིས་དྲིལ་བུ་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཟེའུ་འབྲུ་བོལླ་ཅན་དུ་གྱུར། །ལྷག་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད། ' །དཔལ་ 
ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས།  །ཧེ་རུ་ཀར་སྦྱོར་སྐྱེས་བུ་ཉིད། །འབད་པ་མེད་པར་སྐྱེས་བུར་འགྱུར། །གསལ་ཐར་ནུས་པའི་རྣམ་ 
འབྱོར་པས། །དེཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །དེ་ནས་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ 
དགོས། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་འཁྱེར་ནས་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་གཅིག་བྱའོ། །བདག་མེད་མ་སྒོམ་པ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀར་ 
བསྒྱུར་ལ་སྤྱོད་པ་བྱའོ། །ཆགས་དང་འཇིག་པ་དག་གིས་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གནོད་མི་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཐབས་ 
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ནི་འབྱུ་བ་ཉིད། ..།ཇིགཔ་ཤེས་རབ་སྲིད་མཐའ་བྱེད།: - །དེས་ན་རབ་འཇིག་ཡོད་མ་ཡིན། : དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཆགས་པ་མེད། - །ལ་ 
ལ་འཇིག་པས་འཇིག་པར་འགྱུརར། = །འཇིག་པའི་དངོས་མེད་ཟད་པ་མེད། - །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲོས་པ་བསྒོམ།::  །བསྐྱེདཔའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། 7 །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་བཞི་ཝ་སྤྲ་བསྡུ་བྱ་སྟ། 
ཤཐས་བུ་སཏསྨ་རྒས་ཐོབ་པན་བྟསན། ༤ དེ་ཨང་སྤྱོད་ཝ་ཁས་ལོག་ནས།::::ཕུགརྒྱ་་ལ་ཡོན་ཕུལ་ལ་གཞེཀས་སུ་གྲསྲོལ་ལ། 
རང་ཉིད་གནས་ཁད་ཞིག་ཏུ་སྙན་ལ་འདུག་ལ། ཡི་དམ་ལྷའི་སྐུ་སྤོ་བསྡ་ཞག་བདུན་བྱའོ།  །སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས།- །སྤྲོས་ 
པ་ཉད་ནི་སྤོས་མེད་བྱེད། : །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་མི་ཁམ་དང་།:: །ཇི་ལྟར་ཐར་མའི་སྲིད་ཡིན་པ། ` །རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་སྦྱོར་ཐ་ 
ཡིས།:: །དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། › །དེ་ཡང་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་བྱ་སྟེ། རྨི་ཁམ་སྒྱུམ་ལྟབུའིསྤོ་བསྡུ་བྱའོ།: །ཕྱག་ 
རྒྱཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ།:) །ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་བདེ་ཆེན་པོ།: ) །འདིནི་དེཡི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །གཞན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀབྱུང་བ་མེད།༡ །བདེ་བ་གནག་ཅིང་བདེ་བ་སེར། །བདེ་བ་དམར་པོ་བདེ་བ་དཀར།: །བདེ་བ་ལྗང་གུ་དེ་ཁ་སྔོ།- །ཐདེ་ 
བ་རྒྱུ་དངམི་རྒྱུ་ཉིད།: །བདེ་བ་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཐབས།  །དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་རུ་སྐྱེས་བདེ། -།བདེ་བ་དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
བདེ། =, །རྡརྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཐར་བརྗོད།: །དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་།)» རིན་འབྱུང་།:  སྣཇ་མཐའ།: /རྣམ་སྣང་། དོན་ 
གྲུབ།: ` རྡོརྗེའཆང་གི་སྐུ་ད་ཞག་རེཁ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱའོ། །རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ལས་མ་འདས་པའོ།:.. །མཐར་ 
ནིསྤས་པ་ཉིདསྒྱུ་ལས་སོ། : །སྤསམེདབྱེད་པནི་སྒྱ་ལས་ལྷའིསྐུ་དེ་རྣམས་ཀྱང་འོད་གསལ་སྟོད་པར་ཐིམ་པའོ། ) དེའི་འབྲས 
བུ་ནིཟུང་འཇུགམི་སློབ་པའོ།)) །དེ་ལྟར་རྟགས་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ། _ ཕྲ་བ་དང་། - ཡང་བ་དང་། =: བདག་པོར་གྱུར་དང་།- -གར་ 
ཡང་ཕྱིན་པ་དང་། - /མཆོད་པར་འོས་པ་དང་།, འདོད་རྒུར་བསྒྱུར་ཐའོ། དགའ་མགུ་གནས་པ་དང་། :- དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཡོན་ཏན་་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཡང་ལྡན་ཕར་འགྱུར་རོ། །རྡ་རེསྙངཔོས་གསོལ་པ།:; །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། །དེ་ཡི་ 
བདེ་བ་བདེ་ཆེན་བོད། །རྫོགས་པ་བསྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ།  །བསྐྱེད་པ་ཡིས་ནི་ཅི་ཞིག་འཚལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚིགས་ལྔས། བསྐྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡད་སྟོན་ཏེ།  དེ་མ་མཉེས་པའི་ཚིགས་ལྔ་དྲིས་པའོ།:  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ 
པ།:  །ཨེ་མ།། - བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། :) །དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུཉམས། -. །ལུས་ཀྱི་དངོས་མེད་གང་ལས་བདེ།/ | 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བདེ་བ་སྨྲ་བར་མི་ཞུས་སོ། །ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ནི།  །བདེ་བས་འགྲོ་བ་ཁྱབ་པ་ཉིད། ' །ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་ 
དྲི།།  །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་པར། ' །བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་མི་ 
འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོགས་པ་ལན་ནོ།  །དེ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་མེད་ན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བཞི་ 
དཔེ་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ།' །དངོས་དང་དངོམ་ཐོ་མེད་པ་ང་།།དངོས་བོ་རྟོགས་ཟུར་སརམངྱས་ང་། །ཨང་ཞིག་ཁེ་ཁོས་ 
བསྡུན་པ་དང་། །རྨོངས་པ་གང་གིསང་མི་ཤེས། །རྡོ་རྗེ་བཙུནམོའི་བྷ་ག་ནི། _ །ཨེ་ཕི་རྣམ་པའི་ཆ་བྱད་གཟུགས།  །སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །བདེ་བ་ཅན་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས།: །དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་མོགས་པས། ༼དེ་ཡང་ཐ་དད་པ་མེད་ 
དེ། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད། གཉིས་མེད་ལས་མ་འདས་པར་བསྟན་ཏེ། 'དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ ་ཅེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས། ཕྱིའི་བྱ་ 
བ་གཙོ་བས་མི་རྟོགས་པའོ། །དེའི་རྟོགས་པ་ཡང་། ` རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ། ལ་སོགས་པས་རང་ལུས་དང་གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྟོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་སྤྲབ་བྱ་ 
ང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་། ' །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ང་། །མཆོག་དགའ་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ 
ནི། །མུན་པ་ལ་ནི་མར་མེ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་གྱིས། །རྟོགས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལྔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ” འཆད་པ་པོང་ཆོས་ཀྱང་ང་།  །ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ།  དེ་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། ` དགའ་བའི་གོ་རིམ་གར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། _ མཆོག་དགའ་ 
དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནི། ' །ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །བཙུན་མོའི་བྷ་ག་བདེ་ཅན་དུ། །།སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན།  །གཙོ་ 
བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །ཁུ་བ་ཞེས་བྱར་རྣམ་པར་གནས། །།ེ་མེད་པས་ན་བདེ་མེད་འགྱུར། ' །བདེ་བ་མེད་ན་དེ་མེད་ 
འགྱུར། །ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ལྟོས་དང་བཅས། །ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བདེ་བ།' །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དངོས་ཐོ་མིན། ' །དེ་ 
ཉིད་དངོས་མེད་ཚུལ་ཡང་མིན། །ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད།  །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་གཟུགས་མེད་པ། །བཙུན་མོའི་ 
བྷ་ག་བདེ་ཅན་དུ། །ལ་སོགས་པས་ལུས་དང་པོ་ཆགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྐུ་གསུམ་དུ་ཆགས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་རང་བཞིན་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མའི་བྷ་གར། ° ཐིག་ལེ་བདེ་བར་གནས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །དེ་ལས་གནས་སྐབས་ལྔ་ལས། 
ལུས་གྲུབ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །དེ་ལམ་དུ་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་། ཁུ་བ་དེ་ཉིད་ལ་སྐུ་གསུམ་ཚང་བར་བསྟན་ 
པའོ།  །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རང་ 
བཞིན་མྱ་ངརྣ་འདས་པ་ཉིད། : ཤལྷ་ཡི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི།:: ཀབཞིན་ལག་ཁ་དོག་གནས་་ནི། །སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་ 
པར་གནས། །འེན་ཀྱང་བག་ཆགས་ཕལ་པས་སོ། །དུག་གི་དུམ་བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར། །དུག་ 
གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དེས། །དུག་གིས་དུག་ནི་འབིགས་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་ཟིན་པ་ལ། །མོན་སྲན་སྡེའུའི་བཟའ་བ་ 
སྦྱིན། །བཟློག་པའི་སྨན་ནི་བཏང་བ་ཡིས། །རླུང་གིས་རླུང་ལ་བསྣུན་པར་བྱེད། །རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་དག ¡ˆ །ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། །།ཆུ་གཞན་གྱིས་ནི་དགུག་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ 
གྱང་།'།རྣམ་པར་ཇེས་མས་སྦྱད་བར་བྱ།)  །ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ཡང་། ” །སྨར་ཡང་མེ་ཡིས་གདུང་བར་བྱ།  །དེ་བཞིན་ 
ཞདོད་ཆགས་མེམ་ཚིག་པ།  ཀཉདོད་ཆོགས་མེ་ཡིས་གདུང་བར་བྱ།ཏཌ །དུག་གི་དུམ་བུ་གད་ཉིདྲ་གྱིས།7 །ཞེས་ཁ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི། 7 མཆ་ཁཾ་རིགས་མཐུན་གཉེན་པོར་བཏང་བར་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན། ” སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་ 
གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། ˆ” །ཐབས་དད་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས།: ° །སྲིད་པའི་ཞཆིང་བ་ལས་འགྲོལ་འགྱུར།'» །དེ་ཡང་ཇོ་བོས། 
ཉམས་སྲུ་ཀླང་བ་དང་སྦྱར་བ་ཁ།:” དཔེ་དེ་རྣམས་བརྗོད་པའི་དོན་བསྟན་པ་ནི། །སྐྱེ་བོ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གོ་ །མི་བཟད་ 
པའི་ལས་ནི། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་དང་། གཉིད་འཐུག་པོ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། བུད་མེད་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། 
དྲེ་རས་གང་དང་གང་གིས་འཁོར་བར་འཆིང་བར་འགྱུར་བས།: དེ་ལ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་གཏུམ་ 
མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་དང་།: དདེ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ། ” སྒྱུ་ལུས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཐབས་དང་ 
བཅས་པའོ།: །དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི།་ .སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་འགྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ།” །ཆགས་ 
པས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་ལ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ཏགྲོལ་འགྱུར། '།བཟློག་པའི་བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །འཇིག་རྟེན་འཆིང་བ་ནི། ¦ ཐ་མལ་པས་ཞེན་ནའོ། ˆ །འདོད་ཆགས་འགྲོལ་ནི། གོང་གི་ཐ་ 
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མལ་བསྟེན་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་བཅས་པོ།: །དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་དག་དེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ཀྲིམ་མི་ཤེས་མོ།༤ེ༡། 


རིགས་ཀྱིདབྱེ་བ་མདར་བསྟན། 
༈  : འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། ` །ཀུན་ཏུ་རུ་ལས་ལྔ་རུ་འགྱུར། ˆ །དགའ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལས།ཌ ༡ཕྱེ་བས་ལྔ་རུ་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར། 


རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་བཤད། 
༈ བོལླ་ཀ་སྐོ་ལ་སྦྱོར་བས། །རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ཀསྲ་བ་གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར། ? ཤགཏི་མུག་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་བརྗོད། །གང་ཕྱིར་བྱང་སེམས་གཞེར་བ་ཉིད།° ` །གཤེར་བ་ཆུ་ཡི་ཁམས་སུ་བརྗོད། ° །ཆུ་ནི་མི་བསྐྱོད་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕྱིར། །ཞེ་སྡང་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པ། ` གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱོད་བའི་སྦྱོར་བ་ལས། *དྲོདནི་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།' ཀའདོད་ 
ཆགས་དཔག་མེད་རྡོ་རྗ་ཡིན། ` །འདོད་ཆགས་དྲོད་ཁས་འབྱུང་བར་འགྱུར།*' །ཀཀྐོ་ལ་ནི་གང་ཞིག་སེམས།)།དེནིརླུང་གི་རང་ 
བཞིན་ཅན།: ˆ །ཕྲག་དོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན། , །དོན་ཡོད་རླུང་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད།/ཌ །བདེ་བར་འདོད་ཆགས་ཁྲག་ཏུ་ 
འགྱུར། །དགའ་བ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །སེར་སྣ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཉིད། 


རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ། 
༈ སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཚོན། ` །རིགས་ནི་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལས། ° །སྟོང་ཕྲག་ 
དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད།  །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་རང་བཞིན་གཅིག:) །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཉིད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སེམས་ 
ལྔ་ཡིས།  །དབྱེ་བས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ` །གངྒའི་ཀླུང་ནི་བཅུ་ཡི་བྱེ་སྙེད་རྣམས། །རིགས་གཅིག་ལ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཚོགས། །རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རིགས་ནེ་དུ་མ་རྣམས། །དེ་རྣམས་རིགས་ལས་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ། ° །དེ་ 
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རྣམས་ལ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་རིགས་ཆེན་རྣམས།) །བྱེ་བའི་རིགས་ལ་གྲངས་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་རིགས་ལ་གྲངས་མེད་ 
རིགས་རྣམས་ཉིད། -།མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད།  །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལས།ཌ  ལ་སོགས་པས་ 


རིགས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏོ། ། 


ལེའུ་ཡི་མཚན། 

༈;; ྱའིརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མངྨ་བའི་སྡོམ་པ་ལས།) །དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། “།ལེའུ་ཡི་མཚན་ 
ནི་ཀེའིརོརེ་ཧེ་རུ་ཀ།' མཁའ་འགྲོ་ནི་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ། : དྲ་བ་ནི་གཙོ་འཁོར་དུ་འབྲེལ་བའོ། ° །སྡོམ་པ་ནི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་སྡོམེ་བའོ།ཿཌ ཤཏཏོས་གྲུབ་གཏན་ལ་རྲཐབ་པྭ་ནི་བརྟག་པ་གཉིས་བའིའོ།ཿ” ཡེའུ་གཞུང་སྐྱོང་བཏོ། །བརྟག་པ་གཉིས་ 
ཐའི་ལེའུ་གཉིས་མ་རྫོགས་སོ།།:ཿ ˆ །། 


གསུམ་པ་དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱི་ལེའུ། 
^ ལེའུ་གསུམ་པ་འདིས་བརྟག་པ་དང་པོའི་ངེས་པ་སྟེར་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཡང་བརྟག་པ་དང་པོར་རྒྱས་པར་ཡོད་པ་དེ། 
འདིར་དཀིལ་འཁོར་བསྐྱར་ནས་བཤད་པ་ལ་ནི་ངེས་པ་སྟེར་བ་ཞེས་བྱའོ།' །ལེའུ་འདི་ལ་གཞུང་དང་མཚན་གཉིས་ལས་དང་ 
ཧྷོགཞུང་ཧོ།ཅིཁ་ཀ། 


མཚམས་སྦྱོར། 
རཝ་་་་ིཝཀལཀ༡༢༣པམ་སློག་བརྱ་ནྲང་འགགས་འདོརྟ་སིན་ིས། །།ཁཿཿགས་སས་གིསནཏེ། 
ེ་ནས་རྡོརྗ་ཅན་གྱས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ།: -རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི།: 'ཞེས་བྱ་བའི་ཐབས་བཀའ་བསྩལ་པ། 
ཞེས་སོ། -?། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 


ལུམ་སེམས་སྡོམ་བའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟན།: 
༈:' སྡོམ་པ་དང་ནི་དབང་དང་ཡང་། ' །དེ་བཞིན་དགོངས་པའི་སྐད་ཉིད་དང་།: །དགའ་དང་སྐད་ཅིག་དབྱེ་བ་དང་།:།གཞན་ 
ཡང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ། ། 
ལུས་སེམས་ལྡོམ་པ་རྒྱས་བཤད། 


† ' རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཆོས་དགུ་ཡོད་པ་ལས། ° དེ་ལ་སྡོམ་པ་བཀའ་སྩལ་པ། '།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ 
ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས།- །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། )ཤདབང་ལས་ཡང་དག་ཤེས་པར་འགྱུར།ཿ །དང་པོ།  དེ་མ་སྡོམ་ 
པ་བཀའ་སྩལ་པ། །ལ་སོགས་པ་ལས་མར་རྩིས་པས་སྡོམ་པའི་དེས་པ་སྟེར་བ་སྟེ།: :;དེ་ཡང་བརྟག་པ་དང་པོའི་ཁེའུ་དང་པོ་ 
ནས། སྡོམ་པའི་དབྱེ་བའང་བཤད་པར་བྱ། ཞེས་པ་དེའི་ངེས་པ་སྟེར་བ་སྟེ། ) དེར་ནི་ལུས་སེམས་གཉིས་བསྡོམ་པ་ལ། 
འཁོར་བ་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཤད་པ་དེ། ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་སྟེར་བའོ། །དེ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དབང་གསུམ་པར་གོ་ཕྱེ་ནས། །བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིག་གིས་གོ་བ་ཡིན་གྱི།='གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་གོཿ = སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་བསྟན་ཏོ།:”7དེ་ནས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། ` དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས། _ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་སྟོན་པ་འགྲོ་བའི་བླ། །མཁའ་འགྲོ་མ་མི་སྡོམ་པ་ཉིད། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པས་ཅི་ཞིག་བརྗོད། ˆ/།རིམ་ 
པ་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཨེ་ལི་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་གང་། །དབུས་སུ་ཝི་གྱིས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག  །དེར་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དེ་ 
གོ་བ་གཅིག་པུས་མི་ཆོག་སྟེ། ` དེ་གོ་ནས་རྒྱུན་བསྲིང་བ་ལ་གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་མའམ། ` རང་ལུས་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཅིག་པུ་ལ་སྒོམ་ཞེས་པ་བསྟན་ཏོ། །སྐད་ཅིག་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཉིད། །དགའ་བ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ˆ །སྐད་ཅིག་ཤེས་ན་ 
བདེ་ཤེས་པ། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། སྐད་ཅིག་དབྱེབས་ཕྱེ་བ་ཉིད། །ལ་སོགས་པས་དགའ་བ་བཞིདང་།།ཌེ་སྐན། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

ཅིག་མ་ཿཞིའི་ངེས་ཁེ་སྟེར་ཐ་སྟོན་ཏེ།  དེ་མའ་བརྟགཔ་དང་པོའི་ལེའུ་དང་པོ་དང་། ༡” ཁེའུ་བརྒྱད་པ་རང་། "༡ ལེའུ་བཅུ་པ་ 
རྣམས་སུ་དགའ་བ་བཞི་དང་།' སྐད་ཅིག་མ་བཞི་བཤད་པའི་ངེས་པ་སྟེར་བའོ། །སྣ་ཚོགས་དང་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་། །རྣམ་ཉེད་ 
དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་བྲལ།  །སྐད་ཅིག་བཞི་ནི་རབ་ཤེས་པ། །།དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཕས་ཤེས་འགྱུར། ' འཁྱུད་དང་འོ་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པ། ' སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཤད། །རྣམ་བར་སྨིན་མ་དེ་ལས་ལྡོག །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟ་བ་ཉིད། །བདག་ 
གིས་བདེ་བ་ཟོས་པ་ཡི། “ །མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་གསུམ་ལས་གཞན། ` ” *༣ །གྲོས་ནི་རྣམ་པར་ཉེད་པར་བརྗོད། །ཆགས་ 
དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་སྤངས།  སྣ་ཚོགས་དང་པོའི་དགའ་བ་ཉིད། །རཱམ་སྨིན་ལ་ནི་མཆོག་དགའ་ཉིད།  །མཚན་བྲལ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད། ” «༧ །རྣམ་ཉེད་དགའ་བྲལ་དགའ་བཉིད།  དུས་ཚོད་དང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་གཅོད་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཞི་ཡིན་ལ། “ ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དགའ་བ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དོན་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡི་སྐྱེ 
ལུགས་ནི། .རང་ལུས་དང་གཞན་ལུས་ཀྱི་དུས།' དང་པོ་རྣམཔ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། དགའ་བ་དང་། གཉིས་ 
པ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། མཆོག་དགའོ། . །གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། 'ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ།  །རྗེས་ཐོབ་ལ་རྣམ་པར་ཉེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའོ། །དེ་ལྟར་རིམ་ 
གྱིས་སྐྱེ་བའོ། །སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དབང་ནི་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །དགའ་ 
ཐ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ།ཿ ` རྗདྤལ།སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དབང་གི་ངེས་པ་བསྟེར་ 
བ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་དབང་གི་དབྱེ་བ་ནི་བཞིའོ། '།དབང་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ཆོས་གསུམ་ལས། དང་པོ་དབྱེ་བ་གྲངས་དང་ 
སྦྱར་བ་ནི།  དབང་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞི་སྦྱར་རོ། “ །རྒོད་པ་དག་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །བལྟ་བ་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལག་ 
བཅངས་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད།  །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་དེ་ཡང་ཉིད། དེའི་གཉིས་པ་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ནི། 
འདོད་ཆགས་བཞིས་འཁོར་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དབང་བཞི་ཡིན་ལ། དེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སར་འཇོག་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར།  །དབང་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད། དེའི་གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། “ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། གཏོར་དང་བླུགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
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འདིས། །དེས་ན་དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ།:དབང་གི་ངེས་ཚིག་ནི།:. ཨ་བྷི་༡བཿ ཞེས་མྲ་དྲི་མ་གཏོར་ཞིང་འཁྲུད་པས་ 
དབང་ངོ་། །ཡང་ཨ་བྷི་ཊི་ྩ་ཞེས་པ་ནུས་པ་འཇོག་ཅིང་བླུགས་པས་ནས་ཀྱང་དབང་ངོ་། །དབང་སྐུར་དངོས་ལ་བཞི་ལས། 
ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ།:- །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད།: .།རྡ་ྗ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བས།:»:]སློབ་དཔོན་དབང་དུ་ 
རབ་ཏུ་བརྗོད། །ནུས་པའི་དབང་ནི།: སློབ་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཏད་དེ། སློབ་མའི་ལག་ཏུ་རྡ་ྗ་དྲལ་བུ་བྱིན་ནས། ; རིག་མ་ 
ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། : ཁེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྗེས་གྐནད་མྦྱིན།:> གཞན་གསད་དབད་དང་།):ཤེས་རབ་མེ་ཤེས་ 
དང་།.  བཞི་པའོ། . །དེའིསྐུར་ཐབས་ནི། ) དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གམ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲུ་མཆན་དུ་གསཝ་ཁོ།::- །དེ་ཡཇ་ 
བུམ་པའི་དབང་གིས་ནི། . ལུས་ཀྱིདྲི་མ་འཁྲུད་པ་དང་།)) བསྐྱེད་རིམ་དང་།:-;བཟླས་པ།:¬ གཏོར་མ།: རྒྱུདཉན་པ་བྱར་ 
རུང་བའི་ནུས་པ་བཞག་པའོ། །ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་མིག་ཡངས་མ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཐེ་བོང་ 
སྲིན་ལག་དག་གིས་ནི། །སློབ་མའི་ཁ་རུ་ལྟུང་བར་བྱ།: །གསང་བའི་དབང་གིས་ངག་གི་དྲི་མ་འཁྲུད་།) རྩ་རླུང་བྱ་གྲུབ་ཀྱི 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་དང་།: - ཤ་ལྔ་བདུད་ཅྩི་ལྔ་བསྟེན་དུ་རུད་ཐའི་ནུས་པ་བཞག་པའོ།:: )།སྟོན་པས་ཤེས་རབ་ནབ་ཏུ་ 
མཆོད།  །རྗེད་པར་བྱས་ནས་གཏད་པར་བྱ། ,།སྟོན་པས་སྨྲས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེ།: = །ཕྱག་རྒྱ་བདེ་ཐ་ལྡན་པ་ཁྱེར། = །ཕྲག་ 
དོག་ཁྲོ་བ་རྣམ་སྤངས་པའི། །སློབ་མ་ཆེར་གྱུར་ཤེས་ནས་ནི། _ །སྟོན་པས་དེ་ལ་གནང་བ་སྦྱིན། ›  །ཀུན་ཏུ་རུ་གྱིས་རྡོ་རྗ 
འཛིན། །ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་གསོལ་གདབ་པའི། །སློབ་མའི་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ།  །བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་མཐོང་ནས།  །བསྟོད་ 
དང་མཆོད་པ་ཇི་བཞིན་བྱ། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་གྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་ 
པོ།: །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བ།› །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མདའ་བདག་བདག་འའང་དེ་ལྟར་མཛོད།: ;།ཞཁོརཱ་ 
བ་འདམ་གྱི་མཚོ་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། ཞིམ་པའི་བཟའ་བ་བཏུང་བ་དང་། །བ་ལ་ཆེ་མཆོག་མ་ད་ 
ན། །བདུག་པ་ལྷ་བཤོས་ཕྲེང་བ་དང། །དྲིལ་བུ་རྒྱལ་མཚན་བྱུག་པ་ཡི། འདི་རྣམས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། - །སློབ་ 
མས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་མཆོད། ` །མཆོག་ཏུ་རགགའ་ཐ་ཡང་དག་ཐོབ།--» ཛ*»›།སྣ་ཚོགས་སྤངས་བའི་སྐད་ཅིག་ཁ།=> དཐཏ་ 
གསུམ་པས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་ལ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་པ་འམ།  རང་ལུས་འོད་ཀྱི་རིག་མ་བསྒོམ་དུ་རུང་བའི་ནུས་ 
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པ་བཞག་པའོ།) '།སྟོན་པས་སྨྲས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གཟུང་། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ནི། །སེམས་ 
ཅན་དོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སློབ་མ་སྙིང་རྗེ་ཅན་མཐོང་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་འདི་སྐད་སྨྲས། །འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
ཉིད།  །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་ 
གིསཿ ཊངགལོ་ཧྭ་ཁབ་ནམ་གནས།། ༡༡ ་ཁའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད།༡ཛིག་དབང་རིན་པོ་ཆེས།ཅཿ་ཡུམ་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་ལ། ` ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་དུ་རུང་བའི་ནུས་པ་བཞག་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི།' ”།རྟག་ཏུ་ངེས་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར།  དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི། ` ཞེས་པ་ཚིག་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྡུད་དོན་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗ་སྙང་པོས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །།དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཅི་ཞེས་བརྗོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་གྲོང་ཁྱེར་ལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ 
ནི་འཁྲུལ་གྱུར་བས།” །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་གསོལ། ' དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས།  ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དྲིས་ལན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་མཇུག་སྡུད་ཚིག་གཉིས་པོ་ལ་དྲིས་ཏེ།  ལུས་ཀ་བ་གཅིག་སྒོ་དགུ་དང་བཅས་པ་ལ་དཀྱིལ་ 
ཞཁོར་ཟེར་རམ། 'རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། བརྟེན་པ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟེར་རམ། | སྤྲོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟེར་རམ། 'དེ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དྲིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དཀྱིལ་ 
ི་སྙིང་པོཞེས་བརྗོད་དེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདེ་ཆེན་པོ། །འཁོར་ནི་ལེན་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །འདུས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད། །ལན་དུ། 'དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པོ་ལ་མི་ཟེར་ཏེ། སྤོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་བྱ་སྟེ། 
འབྲུ་མཆན་དུ་གསལ་ལོ། །འོ་ན་སྤྲོས་མེད་ས་ཧ་ཛཿ དེས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཡུལ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་།' འཁོར་ལོ་ཞེས་གནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་དེས་ནི། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅེས་བསྟན་ 
ཏོ། །ཐོལ་ལ་ཀ་སྐོ་ལར་སྦྱོར་བས།  །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མེ་ཤེས་དེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྟོགས་ཤེ་ན།  བོཝླ་ཀཀྐོ་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ།  དེ་ཡང་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བོལླ་ནི་ 
སྤྱ་བོའི་ཧཾ།” ཀཀྐོ་ལ་ནི་ལྟེ་བའི་ཨཾ།: དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ལེན་ནུས་པས། བདེ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །ཆགས་ 
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ཅན་ཞིག་གིས་བློལ་ནི་ཐབས་ཀྱིརྡ་རྗེ། ཀཀྐོ་མ་ནི་ལས་རྒྱའིཔདྨ།:: ྦརབ་ནི་སྒོམས་འཇུག,, དེབྱས་པས་བདེ་བ་ལེན་ནུས་ 
ས།༔ དེ་ཡི་བདེ་བ་ཤེས་པར་ཁྱགུར།། ༔།ཞེས་སོ། བདྡོརེསིང་ཐོས་གསོལ་ཏྲ། ལྣམོམ་པ་ཞེས་བྱ་གང་གྲིས་དཏ།5ཀཏ་ 
ཚིག་གང་གིས་གནས་པར་བགྱི།: །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆྟགས་གསད་པ་དད།, .།བརྫུན་ 
གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བ་དང་། : །མ་བྱིན་པར་ཡང་བླང་བ་དང་། (ཕ་རོལ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་གྱིས།::) །སེམས་གཅིག་སྲོག་ཆགས་ 
གསོད་པ་ཉིད། _ །གང་ཕྱིར་སྲོག་ནི་སེམས་སུ་བརྗོད།: '།ཇིག་རྟེན་བསྒྲལ་བ་ཞེས་བྱ་ཐ།: བརྫུནགྱིཚིག་ཏུརབ་ཏུ་བརྗོད།: 
བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མ་བྱིན་པར།:,. - །གཞན་གྱི་བུད་མེད་རང་དང་མཚུངས།,-.-ལ།ྡོརྗེསྙིང་ཕོས་གསོལ་པ་ལ་སོགས་པས་དབང་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པས། - ཐུན་མོང་མ་མིན་པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཏསྟན་ཏེ་གོ་སླའོ།  །དེ་ནས་རྣལ་ཏབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།) -ཡུལ་རྣམས་ནི་ཉི་ལགས། / དབང་པོ་རྣམས་ནི་གྲང་ལགས།:-”སྐྱེམཆེད་ནི་ 
ཅི་ལགས། ` ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་གང་ལགས།),:ཁམས་དེ་ཡང་ཅི་ལགས།:)དི་རྣམས་ཀྱི་ཏ་འཞིན་ནི་གང་ལགས།:, ེ་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ;: -ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས།: . དབང་གི་དོན་ལྡན་པས།,,:-ཡུལ་རྣམས་བདེ་སྟོང་དུ་ཐསྒོམ་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། . ཡུལ་དྲུག་ནི།,: : གཟུགས་སྒྲ་དེ་བཞིན་དྲི་དང་ནི། ::.།རོ་དང་དེ་བཞིན་རེག་བྱ་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད། -།འདི་རྣམས་ཡུལ་ནི་དྲུག་ཏུ་བརྗོད།: །དབང་པོ་རྣམས་ནི་དྲུག་སྟེ། ` །མིག་དང་ 
རྣབ་སྣ་དང་ནི། . །ལྕེ་དང་ལུས་དད་དེ་བཞིན་ཡིད། : །འདི་རྣམས་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ནི། › །གཏེ་མུག་རྡོརྗ་ལ་སོགས་ལྡན། ° །ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་དག་གིས་ནི། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས།) །མཐར་ནི་རྣམ་ 
ཤེས་སྙིང་རྗེ་ཆེ། :  །དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་ཉིད་དང་། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད། : )།རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གོ་བྱའི་ 
ཕྱིར། . །ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་བཤད། །གོད་གི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོར་ཁ།: . དྲིས་ལན་དུ་བྱས་ཕཞོ།- །རང་ 
བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། . །རྫུན་མིན་བདེན་མིན་དེ་བཞིན་དུ། _ །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། : -།འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
མས་ཤེས་ཀྱི། འདི་ལྟ་སྟེ།_ གཙུབ་ཤིང་དང་།: = གཙུབ་སྟན་དང་། :  སྐེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་ཐ་ཁས་སློ་བུར་དུ་མེ་འབྱུད་ 


བར་འགྱུར་རོ། - །མེ་དེ་ནི་གཙུབ་ཤིང་ལ་མི་གནས། . . གཙུབ་སྟན་ལ་ཡང་མི་གནས། སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་དག་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ 
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ཏེ།”རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན། ” གཅིག་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས།: ཿམེ་དེ་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། 'བརྫུན་ 
བ་མད་མ་ཡིན་ནོ།:] །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མས་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག  དེས་ནི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས། 
རང་ལུས་གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས།: སྒོམ་པའི་ཉམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་བསྟན་ཏོ།' །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོན་མ་བདག་མེད་མ་ 
ལ་སོགམ་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཏད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཐོགས་ཤིང་། 'དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཐོགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད།'” ཀུན་ཏུ་རུའི་སྦྱོར་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད།)  བདུད་རྩིའི་ལྔ་ཡི་རོ་ཡང་འཐུད་བར་ 
བྱེད་དོ།') །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དགྱེས་ནས། ་ཆང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན་པ། ”ཀྱེ་ཀྱེ།  རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོ་མ། “ །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཛད་པ། །དེ་ཉིད་བདག་གིས་གསང་མཛད་པ།  །ྡོ་རྗ་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བཤད་ཀྱི་འདོད་ 
སྔཊཱ་རབ་རུ་ཏོན། །ཤྷ་ཁོ་ཞཞས་ཅད་ཞགཉ་ཁར་གུར། །༈འངས་ཏར་གྱུན་ཏེ། ཏཔུས་མོ་གཡོས་པའྱི་ལྟ་ཊམ་ལ་མཙུགས་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཏུད་དེ།” བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་གསུང་ཉན་ཏོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་ 
མེད་མ་ལ་སོགས་པས།:° 'ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས།'' བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ངེས་པ་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་བུང་དུ་ཞཁོར་ཚིས་མཆོདཔས།༡ཌ སྟོན་པ་ནབྱེས་ནས་མན་ངག་འདི་གསུཊས།ཏརྗེས་འཇུགཏུ་བླ་མ་ 
ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་མཆོད་བྱས་ནས། ° བླ་མས་མན་ངག་སྟོན་པའི་གསུང་།'  སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཏེ། གུར་གྱི་ 
ལེའུ་བྱར་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ། ༩ འདི་ནི་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་མན་ངག་ཡིན་བྱ་བ་ཕུ8ྤཧ་རི་པས་གསུངས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ” །བཟའ་བཏུངཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དང་།' །བགྲོད་དང་བགྲོད་མིན་མི་སྤང་ཞིང་། །ཁྲུས་ 
དང་གཙང་སྦྲ་མི་བྱ་སྟེ། གྲང་གི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་སྤང། །བློ་ལྡན་སྔགས་ཉིད་མི་བཟླ་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཉིད་ནི་དམིགས་ 
མི་བྱ།-. །གཉིད་ནི་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་མི་དགག་གོ ' །བ་ལ་ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་བྱ། །ཁ་དོག་ལྔ་ལ་ 
མཉམ་པར་སྤྱད། '།དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱ། །མཛའ་བོ་སྡུག་པར་མི་ 
བྱ་ཞིང་།') །དེ་བཞིན་གདུག་ལ་ཞེ་སྡང་ཉིད།  །རྡོ་ཤིང་འཇིམ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ལྷ་འདི་རྣམས་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །།གཡུང་ 
མོ་གདོལ་པ་ཀོ་ལྤགས་མཁན། །ཕྱག་དར་མཁན་སོགས་རེག་རིང་དང་། ' །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་རྣམས། །བདག་ 
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གི་ལུས་ལྟར་རེག་པ་ཉིད།:  །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བུ་རམ་ཆང་།: ཤདུག་རང་ནིམ་པ་བུ་བཙས་སྐྱེས།།སྐྱུར་དང་མངར་དང་བསྐ་ལ་ 
སོགས།: །ཁ་བ་ལན་ཚྭ་ཚ་བ་དང་། ) དིངདྲི་ཞིམ་མཆིལ་སྣབས་རྣམས། ° །བྱང་ཆུབ་མེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཟའ། ) །གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱིས་ནི།: །མི་བཟའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན།:.།རང་བྱུང་མེ་ཏོག་རྙེད་ནས་ཞི།' ཕདྨའི་སྣོད་དུ་བཞག་ 
བྱ་ཞིང་།  །ཡུད་པ་དང་ནི་སྣབས་དག་གིས།” །བསྲེས་ལ་བརྟལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བཏུང་། །སྨན་གཡོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །རོ་བསྲེག་ཐལ་བས་དེ་བཞིན་བརྒྱན། -།མེ་ཏོག་རབ་སོང་གནས་རྙེད་པས། . །མགོ་སྐྱེས་ལེགས་པར་བཅིང་བར་བྱ། '།བྱིན་ 
རླབས་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་སྤྱོད་ལམ་ནི།::° བཟའ་བཏུང་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དང་།?) །ཞེས་པ་མ་སོགས་བ་སྟེ། 
བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བདུན་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པའི་ངེས་པ་སྟེར་བར་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། /'ཐམས་ 
ཅད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་དག་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟར་གསུངས་ན། '།ངེས་པར་དབང་པོ་དྲུག་གི་གྲངས། ) །རྣམ་པར་དག་ 
པར་མ་མཛད་པ། . །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ།:  །མིག་ལ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ།* །རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ 
ལ་སེར་སྣ་མ་ཞེས་བཤད།  །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ།: །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་དག་བྱའི་ཕྱིར། ;འདིས་ནི་གོ་ཆ་སེམས་དཔའ་ཆེ།: དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ།  ལ་སོགས་ 
པས། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོ་བའི་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏེ། ` དེ་ཡང་གོང་གི་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ལྡན། །ཞེས་ 
པའི་དྲིས་ལན་དུ་བྱུང་བའོ། །གཞུང་གོ་སླའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ།) དགོངས་པཕའི་སྐད་ནི་ཅི་ཞེས་བགྱི།' །རྣམ་འབྱོར་ 
མ་ཡི་དམ་ཚིག་ཆེ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མི་ཤེས་པ།  །རྒོད་དང་ལྟ་བ་དག་གིས་དང་། །འཁྱུད་དང་དེ་བཞིན་གཉིས་ 
སྦྱོར་གྱི། །རྒྱུད་གྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས།  །དགོངས་ཕའི་སྐད་ནི་མ་བསྒྲགས་པས། ° །བཅོམ་ལྡན་ཏེས་པར་གསུང་དུ་ 
གསོལ། །དགོངས་པའི་སྐད་ནི་སྐད་ཆེན་པོ། །དམ་ཚིག་བརྡནི་རྒྱས་པ་རུ། །རྡ་རྗ་སྙིང་པོ་ངས་བཤད་ཀྱིས། །ཁྱད་ནི་རྩེ 
གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ཉོན། །མ་ད་ན་ཆང་བ་ལ་ཤ། །འདུ་བ་མ་ལ་ཡང་ཛ་བརྗོད། །འགྲོ་བ་ཁེ་ཊ་རོ་ནི་ཤྲ་བ། ;།ཆུས་པའི་རྒྱན་ 
ནི་ནི་རིཤུ། །འོང་བ་པྲེ།”ཌ་རུ་བརྗོད། །ཅང་ཏེའུ་ཀྲི་ཕཱིཌ་རུར་བརྗོད།' །སྐལ་མེད་དུན་དྷུ་རི་ཞེས་བརྗོད།` །སྐལ་ལྡན་ཀཱ་ 
ལི་ལྫ་།རར།:རཾ་བརྗོད། །རེག་མིནཌིའྡི་མ་ཞེས་བརྗོད། །ཐོད་པ་པདྨ་ྷ་ལྫ་ན། །བཟའ་བ་དྲི་པི་ཏ་ཞེས་བྱ།') །ཚོད་མ་མཱ་ལ་ 
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ཏཱྣ་ནཾ། །བཤང་པ་ཙ་ཏུཿ ས་མ་བརྗོད། །གཅི་བ་ག་སྙུརི་ཞེས་བརྗོད།: །རང་བྱུང་སིཀླར་ཤེས་བར་བྱ། །ཁུ་བ་ཀརྦུ་ར་ཞེས་ 
བརྗོད། །ཤ་ཆེན་སྭཱ་ལི་ཛ་ཞེས་བརྗོད། › །དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ཀུནྡུ་རུ་རུ།་ །རྡ་རྗེ་བོལླཞེས་བརྗོད་དེ།:-. །པདྨ་ཀཀྐོ་ལ་ཞེས་ 
ཟེར།: ° །ཁ་དོག་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ཁ་ལ།:: །རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། །འདི་ནི་གསང་བའི་སྐད་ཡིན་ནོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ 
ནི་ཐསྡུས་པ་ཉིད།› །གཡུང་མོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་བཤད།-  །གར་མ་དེ་བཞིན་པདྨའི་རིགས། ): །རང་འཚེད་མ་ནི་རིན་ 
ཆེན་རིགས། ::3།གཉིས་སྐྱེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བརྗོད། ¦) །ཚོས་མ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཉིད་དེ། : ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་དངོས་ 
གྲུབ་སྦྱིན། །འདི་རྣམས་ཁུ་བ་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་མཆོད་ནས་བཏུང་།) །རྡོ་རྗེསྙིང་པོ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ། །གསང་བའི་སྐད་ནི་མཚར་ཆེ་བ། །ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་གང་བཤད་པ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གུས་པས་བཟུང་། །ཞྱེའི་ 
ྡ་རྗེ་དབང་བསྐུར་གང་། །གསང་བའི་སྐད་ཀྱིས་མི་སྨྲ་ན།:. །དེ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ནི། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད།:2 །འཚེ་ཐ་དང་ནི་རྐུན་མོ་དང་།::།གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་ཀྱང་།› །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་སྐད། །མི་ 
གསུང་ན་ཡང་འགྲོངས་པར་འགྱུར། །རང་གི་དམ་ཚིག་རིགས་རྙེད་ནས། །གལ་ཏེ་ཚིག་འདེ་མི་སྨྲ་ན། => །གནས་བཞི་ལས་ 
སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་མས། དེ་ཡི་ཚེ་ན་འཁྲོ་བར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། དགོངས་པའི་སྐད་ནི་ཅི་ཞེས་བགྱི། ཞེས་ 
གདམས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བདུན་པ་ནས། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་སྨྲས་པ། ཞེས་པའི་ངེས་པ་ 
སྟེར་བ་སྟེ། དེས་ནི། :' ངག་གི་བརྡའི་དོན་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །བརྡ་མ་སྨྲས་པའི་སྒྱོན་གཞུང་དུ་གསལ།  †༈ 


ལེའུའི་མཚན། 
༈ ཤྱེའི་རྡརྗེ་མཁའ་འགྲོམ་དྲ་བའི་སྡོམ་པ་ལས། . །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིགླེང་གཞི་དང་གསང་བའི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ལེའུསྟེ 
གསུམ་པའོ། །ལེའུ་ཡི་མཚན་གོ་སླའོ།° །བརྟག་པ་དང་པོའི་ངེས་པ་སྟེར་བའི་ལེའ་སྟེ་གསུམ་པའོ།  །བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། )› =; ]། 
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མར་བཞི་གསུང་འབུམ། 
བཞི་བ་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་པའི་ལེའུ། ` 
༈ཡེའུ་ཐཞི་ཁ་འདིས་ཞི་བརྟག་པ་དཧ་པོའི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བལྟེ།ཌེ་ཡང་ཐེ་ཚམ་མེལ་བ་དབ། ཇེམ་པ་སྟེད་བ་གཉིས་ཁཞ 
ཅི་ཞོད་ག༩། ངེས་པ་སྟེལ་བ་ི།༢བརྟག་པདེད་པོར་བཀད་བྲིནྲ་པ་ཞིག་ཝ།། ༢༠ སྐྱེར་ནག་བཞད་མཞི་བས་སེཝཝ་ཝིནམ། 
བརྟག་པ་དང་པོར་གོ་བ་ཞིག་ལ་དྲིས་པ་ནི།  ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའོ། །དཔེརན་མི་ཞིག་ལ་འཕྲིན་བརྫང་པའི་དུས་ན།: ཁོའི་འཕྲིན་ 
གོང་བཞིན་དུ་བསྐྱེརྣས་ཿཕྲིན་ཕོའ་ཁནི།༡༡ཇཙཾབ་སྟེམཔ་ཡིན་ལ།ཌཊ་ཡའཕྲེན་མ་ཐཉངའ་དུསཨེ།ཌསི་ཝམ་ཐནང་ཁོམཿ 
དྲིས་ནས། ° “ཡིན་མིན་གྱི་ལན་སྟེར་བ་ནི། ° ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའོ། '། 


ལེའུ་སི་གཞུང་། 
༈ ལེའུ་འདི་ལ་ཆོས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོས་ལེའུ་ཡི་གཞུང་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན། ། 


མཚམས་སྦརསྔོན་འྲོའིགསོལ་འདེབས། 
† དེ་ནས་རྡ་རེ་སྙངཔ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམདུ་གྱུར། “ ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་ཐེ་ཚོམ་བསལ་དུ་གསོལ། ། 


གླུ་གར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དྲིས་པ། 
† སྤྱོད་པའི་ལེའུ་ལས་གང་བཤད་པ། ` །གླུ་དང་གར་ནི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན། ` །དེ་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མཆིས། །གྒུ་ནི་ཅི་ 
ལགས་གར་ཡང་ཅི། །ལྟ་ཡི་ལེའུ་ལས་གང་གསུངས་པ། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། ° །དེ་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་ 
མཆིས། །གང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཅི། །སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གང་གསུངས་པ། །བདག་མེད་ལ་སོགས་ས་བོན་ཉིད། །དེ་ 
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ཟེ ་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

ལ་བདག་ནི་འཁྲུལ་བྭ་སྐྱེས།:> །གང་གི་ས་ཁོན་ས་བོན་གང་།ˆ7)།རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གང་བཤད་པ།)/།བཅུ་དྲུག་གཉིས་ 
གྱི་ཐདག་ཉིད་རྩ། )¬།བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་འཁྲུལ་གྱུར་པས།:) །དེ་རྣམས་རྣམ་དྲག་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ལ་སོགས་པས་ 
སྟོནཏེ།རཿཧྲེས་སྐྱིར་རམ་གཙོ་ཏོར་ཐེ་ཚོམ་བཞི་དྲིས་སོ།:7། 


བཞད་བྱ་དངོས།: 
དོན་གཉིས་པ་ལན་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། °  བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ།:))།ཀོལླ་ཨིརེཏྩི་ཨ་ 
བོ་ལཱ།:ཤདྦ་ལནི་རྡརེ་གནས། ཀམུ་མྨུཌི་རེ་ཀགྐོ་ལཱ།: པདྨིད་ནིཞེ་ཡན་ནོ། = །ལྷཌིཀྲ་ཕིཊ་ཧོ་བཱཛྫ་ཨི།: རུནདུ་ཐངཏའ་བརྡུ་བྲ་སྟ། ༡ །ཀ་རུ་ 
ཌེ་ཀི་ཨ་ཨི་ཌི་རོ་ལཱ།: སིང་རྗས་ཀུ་ཅ་བསྒྲ་མི་བྱ། ° །ཏཱ་ཧི་བ་ལ་ཁཱཛྫ་ཨི།: ེ་རུ་སྟོབས་ལྡན་འབད་པས་བཟའ།: ˆ །ག་རྷེ་མ་ཨ་ཌི་བི་ཛྫ་ཨ་ 
ཨི། ཉང་ཐང་མང་བོ་བྱཏང་བརྲ་གྲྭ། །ཧ་ལཱར་པ་ཌི་ཨ་ཨི། གོགས་བོ་སྐལ་ལྡན་གཞུག་ཕར་བྱ།: །དུན་དྲུ་ར་ཛཱཛྫེ་ཨ་ཨི།: སྐལ་བ་མེད་པ་༣ྣམ་པར་ 
སྤད་། ° །ཙ་ཨཱས་རྨ་ཀསྟུ་རི་སིརྒཱ།:ཞི་མཉམ་བླཅི་སིབྲདང་། -།ཀརྤུ་ར་ལཱ་ཨི་ཨ་ཨི།: ཤ་བུརརྣམས་ཁྱས་བྱུགས་པར་བྱ།: །མཱ་ལ་ཨི་ཨི་ 
རྗཏ་ཱ་ལོ་ཛ། ཏནི་ཚོན་མ་ཆན་ཅིས།'།ཏཧབྷ་རུ་ཁུ་ཨི་ཨ་ཨི།:བཀད་བ་དག་ཁྱང་བཟའ་བར་བ། །ཐྲེམ།ཿཌ་ཁེ་ཊ་ཀ་རྟཏེ། འབོ་དང་ཁོང 
„  བཏགོག་མི་བྱེད།,)།།དྡྷ་ཨ་ཤུད་རྷ་མུཌི་ཨཱ་ཨི།.དག་དངམ་དག་བསམ་མི་བྱ།)))ནི་རི་ཤུ་ཨངྒ་ཙཱ་ཝི།: རསཔའིན་བིསཡུསལ་བརྒན།. །ཏ་ཧི་ 
ཛསྭ་རྭ་ཝ་པ་ཌྲི་ཨ་ཨི། དེརུརི་གཞུག་བར་ཐ། )།སཱ་ལ་ཨ་ཛེ་ཀུནྡུ་རུཐཱབ་ཨི།:ུག་ཕྱརགཉས་ནི་སྦྱར་ཏ་ཐ། །ཞིན་ཌི་མ་ཏ་ཧཾ་ཌ་བཛྫ་ཨ་ 
ཨི།;ནེར་ནི་རེགམིནསྤངམི་ྱ།*)།དྲན་པ་མི་འཕྲོག་རྣལ་འབྱོར་ཕས།. །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་གར། =; །ཆགས་བྲལ་མིན་གོམས་ 
སེམསྭ་ཀྲིས་ནི།: །།འདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ཉིད། , །རྡོརྗེ་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་དང་། .།རྣལ་འབྱོར་མ་དྲང་མ་མོ་ 
ཡི།: = །གླུ་དང་གཆ་ནི་ཞདི་དག་གིས།:7 །ལེགས་པར་གླུ་བླང་གར་ཡང་བྱ།» ,ཀོ་ཁ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས།: གླུ་དང་གར་གྱི་ 
ཐེཚོམ་སེལ་བའི་ལན་སྟོན་ཏེ། ;དེ་ཡང་གླུ་དེ་ཐུན་མཚམས་སུ་བླང་བ་དང་།  སྤྱོད་ཝའི་དུས་དང་།->ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་དང། 
དབད་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་བླང་བའོ།  གླུ་དེ་ཡང་བཞིའགྱུརདུ་བླང་བ་དང་། དྲུག་འགྱུར་དུ་ལས།  བཞི་འགྱུར་དུབླངས་རྟང་། 
ཚིག་དང་པོ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་སུ་ཞབས་བཏག་གི་ཚིག་གཉིས་བདགས་ནས་ལེན་པའོ། །གཞན་དཀྱུས་སུ་བཏག་གོ །འདི་ 
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ཉིད་ཀྱས་ནི་ཚོགས་བསྲུང་ཞིང་། “ །དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་བསྲུང་བ་ཉིད། `  །འདེས་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བྱེད།]2ˆ །འདིས་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཉིད། །གང་དུ་གུས་པས་གླུ་ལེན་དང་། ` །གང་དུ་གུས་བཅས་གར་བྱེད་པ། ° ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྔར་ 
བྱས་ནས། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྔར་བྱས་ནས། ཞེས་པ་ནི། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་སོ་སོར་བྱེད་ཀྱང་རུང་།” འདུས་ནས་བྱེད་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ནས། ཚོགས་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་ཚོགས་བྱས་ཏེ།  དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོ་ 
བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་གསོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དྲི་ནི་མཚོན་པར་བྱ། །སྒོག་པའི་དྲི་ནི་དང་པོ་ཉིད། །དེ་ནས་ཡང་ 
ནི་བྱ་ྒོད་དྲི། །ག་བུར་མ་ལ་ཡ་ཛ་ཉིད། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་ན། )  ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དཔའ་མོ་ 
ཚོགས་ནས།  ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐུན་མཚམས་སུ་གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་བྱ།[/ དེ་དངོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བར་ 
དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་ལ་རྟགས་འདི་འབྱུང།  ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། † ངང་པ་དང་ཞི་བུང་བའི་སྒྲ། ' །གླུ་ 
ཡི་མཐའ་ནས་མཉན་བར་བྱ། །བ་ལང་འཚེ་ཡི་སྒྲ་ཡང་ནི།  །ཕྱི་རོལ་ཚལ་དུ་མཚོན་པར་བྱ། །གླུ་ཡི་བྱིན་རླབས་མཚན་ཉིད་ 
དོ།  །ཕྱི་རོལ་ཚལ་དུ།  ཞེས་པས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་གནས་གཉིས་ཀར་དྲི་དང་སྒྲ་དེས་གང་ནས་ཏོང་ངོ་། ¦ །ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་དང་ 
མཚན་མ་སྟེ། །འདིས་ནི་རིགས་ནི་མཚོན་པར་བྱེད། ° །རིགས་འཆོལ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། །དདངོས་གྲུབ་མེད་ཅིད་སྒྲབ་ 
པོའང་མེད། །ཞེ་སྡང་ཕྱག་རྒྱས་བདག་མེད་མ།' །གཏི་མུག་ཕྱགརྒྱས་རྡོ་རྗེ་མ།  །སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་དཀར་མོ་ཉིད། ” །ཆགས་ 
པས་ཆུ་མ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཕྲག་དོག་ཕྱག་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ།:' །ཞེ་སྡང་ཕྱག་རྒྱས་ཕུཀྐ་སཱི།  །གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་རི་ 
ཁྲོད་མ། །སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་གདོལ་པ་མོ། །འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་གཡུང་མོ་ཉིད། །ཡང་ནི་དཀར་མོ་ཞེ་སྡང་ལས། །གཏེ་ 
མུག་ཕྱག་རྒྱས་ཆོམ་རྐུན་མ། །སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་རོ་ལངས་མ། . །འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་གྷསྨནཱི། །གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་ 
ས་སྤྱོད་མ། འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་མཁའ་སྤྱོད་མ། ° །འདོད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་པར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟེ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལྟ་དབང་བསྐུར་བའི་དྲིས་ལན་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། ` ། 
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ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་མ་བོན་བཤད་པ། 
† ; ' ཨཱ་སི་དང་པོ་བདག་མེད་མ།: །ཨཱ་ཁི་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་མ། ; །ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་དཀར་མོ་ཉིད། །།ཞི་ཐ་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ།;: །ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ།  །དྲུག་པ་ཕུཀྐ་སཱི་ཞེས་བརྗོད།- །བདུན་པ་ཉིད་ནི་རི་ཁྲོད་མ།ཿ ° །བརྒྱད་པ་སྨེ་ཤ་ཅན་ 
ཧུ་བརྗོད།:: :།དགུ་པ་ཡང་ནི་གཡུང་མོ་ཉིད། ›› །ཨང་ནི་ལྔ་གཉིས་དཀར་མོ་ཉིད། ` །བཅུ་གཅིག་ཆོམ་རྐུན་མ་རུ་བརྗོད། = །བཅུ་ 
གཉིས་རོ་ལང་མ་ཞེས་བརྗོད། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་སྷ་སྨ་ཆཱི། །བཅུ་བཞི་པ་ནི་ས་སྤྱོད་པ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་མ། - །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཡི་ས་བོན་ཉིད།  །ཨཱ་ལི་དང་ཕོ་བདག་མེད་མ།)  ལ་སོགས་པས་ལེའུ་གཉིས་པ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ས་བོན་གྱི་ལན་ནོ།. ། 


རྩའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
ཀཿ : རིགས་ཀྱི་ཁེའུ་མས་རྩ་རྣམས་གང་། : །བཅུ་དྲུག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གསུངས། །རྩ་ནི་གཉིས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ 
མ།: ༡།ེ་ཆེའི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་བརྗོད།)) །རྐྱངམ་རོ་མ་ཀུན་འདར་མ།:: །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བརྗོད།: །རིགས་ཀྱི་ 
ལེའུ་ལ་སོགས་པས་མར་རྩི་བ།  རྣམ་པར་དག་པའི་ལན་ནོ། ; །དེའི་རྩ་གཉིས་གཉིས་ལ་ལྷ་མོ་ཆེ་རེ། ; རྩའི་གཙོ་མོ་གསུམ་དང་ 
མིང་མཐུན་པ་ལ་བདག་མེད་མའོ། བཅུ་དྲུག་གཅིག་ཏུ་ཆ་མེད་པས།:  །འབད་པས་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་སྤང་།:  དེ་ལྟར་རྩ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་ནས། རྩ་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་མི་བརྩི་བ་དེ། ` གང་གི་ཕྱིར་སྤོང་ཐ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེའི་ལན་ནི། བྱཅ་དྲུག་གཅིག་ཏུ་ཆ་མེད་པས། ཞེས་པ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི། _ རྩ་ཟུང་གཅིག་ཏུ་ཆ་དང་བཅས་ 
པ་ནི།  རྣམ་པར་དག་པ་མེད་པས་ན་ཞེས་པའོ།- །འབད་པས་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་སྤང། ཞེས་པའི་འབད་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིས།: . ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་སྤང་སྟེ། རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་མ་བདུད་བྲལ་མ་ལ། - རྣམ་པར་དག་པ་མེད་པས་ 
སྤང་ཞེས་སོ། །དེ་ཅི་ཡི་སླད་དུ་ཞེ་ན།  །དོན་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཕྱིར། › །བཅོ་ལྔའི་ཆ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། . །ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སུའགྱུར།) དེས་དྲིས་པ་ནི། : དེཡོང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཞེས་དྲིས་པའོ།: །དེའི་ལན། ` དོན་གྱི་བྱ་ 
བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། - ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་བཞིས་སྟོན་ཏེ། ) རྩ་བདུད་བྲལ་མ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་རྒྱུ་སྟེ། རྩ་ 
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མར་ཕའི་གསུང་འབུམ། 
སྟོང་པར་ཡོད་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་མེད་དོ། ' །བྱང་སེམས་རྒྱུ་བའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱད་པའི་ཕྱིར་སྤང་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་ 
གཞན་ལས་རྒྱུའམ་ཞེ་ན། བཅོ་ལྔའི་ཆ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། '“བླ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འབབ་པར་འགྱུར། 'ཞེས་པས་སྟོན་ 
ཏེ། བཅོ་ལྔ་ཞེས་པ་ནི། རྩ་ཟུང་བཅོ་ལྔ་དང་། ' ཆཞེས་པས་ཡན་གར་བ་ཆ་གཅིག་དང་། ' གཅིག་གི་ནང་ནས་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འབབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ ' །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཨཱ་ལིའི་གཟུགས།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དེ་ཡི་ཆ། །བྱང་ 
སེམས་དེ་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བུས་འབབ་ཅེ་ན།  བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཨཱ་ལིའི་གཟུགས། ”ཞེས་པས། /རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀུན་ད་ལྟ་བུ་དེས།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་མཚོན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི། 'ཨཱ་ལི་བཅོ་ལྔའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་འབབ་ཅེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དེ་ཡི་ཆ། ཞེས་པ་ནི། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་རྣམ་པར་དག་པའི་རྩ་ཟུང་བཅོ་ 
ལྔ་དང་། ཚཞེས་པ་ཡན་གར་བ་ཆ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི། ”” ཤེས་རབ་སྟོང་པ་མཚོན་ལ། དེའི་ནང་ནས་བྱང་སེམས་འབབ་པ་ 
ནི།  ཐབས་བདེ་བ་མཚོན་ཏེ། ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྩ་དང་། “ བྱང་སེམས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་མེད་དུ་བསྟན་ཏོ། ° །དོན་ལ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཐབས་རབ་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡིན་ནོ། ”  །འོ་ན་མེའུ་དང་པོ་ནས་རྩ་རྣམས་ 
ནི་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་འབབ་བོ། ' །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན།  དེ་ལེའུ་ 
དང་པོས་ནི་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། - དེ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་དྲིས་པ་ཡིན་པས་འདི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།  །ཐད་སོ་དེ་རྣམས་མ་གོ་ 
ནས་ཞུས་ཏེ། - བླ་མས་ལོང་བའི་ཡི་གེ་གཅིག་ཡིན་ནོ། ཤཿ 


ˆབྱང་སེམས་མི་སྤོང་བར་བསྟན་པ། 
ཀ' རྡོ་རྗེསྙིང་པོས་གསོལ་པ།” ' རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལས་བྱུང་བ།  །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ཅན།” །འགྲིབ་མེད་ 
བཏུང་མཆོག་ནམ་མཁའ་ཉིད།  ག་བུར་ངེས་པར་ཅིས་མི་སྤང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཐསྩལ་པ། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ 
དེ་བཞིན་ནོ།  །རྡོརྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ་ལ་སོགས་པས་རྩ་དྲིས་པའི་ཞོར་ལ།  རང་ལུས་དང་གཞན་ལུས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དེ་མི་སྤོང་བར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ལེའུ་འདིའི་འགོར།ཿ དྲིས་པའི་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་ནས།  འདི་ནས་མར་ལ་ཞར་བྱུང་གི་ཐེ་ཚོམ་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྩའི་ནང་གི་བྱང་སེམས་དེ་ཡང་། . འདོར་རམ་འོན་ཏེ་བླང་ཞེས་དྲིས་པས།)) ན་དུ་ཅིས་ཀྱང་བླད་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཟེར་རོ།: །རྡོརྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ།: ° །ཐབས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པར་བགྱི་བ་ལགས།:ˆˆ བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ།: )།དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ནི། །རང་བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་པས་ཀྱང། ° །ཀུན་ 
རྫོབ་དོན་དམ་གཟུགས་ཅན་གྱི། ` །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད།- །ཀུན་རྫོབ་ཀུན་ད་ལྟ་བུ་ཉིད།:---།དོན་དམ་བདེ་བའི་ 
གཟུགས་ཅན་ནོ།- །འོ་ན་ཐབས་གང་གིས་བྱང་སེམས་བསྐྱེད།  ཅེས་དྲིས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱས། - (ལུས་རྒྱས་ཤིང་ཐདེ་ཐ་བསྐྱེད་པ་དང་།' = རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ།: » དགེ་སློང་གིས་རང་ལུས་ཐབས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྒོམ་པའོ།: །བུད་མེད་ཀ་སྐོལ་བདེ་བ་ཅན། › །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་དུ།:` །བདེ་བ་བསྲུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།།བདེ་ 
བ་ཅན་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།: )།སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  །རྡོ་རྗེའཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས།: 'བུད་མེད་གཀྐོ་ 
ལ་མོགས་པས་གོང་གི་ཁས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ།  །དི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ།  །འདི་ཉིད་རྨྱ་ངན་འདས་པ་ 
ཉིད། ° ༈འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི།  །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར།  །འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས།) །འཁོར་ 
བ་ཚོར་ཐ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་བ་དབང་བོ་ནྣམ་ཉིད་དེ། ˆ :།ཞཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ།:° །འདི་རྣམས་ཆོས་ནི་མྨ་ངན་ 
འདས།:: །རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ།: -།རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ནི།: །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་ 
ཏགྱུར། ) །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མྱ་ཇན་འདས། . །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ།  །ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་མིག་ཡངས་མ།:. །གཟུགས་ 
དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། - །སྔོ་བསངས་དལ་བ་རིགས་བཟང་མ།.- །སིླ་ག་བུར་འབྱུང་བའི་གནས། །རང་གི་དབང་ 
བསྐུར་ཧྱའི་རྡོྗ།  །སྲ་ཐཟང་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དགའ། ' །དེར་ནི་ཆང་ཡང་བཏུང་ཁར་བྱ།) །དེ་ནས་རང་ཡད་བཏུང་བ་ཉིད། །རང་ 
གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཕྱི་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྗེས་ཆགས་བྱ། །བོལླ་ཀྐོ་ལར་བཅུག་ནས། །ཀུནྡ་རུ་བྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་ 
་ན། །དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཁས་བྱུང་བའི།  །ག་བུར་མཁས་པས་མི་སྤང་སྟེ།:) །དེནི་ལག་ཏུ་མི་བླང་ཞིང་།ཿ །ཉ་ཕྱིས་དུང་ཆོས་ཉིད་ 
དུ་མིན།:  །དེས་པར་བློ་དང་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱིར།)› །མི་ཏཆི་ལྕེ་ཡིས་བླང་བར་བྱ། །ག་བུན་ཉིད་ནི་བདག་མེད་མ། །བདེ་བ་བདག་ 
མེད་ཚུལ་ཅན་ཉིད། ) །དེཡི་བདེབ་ཕྱག་རྒྱཆེ།' །ལྟེ་བའིདཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་གནས། །དང་པོའི་དབྱངས་ཡིག་རང་བཞིན་ཏེ། །བློ་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས། ˆ །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། ' །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་མ། 7།ག་ 
བུར་ཉིད་ནི་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པས།'  རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ།” ” སྒོམ་ཐབས་གཉིས་ཀ་བླ་མ་ 
་ལ་རག་ལས་སོ། ` །དཀྱུས་ནི་མཆན་དུ་གསལ་ལོ། །དེ་ནི་རིང་མིན་ཐུང་བ་མིན།  །གྲུ་བཞི་མ་ཡིན་ཟླུམ་པོ་མིན།  །དྲེ་དང་ 
རོ་དང་མྱང་ལས་འདས།ˆ །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བྱེད་པ་ཅན། ° །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ།''།དེ་ཡི་བདེ་བ་ཟ་བ་ 
ཉིད། ° །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བདེ་བ་སྦྱིན་པས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།ˆ: །གཟུགས་སྒྲ་དེ་བཞིན་དྲི་དང་ནི།ཿ' །རོ་དང་ 
དེ་བཞིན་རེག་བྱ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་།) །ཞེས་རབ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
གཟུགས། །བདེ་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་ 
ཉིད་མེ་ཡོང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས།ཌ།མཉམ་ཉིད་ཁེ་ཤེས་དངོས་པོ་ཅན།'“ཁྱང་དག་གྱུར་པ་སོ་སོར་རྟོག།)3ཤདེ་ཉིད་བྱ་བ་ནན་ཏན་ 
ཏེ། ° །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག  །།ེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ང་།: '།དེ་ཉིད་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན།  །དྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ།)  འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་ནི།' །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 
བ་ཉིད། ° །ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུངས་ན། །སྡོམ་པའང་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། 
ལ་སོགས་བས་ཁེའུ་དང་པོའི་སྡོམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་སྟོན་ཏེ།“ 9 དེ་ཡར་ལེའུ་དང་ཧོར་རང་བཞིན་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་དང་། 
དབད་གསུམ་པ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ° མ་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་བྱས་ནས།7' དེ་ཉིད་ལམ་དུ་རྫོགས་རིམ་དང་སྦྱམ་ན། 
ཇོ་བ་མིཏྲ་པས་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཟེར། ཚོགས་པ་ལ་བཤད་ན།° ནཱ་རོ་པས་བོལླ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ཟེར་ཏེ། ”མཆན་དུ་གསལ་ 
ལོ། །མན་ངག་ཏུན་དྲི་བ་གོ་སླའོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ།” '།རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་དྭབུས་གནས་སུ།  །ཨ་ 
ཡི་རྣམ་པའི་སྡོམ་པ་གནས། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །སྡོམ་པའི་དེཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ། །བོལླའི་བདེ་བ་ཕྱགརྒྱ་ཆེ། ” །རྡོ 
རེསྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཉིད། །དེ་ནི་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་པ། ' །ཕྱི་རོལ་གཉིས་གཉིས་བསྟན་པ་མེད། ` ལན་ནི། དཔའ་ 
བོ་དང་དཔེའ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་དབུས་ན། སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨ་རུ་བསྡོམས་ནས་གནས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱིར་རོལ་ནི། 
ལས་རྒྱ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐིག་ལེ་འབེབས་པ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་ནང་སྟེ།” གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕེབས་ཞེས་པའི་དོན་ 
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ནོ། །སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་ནི། ལྟེ་བའི་མེ་དང་སྤྱིབོའི་བྱང་སེམས་འདྲེས་པའོ། །གང་དུ་འདྲེས་ན་བོལླ་སྟེ། སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་དང་ 
ལྟ་བའི་རྩ་མདུད་དུ་ཕབ་པས་སོ། ` །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། ཉམས་སོ། རྡོ་རྗེསྐྱེ་མཆེད་ནི། ནང་གི་ཉམས་ཕྱིར་ཤར་བའོ། །གསང་ 
བའི་སྙོམས་འཇུག་ནི།  ཨ་ཧཾ་གིའོ། །ཕྱི་རོལ་གཉིས་ནི། : ཁས་རྒྱ་དང་ཞལ་སྦྱོར་ཏེ། འདིར་མ་བསྟན་ཏོ། ། 


ལུས་མཆོག་གསུམ་གཏན་ལཱ་དབབ་པ། 
༈  རྒུ་གསུམ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི།' །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ།: །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་ 
པའི་འཁོར་ལོར་བརྗོད། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲལ་པ་དང་། : །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐྱེ་གནས་སྙིང་མགྲིན་མགོ་ 
བོར་ཡང་། ” །སྐུ་གསུམ་པོ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །མ་ལུས་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གྱི།'  །སྐྱེ་བ་གང་ལ་བརྗོད་བྱ་བ། །གང་ཕྱིར་ 
སྤྲལ་པ་གནས་བརྟན་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ཡིན། །གང་གིས་བསྐྱེད་དང་སྤྲལ་བྱེད་པའི། ]སྐུ་ནི་སྤྲལ་པ་ཅན་ཞེས་ 
བརྗོད།” '།སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་སྙིང་གར་གནས།/ །རོ་རྣམས་དྲུག་གི་གཟུགས་ཅན་གྱི། ` །བཟའ་ 
བ་ངེས་པ་ལོངས་སྤྱོད་བརྗོད། །མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་དང་། །སྤྱི་བོར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གནས། །སྐུ་གསུམ་ལུས་ 
གྱི་ནང་དུ་ནི།: ° །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་གནས་པའི་ལེའུ་དང་པོའི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ལས་དང་པོ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ།'7)' མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་སོ། °` །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མིང་དང་། གནས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྐུ་བཞིར་བཞག་པའི་འཐད་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། '།ད་ནི་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ` མདོར་བསྟན་ཚིག་བཞི།  མཇུག་སྡུད་ཚིག་གཉིས།  རྒྱས་བཤད་ཚིག་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཏི།'  དེ་ཡང་མདོར་བསྟན་པ་ལ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། ; དང་པོ་ལུས་ཆགས་པ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད། ཨ་ཝཾ་རྣམ་པ་རྒྱུ་མཐུན་ 
ཉིད། །རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད། ལོངས་སྤྱོད་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ཉིད། །བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་དྲི་མེད་ཉིད། །རྒྱུ་མཐུན་ 
སོགས་ཀྱིས་རབ་ཕྱེ་བའི།  །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཨེ་ནི།  དཝལ་ལྷ་མོའི་ཆོས་བྱུང་ངོ་། །ཝཾ་ནི། ཕའི་ 
ཐབས་ཀྱི་རྡོརྗེའོ། །རྒྱ་མཐུན་ནི། དེ་གཉིས་ལས་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་བྱུང་བས། ་ེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་བྱས། དེ་ལ་བར་དོ་ཞུགས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པ་དེས། °  ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས།' ལྟེ་བ་ནས་ལུས་ཆགས་པ་དེ་ལ། `  རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་མས་ཐཟའ་བཏུང་ཟོས་པ་དང་།: ལུས་དེ་ཡས་མས་སུ་བསྐྱེད་ནས། ;' སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གྲུབ་པ་ལ།:” རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ།- །དེ་ནས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆགས་པ་དེ་ལ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་ལུས་ཡས་མས་སུ་བསྐྱེད་ནས།  སྤྱ་བ་བདེབ་ཆེནཔའི་འཁོརལོའི་བར་ལུས་རྫོགས་པ་ལ། དྲི་མེདཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ནི་ད་ལྟ་ལུས་གནས་པ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ན།༢:༡:ཨེ་ལྟེབའི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་པའོ། །ཝཾ་གཏུམ་ 
མོའི་མེ་སྟེ། དེས་བཟའ་བཏུང་ཅི་ཟོས་པའི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པས། ) རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའོ།) །དེ་ནས་ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ་ 
དེ།  སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སླེབས་པ་ལ།: རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུའོ།: །དེ་ནས་དྭངས་མ་དེ།/ མགྲིན་པ་ལ་དངོས་ 
སུ་སླེབས་པ་ལ།: སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ཁབྲས་བུའོ།: ) །དེ་ནས་དྭངས་མ་དེ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་སླེབས་ནས་ལུས་རྒྱས་པ་ལ།:› དྲི་ 
མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། : །དེས་ནི་ལུས་ཆགས་པ་ཡང་ཨེ་ཝཾ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྟན་ལ། ` ད་ལྟ་ལུས་གནས་པ་ཡང་། 
ཨེ་ཝཾ་ཐབསྭ་ཤེས་རབ་ལས་མ་ཞདས་པར་བསྟན་ཁའོ། ༨།ཏ་ཝམ་དུ་ཏོམ་ཐ་ཁང་།  ཐབས་ཞེས་ཆབ་ཉཉིས་མེད་དུ་བསོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཁམ་དང་སྦྱར་ན། ཨེ་ལྟེབའི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་མོ། །ཝེ་དེའི་དབུས་ན་ད་ལྟ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏུམ་མོའི་མེ་ 
ཨའི་རྣམ་པར་ཡོད་པའོ། = །དེའི་དུས་ན་ལུས་བཅོས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་རྟོག་རགས་པར་འདུག་པས།: རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཞེས་བྱའོ།: › །དེ་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་དེ་སྙིང་གར་སླེབས་པའི་དུས་སུ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ།  ¬།དེ་ནས་ 
མགྲིན་པར་མེ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། 2 ཐིག་ལེ་ཞུ་ནི་མ་ཞུ།: ཞུར་ནི་ཉེ་བ་དེ་ལ།  སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
གཏུམ་མོ་དེས་ཐིག་ལེ་དངོས་སུ་ཞུ་ནས། ›  ས་ཧ་ཛཿ་འི་ཉམས་སྐྱེས་པ་དེ་ལ། › དྲི་མད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། ; །ཡས་ཀྱི་རླུང་ 
གིས་བསྐུལ་བ་ཡི།. །ལས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་མ།:  །ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་བཞིན་སྤྱོད།:= ) །རྒྱུ་མཐུན་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས། །ལས་ཆུང་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལས་ལྡོག །རྣལ་འབྱོར་དག་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཉིད། །སྐྱེད་ 
བ་སྐྱས་བུབྱེད་པ་ཉིད། །དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ལུས་ཆགས་པའི་དུས་སུལ་མའི་ཁྲ་ཁྲག་གི་བར་དུ་བར་དོའི་ཡིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཅན་དེ།- ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་འཕེན་པ་ལ། ° རྒྱུ་མཐུན་ཞེས་བྱའོ། །ལས་ཆུང་། :/ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་མ་རེ་ 
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° མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
རེའྱི་རྱས་བཤད་དུ་སྦྱར་རོ།  །ལུས་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 'ད་ལྟ་གཏུམ་མོའི་མེས་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་ལ། ལས་ 
ཀྱི་རླུང་གིས།  ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། “ །ལས་ཆུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་མ་བཞིན་ 
སྦྱར་རོ། ` །དེ་ཡམ་དུ་ལྡོག་ནས་བསྒོམ་པ་ལ།” གཏུམ་མོའི་མེས་ཤེས་པའི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་ཕེ་ལ།ཌ” ལས་ཀྱི་རླུང་གིམ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ།: རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ཁབྲས་བུ་ཡིན་ནོ།ཌ །ལས་ཆུང་། ] 'ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ཀད་ 
ནི་རང་གི་ལུས་སེམས་གཉིས་བསྡོམས་པ་ལ།  དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཚང་བར་བསྟན་པ་ནི། ” ”གང་ཕྱིར་སྤྲུལ་པ་གནས་ 
བརྟན་ཕྱིར། །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་གནས་བརྟན་ཉིད། །ཆོས་ནི་སྦྲ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད། ' །གང་ཕྱིརམགྲིན་པ་ཀུན་བཀུར་ཕྱིར།  །ལོངས་སྤྱད་འཁར་ལོ་ཀུན་བཀུར་ཉིད།” །གང་ཕྱིར་བདེ་ཆེན་མགོར་གནས་ 
པས། ˆ ˆ །བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་དགེ་འདུན་ཆེན།' ” །གང་ཕྱིར་སྤྲུལ་པ་གནས་བརྟན་ཕྱིར། ” །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ།- 
འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྡེ་ཕ་བཞི་རུ་འཇོག་པའི་འཐད་པ་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ།ཌ ། 


ལུས་གཏོད་ནས་སྤྲུལ་སྐུར་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
†' ` སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་སྐུ་རུ་བརྗོད།  །ལྟོ་བ་གནས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ།” །སྐྱེ་གནས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་འགྱུར། །མངལ་གྱི་ 
ཕྲུམ་ཆོས་གོས་ཉིད། །དེ་བཞིན་མ་ནི་མཁན་པོ་ཉིད།: །མགོ་བོ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཕྱག '།འགྲོ་བའི་བྱ་བཁྲིམས་ཀྱི་གནས། །སྔགས་ 
གྱི་བཟླས་པ་ཨ་དང་ཧཾ།། །སྐྱེ་གནས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཨ། ° །བདེ་ཆེན་གྱི་ཡང་རྣམ་པ་ཧཾ།་  །གཅེར་བུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ 
བྲེགས།' །སྔགས་འདོན་སྐྱེས་པ་དགེ་སློང་ཉིད། །འདི་དག་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས། “ །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་ས་རྣམས་ཉིད། ' །སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་སྐུ་རུ་བརྗོད།  །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས། ` ཡུས་སྤྲལ་པའིསྐུ་རུགྲུབ་པར་བསྟན་ཏེ། ''དེ་ཡང་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་པ་བཞིན།ཿ “ཤི་བ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། བར་ 
དོ་ལོངས་སྐུ། ' མའི་མངལ་དུ་ལུས་གྲུབ་པ་སྤྲུལ་སྐུའོ། །འོ་ན་ལུས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ཤེས་པས། ཅྩའི་གནས་ལུགས་ཤེས་ལ།' /དེ་ཤེས་པས་རྩ་མདུད་ཤེས་ལ། “ དེ་ཤེས་པས་ཝ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་བཞུགས་ས་ཤེས་ 
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ལ། དེ་ཤེས་པས་སེམས་ཀྱི་བཞུགས་ས་ཤེས་པའི་དགོས་པ་མོད་དོ།` །དེ་ནས་རྣལ་ཏབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ 
- :མོ་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟ་སྟེ།  . སྤྱན་མ་དང་། མཱ་མ་ཀཱི་དང་།': -གོས་དཀར་མོ་དང་།) › སྒྲོལ་མ་དང་།:: ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་། 
ཙུནྣ་མ་དང་། པརྫ་རི་ཁྲོད་མ་དང་། . འོག་ཞལ་མ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་རྣམ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཚིག་འདི་དག་ཐོས་ནས། ` མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཅིང་། ) བརྒྱལ་བ་དང་། སྐྲག་པ་དང་།- ° ས་ལ་ 
འགྱེལ་བ་དང་།:  འདར་བར་གྱུར་ཏོ།  །མང་རྡོརྗེ་ཅན་གྱིས་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ནས།: བསླང་བའི་ཕྱིར་ 
ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ།  །ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་བྱིན་ཟའི། །ལྷ་མོ་སྣོད་ཅན་ཁྱེད་ཉིད་ལ། །གང་ཞིག་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ།/།དེ་ 
ཉིད་ང་ཡིས་སྦྲོ་ཡིས་ཉོན། - །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་མི་ལམ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་ཐོས་ནས།:° དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྲོག་རྙེད་པར་ 
གྱུར་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ།- །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། > ཀའོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་ 
བསྒྲིབས། །དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལྷ་མོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། = བདེན་ཡང་མ་ 
ˆ . མཆིས་ཤིང་བརྫུན་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ནས་རྣམ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པས། འཁོར་རྣམས་བརྒྱལ་བ་ལས་ 
བསླངས་པའི་སྔོན་དུ། འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་།) རྣམ་རྟོག་གི་གྲིབ་མས་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་གྱི།  དོན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། : །གཞན་དཀྱུས་སུ་གསལ་ལོ། - །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ།”) །གང་གིས་མི་ 
ཤེས་འཇིག་རྟེན་པ། །བཙན་དུག་ཟོས་པས་བརྒྱལ་བར་གྱུར། །རྨོངས་སྤངས་དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་ནི།  །དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད། . །དེ་བཞིན་ཞི་བའི་ཐབས་ཤེས་ཤིང་། །ཀྱེ་ཡིརྡ་རྗེ་དལ་གསོས་ན། །མ་རིག་སོགས་པས་མི་འཛིན་ཅིང་།:) །གཏི་ 
མུག་སོགས་ཀྱིས་འཆིང་བ་མིན།  །རད་དང་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི།:: །གཅིག་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། : །བཤད་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་ 
པ། །ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པས། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ནི་གང་དུ་ཡང་།  །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེད་མི་འགྱུར།»  །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད།: །སངས་རྒྱས་གཞན་ 
དུ་བསྟན་པ་མེད། །གདོལ་བ་སྨྱིག་མ་མཁན་ལ་སོགས། . །གསོད་དོན་དོན་དུ་སེམས་པ་པོ། :)།དེ་རྣམས་ཀྱེའིརྡོ་རྗེ་ཤེས་ 
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ན།); །ཞགྲུབ་ཁགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། “ བྱིས་པ་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་པ།ཿ།ཏདི་ཡིས་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ།) །འགྲོ་བ་དྲུག་ 
གི་སྲིད་པའི་མཐར། །གང་ཞིག་རྨོངས་པ་འཁོར་བར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེསྙངཔོ་སྙངརྗེ་ཆེ། །ཁྱེ་ཡ་རྡོརྗ་ཐབས་རྙེད་ནས། །གང་ཞིག་ 
ཡུལ་རྣམས་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེས་ནི་བླ་མེད་རྙེད་པར་འགྱུར། ། 


ལྷ་མོ་བརྒྱདཀྱིརྒྱ་ཆོལ་བའི་སྐྱོན་སྤང་བ། 
༈' ` རྡོརྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། . ཤས་ནི་པུཀྐ་སཱིར་བཤད་པ།' །གང་ཕྱིར་གཏི་མུག་སྲ་ཐ་ཉིད། །སྐུ་ནི་རྣམ་སྣང་ཉིད་གསུང་ 
བ། །ཇི་ལྟར་མི་བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱ་ལགས། . །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ” །སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལུས་ཀྱིས་ 
ནི། །མཛེས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།) །དེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེམས།7 -།སྐུ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོས་གསོལ་པ།:° །ཆུ་ཁམས་རི་ཁྲོད་མར་བཤད་པ། །མེ་བསྐྱོད་ཁུ་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད།: །གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱས་ 
ི།  །རིི་ཁྲོད་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་རིགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ` །ལུས་སྤངས་ནས་ནི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གནས་ 
པ་གཞན་དུ་མཐོང་མི་འགྱུར།: །དེ་ཕྱིར་སེམས་ནི་གཏི་མུག་འགྱུར། །ཐུགས་ལ་གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་གདབ།: །རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་ 
གསོལ་པ་ལ་སོགས་པས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་འཆོལ་བའི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་སྟོན་ནོ།  །དེ་མཆན་དུ་གསལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ 
གསོལ་པ། མེ་ནི་གདོལ་པ་མོར་བཤད་པ། “ །འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་གདོལ་པ་མོ། །རིགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་མིན་ན། །ཇི་ 
ལྟརརིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གང་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁྲག་བཤད་པ། །ཁྲག་ནི་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཉིད། །དྲོད་ནི་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །འདོད་ཆགས་སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ 
གསོལ་པ། གང་ཕྱིར་གཡུང་མོ་རླུང་ཉིད་དེ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །དོན་ཡོད་ཕྱག་རྒྱས་གཡུང་མོ་ 
ལ།' །།གཙོ་བོ་ཕྱག་རྒྱར་རིགས་པར་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། །འདོད་ཆགས་མ་གཏོགས་ཕྲག་ 
དོག་ནི།' །གཞན་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།: །དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། མཁས་པས་གཡུང་མོ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །གང་ 
ཕྱིར་ས་ནི་སྲ་བ་ཉིད། །དཀར་མོ་སྣང་མཛད་གསུངས་པ་ཉིད། །སྔར་གསུངས་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་བདག་པོའི་ 
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ཕྱག་རྒྱས་གདབ།,. །དེ་ཉིད་རིམ་པས་ཆོམ་རྐུན་མ།  །དེ་བཞིན་རོ་ཡངས་མ་ཉིད་དང་།::: ) །དེ་ཡི་རིགས་པས་སྷམྦ་རཱི། .།མ་ 
ལོག་པ།ཉས་ཕྱག་རྒྱོ།)༢༡། ྲྦི 


གཏོར་མའི་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས། 
༈ ཀྱེའིརྡ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྙོམས་འཇུག་གནས་ཕཞི་ལྟ་ཉིད་ལ།:ཏ།སྲེམས་རྙན་དོན་ཕྱིར་གཏོར་མ་ཆེ། །དེ་ལ་བདག་མེད་ 
མས་ཞུས་པ།: : །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་ཐཞུགས་ནས་ནི། . །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ལས། (7།སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ 
བསྲུང་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གཏོར་མ་བསྟན།))།ཨོཾ། ) ཨིནྡྲཛ་མ་ཛ་ལ་ཛཀླ། ˆ བ་ཏ་བཛྣི་བཱ་ཨཱ་རཀླ་ཙར༔ྣ་སུཛམཱ་ད་ 
བཱྤ་ཏ་ལ་པཱ་ཏཱ་ལེ་ཨཊ་ཏ་སཔྤ་སྭཱ་ཧཱ།: ˆ ཨི་ད་བ་ལི་བྷུཉྫཛཧཾཕལ་དྷ་པྲ་སཱཾ་ས་བིགྷ།, ཨ་སརྦ་ཀཱརྫ་སཱཏཁཁུཌིཕེཊ་གཱཏྟ། ཨོཾ 
ཨ་ཀཱ་རོ་མུཁི་སཇདྷཱརཱཾཧཱ་ནུཏཱྡཱ་ཏ། ˆ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གལ་ཏེ་འདིའི་གཏོར་མས་འབྱུང་ཐོ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་ 
བྱེད་ན།) རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་མེགས་མར་འགྱུར་ཏེ།'7དེ་རྣམས་ཁ་ཏྲྐེཁདྲི་མ་མེན་ཊ།དང་།)༢ལ་ཉྐོ་རྣམས་དྲང་།(” འབྲོ་ 
བ་ཆབ་ཏུའབྱོར་ཕ་རྣམས་དགའ་ཐར་འགྱུར་རོ།):: །གལ་ཏེ་འདིས་འབྱུངཕའི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རྟགཏུ་གཏོར་མ་བྱིན་ན། 5 ཿདབད་དང་། 
མདོན་སྤྱོད་དྲང་། དགྲ་སྡེའི་ཏཇིག་ཏ་རྐཧ། བསྐྲན་ྟ་ནང་།༩ ཿགསྐ་ཏ་དད།ཏཧཱགུགཨྱདཏ།))ཤི་ཐ་རཱཧ་།))ཏཱརྒྱས། 
པརྡ་ཡདཏགྱུར་ཉོ།:'33ྱཉིརྡོརྡེ་འཛིན་ལ་སོགས་ཁས།))3ག།ཏོར་ཨཉི་སྔགས་ཁས་ཚོགས་ནཏཿཉམ་པ་སྟོན་ཏེ།: གཞུང་དུ 


གསལ་ལོ། ,] 


ལྟ་མོ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་པ། 
༈ རྡོརྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། ཕྱག་རྒྱ་གྲང་གིས་མཁན་སྤྱོད་མ།: །གང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ས་སྤྱོད་མ། །གཙོ་ཐོ་བདག་གིས་ 
སྔནམ་འཚམ།)7་།།ཉོམ་ལྷན་ཧི་སྟར་ཕྱག་གྱཏཕྱི། ))།བཉོམ་ལྷན་ཏཏས་ཀྱིས་བུཀྲཉ་བཕྱཊཏཾ།)5།གཉྟའ་ཧྲམསྟ་ཏཱབོདཁིཏི། 
དབུས་སུ་ནི། ` །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབྱེ་བ་ཁས།.།སྟེང་དང་འོག་དང་དབུས་གནས་ཀྱི།) །འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་ 
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གནས། ' །ས་སྤྱོད་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྟེང་ཞལ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། ” །མཁའ་སྤྱོད་འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །འོག་ཞལ་ 
གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། །སེམས་ནི་བདག་མེད་ཚུལ་ཅན་ཉིད།  །སེམས་ནི་དབུས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་སྟེ། །དེས་ན་བདག་མེད་མ་དབུས་སྐྱེ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། - ལ་སོགས་པས་ལྷ་རྣམས་རིགས་གསུམ་ 
དུ་བསྡུ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའོ། ། 


རིགས་བདག་གི་དབྱེ་བསྡུ་བསྟན་པ། 
ཀ' ” རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིས།  །རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད། །རྣམ་ལྔ་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་ཀྱང་།  །བཤད་ཀྱིས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཉིད་ཉོན། །མི་བསྐྱོད་རྣམ་སྣང་རིན་ཆེན་འབྱུང་། ° །དཔག་མེད་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སེམས།  །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སེར་སྣ་ 
དང་། །འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་བདེ་བ་དག  །འདིས་ནི་རིམ་པས་བསྒོམ་པ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤངས་ནས་ནི། །ཕྱི་ 
ནས་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས།'  །དེ་རྗེས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར།  །མི་བསྐྱོད་ཞེ་སྡང་ 
གཟུགས་ཅན་གྱིས། །ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིགས་གཅིག་ཉིད། །རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། རིགས་ 
ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།  རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏོ། ། 


མཇུག་སྡུད་རྣམ་དག་བཤད་པ། 
༈'; ཞེ་སྡང་རྡོརྗའི་བྱིན་རླབས་འདི། །རིགས་ནི་དྲུག་དང་ལྔ་སོགས་བརྗོད། ° ། 


ལེའུ་ཡི་མཚན། 
† ྱེའི་རྡོརྗེ་ལས། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་པའི་དོནགྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། །ལེའུ་ཡི་མཚན་ནི། ཀྱེའི་རྡོརྗ 
ལས།ཿ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་པོའོ།' ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི།)  འདི་ར་གཙོ་བའི་ཁེའུ་ཡི་གཞུང་དུ་བྱུང་བའོ།” །ལེའུ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 


ཡི་མཚན་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཞི་པའོ།. །བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་བཞི་པ་རྫོགས་ 
སོ།ཿཤཉཌ་ཌི། 


ལྔ་བ་མངོན་ཕར་འབྱུང་བའི་ལེའུ། 

༈ ལེའྭ་ལྔ་པ་འདིས་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་གསུམ་པར། 'ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། ཕྱག་བཞི་པ་དང། 
ཕྱག་དྲུག་པ་དང་གསུམ་བྱུང་བ་ལ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དེ། ' དེར་འོང་བར་རིགས་པ་ལ་ཏེ་མ་བྱུང་བས། 
ལེའུ་གསུམ་པའི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའོ། །ཡང་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་གཉིས་པར་སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་ཐའི་སྙིང་པོ་བྱུང་ཐས་རྩ་ 
བའི་སྔགས་དེ། དེར་འོང་བར་རིགས་པ་ལ་མ་བྱུང་སྟེ། འདིར་རྩ་སྔགས་བྱུང་བ་དེས། ལེའུ་གཉིས་པའི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་ 
བའོ། །ཡང་བརྟག་པ་དང་པོའི་ཁེའུ་བཅུ་པར། ` བདག་མེད་མའི་དབང་བསྐུར་ཐབས་བྱུང་བ་ལ།)) ཧེ་རུ་ཀལྟ་རགུའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་དེ། དེར་མ་བྱུང་བས། དེའི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའོ། ། 


ལེའུ་ཡི་གཞུང་། 
༈ དེ་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ནི། །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཞལ་བརྒྱད་པ། །ཞབས་བཞི་པ་ལ་འཇིགས་པ་ 
པོ། །དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །བདག་མེད་མས་ནི་མགུལ་ནས་ཁཁྱུད། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་འཛིན་པའི་ལྷར། །བདག་ 
མེད་མ་ནིཉིད་ཀྱིས་ཞུས། །བཅོ་ལྔས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡི།: །བདག་གི་འཁོར་ལོ་ཁྱོད་བཤད་ན། )།ཁྱོདཀྱི་འཁོརལོ་ཇི་ལྟར་ 
ལགས། །གཙོ་བོ་བདག་གིས་སྔར་མ་འཚལ། དེ་ལས་དང་པོདྲིབ་སྟོནཏེ་གོ་སླའོ། ། 


ྱིུ་་རུཀབསྐྱེད་པ 
† ལན་ལ་གསུམ་ལས། བདག་མེད་མ་ལ་འོ་མཛད་ནས། |རྡོ་རྗེ་ཐོད་པར་བསྩལ་ནས་ནི།: །ལྷ་མོའི་ནུ་མ་མཉེད་མཛད་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དེ། ° །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་རབ་ཏུ་དབྱེ།: བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་སྟོན་ཏེ། -དེལ་རྒྱུའིཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་བཅུ་ལས། 
བླ་མ་དག་པའི་ཚིག་བྱ། ' ཚད་མེད་པ་བཞི།)  སྟོང་པ་ཉིད།: ° སྲུང་འཁོར།: ཆོས་ཁབྱུང་། = འབྱུང་བ་རིམ་རྩེགས་སྒོམ་ 
པ་དེ་རྣམས། འདིར་རྒྱུད་སྡེབས་པ་ལས་ཁ་བསྐང་། དེ་ཞུ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་ནི།  །འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་སྔར་ 
གསུངས་པ། ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་སྔར་གསུངས་པ། །དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །མཚམས་ 
བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྡོ་ྗེ་སྲད་བུས་ཡང་དག་བརྒྱན།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་རྗེས་ཆགས་པས། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ལས། །རྡོ་རྗེཔདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་བྱ་བ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན།  ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་བཞིན་བཟང་མ།  །དེ་ཡི་དབུས་ན་ང་ཡོད་དེ། །ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞབས་ 
བཞི་པ། ; །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་བརྒྱན། : །བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་པ་ཉིད།) །འཇིགས་པ་ཡང་ནི་འཇིགས་པ་ 
པོ། ° །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་མཛད།: །ཏི་མར་བཞུགས་ཤིང་རོལ་མོར་བཅས། །ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་པ་པོ། །སྣ་ 
ཚོགས་རྡརྗེ་ྤྱི་བོར་འཛིན། ` །ཉིདཀྱི་ཞལ་ནས་ཧྱུཾ་སྤྲོ་ཞིང་། །ཐལ་བས་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་ཉིད། ˆ ` །བདག་མེད་ལྷན་ཅིག་ 
མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། :།དགའ་བ་གཉིས་གཉིས་སྙོམས་འཇུག་པས། །རྦ་རླབས་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ། །ནློམ་སེམས་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་ནག་པོ་ཆེ། །གཡས་པ་ལ་ནི་ཀུན་ད་མཚུངས། ` །གཡོན་པ་དམར་ཞིང་ཆེར་འཇིགས་པ། །སྤྱི་ 
བོའི་ཞལ་ནི་གཙིགས་པ་ཅན། །སྦྱན་ནི་ཉིཤུ་རྩ་བཞི་ཆེ།  །ལྷག་མའིཞལ་ནི་བུང་བ་བཞིན།)  །དེར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་པ། : ཁྱོད་དང་ལྷན།  ཞེས་པས་བསྟན། ` དེ་ལས་འཁོར་གྱི་ལྷ་གདོན་པ་ནི།: གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགར་ཁྱོད་ 
དང་ང་།) །དགའ་བ་ཤིན་ཏུ་རོལ་པ་ལས།  །དཀར་མོ་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཕྱུང་ནས། - །ཤར་གྱི་སྒོ་རུ་ཡང་དག་གནས། ། 
བསྲུབ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས།` །ཆོམ་རྐུན་མ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི།  །ཕྱུང་ནས་ལྷོ་ཡི་སྒོ་རུ་ནི།  །ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་སྒོ་སྲུང་ 
མ། :  །བོལླ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས། ;  །རོ་ལངས་མ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་རུ་ནི། །བདུད་འཇོམས་མ་ནི་རྣམ་ 
པར་གནས།)) །དགའ་བ་ཆེན་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ལས། གཱམྨ་རཱི་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་བྱང་གི་སྒོ་ལ་ནི། །འཇིགས་ 
ཕའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཉིད་གནས། - །གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །ཕུཀྐ་སཱི་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། ` །ཕྱུང་ནས་དབང་ལྡན་ 
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ཿམར་བའི་གསུང་འབུམ། 
མཚམས་སུ་ཡང་། ° །དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཉིད་གནས།[ །ཡང་ནི་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ° །འཚེད་པའི་མཚམས་སུའི་ 
ཁྲོད་མ།'“ །སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་གདོལ་པ་མོ།ཿ ”' )།རླུང་གི་མཚམས་སུ་གཡུང་མོ་ཉིད། ` །དཀར་མོ་དབང་པོའི།)) *ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན། ' དེས་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་བཅུའོ། ` ། 


འབྲས་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ། 
༈ དེ་ནས་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་བཅུ་ཡོད་པ་ལས།: དདང་པོ་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་བཞུགས་པ་ཞི།) དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་ 
ཆེན་ལས།° རིག་མར་བཅས་པ་ཁུ་བར་གྱུར། ° །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་ཆེན་ལས།:. ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ།'' །དེ་ནས་ལྷ་མོས་ 
མྱ་ངནགྱི་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི།' སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡི་མཆོད་པ་ཡིས། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ།] 'རྗེ་བཙུན་སྙང་རྗེའི་ཡིད 
བཞེངས་ཤིག  །ཕུཀྐ་སཱི་ནི་བདག་ལ་སྐྱོབས།'  །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ།' ' །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བཞེད་ 
མཛོད།: །བྱོད་མེད་ན་ནི་བདག་འགུམ་པས།: །།ཉྱེ་ཡིརྡོ་རྗེ་ཁྱད་བཞེངས་ཤིག ) །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། ° །རི་ 
ཁྲོད་མ་འབྲས་གྲུབ་པར་མཛོད། ” །དགའ་གཙོ་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་གཉེར་བ། ”° །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སམ་ཅི།  །།ཁྱོད་མེད་ 
ཕྱོགས་ནི་མི་འཚལ་བས། ༽།གདོལ་པ་མོ་བདག་ཞུ་བ་བགྱིད།/) །བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་འཚལ་གྱིས།) །མིག་འཕྲུལ་མངའ་ 
བ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །གཡུང་མོ་བདག་ཉིད་དྲན་ཉམས་པས།:  སྙིངརྗེ་རྒྱུན་བཅད་མ་མཛད་ཅིག ” སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡི།' ”ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏོ།”།དེ་ལས་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞེངས་པ་ནི། གླང་ཆེན་རྟ་བོང་གླང་རྔམོང་། : །མི་དད་ཤ་ར་བ་བྱི་ལ།  ཀགཡས་ 
པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་རྣམས་ན། །གཉིས་འཐུང་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ།  །ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ནི། །མེ་དང་ཟླ་བ་ཉི་མ་ 
དང་།  །མཐའ་བྱད་དང་ནི་ཞོར་སྦྱིན་ཉིད།  གཡོན་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ནའོ། `) །སྒེག་དང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ།/ །རྒོད་ཅིང་ 
དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔས་དང་ཞི་བ་ཡི། །།གར་དགུའིརོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། 'ཨ་དང་ཱུཾགིསརྡོརེཆེ། '། 
ཁུ་བའི་གཟུགས་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། །ཞབས་རྣམས་ས་ལ་རྡེབས་པ་དང་། '.།ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བསྡིགས་པར་མཛད། ” ཨཾ 
དང་ཧཱུཾ་གིས། 'ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཧེ་ཅི་བཾ་ཧཱཾ་ཡཾཤཾ་རིཌཾ། "འདི་ཡིས་ས་བོན་ཕྱུང་བ་དང་།” །བདག་པོའི་ 
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ས་བོན་དག་གིས་ནི། །ཨོཾཙཱུཾ་སྔོན་པོ་འབར་འཇིགས་པས། °: དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ས་བོན་གེ་ཅི་ཐཾ་གྲཾ་པཾ་ཤཱཾ་ལཾ་ཌི་ཞེས་པས་ 
བསྟན། ;  མ་མོའི་འཁོར་ཁོ་གྲོང་ཉམས་དགར།:) །ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། :,།བདགག་མེད་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་ཡི།:> །གཙོ་ 
བོ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཉིད།:; མ་མོའི་འཁོར་ལོ་གྲོང་ཉམས་དགའ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ།/:» ཞིབ་ཆ་སྒོམ་རིམ་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།:: །དཀར་མོ་གཡས་ན་གྲི་གུག་སྟེ།:= ཤདེ་བཞིན་གཡོན་ན་རོ་ཧི་ཏ། །ཆོམ་རྐུན་མ་གཡས་ཅང་ཏེའུ་སྟེ། - -།གཡོན་ 
པའི་ཕྱག་ན་ཕག་པ་ཉིད།: །རོ་ལངས་མ་གཡས་རུས་སྤལ་ཏེ། , །གཡོན་པ་ཡིས་ནི་ཕདྨའི་སྣོད། .- །གྷསྨ་རཱི་ཡི་གཡས་ 
ན་སྦྲུལ།  །གཡོན་ཐས་རྣལ་འབྱོར་ལྷུང་གཟེད་ཉིད།:) པུཀྐ་སཱི་གཡས་སེང་གེ་སྟེ། །གཡོན་པས་དགྲ་སྟ་དེ་བཞིན་ནོ། །རི་ 
ཁྲོད་མ་གཡས་དགེ་སློང་སྟེ། ,།གཡོན་ན་གསིལ་བྱེད་དེ་བཞིན་ནོ། །གདོལ་བ་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ་སྟེ། = །གཡོན་པས་ཐོད་ 
པ་དེ་བཞིན་ནོ།  །གཡུང་མོའི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད། - །གཡོན་ན་སྡེགས་མཛུབ་དེ་བཞིན་ནོ།; ༽སྐྱིལ་གྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་ 
གནས། ; །དཀར་མོ་ལ་སོགས་ཕྱག་གཉིས་བརྗོད། །སྤྱན་གསུམ་སྐྲནི་གྱེན་དུ་སྟེ།:. །ཕྱགརྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།:. །གོ་ 
རཱི་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཉིད། ;› །ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་བཙོད་དང་མཚུངས།  །རོ་ཁངས་མ་ནི་གསེར་བཅོས་བཞིན། ° །གཱམྨ་རཱི་ནི་མ་ 
རྒད་མཚུངས།) །པུཀྐ་སྙི་ནི་དབང་སྔོན་འདྲ། , །རི་ཁླད་མ་ནི་ཟླ་ནོར་འོད།. །གཏུམ་མོ་མཁའ་ལྟར་སྔོ་བསྭདས་མ།/ །གཡུང་ 
མོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉེས་བརྗོད། ;(ཚངས་པ་དབང་པོ་ཉེ་དབང་དྲག::- ;།གཤིན་རྗེ་དང་ནི་ནོར་བདག་དང་།)- །བདེན་བྲལ་དང་ནི་ 
ཐུགས་བཟང་རིས།: ; །གོའཱི་ལ་སོགས་པ་ཡི་གདན།: » །དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེབས་ཕ་ལ།: བསྐྱེད་མཆེད་དྲུག་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིནགྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ།:: “ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དྲངས།::. དབང་བསྐུར་བ། :;བདུདརྩི་མྱང་བ།:» མཆོད་པ། .བསྟོད་ 
བ་སོགས་ཁ་བྐསང་དོ་། ། 


རྩ་བའི་སྔགས་དྲིས་པ། 
༈ ; བོལླ་གཞིབ་པར་མཛད་ནས་ནི། །དམ་དུ་འཁྱུད་ཅིང་འོ་མཛད་པས།: །བཅོམ་ལྡན་གུས་པར་མཆོད་ནས་ནི། : །བདག་ 
སེད་མ་ཡིས་སྔཉསྭ་ཞུ་སོ།6/)། 
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རྩ་སྔགས་ཀྱི་ལན། 
† 'བུདམེད་རྣམསཀྱི་དབངབྱེད་སྔགས། །དེ་བཞིན་གདུགཔ་བསྡིགས་པ་དང་།'ཀླུ་རྣམས་སྡིགསཔར་བྱེདཔཉིད། ' །ལྷ་ 
དང་ལྷ་མིན་རྣམ་ཉེད་པ། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་བྱ་ཡིས། །ལྷ་མོ་བདེ་བ་སྦྱིན་མ་ཉོན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ། །བདག་གིས་གཞན་དུ་མ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་གང་བྱུང་ཞིང་། '།རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གང་མཛད་པ། “ །ལྷ་ 
མོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་སྟེ། །ངོ་མི་ཆོག་པས་ཁྱོད་ལ་བཤད། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ཡིས། ` །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ 
ཏུ་བཞེངས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗ་སྙང་པོ་དབང་སྤྱིན་ཕྱིར། །ཐིག་ལེ་ཆོག་མ་བཀུག་པ་ཉིད། །བཟླས་པ་ཁྲི་ཡིས་གསལ་བ་དང་། ]སྒྲ་ 
རིང་བ་དང་བཟང་བ་ཡིས། །ཏྱེཡིརྡོརྗེ་སྦྱོར་ལྡན་པས། །བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་དགུག་པར་བྱ། །བཟླས་པ་འབུམ་གྱིས་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདི་མིས་ལས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད། །རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱིན།  །ཟླ་ཕྱེདཐིག་ལེ་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་ནས་སྔགས་དོན་བསྒྱུར་བ་ནི། 'ཨོཾ། 
ཨྷུ་ནནཱཡ། པི་ག་ལོནྡྷ་ཀེཤ་ཝརྟ་མ་ནེ།' ཙཏུར་བིངྷཏི་ནེདྟཱཡ། དེའི་རྗེས་སུ། །ཏོཌཤ་བྷུ་ཛཱལ། ཀཏྷ་ཛཱཾཔཏ་ཝཔུཌེ། 
ཀཕཱལ་མཱཁཱནེ་ཀ་དྷཱརིཏེ། ཨངྡྷྷ་ཀྲུར་ཙེཏཱཱལ། ཨརྡྷནྡཌའྡི་ཌེ།  མཱརཡ་མཱརཡ། ` ཀཱརམ་ཀུརཡ།' གརྫཡ་གྫཛཡ། 
ཏརྫ་ཏརྫ་ཏརྫཛཡ། ཤོ༩ས་ཤོཌཡ་སངྦྱ་སཱགརཱན།' བནྡྷ་བནྡྷ་ནཱཱ་བཱ་ཀུན། ཧཾཏྟ་ཧ༔ྟ་ཤཏྦཱཧ། ཧ་ཧཱ་ཧིཧི་ཧུཧུ་ཧེཧེཧོ་ཧོ་ 
ཧཾ་ཧཿཕ་སྭཧཱ། །བོལླ་གཞིབ་པར། ལ་སོགས་པས་རྩ་བའི་སྔགས་བསྟན་ཏོ། *།སྔགས་འདི་ལ་བཏུ་བ་མེད་པས། 'ལྷ་ 
རྗེལྷོ་པས། དཔེ་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པ་བྱུང་ནས། པཱཤྤཧ་རི་པ་ལ་ཞུས་པས། འདི་ལྟར་ཟློས་གསུང་ནས་དག་པ་ 
ཞིག་ལོགས་ན་ཡོད་དོ། །བཤད་པ་མཆན་དུ་གསལ་ལོ། ། 


ལྟ་དགུའི་དབང་གི་དྲིས་ལན་མདོར་བསྟན། 
༈ དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་དགྱེས་ནས། །བསྲུབ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དམ་དུ་འཁྱུད་དང་འོ་བྱེད་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞུས། །དེ་ལ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱར་ནས། །དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་མཉམ་ 
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བཞག་པས། །ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་མཛད། : །དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་དགྱེས་ནས། 'ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལྟ་དགུའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་སྟོན་ཏེ། = སྲོག་ཤིང་དང་།: དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གར་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ།  ། 


དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཤད། 
†༈  འཕར་མ་གཅིག་དང་སྒོ་བཞི་པ།' །སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱིས་ཡང་དག་འཁྲུགས།` །རྟ་བབས་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན།” རྡོ 
རྗེ་སྲད་བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རེ་ཁཱ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན།  །དེ་ནས་བུམ་པ་བརྒྱད་མཉམ་བྲི། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མ་ 
ཞམ། :=།ཡང་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པ་འམ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱིནི་སོ་ཕག་གམ།  །དེ་བཞིན་དུར་ཁྲོད་སོལ་ཐ་ཡིས། །དེ་དབུས་ 
པདྨ་འདབ་མ་ནི། ° །བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་བཅས་པ་བྲི།: །སྙིང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ཉིད།:  །མདོག་དཀར་ཆ་ནི་གསུམ་པ་ 
བྲི།  །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ཤ་ར་བྲི། །མེ་ཡི་མཚམས་སུ་དགེ་སློང་བྲི། ° །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་འཁོར་ལོ་བྲི། །རླུང་དུ་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་བྲི།  །ཞར་སྒོར་དེ་བཞིན་གྲི་གུག་ཉིད།  །གཡས་སུ་ཅང་ཏེའུ་བྲི་བ་ཉིད། ` །ནུབ་ཏུ་རུས་སྦལ་བྲི་བ་ཉིད།:) །ལྟོ་འཕྱེ་ 
བྱད་དུ་དེ་བཞིན་ནོ།ཿ) །ལྷ་མོ་ཁ་དོག་དབྱེ་བ་ཡིས།:  །ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དབུས་སུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ 
ཡང་།: །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི། །དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཉིད།: །ཡལ་གའི་རྩེ་མོ་གོས་བཟང་ཅན། །ལྟོ་བ་རིན་ 
ཆེན་ལྔ་ན་ནི། ཀསཱ་ལུ་སྐྱེས་པས་ཡོངས་བཀའ་བཞག་  །དེ་ཡང་འཕར་མ་གཅིག་དང་།* ° ལ་སོགས་པས་རྩ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྟན་ཏེ།  མང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པས་ཅི། ° །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་མི། . །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་བྱ། ˆ །མང་ 
དུ།  ལ་སོགས་པས་བུམ་དབང་ངོ་། ˆ །བཅུ་གཉིས་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པ་ཡི། ` །རིག་མ་བདེ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཉིད། །དོ་ཤལ་ 
རྐང་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས། །དགཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་རབ་ཏུ་གཞུག །མ་དང་སྲིང་མོ་ཉིད་དང་ཡང་། །བུ་མོ་སྲིང་མོའི་བུ་ 
མོ་དང་། ,།དེ་བཞིན་ཞང་པོའི་ཆུང་མ་དང་། །མ་ཡི་སྤུན་དང་སྒྱུག་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཕ་ཡི་སྲིང་མོ་སྟེ། །རིག་མ་བརྒྱད་ 
དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། . །དམ་དུ་འཁྱུད་དང་འོ་བྱེད་པས།: : །འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད། །དེ་ལས་ག་བུར་བཏུང་ 
བ་ཉིད། །དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་གཏོར་བྱ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་བཏུད་བྱ། ` །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

འཆུཌ།།དེ་ལ་ཆར་ཨའེ་བཏུང་བ་དོང་། །།ཤ་དོད་སཱ་ལུ་སྐྱེས་ཏ་ཛོཿའ། [ ཤདེ་ཡང་ཞིས་ད་བྲ་བྱན་ཞེ།། །།བྷ་གསའོ་ 
ནི་ཡང་ཡང་བྱ། །དེས་ཀྱང་བོལླ་གཞིབ་པ་དང་།*' །གར་བྱ་གླུ་ཡང་བླང་བར་བྱ།  །བོལླ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་ནས། ) །དེ་ཁ་རྩེད་མོ་ 
རྩེ་བར་བྱ། །བཅུ་གཉིས། ལ་སོགས་པས་གསང་བའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ཐུན་ཚོད་གཉིས་པ་ལ། །གོས་ཀྱིས་མིག་ནི་ 
བཀབ་ནས་སུ། །དེར་ནི་སློབ་མ་གཞུག་པ་ཉིད། །ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྟན། གོས་ཀྱིས། ལ་སོགས་པས་ 
དབང་གསུམ་གའི་ཐུན་མོང་ངོ་། ˆ །མཚན་མོ་སྐྱེབོ་མེད་ཁྱིམ་དུ། ˆ །སློབ་དཔོན་ཁ་སོགས་རབ་ཕྱེ་ནས། ˆ །དབང་ནི་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་ཁྱ་ཉིན།ེ།།དེ་ཝཿནབང་བསྐུར་སྦིན་བར་བྱ།ཿཌེ།ཇི་ལྟར་ཁཆོན་དང་བསྟོད་བཱ་ཤད་པ།ཌ1སློབ་མ་བརྔང་ཕོས་སྔཚཾ 
ཤེས་བྱ། །མཚན་མོ།°  ལ་སོགས་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་།' །དེ་ཉིད་དེ་ལ་བསྟན་པར་བྱ།:° །དགའ་བྲལ་དང་ 
པོ་མཆོག་མཐའ་ཅན།° །ཐམས་ཅད་རྒྱུད་དུ་སྦས་པ་སྟེ། །མཐའ་ཡི་མཐའ་རུ་ཕྱེ་བ་ཉིད། །རྡོརྗ་མཆོད་པ་རབ་སྦྱར་ནས།' །དེ་ 
ལྭ་ལྷ་ཁོ་དེས་ཞུས་པ། །ཀིལྷ་དེའི་སྐད་ཅིག་ཇི་ལྟ་ཆལགས།ཿ ཀགྒཊ་བོ་ཆེན་ཐོ་བཤད་དུ་གསོལ།ཿ“ །བཏོམྐ།ལྡན་འནས་ཀྱིསཿ 
བཀའ་བསྩལ་པ། ˆ །འདི་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད།  །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ 
བོ། '།བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་ཉིད། ° །དེ་ཉིད་དྲེ་ལ་བསྟན་ལ་སོགས་པས།'  དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐུར་ 
བ་བསྟན་ཏོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་རླབས་གཉིས་ལ།' །རང་གི་གཡས་དང་ལག་གཞན་གྱི།ˆ །མཐེ་བོང་དང་ནི་སྲིན་ལག་ 
གིས། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཙིར། ” །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར།° །དེ་ལ་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། །།གཞོན་ནུའི་ 
དགའ་བ་ཇི་ལྟ་འམ།  'ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ།ˆ །མཆོག་དགའི་མཐའ་དང་དགའ་བྲལ་དབུས། ° །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ 
ཧེ་རུ་ཀ། ཁོངས་སྤྱོད། = ལ་སོགས་པས་དགེ་སློང་ལ། ˆ དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བ་བསྟན་ཏོ། *7། 


ལེའུ་ཝི་མཚན། 
†'  ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེམངོན་པར་འབྱུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།ˆ །ལེའུ་ཡི་མཚན་ནི་གོ་སླའོ། ' །ལེའུ་ལྔ་པའི་ 
དོན་ཏོ། །བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ།། ° །། 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

= དྲུག་པ་བྲིས་སྐུའི་ལེའུ།༩ 
†= ལེའུ་དྲུག་པ་འདིས་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། ( དྲུག་པ།:- བརྒྱད་པ་གསུམ་དུ་རུང་ཁའི་རྒྱན་བྱུང་བ་ལ།=དེ་ 
ལ་དགོས་པ་མ་བྱུང་བས། ` དེའི་དགོས་པ་འདི་ནས་སྟོན་པ་དང་།) ཡང་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་གྲསུམ་པ་དང་།: : ལེའུ་བརྒྱད་ 
པར་བསྐྱེད་རིམ་བྱུང་བ་ལ།ེཿདེ་ལ་ཐང་སྐུ་བྲི་དགོས་པས། །དེ་འདི་ནས་སྟོན་པས།) མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ་ཞེས་བྱའོ།-ˆ ། 


རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱའི་དགོས་པ།: 

༈::༢/ལྷ་མོ་ལ་ནི་དམ་འཁྱུད་ཅིང་། །བོལླ་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་ནི།  །དམ་དུ་ནུ་མ་བཟུང་མཛད་ནས།:* ཤསྐྱེས་པའི་སྣ་ནི་ 
གཞིབས་ནས་ཀྱང་། །ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་བཙིར་ནས་ནི། །མཆན་ཁུད་སེན་མོས་རྨ་མཛད་དེ། ;།མཉམ་སྦྱར་བདེ་བ་མྱོང་ 
མཛད་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་རབ་ཕྱེ་བ། །བླ་མ་སློབ་དཔོན་འདོད་ལྷ་ལ།  །ཕྱག་འཚལ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་འཛིན།: '།བླ་མ་རྡོ 
རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །སྨོད་ཚིག་མི་ཉན་པ་ཡི་ཕྱིར། །རྣ་བ་དག་ཏུ་རྣ་ཆའཛིན། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའང་མགུལ་རྒྱན་ཉིད། །གདུ་ 
བུ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་སྤངས། །ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་སྐེ་རགས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་ནི། །རྟག་ཏུ་ལུས་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱས་གདབ། ” བླ་མ་སློབ་དཔོན།' ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དགོས་པ་བྱུང་སྟེ།- དོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་མཚོན་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ཅིས་ཀྱང་རྒྱས་གདབ་པའོ། ། 


ྲིསསུ་འབྲིཐབས་བསྟན་པ། 

༈: དེ་ནས་རབ་ཏུ་བཞད་མཛད་ནས། །ཆེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་བཙིར་ནས་ནི། ` །ཀེཡིརྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་ཉིད། : །དེ་ཁ་ལྷ་མོ་དེས་ཞུས་པ། །གཙོ་བོ་ཆོ་ག་གང་གིས་དང་།' ˆ །དེ་བཞིན་བྱ་བ་གང་གིས་ནི།) །གྱེ་ཡི་རྡོ་ 
རྗེའི་བྲས་སྐུ་ཡི། །བྱེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོས་གསུངས།° །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ།' །འདིར་ནི་འབྲི་མཁན་དམ་ 
ཚིག་ཅན། །སྒྲབ་པོའང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ནི། །བྲིས་སྐུ་འཇིགས་པ་བྲི་བ་ཉིད། །དེ་ནས་རབ་ཏུ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
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བྲསསྐུ་སྟེ། འདིར་ལྷ་བཟོ་དབང་ཐོབ་པ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་ཡང་དམ་ཚིག་མེད་ན། ཐང་སྐུ་ཞིག་བྲིས་པས་ 
མི་ཕན་པས། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་དང་། ` ཧེ་བཛྲའི་སྐུ་འདི་ཆགས་པ་དང།། ཞེ་སྡང་གི་སྐུ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་པའི་ཐོད་ 
གནས་ཁ་དོག་ལྔ། །རོ་ཡི་སྒྲ་ཡིཕིར་ཉིད་ཀྱིས། །ཐྲིསསྐུ་བླ་མས་བྲི་བ་ཉིད། །གང་གང་སྐུད་པ་འཁལ་བ་དང་།  །གང་ 
གང་རས་ཡུག་འཐག་པ་དང་། །དེ་ཡང་དམ་ཚིག་ཅན་ངེས་པས། །དམ་ཚིག་བྱིན་རླབས་རྣལ་འབྱོར་པས།: 2 །སྐྱེསཔའི་ཐོད་ 
གནས་ཁ་དོག་ལྔ། །བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ན་གསལ། །ཟླ་བ་ཟླ་བའི་མར་ངོ་ཡི། །བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཁྱིམ་དབེན་པར། །ཕྱེད་ 
ནས་མ་རུངས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཆང་གི་བཏུང་བ་ཅུང་ཟད་ལས། །ལུས་ལ་ནི་རི་ཤུ་བསམས་ནས། །དེ་བཞིན་གཅེར་བུར་གྱུར་ 
པ་ཡང་། །འབགས་པ་དང་ནི་མ་དག་པས། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བཟའ། །བཞིན་བཟང་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ་དང་།” །གཟུགས་ 
དང་ལང་ཚོ་སྐལ་བཟང་མ། །མེ་ཏོག་བཅས་ཤིང་སྒྲུབ་པོར་དགའ། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་དུ་བཞག །བཞིན་བཟང་།  ལ་ 
སོགས་པས་ལྷ་བཟོའི་གྲོགས་མོ་ཞིག་བསྟན་ཏོ།:ཿ ། 


ལེའུ་ལི་མཚན། 
༈ ཨེའི་རྡོརྗེ་ལས་བྲིས་སྐུའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །ལེའུ་དྲུག་པའོ། །བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་དྲུག་པ་རྫོགས་ 
སོ།། །། 


བདུན་པ་བཟའ་བའི་ལེའུ། 
ཞཱ་ ལེའུ་བདུན་པ་འདིས་བརྟག་པ་དང་པོར་བཤད་པའི་གཞི་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་གསུམ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་འདི་ཇི་ལྟར་དྲིས་པ་མ་ཚང་ 
བ་དང་། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བདུན་པར།  རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་མཚོན་བསྣུན་དང་། །ལན་བདུན་པ་ཡང་བཟའ་བར་ 
བྱ། །ཟེར་བ་དེའི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་བཟའ་བ་གཉིས་མ་ཚང་བ་འདི་ནས་སྟོན། ། 


462 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

བཅང་བའི་དམ་ཚིག 
༈'° དེ་ནས་དེ་ལ་ལྷ་མོས་ཞུས། །བོལླ་ཀལྐོ་ལ་སྦྱར་བས། །ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་བཙིར་ནས་ནི། །གླེགས་བམ་ཡང་ནི་ཇི་ 
ལྟན་འགྱུར། '།རྡོ་རྗེ་བདྨ་མཉམ་སྦྱར་ནས། :, །དགྱེས་པའི་ལྷ་ཡིས་རབ་ཕྱེ་བ། ` །གླེགས་བམ་ང་ཡིས་བཤད་བྱ་ཡི།:  །ལྷ་མོ་ 
སྐལ་པ་ཆེན་མོས་ཉོན། ;' །སྦྲང་ཆེན་སྣག་ཚ་བྱས་ནས་ནི།  །མི་ཡི་རུས་པའི་སྨྱུ་གུས་ནི། _ །གླེགས་བམ་སོར་ནི་བཅུ་ 
གཉིས་པ། ` །གྲོ་གར་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བྲི། །དེ་ཡང་པོ་ཏི་དེའི་སྣག་ཚ་ནི།:  སྦྲང་ཆེན། - ཞེས་པ་མི་ཞུན་གྱི་མར་མེ་དེ་ཐོད་ 
པ་མཚན་ངན་ཁ། དེའི་དུད་པ་ཆགས་སུ་བཅུག་ལ།:  ེའ་དུདརལ་དང་གཅིག _རྒ་སྐྱེགསཀྱ་ཁུ་བ་དང་གཉིས།  ཨ་རུ་ 
རའི་ཁུ་བ་དང་གསུམ། ° ལྕགས་ཀོང་དུ་མཉེས་པའི་དུད་ཁུས་སྣག་ཚ་བྱས་ལ། ` རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་འཚེར་བྱེད། ཨ་རུ་རས་སྤྱིན་ 
བྱད། ] ཤིན་ཏུ་འཚེར་བ་ལེགས་པ་ཞིག་འོང་ངོ་། །རིང་ཐུང་སོར་བཅུ་གཉིས། ཞེང་སོར་བཞི་པ་སྟེ། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་བྲི་བའོ། །གླེགས་བམ་དང་ནི་བྲིས་སྐུ་གཉིས། །གལ་ཏེ་སྐལ་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྐྱེ 
ཐ་འདིར་ནེ་དངོས་གྲུབ་མེད། : །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ` །ཡང་དག་རབ་སྦྱིན་ལྡན་པ་ལ། ˆ །རེས་འགའ་ཙམ་ཞིག་ 
བསྟན་པ་ཉིད། །གླེགས་བམ་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །སྒྲ་དང་མཆན་ཁུང་ཉིད་དུ་སྦ།  །གླེགས་བམ་དང་ནི། ཞེས་པ་ལ་ 
ཐོགགཊ་ས་གཏདམས་པའོ། །དེ་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ། ། 


བཟའ་བའི་དམ་ཚིག 
༈  བྷ་གར་ཡིངྒ་རབ་བཞག་ནས། - །ཡང་དང་ཡང་དུ་འོ་མཛད་པས། །བདེ་ཆེན་མཉམ་པར་ཕྱོང་མཛད་དེ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 
བཟའ་བ་བསྟན། །ཆོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟའ་བ་ནི། །ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་མིག་ཡངས་མ། །བྷ་གར། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཚོགས་འཁོར་སྟོན་ཏེ།  ? གང་དུ་ཐོས་པས་འདོད་དོན་ཀུན། །སྒྲུབ་པ་ཅན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །དེ་ཡང་གང་དུ་ཟོས་ 
པའི་དགོས་པ་བསྟན། དུར་ཁྲོད་རི་ཡི་བྱ་སྒྱིབས་དང་། །དེ་བཞིན་མི་མེད་གྲོང་ཁྱེར་[མཐའ)དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའམ་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཐར། : །བཟའ་བའདི་ན་རབ་ཏུ་བཟའ།  །དུར་ཁྲོད། ཅེས་པས་གནས་བསྟན། དེ་ལ་གདན་དུ་བརྟག་པ་ནི།  །རོ་ 
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ཡི་གཟུགས་ཅན་དགུ་དང་ནི། །ཡང་ན་སྟག་གི་པགས་པ་དང་། །དུར་ཁྲོད་རས་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གདན་དུ། _ ཞེས་ 
པས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་གདན་བསྟན། ° དབུས་སུ་ཀྱེ་ཡིརྡོ་རྫེའི་གཟུགས།: །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་གནས་ཤེས་ནས།: །ཕྱོགས་ 
དང་ཕྱོགས་བྲལ་དག་ཏུ་ཡང་།  །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགོད།  དབུས་སུ། 'ཞེས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞིག་སྒོམ་ 
པ་བསྟན། དམ་ཚིག་མཱ་ལ་ཏཱིནྡྷ་ནཾ། ` །སྟག་གི་ཕགས་པའི་སྟེང་དུ་བཟའ།  །འབད་པས་རྒྱལ་པོ་སཱ་ལུ་ཡི། །བཟའ་བ་དེ་ 
ཉིད་བཟའ་བ་ཉིད། །དེར་ནི་ཟོས་ནས་ཟོས་ནས་ཡང་། །།དེར་ནི་མ་མོ་མཆོད་པར་བྱ། །སྲིང་མོའི་བུ་མོ་སྒྲུག་མོ་དང་། །གལ་ 
ཏེ་མ་སྲིང་ཡིན་ན་ཡང་།  །དེ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ལེགས་མཆོད་ན།  །ཚོགས་ཀྱི་ཁཁོར་ལོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། དམ་ཚིག ཌལ་ 
སོགས་པས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བསྟན། ° མ་མོ་མཆོད་ནི།  'ལྷག་མའི་གཏོར་མས་དུད་སོལ་མ་མཆོད་པ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་པ་གཉིས་ཀ་བསྟན། ` སྐྱེས་པའི་ཐོད་ཆེན་ཆ་གཅིག་པར།  །ཆང་ནི་བཟང་པོས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། ( །བླ་མ་ལ་ 
དབུལ་སྐལ་ཆེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་རང་མང་བཏུང་། : །པདྨའི་ལག་པས་བླང་བ་དང་།) །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལག་པས་ 
དབུལ། ` །ཡང་ནས་ཡང་དུ་རབ་བཏུད་པ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཕོ་ཡིས་བྱ།  སྐྱེས་པའི་ཐོད་ཆེན། /' ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། 
ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀས་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་གཉིས།:/ ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡིན་པས་དྲངས་པ་ལ་བྱའོ།' *༈¡ 


ལེའུ་མི་མཚན། 
༈ ཀྱེའི་རྡ་རྗེ་ལས་བཟའ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། །ལེའུ་བདུན་པའོ། །བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་བདུན་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


བྱནན་པ་འདུན་བའི་ཁྲེའུ། 
༈ ` འལེའུ་བརྒྱད་པ་འདིས་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་ལྔ་པ་དང་། . བརྒྱད་པ། བཅུ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བསྟེན་པ་བཤད་པ་ 
ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་དང་པོར་མ་བསྟན་པ། ལེའུ་འདི་ནས་སྟོན་པ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའོ། །ཡང་བརྟག་པ་དང་པོའི་ 
ལེའུ་གསུམ་པ་དང་།: : ལྔ་པ། / བརྒྱད་ཁ་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་པ་བཤད་ཕ་ལ།] ° ཐུན་མཚམས་སུ་སྨོན་ལམ་མ་བསྟན་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པ། ལེའུ་འདིས་ཁ་སྐོང་བའོ། །བརྟག་པ་དང་པོའི་གཞི་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་གསུམ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་འདི་ལ། མི་མོས་པ་ 
གདུས་དྐཀའ་གཞི་མེམམ་ཅན་འཧུཌ་ཊའི་ལེའུ་ཞདི་ནས་སྟོན་ཏོ། >! 


དེ་སྟང་གི་ཕྱག་རྒར་དྲིས་པ 
༈ : དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཞུས་པ། ; །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ཇི་ལྟ་བུ།  །ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བདེ་བ་སྦྱིན་པས་ 
བཤད་དུ་གསོལ། 


ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ། 

༈ :ཕྱག་རྒྱ་བརྟག་པ་ཡང་།  དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་དང་།: . ཁ་དོག་དང་།) ' དྲིའི་སྒོ་ནས་དང་། :/ལུས་ངག་གི་སྒོ་ 
ནས་བརྟག་པ་དང་། ཕྱིའི་རིམོའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པའོ། :: །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།”= །ཞིན་ཏུ་རིང་མིན་ཐུང་བ་ 
མིན།') །གནག་པ་མ་ཡིན་དཀར་བ་མིན། །པདྨའི་འདབ་མའི་རྣམ་པ་འདྲ།: = དེ་ཡི་དབུགས་ནི་དྲི་ཞིམ་ལྡན། །རྔལ་ཀྱངདྲི་ 
ཞིམ་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །རི་དྭགས་ལྟེ་བའི་དྲི་དང་མཚུངས།  །པདྨ་ལ་ཡང་དབང་མཆོག་དྲི། །སྐད་ཅིག་པདྨ་ལྟ་བུ་འབྱུང་།- །དེ་ 
ཡི་ག་བུར་སིཏླ་དག །མཁས་པས་དྲི་བཟང་མཚོན་པར་བྱ། །ཨུཊྤ་ལ་ཡིདྲིར་གྱུར་ཞིང་། །ཨ་ཀ་རུནི་ནག་ཕོ་མཚུངས། - །དལ་ 
ཞིང་མི་གཡོ་བ་ཉིད་དང་། །སྙན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཡིད་འོང་མ། །སྒྲ་བཟང་དབུས་སུ་གཉེར་མ་གསུམ། །ཕལ་པས་པདྨ་ཅན་དུ་ 
བརྗོད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ།: །དེ་རྙེད་ནས་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་རྙེད་ན། བུ་ག་དེ་པདྨའི་ 
དབྱིབས་འདྲ་བ་ཁ་ཟུམ་པ་ཞིག་ངེས་པར་ཡོད་དོ། .།བརྟག་ལུགས་ཞིབ་པ་ལས་རྒྱའི་མན་ངག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། . ། 


སྨོན་ལམ་གདབ་ཚུལ་དྲིས་པ། 


༈ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་གདབ་པར་བགྱི། ། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སྨོན་ལམ་གདབ་ཚུལ་གྱི་ལན། 
༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། །རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྤྱོམེདཀྱེ་ཡིརྡོ་རྗེསྟོན། ` །བླ་མ་ལ་ 
གུས་སྙིང་རྗེ་ལྡན། །སྐྱེ་ཞངསྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །སྨོན་ལམ་འདི་ནི། དགེ་སྦྱོར་ཅི་བྱས་པའི་ཞབས་སུ་གདབ་སྟེ། སྐྱེ་ 
བ་བདུན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་བཟང་བ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྨོན་ལམ་ནི། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་ནི། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེསྤྱད 
པའི་རིགས་སུའོ། །དམ་ཚིག་ཅན་ནི། - ཧེ་བཛྲའི་བཟའ་བསྲུང་གི་དམ་ཚིག་ལ་འདུས་པའོ། །སྦྱོ་མེད་ནི། ` འཇིག་རྟེནགྱི་ 
ཐོཅོ་སྣ་ཚོགས་མི་བྱེད་པའོ། །ཞྱེའི་རྡོརྗེ་སྟོན་པ་ནི། ཧེ་བཛྲ་འདི་ཉན་པ་དང། འཆང་བ། སྒོམ་པ་ཞིག་ཏུ་ཤོག་ཅེས་ 
པའོ། །བླ་མ་ལ་གུས་ནི། ཧེའི་བསླབ་བྱ་གཉིས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་ 
ཞིག་ཏུ་ཤོག སྙིང་རྗེ་ལྡན་ནི། སྙིང་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ཡེ་མི་འབྲལ་བ་ཞིག་ཏུ་ཤོག དེ་ལྟར་སྐྱེ་ཞང་ནི་ཕྱི་མ་ལའོ། །སྐྱེ 
བར་འགྱུར་བར་ཤོག་ནི་ཡང་ཕྱི་མ་ལ་ཤོག་ཅིག་པའོ། །ལག་པས་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་འཁྲོལ།' །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། ། 
བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན།: །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨོན་ལམ་ནི། ལག་པས་རྡོ་རྗེ་ནི 
ཐབས་ལ་། དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་བོ།  །འཁྲོལ་བ་ནི་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའོ།  །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི། ས་ཧཛཿ་འི་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའོ། །བཙུན་མོས་སྟོང་པ། ཁུ་བས་བྱང་སེམས།” མཉམ་ཟས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས།  དོན་ 
དམ་པ་ས་ཧ་ཛཿརྟོགས་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ།  །སྐྱེ་ཞིང་ལ་སོགས་པ་གོང་དང་འདྲའོ།  ། 


སླལ་མེེར་གང་ཤིས་འདུལ་བརྲ་དྲིས་པ། 
༈ དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་དགྱེས་ནས།  །ཚིག་ནི་འདི་ཉིད་ཡང་ཞུས་པ།  །སྐལ་མེད་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ། ` །གང་གིས་ 
འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་དགྱེས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་སྟེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཧེ་བཛྲའི་ལམ་སྟེགས་ཡིན། ། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལམ་རིམ་ཅན་ལ་བསླབ་པའི་ལན། 
༈  བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ།  །དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ།  །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། །དེ་ 
ཁ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། . །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། ¦ །དེ་རྗསཀྱེ་ཡིརྡོ་རྗེ་བརྩམ།. །སློབ་མས་གུས་པར་བླངས་ནས་ནི། ` །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད།' ° །མཐད་ཧེ་བཛྲ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སངས་རྒྱས་ཡེ་མི་འཐོབ་པ་སྟེ། - ཧེ་བཛྲ་བསྟེན་ཞེས་པའོ། ། 


ལེའུ་ཡི་མཚན། 
༈  ཀྱེའིརྡོ་རྗེམས་འདུལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །ལེའུ་བརྒྱད་པའོ། །བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


དགུ་བ་སྔགས་བཏུ་བའི་ལེའུ། 
༈  ཁེའྲ་དགུ་པ་འདིས་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས།  མཁའ་སྤྱོད་མའི་གསད་ཐའི་ལས་བཤད་པ་མ་ཚང་བ་དང་། 
བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་གསུམ་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་དག་མ་ཚང་བ་དང་། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་གཉིས་པའི་སྔགས་ 
བཤད་པ་ལ།::3: སྔགས་དག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྔགས་བཏུ་བ་ཚོ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་ཐའོ།- 


བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། 


༈ ལེའུ་འདི་ལ་ཆོས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཁ་སྦྱར་དབྱེ་བ་སྟོན་ཏེ། དེ་ནས་ཁ་སྦྱར་དབྱེ་བ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཡང་ 
དག་རྭཀྲ་ཏུཾ་བཀད། 
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རར་མྲའིག་སེད་འབུཊ། 

་བཤད་བྱ་དངོས། 
༈; གདགིས་རྣམ་པར་ཞེས་རྫམ་ཁྱིས།[ .།སྒྲབ་བོས་ཏཱངོསུ་གྲེབཏོབ་པ་ར་འབྱུར།”'ཿསྐུཊ་ཐཱཏིལྟེྲའི་ུ་ཐཱ་ཝ།ཏརྟ།.ཏྟཉ་ 
ཞུགས་ཅན་གྱི་ལག་པས་གདོན། །ཁ་སྦྱར་འབྱེད་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་སྦྱར་འཁོར་ལོ་བཞི། ) གཉིས་གཉིས་སྲ་ཁ་སྦྱར་ 
བའི་དབུས་ན། ་ེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་ཁས་འབྱེད་དགོས།, བྱིན་གྱིས་བརླབས་བའི་ཁ་སྦྱར་ནི།” བླ་མས་དབང་བསྐུར་ 
བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའ་བཅུག་པ་དེས་ཁབྱེད་བའོ།: སྲུང་བའི་ཁ་སྦྱོར་ནི།7) ཆོས་ཁ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྤྱོད་མ་ཁཔའི་སྲུང་ 
མ་རེ་རེས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། ད་ལྟའ་མི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལའང་ཡུལ་ལྷ་རེ་རེས་བསྲུང་ངོ་། .།དེ་རྣམས་མ་ཕྱེ་ 
བར་མཐུ་མི་འོང་བས། དེ་རྣམས་འབྱེད་བའི་ཐབས་ཤིག་བསྟན་ཏེ།” ཧེ་རུ་ཀ་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ནང་གི་མ་རུངས་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདི་ནི་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།. །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་ངེས་པར་འཇིག:) །ཧེ་རུ་ཀ་མཉམ།  ལ་སོགས་ 
པས་ལྷ་གང་གིས་བྱ་བ་སྟེ། བསྙེན་པ་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆོ་ག་ཐོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལ། སྒྲབ་ཅིང་ལས་སྦྱོར་ལ་ནི། མཁའ་སྤྱོད་ 
མ་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་གཱུ་སྭཱཧཱ་ལ་ཁྲི་བཟླས་ལ། ས་སྦྱོར་ལ་ཅི་རིགས་པར་བཟླའོ། །བསྟན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་།, .།བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་འཇིག་པ་ནི། ` །བླ་མ་ཐུབ་པ་ལ་ཞུས་ནས། །སྙིང་རྗེས་གསད་བར་བྱ་བ་ཉིད།།73 །བསྟན་པ་ལ་གནོད། _ ལ་ 
སོགས་པས་ཡུལ་གང་ལ་མཐུ་བྱ་བ་སྟོན། ཇི་ལྟར་ཕྱུགས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་ནས།  །བྲག་ནི་སྐྱུག་པ་ཉིད་དང་ཡང་།7 ཀའདར་ 
ཞིང་མགོ་སྐྱེས་གྲོལ་བ་དང་། །ཁ་ནི་འོག་ཏྱོ་རྣམ་ཁར་བསྒོམ།) ཤོདེ་ཀི་ཁམ་དུ་ཁབ་ནི་མེའི།” །གཟུགས་ཅན་འཇུག་པར་དགམ་ 
བ་སྟེ། །སྙིང་གར་བྱིན་ཟའི་ས་བོན་ཉིད། །དམིགས་ནས་སྐད་ཅིག་གསོད་པར་བྱེད། ཇི་ལྟར། ལ་སོགས་པ་དང་།: གོང་ 
གི་བསྒྲབ་བྱའི་ལྟེ་བའི། ལ་སོགས་པས་གསད་པའི་ཏིང་དེ་ཛིན་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུདའདི་ལ་ནི་བསྲེག་བླུགས་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིད་དང་བྱ་བའང་མེད།  །རྒྱུད་ཆེན་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་ཉིད། །བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། `: རྒྱུད་འདི་ 
ལ་ནི། ལ་སོགས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆེ་བའོ། ། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
རྣམ་དག་བཤད་པ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ། 
༈ རྟོག།མེད་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་པོ།' : །སྲིད་པ་སྦྱོང་བ་ཉམས་དགའ་བ། །གསང་བ་མཆོག་ནི་བཤད་བྱ་ཡིས།  །ཏོན་ཅིག་ 
ལྷ་སྩོ་བཞིན་བཟེང་མ།ཌ༣ག 


ཧི་རུ་ཀའི་རྣམ་དག་དངོས། 

༈ རིན་ཆེན་གཟི་བརྗེད་འབར་བ་ཡི། །ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ལྷ་མོ་ལྟོས། །མ་ཕུག་པས་ནི་སྦྱོར་བྲལ་འགྱུར། །ཕུག་པས་ 
དགའ་བ་སྦྱིན་པ་པོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་འདོད་པ་ཡི།' །ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཉིད། །མ་དག་པས་ནི་དུག་ཏུ་འགྲོ །དག་ 
པས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་འགྱུར། །དནི་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་དག་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་ཅིག་ལ། ` བུག་པ་མ་ཕུག་ 
ན་འོད་ཡེ་མི་འབྱུང་། ་བུག་པ་འབུག་ལེགས་ན་འོད་འོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་འདི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
འདུ་སྟེ། ༡ བསྟེན་སྟངས་མ་མེགས་ན་འཇིང་བར་འགྱུར་ལ། བསྟེན་ལེགས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། དེའི་བསྟེན་ལུགས་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་ན། ` །འཁོར་བའི་རྣམ་པ་ཧེ་རུ་ཀ ¡' །འགྲོ་བ་སྒྲལ་བའི་གཙོ་བོ་ཉིད། ° །གང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་གྱུར་པ་ཉིད། །དེ་ནི་ང་ 
ཡིས་སྨྲ་ཡི་ཉོན། ` །སྙིང་རྗའི་སྤྱན་ནི་དམར་ཕོ་ལ། ` །བྱམས་པའི་ཐུགས་ལས་ཡན་ལག་ནག་ །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ 
ནི། །ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཕྱག་ནི་སྟོང་ཕ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །གུག་སྐྱེས་ 
གྱས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། ° །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཉིད། ཤནི་པུཀྐསྭི་རུ་བྱ། །དེ་བཞིན་ཁྲག་ནི་རི་ཁྲོད་མ།  །གདོལ་ 
པ་མོ་ནི་ཁུ་ཐར་བརྗོད། / །གཡུང་མོ་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་དག །ཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ 
ཉིད། སྙིང་རྗའི་སྤྱན་ནི་དམར་ཕོ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། ' ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་དག་དང། །ོན་དམ་གྱི་རྣམ་དག་གཉིས་གཉིས་ 
གོང་བཞིན་སྦྱར་རོ། - ། 
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སྔགས་བཏུ་བ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ།: 
༈ བདག་མེད་མས་གསོལ་པ། ` སྔགས་བཏུ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ;།གང་གི་སྔགས་ཀྱི་སྒྱེ་བ་ཡི།  །ལས་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་འགྱུར་བ་ཉིད། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་ 
བ། །སྔགས་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་བཤད་ཀྱིས། །ལྟ་མོ་ཤེས་རབ་ཆེན་མོས་ཉོན། །བདག་མེད་མས་གསོལ་པ། ལ་སོགས་པས་ 
རྔགས་བཏུ་བ་བསྟན་ཏོ། 


སྔགས་བཏུ་ཁའི་རྒྱས་བཤད། 
༈ དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྱིན། །ཨཱངྷ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ།`  །ཕུཀྐ་སཱིས་བརྒྱན་སྟོང་པས་མནན།  །མདོག་དཀར་ 
མཐར་ནི་སྭཱཧཱ་སྦྱར།  །འདིས་ནི་བཟླས་པ་འབུམ་གྱིས་ནི། །འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རེངས་པར་བྱེད། '།དང་པོར་ཡིག་འབྲུའི་བདག་ 
པོ་བཞག །དེ་རྗེས་མཁའ་སྤྱོད་མ་དེ་ནས། །མཐར་ནི་སྭ་ཧཱ་སྦྱར་བྱས་པས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དབང་དུ་བྱེད། །རིག་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དངཔོ་སྦྱིན། །དང་པོ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ལ། །སྟོང་བཅས་མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྐྱོད་ཤེས་ 
རབ་ཅན། །དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྱིན། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ལ། _ །ར་དང་ལྡན་ཞིང་ཆུ་མས་བརྒྱན། . །མི་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྡང་བར་བྱེད། _ །དང་པོར་ཡིག་འབྲུའི་དབང་ཕྱུག་གཞག །ལྔ་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུམ་པ་ལ།: ` །སྟོང་བཅས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྡན། །མཐར་ནི་སྭཱཧཱ་མངོན་སྤྱོད་ཆེ། །ཡངནི་ཡི་གེའིཅུ་བོ་སྦྱིན།:།ཧཱུཾ་ནི་ཁྲག་དང་འདྲ་བ་ཡི།' །མཐར་ 
ནི་སྭཱཱ་ཐིག་ལེ་མཆོག །དགའ་བ་བཟང་པོ་རྟག་ཏུ་འགུགས། །གཏི་མུག་རིགས་ནི་དང་པོར་སྦྱིན། ` །གྱུ་ནི་ཡང་དག་ 
རབ་ཏུ་སྦྱར། །མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཡང་བྱས་པས།: །ལྷ་དང་མི་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད། །དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞག །དང་ 
པོ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སྦྱར། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གཉིས་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ 
ལྡན། །མང་ནི་དང་པོའི་རྩེ་མོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྡན། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་ལ། །ཕང་ནི་དེ་ཉིད་ 
ཡང་དག་ལྡན། །སྟེང་དུ་ཆོམ་རྐུན་མ་ཡིས་བརྒྱན། །དེ་རྗེས་ཧྲཱཿ ཡིག་རྣམ་པར་སྦྱར། །མཐར་ཡང་སྭ་ཧཱ་སྤྱོད་པ་ཉིད། །ཀུ་ 
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རུ་ཀུ་ལླེ་ཡི་སྔགས་སོ།  །ཨོཾ་ནི་དང་པོ་བཞི་པ་ཡི། །གསུམ་པ་ཆོམ་རྐུན་མ་ཡིས་བརྒྱན།“ །མཐར་གནས་པ་ཡི་བཞི་པ་ 
ལ། །པིཙུ་བཛྲ་དང་སྦྱར་བ། །ཨུཏྨ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། །ཕུཀྐ་སྙི་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྟོང་པས་མནན་ཞིང་སུམ་འགྱུར་ 
ཉིད། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ལ། །གསུམ་པའི་དང་པོ་མཐར་སཱཱ་ཧཱ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའོ། །སྣང་མཛད་དང་པོ་ཛྲ་ལ་ 
གཉིས། །སྦྱར་ནས་ལྔ་པའི་བཞི་པ་ལ། ` །མཐར་གནས་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ལྡན། །གྷམྨ་རཱིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཨུངྒ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་བརྒྱན། །སྟོང་པས་མནན་ཅིང་སུམ་འགྱུར་ཉིད། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གཉིས་ 
པ་དང་། །གསུམ་པའི་དང་པོ་མཐར་སྭཱ་ཧཱ། །ཕྱག་བཞི་པའི་སྔགས་སོ། །དང་པོར་རྣམ་སྣང་དང་པོ་ཡི། །དང་པོ་ནང་གི་ 
དཀར་མོས་བརྒྱན། །གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ` །ནང་གི་དཀར་མོས་ རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཉིས་འགྱུར་ལྔ་པའི་གསུམ་ 
པ་དང་། °  །གཉིས་པའི་གསུམ་པ་མེ་ཡིས་བརྒྱན། །།ཱུཾ་གི་རྣམ་པ་གསུམ་སྦྱར་ནས།: །ལྔ་པཉིདཀྱི་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་ 
པའི་དང་པོ་མཐར་སྭཱ་ཧཱ། །ཕྱག་དྲུག་པའི་སྔགས་སོ།  །དང་པོར་རྣམ་སྣང་བཞི་པ་ཡི། །དང་པོ་བྱིན་ཟ་ཡང་དག་ལྡན། །རོ་ 
ལངས་མ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་ལ།: །གཱམྨ་ཧཱི་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དང་པོ་ཡིནི་དང་པོ་ 
ལ། '།མཐར་གནས་པ་ཡི་དང་པོ་དང་།' །རྡོ་རྗེམ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཀྐ་ནི་ཆོམ་རྐུན་མ་ཡིས་བརྒྱན།  །ལྔ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དང་པོ་དང་། །ཨཱངྒ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ།: །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་བརྒྱན། - །སྟོང་པས་མནན་ཅིང་སུམ་འགྱུར་ཏེ།' །ཕཊ་ 
དང་མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཉིད།  །ཕྱག་གཉིས་པའི་སྔགས་སོ། །བདག་མེད་དང་པོའི་དང་པོ་དང་། །གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ 
དང་། །གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་དང་། །བཞི་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། “ །ལྔ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །མཐར་གནས་རྣམས་ཀྱི་ 
དང་པོ་དང་། །ཨཱངྨ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཉིད། །དང་པོར་རྣམ་སྣང་མཐར་སྭཱ་ཧཱ། །གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
ནི་འབུམ་མོ། ; །མཐར་གནས་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་པ་དང་། ˆ །ཀྐ་ཡི་རྣམ་པ་གཉིས་འགྱུར་ཉིད།” །ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ 
ལྡན། །དང་པོར་རྣམ་སྣང་ཕཊ་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་པ་ནང་བཅུག་མཐར་སྭཱ་ཧཱ།` །ས་སྦྱང་བའི་སྔགས་སོ།  །དང་པོར་རྣམ་སྣང་ 
དེ་རྗེས་སུ། །རྡོ་རྗེ་མ་ཡི་མཐའ་རུ་ཧྱཾ། །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
སྦྱིན། །དེ་རྗེས་ཨཀྭརོ་མུ་ཁཾ། །ཨཱངྷ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་། །མཐར་གནས་པ་ཡི་བཞི་པ་ལ། །སྙེང་དུ་མེ་ཡི་རྣམ་པས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 


བརྒྱན།  །དྷ་མཱ་རི་རྗེསརྡོརྗ་མ།:3'དཨཱད་ནུཏནྣཏཱཏཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་སྭཱཧཱ། ¦” འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའི་སྔགས་མོ།` )། 


ཁལེའུ་ཡི་མཚན། 


༈,' ཀྱེའི་རྡ་རྗེ་ལས་སྔགས་བཏུ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།:7 །ལེའུ་དགུ་པའོ། -།བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཁེའུ་དགུ་པ་རྫོགས་སོ།།) '།། 


བྱཅུ་བ་བླགས་པའི་ལེའུ། 
ལས་ཚོགས་ཀྱི་བགྲང་ཕྲེང་། 

† : = ལེའུ་བཅུ་པ་འདི་ནས་ཆོས་གཉིས་སྟོན་པ་ལས།:,7 དེ་ནས་ཆོས་ཀུན་སྡོམ་གཅིག་པའི། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱས་ 

གསུངས།: །བདག་མེད་མ་ལའོ་མཛད་ནས།- །བཟླས་པའི་ཡུལ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ།: །ཤེལ་གྱིས་རེངས་པའི་བཟླས་པ་ཉིད། ` །ཙནྡན་ 

དམར་པོས་དབང་དག་ལ།: .།ལུང་ཐང་གིས་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཉིད།: །ི་རིཤུས་ནི་སྡང་བ་ལ།:  །རྟ་ཡི་རུས་པས་སྐྲོད་པ་ཉིད། 'བྲམ་ 

ཟེའི་རུས་པས་དགུག་པ་ལ། །གླང་པོའི་རུས་པས་ཆར་པ་ཉིད།:/ཿ །མ་ཧེ་ཡིས་ཀྱང་གསད་པ་ལའོ།: ཤཞེལ་གྱིས་རེངས་པ།. (ལ་ 

སོགས་པས་ཕྲེང་བ་བསྟན་ཏེ། :.* བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་གཉིས་པའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་མ་ཚང་བ་སྟོན་པ་ཡིན།:/))། 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཟས་བསྟན་པ། 
༈ ›; རེངས་པརཏོ་མ་བཏུང་བ་ཉིད།) །དབད་ཁ་རང་གི་འདུན་ཕས་སྤྱད།:) །གསད་པ་ལ་ནི་སིཀླ་ཉིད།)/))།དགུག་པ་ཡ་ནི་ 
བཞི་མཉམ་ཉིད།: །སྡང་ལ་སཱ་ལུ་སྒེས་པས་བརྗོད། །སྐྲོད་པ་ཉིད་ལ་གླ་རྩིར་བརྗོད།” །ཡང་ན་མཐའི་ཤ་དང་། .དང་པོའི་ཤ་ 
དང་།, : ན་དང་པོ་དང་། -ག་དང་པོ་དང་།:) ཧ་དང་པོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།- །རེངས་པར་འོ་མཏི་གཏུང་བ། ལ་སོགས་ 
པས་ལེའུ་གཉིས་པའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ཟས་སྟོན་ཏེ།: ` མ་ཚད་ཐ་ཁ་སྐོང་བའོ། ། 


472 








ཁོ :མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལེའུ་མི་མཚན།, 
༈,: ཀིའིརྡརྗེ་ལས་བཟླས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།: །ལེའུ་བཅུ་པའོ།:: :།བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ་རྫོགས་སོ།།.-།། 


བཅུ་གཅིག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱར་གྱི་ལེའུ། 
ཁེའུ་ཡི་འབྲེལ། 
༈ ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་འདི་ནས་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ནས།:»;རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལྔ་བྱུང་བ་ལ། =»:དེའི་རིགས་ 
བརྟག་པ་འདི་ནས་སྟོན། ཡང་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་ལྔ་པ་དང་།, བརྒྱད་པར་ཕྱག་རྒྱ་མའི་མན་ངག་བྱུང་བ་ལ། དེའི་མ་ཚང་ 
བ་འདི་ནས་སྟོན་པས། འདི་ཡང་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའོ།.. :། 


རིག་མ་བརྟག་པ་ཉན་པར་བསྐུལ་ཐ།, 
༈ ཤི་རྡོརྗ་ལ་དམ་འཁྱུད་ཅིང་། །ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་རབ་བཙིར་ནས། _ །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཟུགས། །དེ་ 
ལ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པ། །བྷ་གར་ལིངྒ་བཞག་ནས་ནི།:)།འཁོར་ཁོའི་འདྲེན་པས་འདི་སྐད་གསུངས། །ལུས་ཅན་རང་གི་ 
རིགས་བཤདྲ་ཁིས།༡: །ཤེས་རབ་ཁ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཉོན། =: 


རིག་མ་བརྟག་པའྱི་རྒྱས་བཤད། 
༈,  བུད་མེད་དམ་ནི་སྐྱེས་པ་ཉིད། , །གང་གི་སྲིན་ལག་རྩ་བ་ལ།)» # : །ྡ་རྗེརྩེ་དགུ་པར་གྱུར་པ། > 1མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རིགས་ 
མཆོག་ཉིད། ›› །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འགྱུར།»-) །དཔག་མེད་མགོན་གྱི་འདམ་སྐྱེས་ཉིད།; །རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་རིན་ 
ཆེན་ཉིད། › །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཉིད། ; བུད་མེད་རམ་ནི། : ལ་སོགས་པས་མཚན་མ་ལ་བརྟག་པའོ། :- །རྣལ་ཞབྱོར་ 
མ་གད་ནག་པོ་ཆེ།:.།ེཡི་ལྷ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ།: །རྣལ་ཏབྱོར་པ་གད་དཀར་པོ་ཆེ།: །དེཡི་ལྷ་ནི་རྣམ་སྣང་མཛད།»: །རྣཝ་འབྱོར་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པ་གང་སྔོ་བསངས་ཆེ། །དེ་ཡི་ལྷ་ནི་དོན་ཡོད་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་སེར་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་བདག་པོ་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གང་དཀར་དམར་ཉིད། །འོད་དཔག་མེད་པ་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དཀར་དང་སེར། །དེ་ནི་སེམས་ 
དཔའི་རིགས་སུ་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་། ལ་སོགས་པས་ཁ་དོག་ལ་བརྟག་པའོ། །སྐྱེ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ 
པས། །ང་རྒྱལ་མི་བཅག་ཐོ་མི་བཙམ། །ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སུ་གནས་ནས་ནི། །དེ་རྣམས་བདེ་གཤེགས་རིགས་སུ་ 
འགྱུར། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཚུལ་ལས་ནི། །དེ་ཡི་རིགས་ 
སའང་དེ་འགྱུར་རོ། ` །སྐྱེ་བོ་རྣལ་འབྱོར། ལ་སོགས་པས་གདམས་པ་བསྟན་པའོ། ། 


ཉན་པར་གདམས་པ། 
† བྷ་གར་ལིངྒས་འོ་མཛད་ནས། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཉེས་ནས། །བདག་མེད་མ་ཡིས་གོ་མཛད་པ། །ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་མཆོད་ 
པས་ཉོན། །བྷ་གར་ལིངྒ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ཉན་པར་རྣ་བ་གཏད་པར་བསྐུལ་བའོ། ། 


ལས་རྒྱ་བསྟེན་བྱ་དངོས། 
༈ ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་དང་། །བདབག་གི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ཡང་། །ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ། ལ་སོགས་པས་ལས་རྒྱ་བསྟེན་ 
པའི་གནས་སྟོན་ཏེ། བརྟག་པ་དང་པོར་མ་བྱུང་བ་འདི་ནས་སྟོན། དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་རང་གཉིས་ཀ་ལྷའི་སྐུར་བྱས་ལ། 
གཞུང་ནས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཚོ་བྱའོ། །གཅེར་བུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་ 
མཆོད། །འོ་དང་འཁྱུད་པ་བྱས་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་བྷ་གར་རེག་པ་ཉིད། །སྐྱེས་པའི་སྣ་ནི་གཞིབ་པ་དང་། །མ་མཆུའི་སྦྲང་ 
རྩི་བཏུང་བ་ཉིད། །རྟག་ཏུ་མྱོས་པའི་མཚན་མ་ལས། །བོལླ་ལྡན་པས་ལག་པས་བྱ། །ཁྱོག་དང་བརླ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ཤིན་ཏུ་བཀལ་བ་ལི།་ །ཡང་མང་རྡ་རྗེས་འདོད་པར་བྱ། 'སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཁལྟ་བ་ཉིད།  ཁྱོག་དང་། ཞེས་པ་སྙམས་ 
པར་ཞུགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མའི་སྨད་ཁོག་ཁྱོག་པའོ། །བནླ་ནི། བྷ་ག་ཕྱེ་བ་ན་རྐང་པའི་བརླ་ཡ་གཅིག་ཐབས་ཀྱིས་ཕྲག་པ་ལ་ 
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བཀལ་བའོ། །ཤིན་ཏུ་བཀལ་བ་ནི། བརླ་གཉིས་ཀ་ཐབས་ཀྱིས་ཕྲག་པའི་གོང་དུ་བཏང་བ་བསྒོམ། བྷ་ག་ཕྱེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱའོ།  །ཡད་མད་རྡོ་རྗེ་ནི།.. བྷ་གར་འབྱུང་འཇུག་མང་དུ་བྱེད་པའོ།.. །སྟེང་ནི། . ཕྱག་རྒྱ་མ་ཁ་སྙེང་དུའོ།  །འོག་ 
ནི། .ཐབས་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟ་བའོ། །དེ་ལ་ག་བུར་ནི། . ལུས་ཟུདས་རྒྱས་པར་བྱའོ། ,།དངོས་གྲུབརྒྱས་པ་འཐོབ་པ་སྟེ།: །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་ག་བུར་བཏུང་བར་བྱ། , །དེ་ཁ་ག་བུར་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །ཤནི་བཟའ་བ་ཉིད་ཏུ་བྱ། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་ཆང་ཉིད་དོ། ། 


ལེའུ་ཡི་མཚན། 
༈ ཆེའི་རྡརྗ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྦྱར་བ་དོན་གྱིལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།... །ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །བརྟག་པ་གཉིས་ 
པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་རྫོགས་སོ།།... །། 


བཅུ་གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་ལེའུ། 
ལེའུ་ཡི་འབྲེལ། 
ལྟ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་འདིས་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བཅུ་པའི་དབང་གིཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཚང་བ་དང་། བརྟག་པ་དང་ 
པོའི་ལེའུ་གསུམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པ་དང་། . ལེའུ་ལྔ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ 
གཉིས་སུ་ལས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་མ་བསྟེན་པའི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེ་དངཔདྨ་བྱན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པ་ལ། དེའི་སྔགས་འདི་ནས་སྟོན་ 
པས། དེའི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའོ། ། 


དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར། 


༈ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་དབང་། །བཞི་པའི་ཚིགས་བཅད་བཀའ་བསྩུལ་པ། ། 
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དབང་དངོས་གཞིའི་ཚིགས་བཅད། 
༈ ' རྡོརྗེ་རབ་གནས་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེན་པོ་བཟུང་། །།ེ་རིངརྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མ་བསྡུ་བཉིད་དུ་ 
` གྱིས།” །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངསརྒྱས་ཀྱིས། '།བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་ 
གིས་ནི། [ཀཨེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཆོ། །ལྷ་མོ་དགའ་སྦྱིན་གནས་སྦྱིན་མ།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མིད་> 
འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗ 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། ། 


ཡབ་ཀྱིས་བདྨ་བྱིན་བརླབ་པར་བསྐུལ་བ། 
† རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ནི། །ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁཱདྷཱ་ར་མ་ཧཱ་རཱ་ག་སུ་ཁི་དད། ཙཏུརཱ་ནརྡ་བྷ་ག་ི་ཤ་ཧཾ་ 
ཱཾཾ་ཱདཾ་ཀཱརུ་ཁ་མེ། ཨོཾ་པདྨ། ལ་སོགས་པས་ཡུམ་གྱིས་པདྨ་བྱིན་གྱི་བརླབ་པར་བསྐུལ་བའོ། ། 
ཡུམ་གྱིས་རྡོ་རེབྱིན་བརླབ་པར་བསྐུལ་བ། 
༈ ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་དྭ་ཌཏུདཱ་ནརྡ་དཱ་ཡ་ཀ་ཁ་ག་མུ་ཁི་ཀར་སོ་ནཱ་ཐ།ཿ །ཧཾཱཾཾཀཱཾཀུ་རུ་ཌ་མེ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ། ལ་ 
སོགས་བས་ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ལ་བསྐུལ་བའོ།  ། 


གནས་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེཔདྨའི་བྱིན་རླབས། 
† སྤྱི་བོར་ནི་ཨོཾ་གྱི་རྣམ་པ། །སྙིང་གར་ནི་ཧཱཾ་གི་རྣམ་པ། །ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ འི་རྣམ་པའོ། ཨོཾ་གྱི། ལ་སོགས་པ་ནི། 


ྡརྗ་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཉིས་སུ་སྦྱར་རོ། ། 
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བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། 
† རྒྱུད་ཀྱ་རྱལཔོཆན་པོ་སྒྱུ་མའི་བརྟག་པ་ཞེས།' 'བརྟག་པ་སུམ་ཆུརྩ་གཉིས་ལས་ཕྱུང་ཐ།ཿ (བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད། 
ཀིའི་རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲྭ་བའིསྡོམ་པའི་རྒྱདཀྱིརྒལ་པོཆེན་པོ་རྫོགས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་འདིས། _ བརྟག་པ་དང་ 
པོའི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་།:  ངེས་པ་སྟེར་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་དང་བཞི་རུ་བྱས་ 
ནས།ཁ བརྟག་ཐ་དང་པོའི་ནང་དུ་གདབ་བོ།༡།བརྟག་པ།དའ་པོའི་མེའུ་མདོར་རྭ་སནྱ་ཧས་བཤད་ཏྲུ་བས་ནས་ཨྱེའུ་དང་ཁོར་ 
གདབ་བོ། ' །ལེའུ་དང་པོ་གཞིའི་རྒྱུད་དང་། ཁང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད། ˆ ཁབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྡུས་སོ། །དེ་ལས་ཕྱེ་བས: 
ཆོས་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཡོད་དོ། ` །སྒྱུ་མའི་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་པ་སྟེ། འཕྲོ་ཅན་དུ་གནས་པ་དེ་གུར་ 
ལེའུ་བཞི་པས་ཤེས་སོ། ° °” །རྒྱུད་འདི་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འབུམ་ཆུང་ཉི་མ་ཞེས་པ་རྫོགས་སོ།། ” །བརྟག་ 
བགཉིས་པའི་ལྤའུ་བྱས་གཉེཡང་རོགས་སོ།། ༢༩༡༩༩།། 


477 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 


༡༣༤༽ ༄། །ཉྱེའི་རྡོ་ྗེ་རྩ་རྒྱུདཀྱི་འགྲེལ་པ་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ། 

བརྟག་པ་དང་པོ། 

འབྲས་བུའི་ལེའུ། 
༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།“ ཨ་ཧཾ་སཾ་མྱག་པྲ་མ་ན་ན་མ། བོད་སྐད་དུ] བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ། - བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལྡན། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་བཏུད་དེ། །རྗེ་ 
བཙུན་ཡང་དག་ཚད་མའི་བཀའ། །མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་གཟེར་དུ་འབྲི། ` འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། 
རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེས།: ` ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱིའཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ཏེ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའམ། དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
ོའོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བདེ་བར་སྐྱོབ་པ་དང་མྱུར་ 
དུ་སྒྱབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་བྱེད་ལ། སྔགས་ནི་བདེ་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་སྟེ། །འདོད་ 
ཆགས་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་། དེས་ན་བདེ་བས་བདེ་བ་ཉིད། ། 
བདེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ། །ཅེས་སོ། དགའ་དང་བདེ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་རྣམས་ལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བསྟེན་པས་འགྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། བདེ་བས་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། །བདེ་བས་འཁོར་ 
བ་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ན་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འདོད་ལ། འདིར་ནི་ཚེ་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་འགྱུར་བ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཉིད་དམ་ 
ནི། །ཡང་ན་བདེ་ཆེན་སྐུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སམ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཐོབ་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བ། །སྐྱེ་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། སྐྱེ་འདིར་སངས་ 
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རྒྱས་མཆོག་ཉིད་དུ། །ཨེམས་སྒོམ་པས་ནི་སཇས་རྒྱས་ཏེ།):))།རིན་ཆེན་སེམས་ཁས་ཕྱིར་གྱུར་པའི།:/' །སཏྦས་རྒྱས་མེད་ཅིང་ 
སེམས་ཅན་མེད།): །ཅེས་གསུངས་སོ། ):;།ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེཐེག་པ་ལ་རྒྱད་སྡེ་བཞི་སྟེ།  བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། 
སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། -རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་།: - རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ཡང་དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་ 
རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག : །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་དྲག་ལའོ།: -།ཞེས་ 
སོ།:  །དོན་ནི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གམ། : .འདོད་ཆགས་བཞིའི་བྱེབྲག་གིས་ཀྱང་བསྟན་ལ།› ལྟ་དང་རྒོད་པ་དག་དང་ནི།: .།འཁྱུད་ 
དང་དེ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས།: ` ]རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ། _ །ཞེས་སོ།: : །འོ་ན་མའི་རྒྱུད་ཅེས་མཚན་འཇུག་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན།::.དོན་གྱི་མ་སྐྱེ་མེད་རང་གི་མཚན་ཉིད་མདོན་སུམ་དུ་སྟོན་པའི་ཐབས་དེ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་ཝའི་ཐབས་སྟོན་པ་ 
དང་།ཿ ༢ ཁབས་བུ་ཡད་དོན་གྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ་དེར་ཉཆན་བས་མའྱ་རྒུད་དོ།:༢, །དེ་ཡང་།:=:ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས།: །འདི' 
ཞི་རྣལ་འབྱོར་མར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་ཐབས་དང་། དེ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པའི་ཐབས་ 
ད། ྲས་བུ་ཡཏ་དེརརར་ཁས། ཕྱག་རྒྱཆེན་པའིརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། ; །ཞེ་ཡང་།། °ཕགརྒྱཆེན་པོར་རབ་སྦྱོར་བས། །གཏ: 
ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ།:- །ཞེས་གསུངས་སོ། : །མའི་རྒྱུད་ལ་དབྱེ་ན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གསུམ་ 
མོ།།༣ །དགོས་པ་སྔོན་འབྱུང་བཙུན་མོ་རྣམས་བསྡུ་བར་བཤད་དོ། - །བཙུན་མོ་རྣམས་ནི་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། . །བདེ་བའི་ཐབས་ནི་ 
རྒྱས་མིན་ཅིང་། །ཞེས་སོ། : །བཙུན་མོ་རྣམས་ནི་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། ལྷ་ 
མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་ཏེ། །ངོ་མི་ཆོག་པས་ཁྱོད་ལ་བཤད། - །ཅེས་པས་སོ།:-. །དེ་ཡང་འདི་ནི་རྒྱུདསྡེ་བཅུ་གསུམ་ལས་སྙིང་ 
བོ་ལྟབའི་རྒྱད་ཀྱེའིརྡོ་རྗེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེའིརྡ་རྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། › ཞེས་པ་དང་།:»: སྙིང་པོ་ 
ཀྱེའརྡརྗ་བཤད་ཀྱིས་ཞེས་པ་དང་། - གང་གིས་མི་ཤེས་ཀྱེ་རྡོརྗེ། དེ་ནི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་། ཀྱེའིརྡོརྗ 
ངལ་བསོ་ན། མ་རིག་སོགས་པས་མི་འཛིན་ཅིང་ཞེས་པས་སོ། ` །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་རྟག་པ་སོ་གཉིས་དང་མིང་མཐུན་ཡིན་ཟེར་ཏེ། 
རྒྱས་པར་སོ་གཉིས་ལས་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས། ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ལྟ་སྟངས་དགུག་དང་ 
བརྡ་ཆེན་དང་།:. ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། › དོན་བྱེད་རྣམ་མང་གི་དོན་བཤད་པའི་ཕྱིར། འགལ་བ་ཉིད་དོ།  །ཡང་བསྡུས་རྒྱུད་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཡིན་ཟེར་ན།་ བཙུན་མོའི་ཆོས་སུ་རྣམ་རྒྱས་པ།” ཟེར་བས་བསྡུས་རྒྱུད་མ་ཡིན་ཟེར། གུར་གྱི་བརྟག་པའི་གྲངས་དང་འདིར་: 
བསྟན་པ་མཐུན་ལ། བརྟག་པ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་མི་སྣང་ངོ་།' །འདི་ནི་བརྟག་པ་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ' རྡོ 
ྗེ་སྙིང་ཕོ་མངོན་བྱང་ཆུབ། བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་པོས་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། ` རྡ་རྗེསྙིང་པོ་མངོན་བར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟག་ 
པའྱ་རྱལཔོ་དངཔོ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ།7 བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་ 
དེའི་གནས་ནི་བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྷ་ག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པར་གསུངས་ཏེ།' གྲུ་གསུམ་ནི་རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་མོ།” །ནང་སྟོང་པ་ིད་ནི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའོ། རྩ་བ་ཟུར་དུ་ཐུག་པ་ནི་ཐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ 
པའོ། །དེས་ན་བདེ་སྟོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ།  །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་གར་ཁྱབ་ཏུ་གནས་པ: 
སྟེ། ཤེས་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གནས་སོ།  །གདུལ་བྱ་ངོར་སྣང་གི་གནས་ནི་རྡོ་རྗེ་གནན་ལ་སོགས་ཐ་གང་ལྟར་མོས་ 
ཤིང་སྣང་བ་ད་ཉད་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།” ' །གནས་དེའི་སྟོནཔ་ནིཤེས་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པ།  བདེ་བ་ཆེན་པའི་སྐུ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཞལ་སྦྱར་བདེ་སྟོང་ཐུགས་སུ་བསྟར་བ་སྟེ།° ཤིནཏུསྦྱརབའི་རྣལ་འབྱོར་ལ།) མ་མ་ཀི་མད་མི་སྐྱད་མེད།' །ཅེས་སོ།  །དེ་ 
ཉིད་གདུལ་བྱའིངོར་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་མོས་པ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའོ། ° །དེ་ཡད་ཡབ་ཡུམ་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
འཁྱུདཔ་ི་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་མཚོན་ལ། (རྡོ་རེདངཔདྨསྦྱརབ་ན་སྣང་སྟང་གིརོ་བདེ་བཉམས་སུ་མྱོང་བའོ།' །དེས་ 
ན་བདེ་སྟོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ` །དེ་ལ་འཁོར་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས' 
པའི་འཁོར་རོ། །དེ་ལ་སྟོན་པའི་ལུས་ལ་བཞུགས་པ་དང་འཁོར་དུ་བཀོད་པའི་འཁོར་རོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་པརྣ་ཤ་བ་རི་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའོ། །དེ་ཡང་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རི་རབ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་འདི་དག་ཐོས་ནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ།  མ་དང་བུ་དང་མ་ཡང་རུང་ཞེས་པ་དང་།  བྱམས་པལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་གསུངས་སོ།  །འཇིག་རྟེནཔའི་འཁོར་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། ° ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ 
དངདྲིཟའི་འཇིག་རྟེན་དུ་བཅས་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོ། དེ་དགྲ་ཀང་ཐབས་ཤེས་རབ་བམ། བདེ་སྟོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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པ་ཞེས་བྱའོ། །དུས་ནི་དེ་རྣམས་འཛོམ་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོངདུ་འཛོམ་པ་སྟེ།  ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་འཛོས་པས་དུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ།  །ཆོས་ནི་བརྟག་པ་སོ་གཉིས་སོ།  །དེིརྡ་ྗེ་སྙིང་ཕོས་བསྡུས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ 
གཏད་ནྣས་རྒྱས་གདབ་བོ།: '།དེ་ཡང་མིའི་ཡུལ་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྤྲབ་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྒྱས་ཤིང་ཆེར་འཕེལ་ལོ། །རྒྱུད་དེ་ནི་ 
ྡོ་སྙང་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པའི་ླ་མ་དམ་པ་བདག་ཅག་ལྟ་བུ་ལ་བླད་བར་བྱའོ། ]རྒྱུད་དེནི་གང་ཟག་སྦྱོར་ལམ་པས་མཚན་ 
གྱི་ནང་དུ་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གོ་སྟེ། ” གཞུང་ཚོགས་སྒྲ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ། ” ཤྲི་ཧེ་བཛྲ་ཏན་ཏྲ་རཱ་ཛ་ན་མ།  ཞེས་ 
པར་དོན་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ།] ” དེ་ལ་གཞིའི་རྒྱུད་དང་། ” ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་།'7 'འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ། 
ཧིའི་འགྲང་བུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་བསྟན། ° ཧ་མགོ་གྲུ་གསུམ་པས་ཙཀ་ཁ་མུ་ཁའོ། ” །ཁོང་གི་ཨ་ནི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་ལས་རྒྱའོ།” །ཡང་ཧེ་ནི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡབ་བོ། ' །བཛྲ་ནི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དུ་བསྡོམས་པའོ། ཤི་ནི 
དེའི་དུས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ།  །དེས་ཡར་ལ་བུམ་དབང་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་ 
དུ་གོ་ ` །མར་ལ་དབང་བཞི་པར་གོ། ' ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ལས།  དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ནི་འགྲེང་བུ་ཨེ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ 
དུ། ”གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་གསུང་ངོ་། ' །དེར་ཧ་ཀྱེའིརྡོ་རྗེའོ། །ཁོང་སྟོང་གི་ 
ཨ་ནི་ཡབ་ཡུམ་བདག་མེད་མའོ། །བཛྲ་སྟེ་ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་ནི་སྣང་བས་སྟོང་པ་མི་སྟོང་པ། (རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ནི་སྣང་སྟོང་གི་རོ་བདེ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །ཐྲིས་ནི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པའོ། །འདི་ 
ལྟར་དན་ཆེནཔོ་གོབའི་ཕྱིར་བརྡར་བསྟན་ཏེ། སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་གནས་པའི་གཉུག་མའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་།” འབྱུང་ 
བ་བཞི་ལ་སོགས་པར་ཤར་བ་ལས་ལྷ་མོ་རྣམས་སུ་བྱུང་ལ། ཚུར་བལྟས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ་དེ་དོན་ 
དམ་པར་བདེ་སྟོང་དུ་ཤར་བའོ། །དེ་རྣམས་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་བསྐྱད་རིམ་ཡིན་པས་ཆོག་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེད་ཅིང་འགྲུབ་པའོ། །རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་ལ།” ཚོགས་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་བཤད་པའོ། 'དེ་ལ་དངོས་པོའི་གནས་སྟངས་དང་།' ལམ་གྱི་ 
གནས་སྟངས་དང་།ཌ ` འབྲས་བུའི་གནས་སྟངས། ` དང་པོ་ལ་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་སྟངས་དང་། “ ལུས་དངོས་པོའི་ 
གནས་སྟངས་སོ། | །དང་པོས་ནི་སྒོམ་རྒྱུ་དནགྱི་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ' དེ་ཡང་སྒོམ་རྒྱུའི་དོན་ནི་སེམས་ཉིད་རྣམ་ 
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པར་དག་པ། -་གསལ་བ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། ) ད་ལྟར་གྱི་སེམས་དངོས་པོ་གཉུག་མ་ཐམས་ཉད་ལ་གསལ་ཁར་ 
ཡོད་པ་འདི་གློ་བུར་དུ་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ནས་གནས་པ་སྟེ་དཔེར་ན། ` དུང་སོལ་ཐས་བྱུགས་པའམ་མར་མེ་རྫ་མར་བཅུག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཅི་སྒྱེས་འཁྲུལ་པའིདྲི་མ་ཀུན་རྫོབ་བརྫུན་པ་སྟེ། ) དེ་ཕར་བཞག་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་ནུབ་པའི་ 
ཤེས་པ་གསལ་བ། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པའོ། ` །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་དེ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་དང་། དངོས་ 
པོ་མེད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ལ་གསལ་བ་དེའི་རང་བཞིན་བཙལ་ན། ཅིར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པ་དེཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བམ་འདུག་ཁ་ཏེའི་ཉོ་འདེ་ཐམ་ཤར་ཡང།'༡ཏཏདེ་ཆེན་དུ་ཁཐུང་རྒྱ་མེན་ཝ། ༡” སྟོཧ་ཐན་ཁདུཐཿ 
ཀྱང་སྟོང་ཕ་ཞེས་བྱ་བར་མ་གྲུབ་སྟེ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་གནས་པའོ།):།དེ་མཚན་དང་སྦྱར་ན།: 'ཞགྲེད་བུ་ཨེ་ནི་ཐདེ་ཐ།/7ཧཱ 
ནི་སྣང་བ། ཨ་ནི་སྟོང་པ། བཛྲནི་དེ་རྣམས་དབྱེར་མེད་པའོ། ` །ཐྲི་ནི་གཉུག་མའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ལེགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་སྟེར་བའོ། །ལུས་དངོས་ཐོའི་གནས་སྟངས་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་གནད་ཤེས་ཕར་བྱ་བ་ལ།: 3 ཧ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ྱི་སྤི་བོ་ན་བྱང་སེམས་ཧའི་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །འགྲེང་བུ་ཨེ་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་པའོ།  །ཁོང་གི་ཨ་ནི་དེའི་ནང་ 
ན་རེག་བྱ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཨ་གནས་པའོ།  །ཛཛྲ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩ་ལ་ལ་ན་དང་། ར་ས་ན་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་པ་དྷཱ་ཏིར་རོ་གཅིག་པའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཤེས་པས་ཤེས་པའི་རྟེན་ཤེས་ལ།: -དེ་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
འབར་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས་ཤྲིའོ།  །ལམ་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་རང་ལུས་དང་གཞན་ལུས་ཏེ།: - གཞན་ལུས་ནི་དབང་གསུམ་ཕ་ 
དང་འདྲ་བས་མ་སྨོས་སོ།:; དང་པོ་ལ་གཏུམ་མོ་དང་།:»སྨྱུ་ཝུས་དང་འོད་གསལ་ལོ།ཿ%ྷ(དེ་ཁ་ཨཏུསྟ་མོམཛན་ནང་སྱོང་ཧྭ་ 
འགྲེངབུ་ཨེ་ནི་ལྟ་བའིརྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་མོ། །ཧ་ནི་སྤྱི་བོའི་ཧཾ། ཁོང་གི་ཨ་ནི་ལྟེ་བའི་ཨའོ།  དེ་གཉིས་འབར་འཛག་བྱས་ 
པས་ས་ཆུ་བདེ་བ་དང་མེ་སྟོང་པ་གཉིས།  གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་བཛྲའོ། . །ཤྲི་ནི་རང་ལུས་ལ་དགའ་བ་བཞི་འཆར་ཐའོ།»- སྒྱུ 
ལུས་འོད་གསལ་དང་སྦྱར་ན་ཧ་ནི་སྙིང་ཁ་དང་། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བཞི་བཞི་དང་། ཨ་ནུ་ཏ་ར་ཧཱུཾ་དང་ཨོཾ་ལ་ཤེས་པ་བཟུང་ 
བའོ། །ཁོང་གི་ཨ་ནི་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེའོ། །འགྲེང་བུའི་ཨེ་ནི་སྟོང་པའི་རོ་བདེ་བར་ 
ཤར་བའོ། . །བཛྲ་ནི་བདེ་སྟང་གི་རོར་མི་ཕྱེད་པའོ། །འབྲས་བུའི་གནས་སྟངས་ནི་ཉམས་ཕྱོང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ།› :།དེ་ 
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ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ལྡན་པས་འབྲས་བུ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ན་ཧེནི་སྙིངརྗེ་སྟེ་ཐབས་སོ། _ །བཛྲ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་ 
སྟོང་པའོ།  །དེ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གིས་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ནི་ཤྲིའོ། །ཏརྟ་ནིརྒུདདེ་་ངོ་བོ་དང་ 
ངེས་ཚིག་དང་དབྱེ་བའོ། །ངོ་བོ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའོ།  །ངེས་ཚིག་འབྲེལ་བ་དང་། .བྲེང་ཆགས་པ་དང་། 
ཚོགས་པས་ན་རྒྱུད་དོ། །དབྱེ་བ་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསླབ་བྱའོ། | །དང་པོ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བསླབ་པའོ། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་གཞིའི་རྒྱུད་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་དང་། 'ཁབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདུས་པའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
ལས། “རྒྱུདནི་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གཞི་དང་དེ་བཞིན་རང་བཞིན་དང་། །མི་འཕྲོག་ 
པ་ཡི་རབ་ཕྱེ་བའོ།  །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་།' དེའི་ལས་ཚོགས་དང་། 
སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུགས་ཤིང་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའོ།  །རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གསུམ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། ` དམ་ཚིག་དང་།  སྤྱོད་པའོ། ` །རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལྟའི་དང་། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་མོ། ` །དང་པོ་ལ་ལྷ་མོ་བདུན་གྱིས་ལས་བདུན་བསྒྲབ་པ་དང་། ) ཀུ་རུ་ཀྲ་ལེའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་དང་བརྒྱད། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་དང་།  གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེས་ཆར་དབབ་པ་ 
དང་། སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། -ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྒྲབ་པ་དང་། ` འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་ 
མེད་པའི་སྒྲབཔ་དང་། .ཁྲོ་བོབཅུའིསྒྲབ་ཐབས་བཅུ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཅུ་དང་། ནག་ 
པོཆེན་པོས་དྲྲ་གསོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཉི་ཤུརྩ་དྲུག་སྟོན་ལ་གོང་གི་བརྒྱད་དང་བསྡེབ་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་ནི་རིགས་བསྡུས་པ་དང་།  རིགས་སོ་སོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ། །བསྡུས་པ་ལ་ནི་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་། 
དགུ་ཚན་ལྔའོ། །དེ་གཉིས་ལ་ཡང་གཙོ་བོ་འཕོས་པས་ས་བཅུར་འགྲོ་ན་ཡང་རེ་ཤིག་གཉིས་སུ་བགྲང་ངོ། །རིགས་སོ་སོ་པ་ལ་ 
ལྔ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུརྡོ་རྗེ་རྟག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
དང་། (རྡོརྗེཉིམ་རིན་ཆེན་དང་།  གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨའི་རིགས་དང་། རྟ་མཆོག་ལས་ཀྱི་རིགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཁག་ 
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པ་ར 
འཐུང་ལྷ་དགུ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བཅོ་ལྔཞོ།7 )།ལྷ་དྭག་ལ་ཕྱག་ཁཅུ་དྲུག་པ་རྐང་།,) ༡ཕྱག་ཞཉིས་པ་དང་།)71ཕྱག་བཞི་པ་ 
དང་། ཕྱག་དྲུག་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཅུ་གཅིག་དང་།: /ལས་ཚོགས་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པ་སྟེ་ཁ་གཉིས་མོ། །།རྫོགས་རིམ་ཁ་ཚོགས་ཊཤད་ཁ།།ཌ་ྱཏཱཏ་།ཿ5་ཆུ་ཏ་ཏར།)ཌཿབཿཏེཿཉས་དཏ།ྷཁཏསཏབྱིསི་ 
ཁྱཐ་བོ། ` )།སློབ་མ་ལ་བཤད་ན་དངོས་ཕོའི་གནསྔ་སྟངས་ཞམ་འབྲས་བུའི་ཁོ།,]།དེ་ལྟར་ན་ཏསྐྱེན་རྫོགཀ་ཀཉིཊ་ཁ་བཅོ་ལཱ་སྟེ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་དོས་སུ་བསྟན་ནོ།: །དམ་ཚིག་བཟའ་བ་དང་སྲུང་བའོ། །སྤྱོད་པ་མ་དམན་པ་ལས་དད་ཕོ་པའི་དང་།:: (བརྟན་ 
པ་བསམ་པ་སློབ་པའི་དངོས་རྗེས་རོ་མཉམ་པ་དང་། ; རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ལུས་ཚར་གཏོད་པའི་སྤྱོད་པའོ།/༡.།དེ་ལྟར་རང་ 
བཞིན་གྱིརྒྱད་ལ་ཉི'ཤུའོ། ` །འབྲས་བུ་ལས་དད་དངོས་གྲུབ་ཐོ།:)7 །ལས་ནི་ལས་ཆེན་བརྒྱད་དོ། .།དདོས་གྲུབ་ནི་མཆོག་ཁ་ 
འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ཁཅས་པ་དཊ་།ˆ¡ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དོ། ཏ,/།དེ་ལྟར་ན་ལས་ཁརྒྱད་དང་དངོས་ 
གྲུབ་གཉིས་ཏེ་བཅུའོ། ˆ །བུམས་ཅད་བསྡུས་ན་གཞིའི་རྒྱུད་ལ་བཞི། (རང་བཞིན་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི།:))༡བྲས་ཁུ་ལ་ཏཅུ་སྟེ་སོ་ 
བཞི། ; ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་དང་སོ་ལྔར་ནི་འབུམ་ལྔའི་དོན་ཡད་འཆད་དོ།: །དེ་ལྟར་བསྡུད་དོ། །ར་ཛཱ་ནི་སྙིང་ོ་ལྟ་བུའིརྒྱད་ 
ཡིན་པས་སོ། ) །དེ་རྣམས་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལ་ན་མ་ཞེས་བྱའོ། ` །གླེང་གཞི་འདི་ནི་གསང་བབླ་ན་མེད་པའི་རང་གཞུང་ 
དུ་བཤད་པ་དང་། ° ཐེག་མ་འོག་མ་རྣམས་དཱང་གོ་བསྟུན་པའོ།:/།དང་ཐོ་ལྟར་ན་རྒྱད་བར་མ་སྟེ་གུར་དཱཊ་། ; །ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ཝེ་ཁ་ 
རྒྱད་དུ་བཤད་དོ། ° །གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་ཚོགས་ལམ་པས་མཚན་གྱི་དོནམི་གོ་བས་འདི་སྟོན་ཏེ།: ¡ དེ་ལ་གཞིའི་རྒྱུད་དང་ 
སྦྱར་ན་བྷ་ག་བན་ནི་:.དེ་ཊཞིན་གཞེགས་པ་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དད་པས་ཏེ་བཞི་བཅོམ་པས་སོ།: ) །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ནི་ ཕསས་ཅད་ཅི་ཕུངཔོ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུ་ཐའོ། ཀཱ་ཡ་ནི་:.སུདང་བུམ་པའི་དབང་ངོ་།:-[ །ཝ་ཀ་ནི་;གསུངདང་མགྲིན་ 
པར་རྫས་གཉིས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་གསང་དབང་ངོ་། '” །ཇིབྟ་ནི་ས་ཕལྷནཅིག་སྐྱེས་པ་དོན་དམ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ངོ་། །བཛྲ་ནི་དབང་བཞི་པའོ། - །ཡོ་ཌིད་ནི་གསང་བ་དང་།:  ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་མའོ། ི་ཙ་ན་དེའིབྷ་གའོ།:]།ཧ་ 
ར་ནི་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའོ། །དེ་དག་ནི་དབང་བཞི་པའི་དོན་བཤད་པ་ལས་ཐོབ་པར་གྱིས་ཤིག་པ་ནི།)[ ཨེ་ 
བཾ་མ་ཡ་ཤུ་ཏཾ།། ཨེ་ག་སྨིན་ས་མ་ཡེ་ཞེས་བྱའོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ། 'ཨེ་ཆོས་འབྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ 
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ཕཱའོ། | །བ་ནིགཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའོ།: །མ་ནི་ཡུམ་བསྐྱེད་པའོ། །ཡ་ནི་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་བའོ།:) །རྡ་ར་པདྨབྱིན་ྱིས་བརླབས་ 
ཏེ་བ་སེམས་ཡུམ་གྱི་པད་མཆ་ཕབ་ཁ་ནི་ཤྲིའོ།)=:།དེ་ནས་བྷ་ག་ཝན་བྱང་སེམས་གྱི་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་ཉོད་པ་ལ་རླུད་གིས་འཕངས་ 
ནས་འབྱིན་སྔགས་བརྒྱད་ཀྱིས་གདན་གྱི་སྙང་དུའཕྲོས་པ་ནི་ཏི་མོ།): /།ཨེ་ཀ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོད་དབྱེར་མེད་ལས་ 
བྱུངྲ་བའོ། ` །སྨིན་ནི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་བཞུགས་ཚུལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐུར་རྫོགས་པའོ། །ས་མ་ཡ་ནི་ 
གང་ཟག་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའོ། :།དེས་ཉོན་མོངས་མ་འཇོམས་པས་ན་བྷ་ག་བན།: སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ཝ་ 
ཀ་ཙིཏྟནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ།= ྲི་ད་ཨ་ཛཛྲ་ནི་མེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཏིང་ཏེ་འཛིན་སེམས་དཔཁོ།: །དེ་ 
ནས་ཙྙུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཀུག་ནས་བསྲེ་བ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་ངོ་།...» །ཡོ་ཏི་ནི་དབང་བཞི་བླང་ 
བཞོ།/།དབང་བཞིའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བི་ཛ་ཧ་ཆའོ།: །རྫོགས་རིམ་ནི་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་པ་དང་།,) སློབ་མ་ལ་བཤད་ 
པའོ) ]ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་སྟངས་ལ། . །ཨེ་ཞེས་བྱ་བ་དམ་པའི་དོན། །བེ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། - །ཐིག་ 
ཝེ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་ཁ་ནི།:)།དམ་པ་དཀྲིམ་འཁོར་ཝ་གཞས་མ།» །མཞི་ཡིད་རེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཁཞེས་བྱ་ཐ་རུང་དུ་བཤད།:ཐུ་ 
ནི་རླུང་སེམས་གཅིག་འདྲེས་མའོ།: །དེ་ཉིད་ཏ་རུ་ཡང་དག་བཤད།: > །ཨེ་ཞེས་བྱ་བ་རྟོག་བྲལ་ཏེ།: །ཀ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་ 
ལྡན། )།སྨནནི་སྔོན་དུ་གྱུར་བ་སྟེ། ` །བདག་ཉིད་མི་རྟོག་བདེ་དམ་མ།7- །སྔ་ཞེས་བྱ་ཐ་མཉམ་ཕན་བཤད།: . །ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་ 
ཐོབ་ཕྱིན་རམ།) །ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་འབད་པ་མེད།: །ཐམས་ཅད་བདེ་ཐར་རོ་གཅིག་པའོ། ` །བྷ་ཞེས་བྱ་བ་འཇྔོམས་པ་སྟེ། ` །གཱ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནམ་མཁན་ཁཤད།: : །ཝན་ནི་མང་དག་ལྡན་པ་སྟེ། །ལྡན་པ་ནམ་མཁན་ཉེར་འགྲོ་ཐ།): །ས་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མིན།:>,།ཟྲ་ཞེས་བྱ་ཁ་རོལ་ཁར་བཤད།:) །ཏ་ནི་དེ་ལྟར་གནས་ཕྭ་སྟེ།:- ,།བཱ་ནི་ཡང་དྭག་ལྡན་པའོ།:: །ག་ཞེས་བྱ་བ་འོང་ 
ཐ་མེད། ;. ཏ་ནི་འདི་ལས་གཞན་དུ་མེད།  །འདི་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི། : །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཡོད་མ་ཡིན། : །ཀ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལུས་ཡིན་ཏེ། = །ཡ་ཞེས་བྱ་བ་གྲང་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཝ་ནི་ཚིག་གི་ལམ།: །ཙིདྟ་ཞེས་བྱ་སེམས་ཡིན་ནོ།: །བཛྲ་ཞེས་ 
བྱ་སྟོང་པ་སྟེ། - །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་པའོ།: །དྲི༔ཞེས་བྱ་བ་སྙིང་ཕོ་སྟེ།  །ད་ཞེས་བྱ་བ་དེར་སྟོང་པ། ` །ཡ་ནི་གང་དང་ 
གང་འདོད་པའི། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བའོ། །བ་ཞེས་བྱ་བ་བློ་ཡིན་ཏེ།: །ཛ་ནི་དེ་བཞིན་མི་ཕྱེད་པ། . །ཡོ་ནེ་དེ་བཞིན་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དགག་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱི་རོལ་སྦྱོར་སྤང་བདེ་བར་གནས། །བྷ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བྷ་ག་སྟེ། །ག་ཞེས་བྱ་བ་དེར་སྤྱོད་པ། ཏཱུ་ནི་དེ་བཞིན་མྱ་ངན་འདས། །འདི་ནི་མྱ་ངན་ཀུན་སྤངས་པས། བི་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །ཛ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་དང་ལྡན། །ཧ་ནི་མི་ཤིགས་པར་བཤད་དེ། །རནི་ཆགས་པ་ཆེན་པོའོ།  །ཞེས་པས་ 
ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། སེམས་དངོས་པོའི་གནས་སྟངས་ཀྱིས་སྒོམ་རྒྱུ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་ཏོ། །སྒོམ་པའི་གནད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་སྟངས་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ།  ཨེནི་མའི་ཆོས་འབྱུང་། 
བ་ནི་ཕའིརྡོ་རྗེ། ཐིག་ལེ་ས་བོན་དཀར་དམར། མ་ནི་ས་བོན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བར་དོ་ཞུགས་པའོ། །དེར་རླུང་གིས་འཕངས་ 
པ་མའོ། །ཤུ་ཏཾ་ནི་དེ་རྣམས་འདྲེས་པའོ། །ཨ་ནི་བྷ་གའི་གནས་ན་གནས་པའོ། ' །ཀ་ནི་དེ་རྣམས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་གནས་ 
པའོ། །སྨིན་ནི་ལུས་རྫོགས་པའོ། །ཐ་མལ་གྱི་ལུས་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་སྐྱེད་ཅིང་བསྡུས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་གནས་པ་ནི། བྷ་ག་བན། སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲའོ། 'བྷ་ག་ཌཱནི་རྩ་མདུད་ཀྱི་ཆོས་ 
འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའོ། །ཐི་ཙཧ་ར་ནི། དེ་ན་རླུང་སེམས་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་གནས་པའོ། །ལམ་གྱི་ 
གནས་སྟངས་ལ་ཀ་ཡ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་དུས་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟེ་བ་ན་གནས་པའི་ཙནྲ་ལཱི་སྒོམ་པའོ།  །ཝ་ཀ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་ 
དུས་སུ་ཤེས་པ་དེ་མགྲིན་པ་ན་གནས་པའོ། །ཙིཏྟ་ནི་གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་སྙིང་ཁ་ན་གནས་པའོ། །བཛྲ་ནི་སྙོམས་འཇུག་གི་དུས་ན་ 
སྤྱི་བོ་ན་གནས་པའོ།  །གནས་དེ་བཞིན་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་པ་བཞིའི་ནང་ན་སེམས་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་བཞིའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ 
ལ་བྷ་ག་ཏུད་བིཛ་ཧ་ར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའིམན་ངག་དེ་བླ་མལས་སྒྲོསྐུར་བྲལ་བར་གྱིས་ལ་ལོངས་ཤིག་“ ཅེས་པ་ཞི་ཨེ་ 
ཐཾ་མ་ཡ་ལ་སོགས་པའོ། འབྲས་བུའིརྒྱད་ལཀ་ཡནིསྤྲལཔའི་སྐུའོ།  ཝཀ་ནི་ལོངས་སྐུའོ། །ཅིཏྟཆོསསྐུ་དང་བཛྲ་ད 
རྣམས་རོ་གཅིག་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུའོ། །དེས་མཚོན་ནས་ལས་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཤུགས་ལས་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་པོ་འབྲིང་ལ་བཞུགས་ཚུལ་དུ་གོ་བས་ཏེ་རྒྱུད་བར་མའི་དོན་ཏོ། ད་ནི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལ་གླེང་གཞི་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདི་སྐད་ནི་སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའོ། །བདག་གིས་ནི་གཞན་ལས་མ་བརྒྱུད་པར་བསྟན་ཏེ། དུས་གཅིག་ཐོས་པ་ཆེ་བ་དང་ 
ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། གསང་སྔགས་འབྱུང་དཀའ་བ་དེ་གསུམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འཁོར་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་ 
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སྒྱས་པནི་སྟོན་པ་གང་ལ།  གནས་གང་དུ།  འཁོར་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཐོས་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པནི་ 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། །གནས་ནི་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་རྣམས་ 
སོ། །འཁོར་ནི་བཞུགས་སོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལས་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་ཤིང་རང་དོན་ 
དུ་སྨར་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའོ། །སྟོན་པ་དེལ་སྐུ་ཕྱག་དྲུག་པ།  གསུང་ཕྱག་བཞི་པ། ཐུགས་ཕྱག་གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ 
ི་དེ་རྣམས་རོ་མཉམ་གྱི་སྟོན་པ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། དེ་རྣམས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བཙུན་མོའིབྷ་གནི་ 
ལྟ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྷ་ག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ན་གནས་ཏེདེ་རྣམས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའོ། །བཞུགས་ 
སོ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་དང་ཐབས་ཅིག་གོ །དེ་ལྟར་གླེང་གཞི་བསྟན་ནས། རྒྱུད་དངོས་ཀྱི་མཚན་ལ་དྲི་ 
བ་བསྟན་ཏེ། གླེང་གཞི་བཀའ་དངོས་སུ་བྱས་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོ་རྗེ་བཙུན་དང་གཞི། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱད་མན་ཆད་ལ་གསང་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་གསང་བ་དེའང་ཐུགས་ལས་བཤད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཨེ་མ་ཧོ། ནི་ངོ་མཚར་བ་སྟེ། ཁྱེད་རང་གི་གོ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་དུ་འདྲི་བ་ལྟར་སྟོན་པའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནིཐོབ་བྱད་དེ་ལ་ཡིད་མི་ནོར་བར་སེམས་དཔའོ། །ཆེན་པོ་མི་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗ་ཆན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །རྡོ་ 
རྗེ་སྙངཔོ་ིསྡུདཔ་པོ་སྟེ་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །སྙིངརྗེཆེནཔོ་བློ་དམན་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའོ། །ལེགས་སོ་ནི་ཤེས་བཞིན་དུདྲིབའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དེའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་འི་གླེང་གཞི་དང་འདྲི་བའི་ 
ཐུགས་ནི་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉོན་ཅིག་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །སྐུ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་དང་སྙིང་པོ་རྗེ་བཙུན་ན་ྱའི་རྡོ་རེཡན་པས་དེ་ཉོན་ཅིག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པས་སེམས་དཔའ་ 
གསུམ་གྱི་དྲི་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་གང་གི་ཕྱིར་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། འཐད་པ་ཇི་ལྟར་ 
ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགས། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགས། ཞེས་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལན་རྒྱས་པར་སྟོན་ཏེ། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་ལ། རྡོ་རྗེ་ནི་ཕྱག་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 


487 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལྔ་པཱ་ཉིད་དོ།:,དེའི་ོན་སྙེང་ཉིད་ཡིན་ཨ་དེ་ཨ་ཧཟུད་ཉདེན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པའོ།,)།སྟོང་ཏའི་བརྡ་རྡོརྗེ་སེམས་དྲ8་ནི་སེམས་ 
5པའ་ཞོ།, ཀདེའི་སཱ་གཱསུང་ཐགས་སྟེང་ཉིད་རུ་ར་གཉིཀ་ཏས་མྲིད་བ་ཀསྦམ་རོ་ཟྭཿིག་ཏྐཉོ།:,།།ཏྟན་རིཀས་༩ིསྔནི་ཤེམ་ 
ཆབ་སྟོང་ཕ་ཐབས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ།:--]སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱག་ཁཞི་པ་སྟེ་ 
སྟེམས་དཔའ་ནི་ཧེ་ནུ་ཀཕྟཏ་ཏའྷ་ཊ་ཊཿྷཿཏཏེ་ཤ།ཉེནཏྣོཊེཏྟཏྩབ་ཏྟཿྷ་ཚོཾ་སྟོངཏཀྣཾ། །ནེ་གཉིས་ཞརྫོནྟབདེ་རྟད་ 
རོ་རྒྱས་ཤིདཱ་ཧཏྟཏཱནནི་མཱཉྟས་དཏམ་ཆེན་ཌློཌ།†དམ་ཉིག།རྱེཉཏཏཱུཉ་ནི་ཕཧྤ་དྤ་རྟེ།,༡ཏཏྐ།ནིཿཐཱན་ཊླསྤ་རཱཿ་ 
བཞིའོ།:,།དམ་ཚིག་ནི་དཧཏ་ཐོཊ་ནས་ཟྟཞི་སླ་ཏཱཏ་མཱི་ཏབཆཱ་ཏཀོ།སྤོད་ཏ་ནི་ཏཉུག་སཱ་ཊེན་ཏརུདྔ་ཌཾཀ་ཤེམསུ་དངཿ་ 
ཞེས་བྱའོ། | མྤ་རྫོགས་རིས་གྱི་ སྤེམས་དཐཞ་གསུམ་ཀྲ།, རད་ནུ་ཐུགས་ཞེས་བླཀཏི་ཕྱིན།།,སཱགྙི་གནད་སྟིཏ་ཌ་རྟེ 
གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཤེས་པ་སྟིང་ཁར་གནས་པ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་སེམས་བཟུད་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོངས་ཏེ།. སེེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག་ནས་སྒོམ་པའོ། དེ་ལ་སེམས་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དུ་གནས་པས་ཏེ།, གཟུང་འཛིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་མི་ 
ཕྱིད་དོ། „སེམས་དཔའ་ནི་ སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཧོ་སྙིང་ཁར་གནས་ཏཉོ།»|སྙིད་ཊ་གསུམ་ནི་རྣམརྟོག་རགས་བཱ་ཊགགྟསཱ་ཧཱརྟོང 
པ། བར་མ་འགགས་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ།, ཕྲ་ཐ་འགག་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའོ།, དེ་ནས་འོད་གསལ་དུ་ཚུད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
བའོ། | གཏན་ཚིགས་༢དེས་ནེ་རིག་སྟོང་དྭབེཧྭ་མེད་ཀྱི་ཉམས་རྩདདེནིརྟརྗེ་སེམས་དཏཏ་ཏོ།5ཟླེསསྟ་ཏཐཉ་རེན་བོ་ཉི་ཟཱཊ་ 
གྱི་གནད་མགྲིན་པ་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གནས་ཏེ་ཆི་ལས་ཐོ་བོད་བྱས་ནཱས་བསྟོམ་ནཱ་8བྲས་ཐྲ་ཤབྱད་སྟེ་སེཉས་དཔཌེན་ 
བོའོ། །བན་དོར་ཟིན་ན་ཡང་གང་འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་འབྱུར་རོ།, སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་གི་རོས་ 
གང་བ་དེ་ཉིད་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ནི་ཚམལརྫ་ལྕ་སྒོམ་པའི་དུས་ན་རྩ་མདུད་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ 
ལ་བཟུང་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་བབ་པས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བའོ།,རྟག་ཏུ་ནི་དུས་སོ། དམ་ 
ཚིག་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་འབབ་པའོ།, །དེའི་ཉམས་མྱོང་ནི་དམ་ཟིག་གི་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ།,. |བྲས་བུའི་ 


སེམས་དཔའ་གསུམ་ལ། སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཝ་མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བྲས་རྡོ་རྡེ་ 





མི་ཕྱེད་དོ། །སེམས་དཔའ་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་རོ་བདེ་བར་ཤར་བའ། །སྲིད་པ་གསུམ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་མྲེད་པ་རྣམས་རོ་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གཅིག་པའོ། - །གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་རིག་སྟོདདབྱེནམེདཀྱིསྐལརྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་ཞེས་བྱའོ།:. །སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ནི་ 
ལོངས་སྐུ་སྟེ།:  ལེ་ཤེས་བདེ་བ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོང་བའི་རོས་གང་བ་ནིི་རྒྱས་ཁ་སྟེ།:7. བདེ་སྟོང་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ནི་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའོ།: །དམ་ཚིག་སེམས་དཔལ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་སྟ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུས་རྒྱན་མི་ཆད་པར་བྱེད་པ་རྟག་ཏུའོ།: )།དེ་ལས་ 
མི་ཞདའ་ཁས་དམ་ཚིག་གོ། །སྦྲལ་སྐུས་མཛུད་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའོ།: )ྡོ་ྗེསྙངཔོ་ལ་སྲོགས་པས་སྙིང་པོ་རྱེའི་རྡོ་ 
ྗེ་ལ་དྲིབ་བསྟན་ཏོ། `) །ཤྱ་རྡོྗ་ནིསྐུ་གསུམ་རོ་གཅིག་པ་བདེ་བཆེན་པའི་སྐུའ། །མིང་བསྡུསཔནི་རྒད་རྒྱས་པའི་བརྗད་བྱ 
ཐམས་ཅད་དབང་པོ་རབྱ་ཁིས་མཚན་དོན་དུ་གོ་ཞིང་བསྡུ་བའི་ཕྱར་རོ།:÷ །ཧེ་བཛྲ་དབང་པོ་ཐ་མལ་པས་མ་གོ་ནས།:,5:ཧེའི་རྣམ་ 
པས་ཅི་ཞིག་བཤད། ཁཛ་ཡིསཀྱང་དེ་བཞིན་ཅི། . ཞེས་ཞུས་པའོ།):།ཝན་ལ་བསྐྱེདཔའི་རིམ་པ་དད་སྐྱར་ན་སྙིངཔོཆེན་པོ་ནི 
ེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའོ།:།ཤེས་རབ་ནི་ཡུམ་བདག་མེད་མའོ།, །ཡབ་ཡུམ་འཁྱུད་པ་ནི་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཕན་ཚུན་མི་སྟོང་ 
བའོ།: །སྙོམས་པར་བཞུགས་པ་ནི་སྣང་སྟོང་བདེ་བ་རོ་གཅིག་པའོ།) །རྫོགས་རིམ་ཁ་ཏོག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་བོ་ཁསྒོམ་པས་དུས་ 
དང་ཡུལ་དང་།› .ལུས་བཅོས་པའི་གནད་དད་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བས་ཏེ།: སྙིང་རྗེས་ཡབ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ནོ།..» །ཤེས་ 
ཏབ་ནི་ཡབ་ཡུམ་ཏདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ནོ།..།ཐབས་ནི་བྱང་སྲེམས་དབབ་པ་དང་། : ཡུས་ཀྱིའཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བཟུང་བའོ། : །ཞེས་ 
ཆབ་ནི་དོན་དམ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྒྱད་ནི་ད་སོན་པའི་སྒའི་ཚོགས་སོ།- །འབྲས་བུནིབདེབཆེནཔའི་སྐུ་སྟེ །སྙིང་ 
ྗ་ནིསྦྲལ་སྐུ་ད་ལོངས་སྐུའོ།, :།ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་སྐུའོ།,::: །བདག་ཉིད་རྒྱུད་ནི་དེ་རྣམས་རོ་གཅིག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུའོ།.; །ེལྟརཧཱེ་རུ་ཀ་བཞིརརྒྱདཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་བསྟན་མའོ།:» '།ལྟ་སྙངས་ལ་སོགས་པས་རྒྱུད་དངོས་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ལ་ལྲེའ་དང་པོ་འདི་བརྟག་པ་སུམ་ཆུ་རྩ་གཉིས་མདོར་བསྟན་ནོ།/,)།དེ་ཡད་ལྟ་སྟངས་དགུག་དང་།,/ དོན་ཆེན་ལ་སོགས་པས་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དད་། (ཁས་བརྒྱད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ནོ།::)།ི་ལྟར་རིགས་པས་ནི་བཞིའི་རྒྱུདཀྱི་མདོར་བསྟན་ཏེ།:5 བསྙེན་པ་ 
ལ་སོགས་ཐ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱའོ། )) །ལྷ་གྲང་གི་ཞེ་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ་ལྷ་དགུ་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱའོ།:,5:།རང་ 
བཞིན་གྱ་རྒྱུདམདོར་བསྟན་པ་ལ།, བསྐྱདརྒྱའིལྷ་ཅི་རིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེསྐྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྐྱེད་པཞོ།-ཤགནས་ 
ནི་ལྷ་དབད་སྐུར་བའི་ལེའུ་དང་།. རྣམ་དག་གི་སེམས་གནས་པས་སོ། བྱེདརྒྱུནིལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ས་བོན་ནོ། = ཤནུས་པ་དང་ 


489 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བརྡ་ཆེནནི་བརྡ་དང་སྤྱོད་པའི་མདོར་བསྟན་ནོ། །བསྐྱདརྒྱའིལྷ་ཧེ་རུཀ་རྣམས་སྐྱད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བས་བསྐྱེད་པའོ། །རྫོགས་ 
རིམ་མདོར་བསྟན་པ་ལ། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་བདག་མེད་མའི་རྫོགས་རིམ་མོ། །ཧེ་རུ་ཀའི་རྫོགས་རིམ་ནི་ཧེ་རུ་ 
ཀ་བསྒྲབ་བྱར་བཞག་ནས། དེ་ཐོབ་པའི་ཉེརརྒྱར་དང་ཕོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བདེ་སྟོང་གི་དངོསཔོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ 
ཞིང་ངོ་། །ཐ་མལ་པས་དེ་མ་ཤེས་པས་དངོས་པོའི་འཆིང་ཐས་བཅིངས་པར་འགྱུར་ལ།ཌ  རྣམ་འབྱོར་པས་དེ་ཡོངས་རུ་ཤེས་ 
བས་གྲོལ་བ་ཡིན་པས། བདེ་སྟོང་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་བས་སྒོམས་ཤིག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བདེ་ 
ྟངགིབསྒྲབབྱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོབ་པརབྱ་བའིཕྱརསྒོམ་པར་བྱའོ། །དདཞི་རྫོགས་རིམ་དངོས་པོའི་གནས་སྟངས་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དུ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། སེམས་དངོས་པོའི་གནས་སྟངས་ཀྱིས་སྒོམ་རྒྱ་དན་གྱི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། 
ལུས་ནི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་ལ་བར་དོ་ཞུགས་ནས་ཟླ་བཅུ་ན་སྐྱ་བའི་ལུས་སོ། །དེའི་རྩ་མདུད་བཞི་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གནས་ 
པ་སྟེ་དྲགཔའི་སྒྲའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དེ་ཡང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པས་ཡེཤེས་ཆེན་པོ་གནས་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནུབ་པའི་ཤེས་པ་དེ་རྟོག་པ་ལས་ལོག་པས་ནི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས་པའོ། །དེ་ཉིད་མ་ཁྱབ་པ་ལས་ལོག་པས་ 
དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་དེ་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་ཞིག་པའི་ཚེ་བརླག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ལུས་ཀྱིརྩོལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མཐོ་ཞིག་པའི་ཚེ་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་ལུས་ཞིག་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ 
འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་དེ་དབང་གསུམ་པའི་དུས་ན་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། རང་ལུས་དང་གཞན་ལུས་ 
གྱིས་སྒོམ་པས་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་སྟངས་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་ 
གནད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཁ་དྲི་བ་ལ། རྡོ་རྗེའིལུས་ནི་བདེ་སྟོང་གི་ལུས་སམ། ཡང་ 
ན་ཧེ་རུཀ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་སྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་བཛྲ་ལས་མ་འདས་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སོ། །ནཱ་རོ་ཆེན་པོནི་འདིར་ 
རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །དང་པོ་དངོས་པོ་བརྒྱ་རང་བཞིན་གྱི་ཉིཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཐིམ། དེ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཐིམ་སྟེ་དེ 
ཡང་དང་པོ་ནི་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུནི་མེ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། མེནི་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ཏེ། རླུང་ནི་རྣམ་ཤེས་ལ་འཇུག ་རྣམ་ 
ཤེས་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ནི། ' འོད་གསལ་བར་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྒོ་དགུ་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་ཤེས་པ་འཕོས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་ཚུན་ཆད་རིགས་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཏོ།, །དེ་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ཆེ་ཁུ་ཁྲག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དང་ 
གཉས་པའི་བར་ཧུའོ།ཿ །།མའྲི་རམ་སྣང་ལམ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཞྲེས་ནས་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་མྱ་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་།)›ཉའི' 
རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་ཚུལ་བཅུ་ཚད་ནས་ལུས་སྐྱེའོ། : །རྩ་ཆགས་པའི་གོ་རིམ་ནི།.- དང་པོ་ལྟེ་བར་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་ 
བུའོ། › །དེ་ནས་རྩ་གསུམ་མོ།7. །དེ་ནས་སོ་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་རེ་རེ་ཞིང་རྩ་འཕེལ་ཏེ་འཁོར་ལོ་བཞིར་གྲནས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་ལ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་རླུང་སེམས་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་གནས།)» ) དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཧེན་ཕོ་བརྙེན་ནས་གྐནས་སོ།:  །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཞུགས་ས་ཤེས་ཏེ།-. དེ་ཤེས་ན་ཡེ; 
ཤེས་སྐྱེ་ཁར་ཁགྱུར་རོ། ; །དཔེར་ན་བ་གཞོན་གྱི་འོ་མ་འདོད་པ་ལ་ནུ་མ་ནས་འཐེན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འདི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས: 
འདྲི་ལར་མེན་པར་མཛོད་ལ་སྒོམས་ཤིག་གསུངས་སོ། ::།དེ་ལ་མཞི་མངལ་དུ་ལུས་གྲུབ་པའི་ཚེ།÷ / ཅ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཆགས་པ་ནི་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པའོ། .  །སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། . །དེརྣམས་ཀྱི་ལས་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་འབབ་སྟེ། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པ་དང་།: སྙིང་ཁ་དང་ལྟེ་ར་ཞབབ་ཅིང་།- , རྐང་མཐིལ་ 
གྱི་ཐར་དུ་ཕན་འདོགས་པའོ། › ) །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འབབ་པ་ནི་ཐས་སྐོམ་ཐམས་ཅད་གཏམ་མོའི་ཕོགྱི་སྒྲ་སྒོགས་པས: 
དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་སྟེ། དྭངས་མ་སྙིང་ཁ་དང་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོར་འཕེན་ལ།ཿ སྙིགས་མ་དྲིཆེན་དྲི་ཆུ་ཕྱ་རུ་འབྱུངངོ་། །མེ་དེ་ཞན་ 
ན་ཟས་སྐོམ་མི་འཇུ་ཞིང་ནད་འཇུག་པའོ།: རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདི་གསུམ་དང་པོར་གྲུབ་པས་གཙོ་བོ་སྟེ། 
མིང་ནི་ཀུན་འདར་མ་ལ་སོགས་པའོ། །མཚན་ཉིད་རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་གཟུང་བ། རོ་མ་ཐབས་འཛིན་པ། ཀུན་འདར་མ་གཟུང་ 
འཛིན་སྤངས་པའི་རྩའོ། . །ལས་ནི་རྐྱང་མ་མི་སྨྱོད་འབབ་པས་ཏེ་དངོས་སུ་ཕྱིར་འདོར་རོ།. །བུད་མེད་ལ་ཟླ་བ་འབབ་པའི་རྩ་ 
རིགས་བཞི་སྟེ་དུང་ཅན་མ་དང་། གླང་སྣ་མ་དང་། ` རི་དྭགས་ཉན་དང་། པདྨ་ཅན་ནོ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་དངོས་སུའོ། །ཁྲག་ 
ནི་བུད་མེད་ལ་ཨར་ངོ་མར་ངོ་ལ་ཞབབ་ཅིང་། སྐྱེས་པ་ལ་རྩ་དེ་སྣ་བུག་གཡས་ཕ་ལ་ཟུག་པས་ཁམས་མ་སྙོམས་ན་སྣ་ཁྲག་གཡས་ 
ནས་འབྱུང་ངོ་། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ལ་སོགས་པས་དྲི་བ་བསྟན། ལན་ 
ནི་རྩ་སྲུབ་སྟོང་པའི་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཐབས་བདེ་བ། -དེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྩ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞིར་འདྲེས་ཤིང་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་ 


491 


མར་བའི་གསུང་འབུམ། 
དུ་གནས་ལ་དེ་ནས་མོ་སོར་གྱེས་པའོ། ' །སྲིད་གསུམ་ནི་རྩ་གསུམ་མོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་གང་དུ་འདུས་ན་རྩ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའོ། །གཟུང་བ་ནི་རྐྱང་མ། འཛིན་པ་ནི་རོ་མ། དེ་གཉིས་སྤངས་པཞི་སྡིག་བཅོམ་མོ།  །རྩ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཐ་དད་པ་མིན་ཅིང་འཁོར་ལོ་བཞིར་གཅིག་པའོ། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ནི་བརྟག་ 
ཅེས་བྱའོ། ` །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་སྒོམ་རྒྱུ་ངོ་ཤེས་ལ། ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་སྣང་ངོ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ཏེ། `  དེ་གཉིས་དང་ལྡན་ན་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའོ། ÷ དེ་གཉིས་སྡོམ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ལྡན་ཞིང་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་སྡོམ་པ་ནི་ལུས་སིམས་གཉིས་སྡོམ་བའི་རང་བཞིན་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། ༡༩ དབྱེ་བཞི་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོའི་རང་བཞིན། རྣམ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་ཞིང་འཆར་པའོ།  །རང་བཞིན་ཐ་མཁ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཐམས་ཅུད་དུ་ 
འབྱུང་ཞིང་ཐ་མལ་པའི་ཉི་ཟླར་སྣང་ཞིང་ཤར་བའོ།  །ཤེས་རབ་ནི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངོ་ནས་སོ།  །ཐབས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅིར་ 
ཡང་སྣང་བས་སོ།  །རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་གསུམ་དང་།་  ལུས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་དེའི་རྣམ་ཐར་འཕྲུལ་ 
པའོ། “ ཀདེ་ལྟར་དབང་གསུམ་པ་ལ་སྦྱོར་ན།  སྡོམ་བ་ནི་སོ་དྷ་ར་སྟ་བདེ་སྟོང་དུ་སྡོམ་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་ཡི་ཤེས་ཆིན་ཐོ་དེཿ 
དབང་གི་དུས་རྣ་སྣང་བའོ། ' །ཨཱ་ལི་ནི་ཡབ་ཡུམ་བྷ་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །།ཀཱ་ལི་ཡབ་རྱི་རྡོརྗེབྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའོ། །ཡབ་ལུམ་གཉིས་ལ་ཉི་ཟླ་ཞེས་སོ། །ལུས་ཀྱི་རྩོམ་བས་ཐིག་ལེ་དབབ་བཟུང་བྱ་བ་ནི་ཐབས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་ནས་ 
བུམ་པའི་བར་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པ་སྐྱ་བནི་ཤེས་རབ་བོ། །དེའི་དུས་ཀྱིཉམས་མྱོང་སྟོངཔ་ཆོས་སྐུ། བདེ་པ་ལོངས་སྐུ།  གསལ་ 
བ་སྤྲལ་སྐུའོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་པ་དེར་བདེ་བ་སྐྱེ་བའོ། ' །དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པ་ལ་ 
བསྐྱད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ། 'ཨཱ་ལི་ལ་ཟླ་བ་དང་། ` ཀཱལི་ལས་ཉི་མ་དང་། དབུས་སུ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྐུའོ།  །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་སྐུ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྟོང་པར་སྒོམ་པ་ཆོས་སྐུ། ལྟའི་སྐུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལོངས་སྐུ། 
འད་ཟེར་གྱིསྤོབསྡུསྤྲལ་སྐུའོ། ` །ལྷདེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞེས་བྱའོ། “ དེ་ནས་རྫོགས་ 
རིམ་སྒོམ་པ་ལ་ཨཱ་ལི་ནི་གཏུམ་མོའི་ཨ་ལ། ` ཀྭ་ལིནིསྤྱ་ཐོའི་ཧཾ།' ཟླ་བ་ནིཐིག་ལེ། ' ཉི་མནི་གཏུམ་མོའི་མེ། ཤེས་རབ་ནི་ 
ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད། ˆ ཐབས་ནི་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་ལ་སོགས་པར་ཉམས་མྱོང་སྐུ་གསུམ། “ སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། ་མམ་ཐས་མཝ་ཝམ་བས་ས 

ཕིད་གསུམ་སྐྱ་སྙེད་དག་མཐོ། །རྒྱས་ཐར་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་བྷོ་ཝ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་རིམ་བཞིན་རྲོ།”།སེམས་ཉིད་དབྱེ་བ་དེར་ 
མ་ཟད་ནེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སྲ་བ་རུས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱུང་བ་སའོ། ་ཡི་གེ་ཨེའོ། །ལྷ་མོ་ 
སྨྱན་མའོ།  །འཁོར་མོ་ནི་ལྟེ་བ་སྦུལ་པའོ། །གགེར་བ་ཞི་ཐམས་ཅད་འབུང་བ་ཆུའོ།༡།ཡི་གེ་ཐཾ་མོ།/༡ལྷ་མོ་བདག་མེད་ 
མགོ། །འཁོར་ལོ་སྙིང་རྐའོ།ཌ །དྲོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེ། ཡི་གེ་མའོ། །ལྷ་མོ།གོས་དཀར་མོ།”།འཁོར་ཁོ་མགྲིན་ 
བའོ། །སྒ་དགུའི་ཆླང་སེམས་རྒུ་ཁ་ཐམས་ཅད་འབྱུད་ཁ་ཆླང་།།ཡི་གེ་ཡའོ།)/། ལྟམོ་སྒྲོལ་མ།:འཁོར་ལོ་བདེ་བ་ཆེན་ཁོ། 
སེམས་ཞིད་དེ་ལྟར་སྣང་བའོ།) །ད་ནི་སེམས་ཉིད་དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་ཡང་སྣང་སྟེ། ཿསངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་འབྲས་ 
བུ་སྐ་བཞི་འཁོར་ལོ་བཞིར་སྣང་ཁ་ལ་དྲུགསྟེ།: མིང་དང་གནས། དུས་ནམ་གནད་དུ་ཞགྲོ་ཁ།-ཞཐད་པ།) གྲངས་མད་ཤུང་། 
རྣམ་ཁན་དག་ཝའོ།: དེ་ལ་མིང་ནི། ) ལོངསསྦྱད་ཆོས་དང་སྦུལ་པ་ད།:།དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཐདེ་ཆེན་ཉིད།) །ཅེས་སོ།:3། གནས་ 
པ་ནི།: སྟེ་གནས་སྙིང་མགྲིན་མགོ་ཐོར་ཡང་།:-།སྲུ་གསུམ་པོར་ཧི་རྣམ་ཐར་གྲནས། )།ཞེས་སོ།: །དུས་ནམ་གནད་དུ་འགྲོ་ 
ཧྭ སྟོམས་འཇུག་གཉིད་དང་རི་ལམ་ཚེ། །སྤྱི་བོ་སྙེང་ཁ་མགྲིན་ཕར་གནས།: །གཞན་དུ་སྦུལ་བ་ཁོ་ནར་རོ། {དེ་བས་སྤུལ་ 
པར་སེམས་གཟུང་བྱ།” །འཐད་པ་ཅི་ཡིས་ཕྱིར་སྲུལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ན།  གང་གི་སྦུལ་པ་གནས་བརྟན་ཕྱིར།། ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། .གྲངས་མང་ཤུང་ནི་ཞོར་ལོ་བཞིར་རྩ་ཞདབ་བརྒྱད་དུ་གནས་ཏེ། འཁྱོག་ཟུན་རྩེ་ན་ལྟེ་ཁ་ན་ཁུག་ཅུ།:» སྙིཏྔཁ་ན་ 
འབྱོག་མེད་ལ་བརྒྱད། -མགྲིན་པ་ན་བཅུ་དྲུག:སྤྱི་ཁོ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ།/=།རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རིམ་ཕ་བཞིན་དུ། དབྱུ་ 
གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ›ཐུན་བརྒྱད་དང་། :འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཆུ་ཚོད་སུམ་ཆུ་ཅྭ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ད་ནི་ 


ཆོས་དཀོན་མཆོག་བདེན་པ་བཞི་ཚང་བ་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ནི་ལྟེ་བ་དང་སྟེང་ཁ་ལ་ཚང་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 





པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ནི་མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོ་ལ་ཚང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་ཨེ་བཾ་རྣམ་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཉིད།: ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ།, 
ལུས་ལ་གནས་པ་དེ་ལམ་དུ་བླངས་ནས། ཚད་ལྟ་ལྕི་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱར་ན་ལུས་བཅོས་ནས་རླུང་སྡོམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དེས་ 
རྒྱུ་བྱས་ནས་ཞབྲས་བུ་ཟུག་གཟེར་འབྱུང་བའོ། །གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་ཞིང་དྲོད་ཞབྱུང་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ངོ་། །རྩ་ཡི་གནས་ཐིག་ 
ལེ་གཤེགས་པ་ནི་ལམ་མོ། །མེ་ཆུ་འདྲེས་པའི་ལྡན་སྐྱེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རྣམ་རྟོག་འགགས་པ་ནི་འགོག་པའོ། །དེ་རྣམས་ 


4༠༣ 


་མན་པའི་གསུང་འཇུམ། 
ཀྱང་ཡུས་ཨེམས་བསྡོམས་པ་ལ་ཆོད་པར་བསྟན་པཅི་སོ།༡༠།་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཉོག་སྡེ་པ་ཏཞི་ཚམ་ཁཿཏོེཝ་ཞི་་ 
ཧན་ཐོས་ཀི་དགེ་འདུན་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་བ་མ་སོགས་པ་བཞིན་རིམ་པ་ཞིན་དུ་ལེ་ཁ་ཞམ།ེ ཧྙིཅཁ་ནཊ།་= མཐྲིན་པ་རྐབ་། 
ྤྱ་བོ་ལ་ཚང་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡང་སྤྲུལ་པ་གནས་བརྟན་ཕྱིར་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ; །དད་ནི་ལུས་སེམས་གཉིས་སྡོམ་པ་ལ་རགའ་ 
་བ་བཞི་དངྭ་སྐད་ཅིག་མ་ཁཞི་ཚང་བར་སྟོན་ཏོ། ) ཞདིར་དགའ་བཁཞི་དངྒ་སད་ཅིག་ཁ་བཞྟི་སེ་ཁ་དདཾསིངཉེ་ཨཱ་མགེསརིསར་ 
བཞིན་དུའོ།” །རྣམ་པ་མི་འདྲ་བས་གཉོད་པས་སྐད་ཅིག་མ་དང་། ཌཱ ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་ནགབ་བཞི་སྟེ།; ཛྫའི་ནོང་གི་མང་ 
མེ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ཡ།?'ཁའཕྲག་རགས་ཀྱིས་གླིབ་པ་ཞེ་བསྲམ་བའི་ཐབས་ཉམཏུ་ཏལྟོཁཊ་ཊསཏར་ཧ་ཉབོས་དོར་ཞུགེམམ། 
འབྲས་བུར་འབྱུང་བའོ། །འདིར་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་གྲོལ་ལམ་པས་ལུས་བཅོས་ནས་རླུང་བཟུང་བནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་དགའ་ 
བའོ། ཐིག་ལེ་འབབ་ལ་ཁད་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་མཆོག་དགའོ། །མེ་ཆུ་འདྲེས་ནས་བདེ་སྟོང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་མཚན་བྲལ་ 
དང་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །རྗེས་ལ་གོང་གི་བདེ་བ་ཁ་སྤྱོད་པ་ནི་རྣམ་ཉེད་དང་དགའ་བྲལ་ལོ།` །ཆགས་ལམ་པས་ཕྱག་རྒྱམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒོམ་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་སྦྱོར་བརྩོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་དགའ་བའོ།) །ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗའི་རྩ་བར་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་ 
སྨིན་དང་མཆོག་དགའོ། ནོར་བུའི་རྩེམོར་ཐིག་ལེཟིན་པ་ནི་མཚན་བྲལ་དང་ལྷན་སྐྱེས་སོ།  །རྗེསལ་གོང་གི་བདེ་བ་ལསྤྱད། 
ཐིག་ལེ་ཟློག་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ནི་རྣམ་ཉེད་དང་དགའ་བྲལ་ལོ། 1 །འདི་རྣམས་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་།7 ˆབཅུ་ཕ་ནས་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་ཡང་ལུས་སེམས་སྡོམ་པ་ལ་ཚང་བར་སྟོན་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱར་ 
རོ། `] །དེ་ཉིད་དུ་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་གནས་སྟངས་གསུམ་དུ་བསྡུམཏེ།ཌ5 བདག་གི་དེ་ཁོ་ནཉིད་གྱིས་ཡུས་དངོས་ཐོཅི་གཞྟས། 
སྟངས་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་གནད་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་།) ' ལྷའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱིས་སེམས་སམ་དངོས་ཕོའི་གནས་སྟངས་ཀྱིས་ལྟབ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་དངོས་པོའི་གནས་སྟངས་སུ་བསྡུའོ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ནི།  ཐབས་གང་དང་ 
གང་གིས་གདུལ་བྱའི་ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ལམ་གྱི་གནས་སྟངས་སོ། ° །ཝེ་ཤེས་ཀྱ་ད་ཁོ་ནཉིན་གྱིམ་ནི་རྫོགས་ཝའི་རིམ་ཐའི་ 
ཉམས་མྱོང་གོང་ནས་གོང་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །འདི་རྣམས་ལེའུ་ལྔ་པ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། ° །དེ' 
ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཚང་བར་བསྟན་ནས། ད་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཚང་བར་སྟོན་ཏོ། །ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གྱི་ཆོས་ཀྱང་ལུས་འདི་ལ་ཚད་བར་སྟོན་པ་ནི། འཕོ་ཐ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱལ་པོས་ནམ་ཟླའི་དུས་འཛིན་པ་སྟེ། གསེར་སྲང་ 
གཅིག་ལ་བརྡུངས་པའི་ཞོང་པ་ཞེང་དུ་སོར་བརྒྱད་པ་དཔངས་སུ་སོར་བཞི་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ།.. གསེར་ཞོ་གཅིག་ལ་བྱས་པའི་ཐུར་མ་ 
སོར་དྲུག་པ་ཞིག་གིས་བུ་ག་བཀག་ལ། ཐུར་མ་ཞོང་པ་དང་བཅས་པ་སྣོད་ཆུས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཐུར་མ་ཕྱུང་སྟེ། ཆུ་ 
སྣོདདེའི་ཁ་ལ་དབྱུག་གུ་རྡེག སྣོད་ཀྱི་ཞབས་སུ་སོང་བ་དང་དབྱུག་གུ་རྡེག་སྟེ་བུག་པ་འགེགས།  དེ་ནས་སྣོད་སྟོང་པའི་སྟེང་ 
དྲུ་བཞག་ནས་ཐུར་མ་ཕྱུང་སྟེ་དབུ་གུ་རྡེག ཡང་ཟད་པ་དང་དབྱ་གུ་རྡེག ཐུར་མས་སྒོ་དགག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ཞག་གཅིག་ལ་ 
དབྱུག་གུ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི། . གང་བ་དང་ཟད་པ་ནི་ཆུ་ཚོད་རེ་ཆེའོ།..།སྣོད་སྔ་མ་ལ་ཁོག་པ་ནི་འཕོ་བའོ།_ །འཕོ་བ་གཉིས་ལ་ཐུན་ 
གཅིག་གོ །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དང་བྱ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། .  །ཕྱིའི་དུས་ཚོད་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པས་རླུང་ལ་བཟུང་སྟེ། 
ཉི་མ་ནི་གཡསནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ངོ་།:. །ཟླ་བ་ནི་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ངོ་། །ཨཱ་ལི་ནི་ནང་དུ་འཇུག་པའོ།... །ཀཱ་ལི་ནི་ཕྱིར་ 
འབྲོ་བའོ།.  །ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱལ་ཐགོས་པས།.. འཕོ་བ་བཅུ་དྲུགཔོལ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །དབྱུག་ 
གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་ལ་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་བརྒྱ་བརྒྱད་དོ། །ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ།_ དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ 
ལྔའོ།: །ཐུན་བརྒྱ་ལ་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བརྒྱའོ།: །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་སྦྱོར་བཟུང་ལ་ཤིས་པ་དང་མི་ཤིས་པ་བརྟག་གོ །དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཇུག་སྡུད་ནི་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བཞི་བཞིའོ། _ །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། . །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་སེམས་གཉིས་སྡོམ་པ་ལ་ཚང་བའི་ཕྱིན།, ཕྱིའི་ཆོས་ལ་སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་བཅད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
རྣམས་ཕྱི་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས། . ད་ནི་ཁ་ནད་དུ་བལྟས་ནས་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པར་བྱའོ། . །དེ་ 
ཡང་ལུས་བཅོས་ཏེ་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིར་རབ་བཅུག་ལ་སྣང་བ་བདེ་བརཤར་བ་དང་།, ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་ 
བས་སྤྱིབོའིཧཾ་བསྲེགས་རི་བོང་ཅན་འཛག་སྟེ་བདུད་རྩི་རང་བཞིན་གྱི་འབབ་བོ།  །དེ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ནུབ་སྟེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་པའོ།.. །འབྱུང་བཞིར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནུབ་པ་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་པའོ། །ཕྱིར་ 
རྟོག་པ་ནུབ་ཅིང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་ལ།-  མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་རོ་མཉམ་པའི་ཚེ་ན། : མཚན་བཅས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོས་མ་སྤང་བྱ་ཡིན་ནོ། ` །འདིནི་རྗེ་བཙུན་པུ་ལ་ཧ་རི་བའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་ 


495 


་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དངོས་པའི་གནས་ལུགས་སོ།  རིགསནིདའི་སྡེཚན་ནོ།”ཁེུ་ཞིགཞུངགཅོདཔའོ། ' དངཔོ་ནིགྲང་ཀིའོ། །རྒྱུད་ 
བཤད་པའི་མན་ངག་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་དཀྲུག་ཀྱང་འདི་འདྲ་བ་མི་རྙད་སྒོམ་པའི་མན་ངག་ནི་ཀུ་སུ་ལུ་ཀུན་ལ་འདུག ” དེ་ནས་བརྗེད་ 
ཀྱིས་དོགས་ནས་བི་ཀྲ་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྲིས་པའོ།། ཀོ། 


སྔགས་ཀྱི་ལེའུ། 
༈'” “ དེ་ལྟར་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྔགས་མེད་ན་མི་འགྲུབ་ཕས་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་བེསྟན་ཏོ། 7 2དགྲུཤྐ་བཾ་ཁེ” 
སོགས་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་འདིས་ནི་ངག་གི་ཞེན་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་བཟླས་པ་སྟོན་ཏེ་སྔགས་ལ་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ” 
དང་། ངེས་ཚིག་དང་། 'དག་བྱེད་སྤེལ་ཚིག་ལྔའོ། །ངོ་བོ་ཐབས་ཤེས་རབ་བོ།” །དབྱེན་མཚོན་ཉིད་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའོ། །མཚན་ 
ཉིད་སྲངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ”) །རྡོརྗེརྱེ་མོ་ལས། ””སྦགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ཐུགས་ཡིན་ཏེ།>' །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡང་ 
དག་ལྡན། ' །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འགྲུབ་བྱེད་པས། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། “ཀརྒྱུ་མཐུན་ 
པ་ལ་བཞི། 'རང་བཞིན་འབྲས་བུའི་རྒྱདཀྱི་སྔགས་སོ།་ །ངེས་ཚིག་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་ཐུགས་སྐུལ་བས་སོ།༼ ཀདྦ་ཐ་ལས་སྔགས' 
ནི་སྤྱན་འདྲེན་པར་གསུངས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 'ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། 'དགོངས་པ་ 
ལས་སྔགས་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐུལ་བར་བྱེད་ཅེས་སོ། །སྤེལ་ཚིག་གུར་ལེའུ་དགུ་པ་ནས་སོ། ° །ལེའུ་བཤད་ 
པརྦ་བའོ་ནི་ཞ་གིས་བཞེས་བའོ། ༢ཀཁའུ་གཞུངཞྱི་རྒུད་ཊམུམ་དུ་ཐཛྡུཔྟ་ཏེ།་ཞ་ཡང་ཞཏར་མནེ་དང་བསྐུར་བརྡང་། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་དང་།  ཡས་སྒྲུབ་པ་སྟེ་གསུམ་གར་གཏོགས་ཐཊོ། ཀསཁོན་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིམ་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱིརྒྱུད་དོ།  །སྙིང་པོ་དང་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྲ་བོན་དང་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་སྔགས་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱད་བསྐྱེད་རིམ་མོ།  །སྤེལ་ཚིག་གསུམ་ག་ལའོ། “།གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པ་ནི་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་དང་ལས་ཚོགས་སོ། ` །ས་སྦྱང་བ་ནི་གཞིའི་རྒྱུད་དོ། ' །དེ་ལྟར་ན་སྔགས་ཚན་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ནི་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སྤེལ་མའོ།' །ལྷ་བདུན་གུར་ཀུ་ཆར་དབབ་བཅད། སྡེ་རེངས་ལྷ་དགས་ཚད་རིམས་སྐྱུག ˆ།བུ་མེདཉི་ཟླ་དབང་དང་སྤྲིན། །དགར་ 
བལྔསྟ་ཉཤུ་གཉིས། དེ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུའི་ལས་ཚོགས་འབའ་ཞིག་གོ”” །དེལྟར་ན་སྔགས་ཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། '།དེ་ལ་ 
དང་པོ་གཏོར་མའི་སྔགས་ལ་ལྔ་སྟེ།་ དབུལ་སནི་གུར་ལེའུ་གསུམ་པའི་མགྲོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། -།དགོས་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཞི་ 
པ་ནས་སྟོན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི་སྟོབས་སམ་ནུས་པ་སྐྱེད་པའོ།' །དབུལ་ཐབས་དང་པོའི་ལེའུ་བདུན་པ་ནས་སོ།ཿ །སྔགས་རྒྱས་ 
པྱི་མའི་ལེའུ་བཞི་པ་ནས་སོ། “ ° །བསྡུས་པ་ཨཱཀ་རོ་ལ་སོགས་སོ།”  །ལྷག་མ་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ནི་འོག་ལེའུ་ 
གསུམ་པ་དང་བརྒྱད་པ།ཿ ཕྱིམའི་ལེའུ་ལྔ་པར་སྟནནོ།” །རྫགས་རིམགྱི་སྔགས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་སོ། །སྭ་སྦྱང་བ་ལེའུ་ 
བཅུ་པ་ནས་སོ། ˆ །ལས་ཚོགས་ནི་ལས་བརྒྱད་དུ་འདུས་ཏེ།ཌ གསང་གཞུང་ན་གསལ། ` ཆར་དབབ་བཅད་རྒྱས་པ། རྡོ་རྗེ 
གྲ་ཁུགགིས་དགྲ་སྡེ་འཇོམས་པ། ' དབྱེ་བ་དང་།:' རེངས་པ་དང་།' དགས་པ་དང་།'  རིམས་དང་།: སྤྱུགཔ་ནིསྔནསྤྱད་ 
དོ། ` །ཐུད་མེད་ཉིཟླ་དབང་དང་སྤྲིན་དབང་།) གླང་པོ་འབྲོས་པ་ལ་སོགས་ལྔ་ནི་བསྐྲད་པའོ། ` ཞི་བ་ནི་འིམས་བཏབ་བའི་རྗེས་ 
ལ་སྟེ་བརྒྱད་དོ།  །ལྷ་མོ་བདུན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི། `. ཧེ་བཛྫ་གྱ་བསྙེན་པ་འབུམ་བྱེ་བ་བསྐྱལ་ཏེ། ” བསྒྲབ་པ་ལ་སྔོནའགྲོ་བླ་ 
མ་དག་པ་དང་། ° ཚད་མེད་པ་བཞི་སྒོམ། °` དངོས་གཞི་སྟོང་ཉིད་ལས། 'ས་ཐོན་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱ་ཨེ་ཨོ་ཨཾ་རྣམས་ལས་གང་ 
ཡིན་བསྒོམ། དེ་ལས་གཟུགས་རྫོགསཔནི་རྡོརྗ་མ་ལ་སོགས་འོག་ནས་བསྟན་པའི་ལྟ་མོ་བདུན་གང་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། མདོག་ 
ནག་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་དང་། ° ཁ་ཊཱི་ག་བསྣམས་པ།” དུང་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པའོ། ° །དའི་སྙིང་ཁར་ས་བོན་བསམ་མོ། །རྗེས་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་བཀུག་ལ་བསྲེ་སྟེ་དབང་བསྐུར་ནས་རྟག་པ་དང་།  “ རིན་ཆེན་དང་།” “དཔག་མེད་དང་།”  ལས་དང་། ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་སོ་སོའི་སྔགས་ལ་ཁྲི་བསྐྱལ་ཐས་འགྲུབ་བོ།) ལས་སྦྱོར་སྤེལཚིག་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
ཨཾ་ཟེངས་པར་གྱིས་ཤིག་སྭཱཧཱ་ལ་སོགས་པའོ། ° །།ཀུ་རུ་ཀུལེ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ་ལས་སྟོན་ནོ། ཆར་དབབ་པའི་བསྙེན་པ་ནི་ 
ཧེ་བཛྲལ་བྱའ།:  །ྒྲབཔ་ན་ཆ་གོབརྒྱདཀིས་ཧ་བཛྲ་བསྐྱེདལ་སྔགས་རེངས་ཁྲི་བཟླས་སོ།/° །ལས་སྦྱོར་ནི་གཞུང་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་རྫས་བསགས་ཏེ། ད་ལ་བྲིས་ལ་བདག་ཉིད་ཧེ་བཛྲ་སྒོམ་མོ། །དེ་ལ་སྟོང་པར་སྒོམ་ལ་སྲུང་འཁོར་དང་། ” ཆོས་ 
འབྱུང་དང་། རིམ་རྩེགས་དང་།  གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ནས་པྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ནཾ་བརྒྱད་ལས་ཀླུ་བརྒྱད་མགོ་དབུས་སུ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བསྡུས་པའི་སྟེད་དུཁྲ་ལས་བྱ་ཁྱུང་གི་སྤར་བས་ཀླུ་བཙིར་བའོ།  །དེའི་སྟེད་དུ་ཧྲུཾལས་སྟོབས་པོ་ཆེ་གུན་ལྟར་སྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས: 
པ་བཀུག་ལ།' - ཡེ་ཤེས་བཀྲུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་ནས་མཆོད་ལ།: - ནང་གི་མ་རུངས་པའི་སེམས་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་སྔགས་ 
བཟླས་ཤིང་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་གཟེར། དེས་བྱ་ཁྱུང་། 'དེས་ཀླུ་བརྒྱད་ལ།” དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་ལ་གཟེར་བས་ཆར་ཏེས་པར་ 
འབེབས་སོ། །མ་ཕོབ་ན་སྤོགས་ཆོག་ནི་སྡེ་ཚན་དུ་བཟློག་གོ: །མར་བཅད་པ་ནི་བསྙེན་སྒྲབ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རོ་རས་ཀྱི་སྙེད་དུ་ 
འདུག་ལ་སྤྲིན་འཇིགས་པའི་བསམ་པའི་སྡིག་མཛུབ་སྒྲེངས་ལ་སྔགས་བཟླས་སོ། -- །དགྲའི་སྐེ་བཅད་པ་ནི་བསྙེན་པ་བསྐྱལ་བའི་ 
རྫས་ལ་རི་ལུ་བྱས་ཏེ། .ཁྲིའམ་བྱེ་བས་བསྒྲུབས་ལ།) བུམ་པའི་ནང་དུ་ལིངྒ་བཅུག་ནས་བུམ་པའི་སྐེ་སྐོར་ཏེ་བཅད་ན་ངེས་ཕར་ 
མགོ་འཆད་དེེ་བིར་ཝ་པས་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ།:› །ཧེ་བཛྲའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཐས་སྒྲུབ་པའི་རྫས་སགས་ལ་ཁྲི་བཟླས་མོ།:» །ེ་ 
ནས་འོག་གི་རྐང་པའི་རྫས་ཕྱུང་སྟེ་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ¬ དེའི་ནང་དུ་དགྲ་སྟའི་དབྱིབས་བྲིས་ཏེ།:ཿ.བར་དྷ་མི་ཞེས་ཁརྫོདཿ 
ནམ།: ° མུ་སྟེགས་གྱི་ལྷ་ཝ་གཏད་ཅིང་ངེས་ཊརཌགས་ཏེ་ཐྷིར་ཝ་བས་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ།»ཌ །གོང་ཐཞིན་ཏུ་གསྙེན་ཐས་སྒུཊ་པཤིཿ 
རྫས་ལ་ཡིངྒ་བཅས་ཏེ་སྔགས་ཁྲི་བཟླས་སོ། །ལས་སྦྱོར་ལ་འབྲས་ཕུབ་ཀྱི་དུད་པས་བདུག་ན་ངེས་པར་རིམས་འབྱུང་དོ་།  །འགྲོལ་ 
བན་འདོད་ན་ལྒིད་འོ་མས་དཀུའོ།  །ཡང་ཧེ་ཁཛྲའི་བསྙེན་ཕ་སྔོནདུ་སོང་བས་གཞུང་ནས་བཤད་ཐ་ལྟར་ཏིང་ཕེ་འཛིན་བྱས།ཏེ། )དེས་ 
ན་དགེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ་ཡང་ཆང་སྐྱུག་པར་འགྱུར་ཏེ་བྷིར་ཝ་པས་གྲུབ་བོ།  །ཡང་བསྙེན་སྒྲབ་སྔོན་དུ་སོང་བས་རྫས་ལ་དཔྲལ་ 
བར་ཐིག་ལེ་བྱ། དེའི་དབུས་སུ་ཟླ་ཚེས་ཤིག་བྲིས་ལ།  སྔགས་ཅི་རིགས་སུ་བཟླས་ན་ཐིག་ལེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དབང་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཕང་ཧེ་བཛྲའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་བསྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་ཉི་ཟླ་གང་འཛིན་པའི་གཟུགས་བྱས་ལ།- གཅིན་ལ་ཁ་ཚོས་ 
, བྱས་ཤིང་སྔགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་ཏེ། ཁས་སྦྱོར་ལ་ཉི་ཟླ་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་ན་ཉི་ཟླ་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
ེབིརཝ་ཕས་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །བསྙེནསྒྲབསྔནདུ་སོངབས་སྤྲ་སྟན་དང་རྫས་ལ་སོགས་པ་བསགས་ལ།) ˆ སྤ་སྙན་ལྷར་ 
བསྐྱེད་ནས་མཆོད་དེ་སྙན་གསན་དབབ་པའོ། །དེ་ནས་མཐེ་བོང་ལ་རྫས་བཀུས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྔགས་ཤིང་རྫས་སུས་ཁྱེར་ 
སྨོས་ཞེས་བརྗོད་ན་ངེས་པར་འབབས་སོ། །བེ་རུ་ཡ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞུང་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་རོ།  །རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་བདུན་བསྒྲབ་པའི་ལྷ་བདུན་བསྟན་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ལས་དེ་རྣམས་བྱེད་པར་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། རེངས་པར་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བྱེད་དོ། ` །ཞེས་པ་ལ་སོགས་བསྟན་ཏེ། “ སྔགས་ལ་སོགས་པས་ལེའུའི་མཚན་ 
བསྟན་ཏོ།. །ཁེའུ་གཉིས་པའི་བཀྲའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མའོ།། ' * །། 


ལྷ་སྒྲབ་པའི་ལེའུ། 
༈ དེ་ལྟར་སྔགས་དེ་ལ་ཡང་ལྷ་མེད་ན་མི་ཞགྲུབ་པས། ལྟའི་ལེའུ་བསྟན་པས་ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའི་ལེའུ་འདིས་ནི་ལུས་ཀྱིཞེན་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར།  བསྐྱེད་རིམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཆ་རྐྱེན་དུ་སླང་བའོ། ` །དེ་ལ་དེ་ 
ནས་ནི་ལེའུ་གཉིས་པའི་རྗེས་ལའོ། : ཀལྷ་ཞེས་པ་ནི་སྔོནབྱུང་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་དུས་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ˆ ཚདས་ 
པ་ཁ་སོགས་པ་ལྷར་བཏགས་པས།  དེ་དག་གི་འདུལ་བྱེད་ལ་ཡད་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལེའུའི་གཞུང་འདི་ནས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྒྱདམི་བསྐྱོད་པའི་ཧེ་རུ་གསུམ་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཏེ། གདུལ་བྱ་སྤོས་པ་ལ་དགའ་མི་དགའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞི་ 
དང་། ཆོ་ག་གསུམ་དང་། | མངོན་བྱང་ལྔས་སྐྱེད་པ་བསྟན་པས་སྒྲུབ་ཐབས་དགུར་འགྱུར་རོ། - །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞིས་སྐྱེད་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ལས།:` ` དང་པོ་བླ་མ་དག་པ་ནི་རང་གི་ལ་ 
སོགས་དང་ནམ་མཁར་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི་དང་པོར་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། གཉིས་པ་ས་བོན་ 
བསྡུ། * གསུམ་པས་ཧེ་རུ་ཀ་གང་ཡིན་གྱི་གཟུགས་རྫོགས། ° བཞི་པས་ས་བོན་དགོད་པའོ།  །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
བསྲེ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ།: དེ་ལ་འོག་ནས་སྟོན་པ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྟན་པ་ནི་སྔོན་དང་ལ་སོགས་པས།` ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྒོམ།_ ཕྱག་བཞི་པ་ལ་སོགས་པས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་ 
པ་བསྒོམ། ' ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྒོམ་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། རྫོགས 
རིམ་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དོན་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་གང་ཟགགསུམ་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ 
ནི་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་ལས། *' བླ་མ་དག་པ་དང་། _ ཚད་མེད་པ་དང་། 
སྟོང་པཉིད་སྒོམ་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི་རེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེར་གདན་སྒོམ་པ་དང་པོར་ལ་ 
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:མར་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དར་ཧཱུཾ་བྱུང་ལ་སོགས་ཐས།)་ ཆོ་ག་གསུམ་ལས་མོ་སོའི་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒོམ་པའོ། ˆ )།ེ་ལ་བཞི་པ་ཝ་ 
ཡི་གེ་དགོད་དོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་བསྐུར།  མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བཤིརྒྱདཀྱི་དོན་བསྡེབས་ཝ་ཁ་ 
སྐང་ངོ་། །གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཏེ་བཟླས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་དང་ཐུན་མཚམས་ 
བྱའོ། །སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་མོ།):' །དནི་ཞིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྐྱེད་རིམ་དང་། 
བཟླས་པ་དང་། : རྫོགས་རིམ་དང་།°ཐུན་མཚམས་དང་བཞིའོ།: །དང་པོ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀའོ།>།ྒྱའི་ཧ་རུ་ཀ་ 
ལ་བཅུ་ལས་བླ་མ་དག་པ་དང་།:  ཚད་མེད་པ་དང་།:  སྟོང་པ་དང་།  ' སྲུང་ཁཁོར་རྣམས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ།2) །ཆོས་ 
འབྱུང་དང་། = འབྱུང་བ་རིམ་རྩེགས་དང་།ˆ/གཞལ་ཡས་ཁད་ནི་ཁ་སྐང་ངོ་།  དེར་གདད་ནི་གོང་བཞིན་དུ་རོའམ་གདན་བསྒོམ་ 
ལ། “ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་སོགས་པ་དང་། ; གཉིས་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུའི་རྡ་རྗེ་འཆང་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
པར་སྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་ལ་སྙོམས་འཇུག་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་གྱི་ས་བོན་གྱིས་འཁོར་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་སྐྱེ་དོ།: '།དེ་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀྲ་བཞེངས་པ་ལ་བཅུ་ལས།:/'དྲི་ཟ་ཉེ་བར་ཞུགས་པ་དང་། 'གླུས་བསྐུལ་བ། ཆོ་ག་ 
གསུམ་གྱིས་ཧེ་རུ་ཀ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བཞེངས་པ་ནི།: ° ཧུཾ་ཡསྭ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པའི་ 
ཚིག་གིས་སྐྱེ་མཆེད་དང་།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།: :དེ་ནས་གོང་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེ། ` ` དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟད་བདུད་རྩི་མྱ་བའོ། -།དེ་ནས་སྔོ་དང་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ལ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་པར་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་བསྟན་ཏོ། ° །བཟླས་པ་དང་།)  རྫོགས་རིམ་དང་།:) ཐུན་མཚམས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ° གཏོར་མ་དང་། གླུ་བླང་བ་དང་། ` སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ།') །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ལྟར་བྱས་ 
ཏེ་ལས་དང་པོཔའི་སྤྱད་པ་བྱའོ།  ཇིསྲིད་བརྟནཔ་མཐོབ་ཀྱི་བརདུ་བསྒོམ་སྟེ། ˆ བརྟནནས་སྒྲབ་པ་ཆེནཔོ་བྱ་ཁ་ལ།.» སངས་ 
རྒྱས་པའི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི་དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནས་སྟོན་ཏེ།7) ཆོ་ག་མ་ཚང་བ་རྣམས་ནི་རྒྱུདཡྱ་དོན་སྡེབས་ཏེ་ 
ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ། ; །ལྷའི་ལེའུ་ལ་སོགས་པས་མཚན་བསྟན་པའོ། ° །ལྷའི་ལེའུ་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མའོ།། ། 
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དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ། 
† ; ལྟ་དེ་ལ་མང་དབང་མ་བསྐུར་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོ་ག་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་ལྷ་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་འདི་བསྟན་ 
ཏོ།:; །གནས་ཁ་སོགས་མའི་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་འདིས་ནི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཏོ། ཀལྷ་ནི་བསྐྱད་པའི་རིམ་ 
པ་དང་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལྷའོ།:3 །རང་གི་ལྷ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བར་སྒོམ་མོ། །ས་བོན་ནི་ཀཾལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པའོ།- །ནག་ 
པ་ནིཉེ་བན་མཚོན་ཐས་ཏེ་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའོ།:::: །ལྱགས་ཀྱུ་ནི་ཞགུགས་པའི་ངོས་ནས་བཞག་གོ:. མ་མོ་ནི་གྷོ་རི་ལ་ 
སོགས་པ་བརརྒྱད་དོ།: -།ལས་ཚོགས་ཁ་ནི་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དོ།  །དེ་ནས་གོང་དུ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་མན་ 
དག་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བླང་ངོ་།- : ཐུན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐུན་མཚམས་སུ་རྟེན་ 
པ་ཐསམ་པ་སློབ་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ཏེ།: ོ་སྙོམས་ནི་མྱུར་དུ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་མི་དགེ་བ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལེའུ་ 
བཞི་པའི་གཀཝ་ཁཆྭད་པའི་ཚད་མཁོ།།༡༩༩༩།།། 


རྫོགས་རིམ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༈; 'དེ་ལྟར་དྭབང་བསྐུར་མང་མཐན་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའ་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པས་ལེའུ་ལྔ་པ་འདི་བསྟན་ཏོ།:-,།ཧེ་ 
རུ་གྲ་བསྐྱེདམའི་རྒྱུར་ཧེ་རུ་ཀ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཁེའུ་འདིས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཟློག་པཞི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་སྒོམ་པ་བསྟན་ཏོ། : །དེ་ནི་ཡུལ་དྲུག་གོ:. ཁོན་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཉིད་ནི་མི་སླུ་བའོ།,, །ལེའུ་གཞུང་ 
འདིས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་གནས་སྟངས་གསུམ་སྟོན་ཏེ། ཆྔགས་ཅན་དང་ཆགས་བྲལ་གཉིས་ཀྱིས་དང་ 
ཐོ་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་སྟངས་ཀྱིས་སྒོམ་རྒྱུདོནགྱིངོ་བོངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།. ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ།: ུ་རོ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པས། སེམས་ཉིད་རྣམ་མེད་དག་པ་གསལ་བ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ད་ལྟའ་གྱི་ 
ྒྱེནསྒྱས་ཀིཤེས་པ་ཞདི་ནི་དྲི་མ་འཁྲུལ་ཕ་སྤང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ནོ།:): །དཔེར་ན་མིག་སེར་གྱི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་དུང་དཀར་ 
མོ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ།::)།སེམས་ཙམ་ལ་སོགས་མས་ནི་སྒྲ་སྤྱི་ལས།: དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་གོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་མིག་ 
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སེར་གྱིས་བཏབ་པ་ལ་སྨན་པ་མཁས་པས་བཅོས་ཏེ་ནད་དག་པའི་ཚེན་བརྗོད་མི་དགོས་པར་དངོས་པོ་དང་མཐུན་པ་བཞིན་དུ། བླ་ 
མ་དམ་པ་ལས་དབང་བཞི་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོའི་གཤིས་དེ་གཏན་ཁ་ཕེབས་ཁྲ་ཡིན་ནོ།'”'།དྡ་སྐད་ 
དུ་ཡང་། ` གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས།༼”།གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དོ། ”ཀབླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་།ཿ །རང་ 
གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། ” ཞེས་པ་དང་།' ངག་གི་ལམ་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ།) །ཞདི་ནི་བྱིན་རླབས་རིམ་པའི་ཕྱིར།  །ཞེས་ 
པ་དང་།སངསྦ་རྒས་ཀུན་ཡི་སྡོམ་པ་ནི། ཁིར།ཨེ་སྣ་རམཾ་ཧེར་འགྱཏུ་གནས། ལེ་བ་ཝས་རིང་ཧི་ཆེན་པོ། ཤད 
ཡང་དག་ཤེས་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་།” ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་དབངོ་བསྐུར་བ།  །ཇི་ལྟར་ཤེསེ་ཐའི་བདེ་ཆེན་ཐོ།: །རྡའི་འདི་ 
ནི་བྱིན་བརླབས་ཡིན།  །གཞན་ལ་ང་ལ་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་པའོ།  །དེ་ངོས་བཟུང་བའི་དགའ་བའི་གོ་རིམ་ནི།་  །མཆོག་ 
མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནི། ` །མུན་པ་ལས་ནི་མར་མེ་ལྟར།7 )།དེ་བཞིན་བུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས། ”” །ཞེས་པ་དང་། 
མཆོག་གི་མཐའ་དང་དགའ་བྲལ་དབུས། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ཧེ་རུ་ཀ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
དངོས་པོ་གཤིས་དེ་གཞུང་དུ་བརྗོད་པ་ནི་ལེའུ་དང་པོ་ནས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། དྲི་བའི་ལེའུ་ 
དང་པོ་ལས། འདི་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་ནི་སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམའང་མེད། །ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ནི་དབང་གི་དུས་མ་ཡིན་པ་གཞན་དུ་མ་གོས་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྲོས་མེད་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱསཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབས་ནས་ལུས་ཀྱི་གནད་ཤེས་པར་ལ་བྱས་ཏེ།ཿ 'སྔར་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤི་བ་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། བརདོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། མའི་མངལ་དུ་ལུས་གྲུབ་པའི་སྤྲལ་ཕའི་ 
སྐུ་སྟེ། ལུས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ་རྐང་པ་ཇི་ལྟར་བོར་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར།: ' ངག་ཏུ་ཅི་བརྗོད་པ་ནི་ 
བཟླས་པ། ལག་པ་ཇི་ལྟར་སྒྱུར་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ།  ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་དྲན་པ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །ད་ནི་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་ 
བྱས་ཏེ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རབ་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་གནད་འདི་ཤེས་ན་ནི། 'ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་སྐྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལས་ཐིག་ལེ་འབབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། ` རྒྱལ་པོ་ལན་གཅིག་གིས་སྟོན་ན། “ །འཕྲལ་ 
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དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད།:° ཅེས་པ་དང་།: ` སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། རྒྱུ་དང་མིརྒྱུ་འཇིག་རྟེན་བདུན།  །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དེ་བསྒོམ་ཀྱང་། 
།ད་ནི་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།:-. །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་རབ་རྟོགས་ན། །འགྲོ་བའི་རོལ་པ་རྣམ་པར་འཇིགས།: །ཞེས་སོ། ` །དེ་ 
ལྟར་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པས་སྒྲབ་པ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་བླ་མ་ལས་མན་ངག་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། ' ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བས་ནི་རང་གི་དགོན་པར་གཏུམ་མོ་དང་། སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་གྱི་མན་ངག་སྒོམ་པར་བྱའོ། །ཆགས་པ་དང་ 
བཅས་པས་ནི་རང་གི་དགོན་པར་ལེགས་པར་བསླབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ལམ་གྱི་གནས་སྟངས་ 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ལེའུ་འདིར་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། སྐྱེད་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པས་ནི། 
ཕྱག་རྒྱ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྟགས་པ་དང་། ` དགུག་པ་དང་། ° བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ 
བསྟན་ཏོ། ° །ཇི་ལྟར་ལ་སོགས་པས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་མི་མཐོང་བར་བྱ་བ་དང་།  མ་གསང་བའི་སྐྱོན་ 
དང་། ་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་དང་།  ངེས་ཚིག་དང་། བསྟེན་ཐབས་དང་། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏེ།) དེ་ 
ལྟར་སྒྲབ་པ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒོམས་པས་མཉམ་བཞག་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེ་ལ། དེ་རྗེས་ཐོབ་ 
ལ་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམས་པས། མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་འདྲེས་པའི་ཚེ་ན། ངོ་བོ་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་ཡུལ་ 
དྲུག་ དབང་པོ་དྲུག་ རྣམ་ཤེས་དྲུག་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚེ་ན། འབྲས་བུའི་གནས་སྟངས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས་སྒོམ་གཅིག་པར་གདམས་པ་སྟེ། ° ཇི་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་ 
ཏི་ལོ་པས། 'ནཱ་རོ་པ་དང་། ` དེས་བདག་ལ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ཕ་ནི་རང་གི་བླ་མའོ། །བདེ་བ་ནི་གནས་སྟངས་གསུམ་ 
གྱི་གདམས་ངག་ཐོབ་པའོ། །དེས་བསྟན་པའི་མན་ངག་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བའི་ཉམས་ 
སྱངདེ་སོ་སོའི་དགོན་པར་རང་གིས་བཟའ་བ་ཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ།' །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྙོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་གི་བདེ་བ་ 
གང་རུང་གིས་རྣམ་རྟོག་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཆིང་བ་ཡིན་ལ། དིར་དེའི་བདེ་བ་དེནི་དངོས་ཕོ་གཤིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བསམ་ 
གཏན་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །འདིནི་རྗེ་བཙུན་ཕུཔྤ་ཧ་རི་བའི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པས། ཐབས་འདི་དག་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞིག་བརྟེན་ཏེ་བསྒོམ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་འཕྲལ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱུང་ན་བདག་གིས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསད་པ་ཡིན་ 
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ོ། -།རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ན་ནཱ་རོ་པའི་ལུགས་ཡིན་ཟེར་བའི་ཚོགས་བཤད་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འདུག  མན་ངག་གི་བཤད་པ་འདི་ 
འདྲ་བ་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པས་ཅི་ལ་རྙེད། དེས་ན་སྙིང་གི་དབུས་སུ་གཏེར་བཅའོ། །ལེའུ་ལྔ་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ 
ཚད་མའོ།། ' ˆ) །། 


སྤྱོད་པའིཁེཁ། 
ཀ'”/དེ་ལྟོབསྐྱེདཁཿི་རིམ་པ་དང་།༣༡༡རོགས་པའི་རིམ་པལ་སེམས་མི་གནས་པ་གཞས་པ།། ༡ གནས་འི་ཁཏོནཔྦོ་བས་ཏེ། 
དེ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིརསྤྱོན་པའི་ལེའུ་བསྟན་ཏེ།:” མཐུ་ཝ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདི་ནི་བརྟན་པ་བོགས་དབྱུང་བ་བསྟན་ 
ཏོ། །དེལ་དེ་ནས་ནི་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྗེས་ལའོ། གཞན་ནི་རྫོགས་རིམ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི། “ སྤྱོད་པའི་མེའུ་ཡང་དག་ཕར་ 
རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་།° ངེས་ཚིག་དང་།:” དུས་ཚོད་དང་།:ཌ ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་ 
བ་དང་ལྔའོ། །དད་པོ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་དང་།༧ ༡རྟེན་པ་དང་།”ེ་བསམ་པ་དང་།“ཌརིག་པ་བརྡུཝ་ཞུགས་སོ། ” དེ་ལཱསྤྲོམ་ 
པ་དང་། ° ཤིན་ཏུསྤྲོས་མེད་དོ། - །དགོས་པ་བཀའ་མི་བཅག་གནས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་བགྲོད་པས་ས་བཅུ་གཉིས་བགྲོད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། * མཁའ་འགྲོ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་།-  སངས་རྒྱས་ལ་ཉེ་བ་དང་། ” གྱའིརྡོརེའིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་བར་ 
འགྱུར་བའོ། : །ངེས་ཚིག་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ།” རིག་པ་ལྷའི་སྐུ། * བརྟུལ་བ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བརྟུལ་ 
ནས།: 'ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པས་སོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་ཕྲ་ལ་རིག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེད་པའི་ཉམས་མྱོང་ངོ་། ། 
བརྟུལ་བ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་  ཞུགས་པ་ནི་བདེ་བའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། ཀདུས་ཚད་ནིདྲད་ཐོབ་ཅིང་ཞུས་པ་རྙེད་གཞན་གྱིས་ 
མི་དད་པ་བསྒྱུར་ནུས་པའི་ཚེའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལེའུ་གཞུང་གིས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་གསང་སྤྱོད་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒྲབ་པ་ 
བོསྤྱོད་པའི་དུས་ལ་བབ་པས།' ° ཧེ་ཆུ་ཀྐའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་རིགས་དང་མཐུན་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཐཟུང་། ཉབླ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ། རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ལུས་ཡན་ཆད་བསྔོས་ཏེ། བླང་བྱ་དང་ 
དོར་བྱ་ཕྱེད་པར་བྱས་ལ།: བླང་དོར་མེད་ཅིང་སྤང་བྱ་སྤངས་ནས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
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གནས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་བཅོས་མའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།  གླུ་གར་ལ་སོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ངོ་།' །རྗེ་བཙུན་ 
དམ་པ་ཕུཝྦ་རི་ལ་ནི། 'གོས་དང་རྒྱན་སྤང་ནས་ཐོད་པ་དང་།  ཁ་ཊྙིཾ་ག་དང་། ‡ ཅང་ཏེའུ་བསྣམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་སློང་མོ་ལ་རྒྱུ་ 
བའི་སྤྱོད་པ་མཛད་དོ།: །ལེའུ་དྲུག་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མའོ།། _ །། 


མིང་སྲང་ངོ་ཤེསཆེདབརྡའིལེའུ། 
ེལྟརསྱདཔབེད་པའི་དུསསེུ་ར་ཀབཛྲཡ་སྤུན་ནམ།  མད་སྲིང་དུ་ངོཤས་པར་བྱ་བའི་ཕྱརབརྡའ་ེའུའད་བསྟནཏོ།  །བརྡ་ཆེན་ 
ལ་སོགས་པས་མདོར་བསྟན་པ་འདི་ནི། བརྟན་པ་བོགས་བྱུང་བའི་ཚེ་བརྡ་བྱའོ། །རྫོ་མ་ནི་བརྡ་སྟེ་དབྱེ་བ་དང་།  དགོས་པ་ 
དྐང་།/) ངེས་ཚིག་དང་།) དུས་དང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་ལྔའོ། །དབྱ་བ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་བརྡའོ། །དགོས་པ་ནི་སྤུན་ 
དང་མིང་སྲིང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནང་གིས་ངོ་ཤེས་ཤིང་གཞན་གྱིས་མི་གོ་བས་ཏེ་ཀླ་ཀློའི་སྐད་ 
ལྟ་བུའོ། 2 །དུས་ནི་དབང་དང་།- སྤྱོད་པ་དང་།'' ཚོགས་དང་། ' ཐུན་མཚམས་སུ་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི་ལེའུ་ 
གཞུང་ནས་སྟོན་ཏོ། =) །གང་གིས་ལ་སོགས་པས་དགོས་པ་བསྟན།  གང་ཞིག་ལ་སོགས་པས་བརྡ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
ཏེ།༢ གང་ནས་འོང་ཞེས་དྲིས་པས་ངོ་ཤེས་ནས་སྙུན་སྨྲས་པས། ` སོ་སོའི་དབང་དང་མན་ངག་གི་གནས་ལུགས་གཅིག་གམ་མི་ 
གཅིག་ལྟ་སྟེ་སྤྱོད་པ་ཙམ་མོ། ) །བརྡ་དང་སྤྱོད་པ་གང་དུ་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འདུ་བའི་གནས་སུ་ 
བྱའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེསྟེ་བསྟན་པ་ནི། ཛ་ལན་དྷ་ར་ལ་སོགས་པ་ 
སུམ་ཆུ་རྩ་བཞིའོ། །དུས་ནམ་བྱ་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་དུས་དང་། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་འདུ་བའི་དུས་ཉི་ཤུ་གསུམ་དང་དགུ་ལ་སོགས་པ་ན་བྱའོ། ° །གནས་དེ་དག་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
སོགས་པས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཙལ་བསྟན་ཏེ། ° དེའིཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་བདེ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཐབས།  རང་ལུས་དང་ 
གཞན་ལུས་གྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཏེ། ཨ་ཧཾ་དད་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྙོམས་འཇུག་གིས་ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་རྣམ་རྟོག་བསད་པའི་ 
མན་ངག་ཀྱང་གཟུང་ངོ་།” །སྤྱོད་པ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚེ་སྤྱོད་ལམ་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ( དེ་ལ་འདི་ 


505 


་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

ལྟར་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ° །ཇི་ལྟར་ལ་སོགས་པ་ནི་བདག་དང་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ།  །འདི་ནི་རྫགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྟེན་པ་བསམ་པ་སློབ་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དེའི་ 
ཚེ་ཉམས་སྲུམྱོང་བའི་སེམས་དེ་བཤད་པ་ནི། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་རྡོརྗེ་ 
ོད་སྦྱརབསྟནཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སུ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ། ཐོད་པ་ནི་མེ་རླུང་གི་སྟངདུ་ཐོད་པ་སྒོམ་ 
པའོ། །ོ་རེནིཟླ་ཕེདརྡོར་ུ་གིས་མཚན་པའོ། › །སྦྱརབ་ནི་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིབཀོལ་ཏེ་ཡེཤས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཕབ་ནས་འབྲུ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་ོནི་མགྲོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །ཤ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏོར་མ་དེ་ཟོས་ 
ནའོ། །སེམས་ཅན་ནི་གཏོར་མའི་མགྲོན་དེ་དག་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་བསྟན་ཏེ། ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོབྱད་བྱིནགྱིས་བརླབ་ 
པ་ལ། ཐོད་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱིཡོ་བྱད་ཀྱི་སྣད་དེ། རྡོ་རེ་ན་ཟླཕྱེད་ཅྩཾ་གིས་མཚན་པའོ། །སྦྱར་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། སྐྱེ་བ་ནི 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །།ཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡོ་བྱད་དོ། །སེམས་ཅན་ནི་གནས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དབང་ 
དུ་འགྱུར་བའོ། །དེའི་བདེ་བའི་ཉམས་སུ་མྱོངབ་སྐྱད་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་མའམ། ¬ ཙརྣ་ལཱི་ལ་བརྟེནཏེ་བསྒོམ་པ་ཡང་བླ་མའི་མན་ 
ངག་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །བརྡ་ནི་ལུས་ངག་གིའོ།  །གནས་ནི་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །དེར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཙལ་ཏེ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་འདུ་བའི་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱས་ལ་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཚེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ 
བ་ཡང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་ནི་གཞུང་གཅོད་པའོ།  །བདུན་པ་ནི་གྲངས་སོ།  །ལེའུ་བདུན་པའི་བཀའ་ཡང་དག་ 
པའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱའོ།། །། 


མཁའ་འགྲོ་མ་འདུ་བའི་ལེའུ། 
† དེ་ལྟར་བརྡ་དང་སྤྱོད་པ་དེ། བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཀྱངབྱ་བའི་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་མ་འདུ་བའི་ལེའུ་བསྟན་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་འདིས་ནི་བདག་མེད་མའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཟག་གཅིག་ 
གི་ཆརྐྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་ནི་ལེའུ་བདུན་པ་བཤད་པའི་རྗེས་ལའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཅོ་ལྔའོ། །འཁོར་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལོ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་བཤད་པར་བྱའོ། - །ཡང་རྫོགས་རིམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ 
སྤྲོསམེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འཁོར་ལོ་ནི་དེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པས་སོ། ) །དེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་སོ།  །ལེའུ་གཞུང་འདིས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁམ་དུ་བྱེད་པའོ། ༠ །དེ་ཉམས་སྤུ་བང་བའི་རིམ་པ་ནི། རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 
པས་ཐང་སྐུ་བྲིས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ།: རྡ་རྗེ་དྲབའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར་བསྟན་པའི་གནས་སུ་ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དད་གཏོར་ 
མ་བཤམས་ཏེ། ° སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།:  །དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་བཟླས་པ་དང་།: ` རྫོགས་རིམ་དང་། 
ཐུན་མཚམས་སོ།:. །དང་པོ་ལ་བཅུ་དྲུག་སྟེ།  བླ་མ་དག་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་།` (ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། འབྱུང་བ་རིམ་རྩེགས་དང། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་ 
པ་དང་། ˆ རོའི་གདན་བསྒོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་བསྐྱེད་པ་དང་།  སྐྱེ་མཆེད་དང་། ˆ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ° ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེ་བ་དང་།  དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་།` མཆོད་པ་དང་།:. བསྟོད་པ་དང་།  བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་དག་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའོ།) །དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བགྲང་གི ཆེ་ལོང་ཙམ་ནི་སྲོག་ཤིང་ལས་ཀྱང་བསྟན་ལ།- ཞིབ་ཏུ་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།: །དེ་ལ་སྲུང་ཞཁོར་ལན་ཆད་ཁ་བསྐང་ཏེ།::) བྷ་ག་བསམ་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་སྒོམ་པ་བསྟན།: ) དབུས་སུ་ལ་སོགས་ 
པས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྒོམ། དེ་ཞུ་བ་ལས་འཕར་མ་ལ་སོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ།  དེ་དབུས་ལ་སོགས་ 
པས་གདན་བསྐྱེད། དེའི་སྟེང་དུ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས། ° མཁའ་འགྲོ་མ་བཅོ་ལྔ་བཞེངས་པ་བསྟན།  མཁས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ལྟ་བསྒོམ་པ་ལ་གདམས། ཨཱ་ལི་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ལྔ་མཇུག་བསྡུ།: ཧཱུཾ་ཕཊ་ལ་སོགས་པས་ལྷ་ཞལ་ 
སྦྱོར་མེད་པའི་བརྒལ་ལན་བསྟན།  ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ས་བོན་དང་།  དགོད་པ་དང་། ` རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། མཚན་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པ་དང་། ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པས་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བསྟན། * དང་པོ་མ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྟན། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནས་བསྟོད་པའི་བར་དུ་བྱས་ལ། ཡང་ནག་པོ་ལ་སོགས་པས་ཁ་དོག་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དྲུག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་སྟེ།' བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ° །དེ་ནས་ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་པ་ནི།། རྡོ་རྗེ་དྲ་བ་ 
ལས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་ལྡན་པའོ། ° །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བཞི་རྡོ་རྗ་དྲ་བའི་ལེའུ་བཞི་པ་ 
ནས་བསྟན་པ་ལྟར། . འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་པས་བཟླས་པ་བྱའོ།: །དེ་ནས་སྐྱོ་ན་ལྷ་མོ་བཅུ་བཞི་རང་གི་སྙིང་གར་ 
བསྡུས་ལ་རང་ལུས་སམ་གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་ཏེ། རྟོག་བརས་གསུམ་དོར་ལ།: བཞི་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ 
ནི། ་དགའ་བྲལ་མཐར་ཡད་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་གླུ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ལྷཞི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་ཅི་རིགས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱའོ། 7 །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་སྟོན་ནོ།) ཀད་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གོང་ 
འོག་མཚམས་སྦྱར་ཏེ།  བསྐྱེད་རིམ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་མིང་བཏགས། ˆ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྡེན་པར་མིང་བཏགས། རྫོགས 
རིམ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་གྲགས། ” གཞན་དུ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ° །རིམ་གཉིས་ཆ་མཉམ་པར་གནས་ནས་ཞི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བཤད།' ° ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བཤད་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གསུངས་སོ།” །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་སྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། ` ཁ་ཅིག་གིས་ཚེ་སྟོད་ 
སྨད་དུ་གཅོད་པ་དང་། གདན་གཅིག་གིས་སྟེང་དུ་སྤྲག་པ་དང་བཞི་ལས།' ° འདིར་པུའྤ་ཧ་རི་བ་ཆེན་པོ་ནི་གདན་ཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
སྤྲགས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། : རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དེ། ཞེས 
གསུངས་ཏེ། ˆ སྔན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ། ” ; བསྐྱེད་རྫོགས་གདན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་ནས་གསུངས་ 
པས་རྗེས་མཇུག་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ཀྱང་གདན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྤྲགས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། '།དེ་ཡང་ཆེད་དུ་ཅི་བཤད་ར་སྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པའི་ཆ་བཤད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་གོ  །ངོ་ 
བོནི་སྐྱད་རྒྱའི་ལྷ་ཅི་རིགས་པ། སྐྱེད་ཚུལ་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་གིས་སྐྱེད་རིམ་མོ།:' །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་ 
སྐྱེད་ཅེས་སོ། = །ངེས་ཚིག་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བས་ན་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ་སྒོམ་མ་ཐག་ཏུ་ཉམས་སུཁྱོང་བ་མི་སྐྱེ་ཐར་ཡེ་ཤེས་ཁད་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བས་སོ།”  དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་དོ། ཤེདངཔོལ་བཞི་སྟེ་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་།  ཆནཔོ་བཞི་ 
དང་། ° རང་རིག་ཐ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། *ˆ དུམ་བུ་དང་ཚ་ཤས་ལས་སྐྱེད་པའོ།” །དངཔོ་ནི་ཕའི་ཁུ་ཐ་དང་། “མའི་ཁྲག་དང་། 


508 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བར་དོའི་ཤེས་པ་གསུམ་འདྲེས་པ་ལས། ° ཁ་མིག་རྣ་བ་ཅན་གྱི་གཟུགས་རྫོགས་པ་དང་ལྔའོ།: )།ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁུ་ཁྲག་ལ་ཏབྱུང་ 
བ་བཞི་ཚང་སྟེ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ས།ཌ གཞེར་བ་ཆུ།7 རྲོ་བ་མེ།=  ཡང་བ་རླུང་གི་ཆ་ས་སོ།: །ང་རིག་བྭདེ་བྲཆེན་ཐོ་ 
ནི་ཕ་དང་མ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཝའི་དུས་སུཕ་མ་བར་དོ་གསུམ་ག་ལ་བདེ་བ་ཡོད་པས་ལུས་འདི་བདེ་བའི་ལུགས་སུ་བླུགས་པའོ།” དུམ” 
བུ་དད་ཆོ་གམ་ཁས་སྐྱེད་པ་ཁུ་ཁུག་རང་ཏར་རོའི་ཤི་་ཁ་འདྲེས་ནས་མེར་མེ་་ཁོ་དཆ་།ཿཿཿལྟར་ལྷ་ར་ོ་དང་། །"་ཁབྱཏཇུརནང་། 
རྐང་ལག་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པ་བཅུར་རིམ་གྱིས་ཟླ་བ་དགུ་དང་ངོ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་ན་གཟུགས་རྫོགས་པའོ།  ཀདེ་རྣམས་ 
སྱོདབར་བྱེད་པའ་བསྐྱེད་རིམ་ནི། ° གནས་སྐབས་ལྔ་ལས་སྐྱེད་པའི་སྦྱོབེད་དུ་བྱངཆབཔ་ལྔ་སྒོམ་པ་སྟེ། ˆ ཟླ་བ་དང་། ° ཏི་ 
མ་དྭང་།” ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་།ཿ དེ་རྣམས་འདྲེས་པའི་ཧེ་བཛྲའི་སྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ།  །ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སྐྱེད་པའི: 
སྦྱོདབྱེད་དུ་འབྱུང་བ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་མོ་བཞིའམ་བརྒྱད་སྐྱེད་པ་ལ།” ཿམཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིས་མྱ་ངན་གྱི་གླུས་སྐུལཿ 
བཞོ། ༩།ཁང་རིག་པ་ཏདེ་བ་ཆེནཁོ་ཁས་སྐྱེན་བཉི་སྦོངབྱེད་དུ་ཏྲ་ཟ་ཉེ་ཁཊཞུགས་ཏེ་གཙོ་ཁོ་ཡཛོ་ཡུམ་ཞུ་དང་།།7་ནམ་མཁའི། 
ན་ད་ཞུ་སྟེབདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་སྒོམ། དུམ་བུ་དང་ཆ་གས་ལས་སྐྱེད་པའི་སྦྱོང་བྱད་དུ་ནི་བླ་མ་དག་པས་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིབར་དུ་ཞིབ་རྣལ་གྱིས་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།” ” །དནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་ངོ་ཐོ་དང་།)= ”་ངེས་ཚིག་དང་། 
དབྱེ་བ་དང་གསུམ་མོ།ཿ༧ །ངོ་ཐོ་ནི་བདེ་བ་ལ་བཏྟེནཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱིད་ཕོ།།> །སྒྱུ་མའི་ལེའུ་གཉིས་ཐ་ལས། ཁྲོགས་པའི 
རྒལའབྱར་ནི་དེའིབདེ་བ་བདེ་ཆེན་བརྗོད།» ཅེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཡེས་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བས་རྫོགས་བའི་རིམ་པ་སྟེ།/བུཁྤ་ 
ཧྭ་ནི་བའི་ཞལ་ནས། དུས་འདིའི་དུས་སུ་ལུས་འདི་ལྟར་ཆོས་ལ།ཌ ”སེམས་འདི་ལྟར་གཏོད་དང་ཡེཤེས་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་གསུངས་: 
སོ།  །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་དྱེ་ན་གཉིས་ཏེ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ།= བ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དུ་མ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་དང་། མི་ལམ་མང་བོ་རྨི་བ་དང་།  ཐ་མལ་གྱི་བུད་མེད་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའོ། །དེའིསྦྱོངབྱེད་ལ་བཞི་སྟེ།: 'གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། འོད་གསལ་ལ་བརྟེན་པའི་དང་། སྒྱུ་ལུས་ 
ལ་བརྟེན་མའི་དང་།) ཁས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ།  །རྗེ་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པ་ 
དེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ད་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ཁ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་དེ་འདིར་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དོན་དུ། ° དང་པོ་ཁོ་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱམ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་མ་གཏུག་མ་མ་བཅོས་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ 
ལ། ° ཕྱག་རྒྱ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་དང་། ? དགུག་པ་དང་། ` མི་སྣང་བ་དང་བྱ་བ་དང་། ` འཁོར་བ་རྩད་ནས་བཅད་པ་དང་། 
ལུས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་།” སྦྱང་བ་དང་། རྩ་བཙལ་བ་དང་། “ ཟུངས་བསླང་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་སྲོང་བས།” - ཐབས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་ལ། ˆ ཡུམ་གྱི་པདྨ་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་དེར། ` ཡབ་ཀྱིརྡོ་རྗེ་ཡུལ་ཅན་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བཅུག་པ་ནི་ནམ་ 
མཁའི་དྭབུས་དང་བྷ་ག་ཞེས་བྱའོ།  །སྒོམ་པ་ནི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་དེ་ཡུལ་ཅན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སད་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། ° དགའ་བ་བཞིས་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པ་ནི་འཁོར་ལོའོ། ` །རྟོག་བཅས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རིག་པནི་རིམ་པ་ཅི་རིགས་པའོ།  །ལྷ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ།  །ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། ` །དེ་ལ་རྟནགྱིཕྱེ་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྐྱེས་བུ་གཉིས་སོ། ' །དེ་རེ་རེ་་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
གཉིས་གཉིས་ཏེ། ° ° དེ་ལྟར་བཞིར་འགྱུར་རོ། ° །དེ་ཡང་དང་པོ་དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་མྱོང་གིས་གཏན་ཁ་ཕབ་ནས་སྒོམ་ 
དགོས་པས། དགའ་བ་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཞིའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ཏོ། ˆ །དེ་ལྟར་དབང་གི་དུས་སུ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་གསུམ་སྤངས་པའི་ཚེ། “ སྤོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དངོས་པོའི་ལྟ་བ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས། ` ད་ནི་སྒོམ་པའི་ཐབས་ཆགས་ཅན་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། ` །དགའ་བ་བདེ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། ' དང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། _ གང་ཟག་ 
གཉིས་ཀ་ལ་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་དང་།  དགའ་བྲལ་གསུམ་ག་ལ་རྟོག་པར་བཅས་པའི་ཕྱིར། ` སྐྱོན་མེད་བཞི་པ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།  །འོ་ན་དང་པོ་ཉིད་ནས་བཞི་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གསུམ་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེབ་མི་སྲིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟོག་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་མེད་སྐྱེ་ལ། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་རྟོག་བཅས་སྤང་བར་བྱ་བ་བཞིན་ 
` རྒོ། །ཁོ་ན་དགའ་བྲལ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ཅིའི་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ 
སྐྱནཅན་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་འཐད་པ་བསྟན་ནོ།  །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བཞི་པ་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་འཐད་པ་བསྟན་ཏེ།  འོ་ན་བཞི་བ་ 
ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་ཞེ་ན།'  གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལ་སོགས་གསུངས་ཏེ། ' ཚིག་ 





གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གིས་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།: ¦ །འོ་ན་དེ་མེད་དམ་ཞེ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་སོ། › །འོ་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ 
པས་རྙེན་པར་འགྱུར་རོ། ° །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དོ་ཞེས་སོ།  །འོན་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ` རང་སྟོབས་གཞན་སྟོབས་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་བཞི་གསུམ་གྱིས་དུས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།) ° །དེའིཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
སྤྲིན་མཐོངས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞིན་ནོ། ‡] །བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དང་། ° སློབ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དང་། ` མན་ངག་སྒྲོ་སྐུར་དང་ 
བྲལ་བ་རྣམས་འཚོགས་པ་ལས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བ་དེ་སུས་ཀྱང་དགག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།-.  ཀདེ་ལྟར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ 
རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། = ཇི་ལྟར་བློ་ལ་བཞག་ཅེ་ན། - དམན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ` ཕྲ་བ་ནས་གཡོ་ 
བའི་བརྡ་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ། ` །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དོ།' །དེ་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱས་ 
ནས་སྒོམ་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟེ།) སྒོམ་པ་ཡང་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མཚུངས་ 
པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་ལྟས་ན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་ཞིངདེའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། ང་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།) །དེ་ལྟར་ལྟ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོར་ཤེས་དུས་སུ། .ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ན་བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་མིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ཞི་དེ་ལྟར་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ།: །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བར་བསྒོམ་དགོས་ 
པའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་དགོས་པ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏེ།- གང་ 
ཕྱིར་ལ་སོགས་པས་སྒོམ་ཐབས་བསྟན། བདག་གིས་སྣང་གྲགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན།- ° 'དེ་རྣམས་དམ་པ་ཞིག་ 
ཡོད་མིན་ཞེས་སོ།: །བདག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱས་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་རིག་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན་ཏོ།  །ཆོས་འབྱུང་ལ་སོགས་སྲིད་པ་ལུགས་ནས་འབྱུང་ཚེ་ན་ཆོས་འབྱུང་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལོ།› -།དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་སྣང་བ་དང་མཆེད་པ་དང་། ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ལུགས་ལས་བློག་པ་སྟེ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་མོ། . །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། .“ །དེ་ལ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ 
སྟེ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་ཟ་བ་ནས་སའི་རོ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དང་ས་ཞག་མོ་དང་། མྱུ་གུའི་ཚལ་དང་།' མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཐོག་ཐོས་པས་ལུས་སྲ་བ་དང་།' ལྕི་བར་འགྱུར་བ་དང་། 'དེའི་ - 
ཁོག་ཏུཉིམ་དང་ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་། ` །དེ་ནས་འབྲས་བུའི་སྙིགས་མ་འདོར་བའི་ལམ་དང་། °  ཕོ་དང་མོའི་དབང་ཕོའི་སྒོ་དོད་པར་ ་ 
གྱུར་རོ།” །དེ་ནས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་དང་རྒོད་པ་ 
དང་འཁྱུད་པ་དང་དབང་པོའི་སྒོསྦྱོརབ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེཐབས་ཀྱི་ཆ་ཕ་དང་། °“ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆམ་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་རང་བཞིན་ལས་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་བྱུང་ངོ་། །དེར་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཞུགས་པ་ལས་ལུས་གྲུབ་པ་ཡིན། 'དེ་ཡང་གནས་སྐབས་ 
ལྔ་དང་། ཆེན་པོ་བཞི་དང་། “ རང་རིག་པ་བདེ་ཆེན་པོ་དང་། ' དུམ་བུ་དང་ཆཤས་ལས་སྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འཇིག་ 
རྟན་གསུམ་པོ་དེ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་སོ།  །དེ་ལུགས་ལས་ཟློགཔ་སྐྱད་པའི་རིམཔ་སྟེ་གོང་བཞིན་ནོ།  །དེ་གཞུང་དུ་མཚོན་ན་ཆོས་ 
འབྱུང་ནིལྟ་བའིརྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་མོ།'  །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་གཏུམ་མོའོ། །དེས་བདེ་ཆེན་ནས་བདུད་རྩི་ཕབ་པས་ལྷན་ཅིག་ 
ྒྱས་པའི་ཡེ་ཤས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཐབས་དང་བཅས་པའོ།  །མཁའ་མཉམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱསནི་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བས་ 
སོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནི་ཨ་ཧོ་གི་སྙོམས་འཇུག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི་ས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
སྟོང་གཉིས་མེདདེར་སྐྱེའོ་ཞེས་སོ། །དེས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲེའོ།) །ད་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཉམས་དང་བྲལ་ 
བར་བསྒོམ་ན་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་དེའི་གྲོགས་སུ་འཆར་བར་སྟན་པ་ནི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། `  འཁོར་བ་སྐྱེད་པར་ 
བེད་པའི་རྒྱ་ཁུ་བ་ད་ཉིད་ལ་བརྟེནཏེ་སྒོམ་པའི་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། ས་ལ་ 
སོགས་པས་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ནོན་ཅིང་གྲོགས་སུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པས་ 
ྒྱདཀྱིཆེ་བ་བསྟན་ཏེ།  ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་སོགས་པའི་ལེའུའི་གཞུངགི་བསྐྱེདརྫགསཀྱི་དོནཉིན་མཚན་དུརྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ 
རྣལ་འབྱརགྱིས་བསྒོམ་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའོ།  །ལེའུ་མཚན་ནི་འདུ་བ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷ་འདུ་བ་དང་།  བདེ་ 
སྟང་གི་ཉམས་མྱོང་དུ་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་འདུ་བའོ། །འདི་ནི་རྗེ་བཙུནགྱི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ལེའུ་བརྒྱད་པའི་ 
བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མཞེས་བྱའོ།། ` ` ། 
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བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་དགུ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༈' 'དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་རྣམ་དག་མ་བསྒོམ་ན།  འཆིང་བར་འགྱུར་བས་མཆོག་ཏུ་དག་པའི་ལེའུ་བསྟན་ཏོ། །གནས་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་འདི་ནི། :སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
།ལེའུའི་གཞུང་གི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ལྷ་སོསོའི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་དག་པའོ།  ཤདང་པོཁ་ཕྱི་ནས་རེ་རེ་ལ་སོགས་ཕས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། - དགརྒྱུ་བསྟན། ` གྱེ། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞནམ་ལ་མོགས་ཁས་རལ་བཤད་ནང་། ༡༧དག་བྟ་བསྟན།ཿ65 དག་ལུགས་ནི་ལྟན་ཞྲག་ན་རར་ཁཞིན་གྱིས་ཞི་རྣ་ཱ་ཛྭར་ནགཿ 
པའོ། དེ་རྣམས་མཇུག་བསྡུས་པ་ནི་གང་དང་གང་ལ་སོགས་པའོ། ` །འོ་ནདེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དགའ་བ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དོན་ 
དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་མེད་ན་མཆིང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་ཐག་པའི་སྒྲོག་དང་གསེར་གྱི་སྒོག་བཞིན་ནོ།ཿ །དེའི་ཕྱིར་ངེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་དག་རྒྱུ་མདོར་བསྟན། ' /རང་རིག་ལ་སོགས་དག་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། 
དག་ལུགས་ནི་གོང་བཞིན་དུ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་དག ˆ དགོས་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བྱའོ།) །དེ་རྣམས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་ 
དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། - ཚིག་དོན་རྣམས་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ།  །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེས་བཀའ་སྩལ་བརྗེད་ཀྱིས་ 
དོགས་ནམ་བྲིས་ཁཞོ།ཌ ལེའུ་དྲག་བཞི་བཀའ་ཡཧདག་པའི་ཚད་མཐོ།༔ ཌི 


དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ། 
༈: :' དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་དག་དང་བཅས་པའི་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བཏགྲོ་བས། -/ ལེའུ་བཅུ་པ་བསྟན་ཏོ།  །ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་འདིས་ནི།  ཇོ་བོ་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཆོ་ག་ལ་རགས་མ་ལུས་པར་རྒྱུད་ཀྱིདོན་སྡེབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གར་སློང་བའོ། .།དེ་ལ་དེ་ནས་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི་བཤད་པརཞལ་གྱིས་བཞེས་པའོ།  །ལེའུ་གཞུང་ལ་དང་པོར་སྒྱུ་མའི་ལེའུ་དང་པོ་དང་འདྲ་བའི་ལེའུ་བརྒྱད་ 
པར་བཤད་པའི་རྡ་ྗེསླབ་དཔོན་གྱིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་ལ་བསྙེན་པ་དང་། -ས་ཆོག་དང་སྟ་གོན་དང་།: ˆ ཞག་གི་ 
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ཆོ་གའོ། །ས་ཆོག་ལ་བརྟག་པ་དང་། སླང་བ་དང་།'”སྦྱང་བ་དང་།ཿ ' སྲུང་བ་དང་། གཟུང་བའོ།  །སྟ་གོན་ལས་ 
ཞིརྡོརེར་བ་དང་། སྟ་གོན་དངོས་སོ། །དང་པོལ་རྡརྗེསློབ་དཔོན་རྒྱན་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་དང་སྲུང་བ་ལྷའིསྐུར་སྒོམ་པ་ 
དང་། སློབ་མས་བྷསོད་ཅིང་གསོལ་ཁ་བཏཿ་པ་དང་།ཁ་བགེགས་བསྐྲོད་པའོ།” །སྟ་གོན་དདོས་ཁ་ལྷ་དང་ཁུམ་པུ།ཿཧཿ་སློབ་མ་ 
ལྷག་པར་གནས་པའོ། ` །ཞག་གི་ཆོ་ག་ལ་ཐིག་དང་། ” ཚོན་དང་།: དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་། ° སློབ་དཔོན་བདག་འཇུག་ 
གོ །ཐིག་ལ་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐིག་སྐུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཚོན་ 
ལ་ཚོནགྱི་རྒྱ་དང་།' བྲི་བ་དང་། “ ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པའོ།' །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ལ་སྲུང་བ་དང་།  བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 
སློབ་མ་འཇུག་པར་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། ' །སློབ་དཔོན་འཇུག་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བ་དང་། . སློབ་དཔོན་འཇུག་པ་དངོས་དང་། 
སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པ་ནི་སྒྱ་མའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ནས་སྟོན་ཏོ།) །ད་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི་སྟེ། བུམ་པ་དང་། གསང་ 
བ་དང་། ˆ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ” ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་། ^དུས་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ 
རྟགས་རྫས། ས་དང་ཉམས་མྱོང་དྲི་མ་དག ° །བླ་མ་རྗེས་སྣང་དྲན་ཉེར་བཞག ` །དམ་ཚིག་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ།' 'ཀདུས་ 
ནི་སྲོད་དང་ནམ་ཕྱེད་དང་། །ཐོ་རངས་དང་། ཉི་མ་ཤར་བའོ། .ཕྱོགས་ནི་ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་ངོ་། '།དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི་རྡུལ་ཚོན་དང་། ལུས་དང་། བྷ་ག་དང་། སིན་དྷུ་རའོ།  །དབང་རྟགས་ནི་བའི་རྣམ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། “རི་ 
བོང་ཅན་དང་། ཉི་མའམ་དྲུག་པའོ། །རྫས་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་། རིག་མ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
གོ །ས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་དང་། བཛྲ་དྷ་ར་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སའོ། །ཉམས་མྱོང་ནི་བདེ་བ་ངོས་ 
འཛིན་པ་དང་། བདེ་ལ་མི་རྟོག་པ་དང་། ° བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་། ° བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་རྐྱན་སྐྱེས་བུས་ཚིག་གིས་ངོ་ 
སྤྲད་པའོ། །དྲི་མ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དག་པའོ།  'བླ་མ་རྡ་རྗེསློབ་དཔོན་དང་། མ་དང་། ° སྲིང་ 
མོ་དང་། སེམས་ཉིད་དོ།  །རྗེས་གནང་ནི་བཟླས་བརྗོད་ཉན་བཤད་དང་། “ རྩ་རླུང་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ ”།ཕྱག་རྒྱ་ཞལ་ 
སྦྱོར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི་ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། ཆོས་དང་། ' སེམས་སོ།  །དམ་ཚིག་ 
ནི་རྩལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་དང་། “ བཅུ་བཞི་པ་དང་། /' དགུ་པ་དང་། བཙོ་ལྔ་བའོ། ”།ེ་ཡ་བུམ་པའི་དབང་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ནི་གང་ཞིག་ལ་སོགས་པའོ། ` །རང་གི་ཆོ་ག་གང་ཞེ་ན། ` ཇི་ལྟར་བཤད་པ་སྟེ། ` ཆུ་དང་ཅོད་པར་དང་། རྡོ་རྗེབྲེལ་བུ་དང་། 
མིང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལྔ་དང་། དམ་ཚིག་གསུམ་དང་། - དབུགས་དབྱུང་བ་དང་ལུང་བསྟན་པ་དང་། - གཟེངས་བསྟོད་ 
་ཝརྐཧཿ ༢ ༩ཉུཊཞཱཀས་ལགས་སོ། གསངའི་དབང་ནི།ཧེར་ནི་ཝ་སྔོགས་མཉོ།༧་ཤེསོལ་ཏཱའི་ནང་ཁོགདུ་རྟགགི་ཝཾ་ 
མོ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་སློབ་མའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། _ བཟའ་བ་ནི་རྟོག་པའི་ཚོགས་བསྲེག་པར་ 
བྱེད་པས་ན་གསང་བའི་དབང་ངོ་། །རོ་མཉམ་ནི་རྦ་རླབས་བཙིར་བའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི་དེ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པཞོ། - །སློཐ་མས་ཁན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ།)) བྷ་གའི་དཀྱིལ་ཞཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་། མན་ངག་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཕབ། ° རིག་མ་སྦྱངས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། _ །སློབ་མས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བྱས་པས་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བ་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའོ། : །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་།)  འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། ° །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། མཉམ་བཞག་ 
དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་སྟེ།  དཔེར་ན་ས་དང་པོའི་མཉམ་བཞག་དང་བཅུ་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་རྗེསྐ་ 
ཐོབ་ལ་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ།  །དེ་ཉིད་ཀྱིཕྱར་དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ནོ།  །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ནིཕྱི་ 
རོལ་པའི་ཡང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། - སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ།: ཕྱིར་རོལ་པའི་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། དེས་ན་དངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། དོན་ 
དམ་པརནི་ཀླུ་སྲབཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། ` གསུམ་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་ནི་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྟོག་བཅས་གསུམ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་གཞུང་གི་གོ་རིམ་མོ། །སྐྱེ་བ་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གསུམ་པར་རོ། །འོ་ན་རྟོག་བཅས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
. པ་དོན་དམ་དུ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་སོ་སྙམས་ཏེ།  རྒྱལ་བཞི་རྡརྗསྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། ) །དེ་སླང་བ་ནི་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
རྟོག་བཅས་གསུམ་སྤདས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ` དེ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ལ་སོགས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་དགའ་བའི་གོ་རིམ་བསྟན་ཏོ། - །དེ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

ལྟར་གསུམ་པར་གོ་ཕྱེ་སྟེ། ° བཞི་པར་ཚིག་གིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི།: 'ཕྱི་ནས་ལ་སོགས་པ་སྟེ།'  དོན་དམ་པར་ནི་གསུམ་ 
པའི་ལྷན་ཅིགསྐྱེསཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ།་ ` ཀུན་རྫབ་ཏུ་ནི་སྣངབ་རྐནསྐྱེས་གྱི་ཤེས་པར་ངོ་སྤྲད་དོ། ˆ །དེ་དག་ཀྱང་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཉིད་དོ།  །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། ° ཀམྱ་ངན་འདས་པར་རྟོགས་མི་ 
འགྱུར།: །ཞེས་སོ། དེ་ནས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་པའི་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུའི་རྟགས་འབྱུང་བ་ནི་དང་པོར་ལ་སོགས་པའོ།  །སྐིང་རྗེཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་བཞི་བ་ལ་རྩོད་པའི་སྐྱོན་སྤང་བསྟན་ཏོ། ཀདེ་ 
ལ་སེམས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཡང་ལུས་ཆང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ' ལུས་དང་ཨེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་བལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དག་པ་ཡིན་ནོ། ° །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ལུས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་གྲུབ་པར་མི་རིགས་སོ་ 
ཞེ་ན།° ཕ་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་སྐྱེད་ལ།' དེ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཉམས་སུ་ 
སྱོངབའི་ཕྱིར་རིགས་སོ། །འོ་ན་ཐ་མལ་པས་ཀྱང་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེསཔའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 'དེ་ནི་ 
ཐ་མལ་གྱི་ཁུ་ཁྲག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ན་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆ་མཐུན་པ་ཙམ་མོ། །ཐ་མལ་དང་ཕྱི་ཕ། 
བླ་མའི་གདམས་ངག་དང་། ` རང་གི་བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པས།_ སྙོམས་འཇུག་མ་རྟོགས་པ་ལས་མ་ཡིན་པ་ནི་ལུང་དང་ 
འགལ་སྙམ་མོ། ` །འོ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་ཤར་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན།  སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་དེ་བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། ° །དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་ངོས་བཟུང་བར་བྱ་ཞེ་ན། _ གསུམ་པའི་གསུམ་པར་ཆོས་ཅན་དང་ 
ཆོས་ཉིད་ཐ་མི་དད་པར་སྐྱེས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ) །དེའི་རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སོགས་པའོ། །མདོར་བསྡུས་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །སེམས་སུ་ 
འདུས་ཞེས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི། སེམས་ཉིད་རིག་བའམ་ཀུན་དྷ་ཡིན་ལ།  དོན་དམ་པར་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སེམས་ཉིད་དང་རང་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པའོ། - །དབང་ནི་དྲི་མ་འཁྲུ་བ་དང་ནུས་པ་འཇོག་པས་སོ། ° །ཨེ་མ་ 
ཧོ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལས་ཐོས། ° ཨེ་མ་ཧོ བདག་གི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། ཨེ་མ་ཧོ། ` 'ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཐོང་། 
ཨེ་མ་ཧོ།- - བཟློག་པའི་ཞིང་ཁམས་མ་སྤྱོད། ' ལེའུ་བཅུ་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མའོ།།ˆ 7 །། 
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ལས་ཚོགས་བསྟན་པའི་ལྤེའུ། 
ཀ,¡: དེ་ལྟར་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས།= བྲས་བུ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།: ལྟ་སྟངས་ལ་མོགས་ 
བྱྱརསྟ་པར་བཤན་བའི་ཁྲེའཊདཾསི་གདུཁ་བྲ་རཧཏཿསཿསྦེ་རསའི་ཁྷསཏོ་ཊ་ཁཏཊཇ་ཊར་བེད་ནོ།17ཿཀནེ་ཁྱ་གས་ཐར་གཏག་ 
པ་བཅ་གཉིས་ཡན་ཆད་ཨིས་ཀུ་རུ་ུ་འ་སྒྲ་ཐབས་བསྟནཏོ། །གོང་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཁེའུ་གཉིས་པར་བསྟན་པའི་སྔགས་ 
སོ།  །འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་འདིར་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་པའོ།: ཀདེའི་བསྙེན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ནི་བླ་མ་དག་པ་དང་།) ཚད་མེད་པ་ 
བཞི་སྒོམ། དངོས་གཞི་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་གྱི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལས་ས་བོན་ཧྲིཿ་བསམ་མོ།  །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ 
མོ་ནི་གཞུང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་སྐྱེད་དོ།  །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ས་བོན་སྔགས་དང་ཕྱག་མཚན་གྱིས་སྐོར་བར་ལྟས་ལ། རྗེས་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཀུག་ནས་སྟིམས་ཏེ་དབང་སྐུར་བས།2༡།རྡོ་རེ་ཆས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་པར་བསྒོམ་མོ།: །དེ་ལྟར་སྒོས་པའི་: 
ཕན་ཡོན་ནི་ཞདི་ལྟར་ལ་སོགས་པའོ། ) །བཟའ་ཁའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི།), དེ་མ་མོགས་པའི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་བའོ། ;།ཀྱེའི 
རྡོརེཊ་སྟོགས་དག།ཿ་བྲནོཁན་ཕོན་དང་བོསཁ་སེ།ཿ་དེས་ཉིསྔྱཉན་ནེ་ན།ཌོ་སྦོའ་ཐིད་དག་རྔགས་དག་བ་ཞེས་བྱས་ 
ཏེ།། རྟོག་བཅས་འདོར་ཞིང་རྟོག་མེད་ལེན་པའོ།  །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི།) ` སྐད་སྙན་ལ་སོགས་པ་གཞུང་དུ་བསྟན་པ་ལྔ་དང་། 
རྒྱུད་གཞན་དུ་བསྟན་པའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་པ་དང་།- ° དང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནོ།  །དེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབཀ་ཤེས་པར་བྲས་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་ཁ་དང་།°ཏ ར་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཐྲས་ལུས་ 
སྟེན་རོ།: །དེའི་ཤ་ལ་རི་ལུ་བྱས་ནས་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་ 
བཅྱ་གི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ར་ཛ་སོ་མ་ཧ་རི་ལྟ་བུའོ།) །དེ་ནས་སྔགས་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པའི་གྲངས་ནི་ 
ཞབུམ་ཕྲཐཱགཉིག་ཁ་སོགས་སོ།”་ཤལྟ་སྟངས་བཞི་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི་མཉོམ་ཁ་མ་རུས་ཡ་སྱོགསམའོ།)35ཀྐདེ་མའང་ལྟ་ 
སྟངས་བཞི་དང་།:> རླུང་བཞི་དང་།  ཆེངས་པའི་གནས་བཞིར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ¦ །ཟླ་དྲུགལ་སོགས་པས་ནི་དུས་ཀྱི་བསྙེན་ 
སྒྲུབ་བསྟན་ཏོ།)  །དེ་སྒྲབ་པའི་དགོས་པ་དང་། ' གདམས་པ་ནི་ལྟ་སྟངས་ལ་སོགས་པའོ།:) །དེ་དག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ལྷ་དང་། 
ཞབྲས་བུ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་དང་།: / དམ་ཚིག་ཏུ་བསྡུའོ། * གྱེའ་ར་རེ་ནིཧེ་རུ་ཀའོ། -།མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའོ།  །དྲ་ 
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བ་ནི་གཙོ་བོ་དང་། འཁོར་དུ་འབྲེལ་པའོ། །སྡོམ་པ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་བསྡེབས་པའོ། །དེ་དག་སྡུད་པ་པོ་རྡརྗེ་སྙིང་ 
པོས་ཞུས་ཤིང་དབང་ཐོབ་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྔའོ།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞུང་ཚིག་དང་ཡི་གེར་སྟོན་པའོ། །བརྟག་པནི་སྒྱུ་མ་ 
བདེ་མཆོག་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུའོ། ° །རྒྱལ་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདུལ་བ་ལ་འདིའི་གོང་ 
ན་གཞན་མེད་དོ། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྷོ་བྲག་ཆུས་ཁྱེར་དུ་ཞར་ལ་ཞལ་ནས་གསུངས་ཚད་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། . །རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པ་དེ་དང་མཐུན།  །ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་དོན་རྣམས་བརྗོད། །མུན་པའི་མར་མེ་ཇི་བཞིན་དུ།' །བློ་དམན་གྱིས་ཀྱང་ 
རྟོགས་པར་སླ། །བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱའོ།། ` ° །། 


བརྟག་པ་གཉིས་པ། 
བརྟག་པ་འོག་མའི་ལེའུ་དང་པོ་རབ་གནས་བསྟན་པ། 
༈:  བརྟག་པ་འོག་མ་འདི་དག་ཀུན་ནི་དོན་བཞིར་བསྡུ་སྟེ། ˆ མ་ཚད་བ་ཁ་སྐོང་བ་དང་། ` ; དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། 
ངེས་པ་སྟེར་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའོ། །དེལ་སྒྱུ་མའི་བརྟག་པ་འདིའི་ལེའུ་དང་པོ་དང་། ལྔ་པ་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་ 
ནི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ° །གསུམ་པ་ནི་ངེས་པ་སྟེར་བའོ།:5བཞི་པ་ཐེ་ཚོམ་ 
སེལ་བའོ། ` །དེ་ལ་ལེའུ་དང་པོའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་བརྟག་པ་གོང་མའི་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་།: བརྒྱད་ཁའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྟེན་ 
ཐང་སྐུ་དགོས། དེ་ལ་རབ་གནས་དགོས་པས་འདིར་བསྟན་ནོ། ` །རབ་གནས་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། སྒྲ་འཇུག་ 
པ་དང་སྐྱོན་དང་། : ཕན་ཡོན་དང། ` ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། › །དང་པོ་ལ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ 
པའོ། ` །སྒྲ་འཇུག་པ་ནི་ཕྲ་ཏིབྷ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཡཱན་རིང་དུ་བརྟན་ཞིང་མི་འགྱུར་བས་བརྟན་པ་ཞེས་བྱའོ།  །ཡང་ཕྲ་ཏིདྫ་ར་ཞེས་པ་ 
རིང་པོར་དྲངས་ན་རབ་བམ། ` བཟང་བའམ། ' མཆོག་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། * །སྐྱནནི་མི་མ་ཡིན་གྱིམ་བདག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བཀྲ་ 
མི་ཤིས་པའོ། ° །ཕན་ཡོན་ནི་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་མཆོད་གནས་སུ་རུང་བའོ། ' །ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་བཤད་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། ` །ལན་ལ་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ནི་ཐུན་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། ˆ” གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ཕུ་ 
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ཁ་ཧ་རི་ན་བཞུགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རབ་གནས་ཡིན་ནོ། ` །།ཆོ་ག་བར་པ་ནིསློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་དུས་སུ་རབ་གནས་ཀྱི་ལྟ་ལ་ཡང་སྟ་ 
གོན་བྱ་ཁ་སྟེ་ལྷག་མ་ནི་འདྲ་བའོ།  །རྒྱས་པའི་དོན་གཞུང་དུ་སྟོནན་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་མཚན་དང་ལྡན་པས། བསྙེན་པ་དང་། 
ས་ཆོག་དང་།༢ སྟ་གོན་མྔོན་དུ་སོང་བས་ཐིག་དང་ཚོན་གྱི་ཆོ་གས།)” དེ་ལ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྲི་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་ 
བའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་བདག་འཇུག་བྱས་ནས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། ' །དེ་ནས་ཡོན་བདག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞུགས་ཏེ་ཅི་རིགས་པར་དབང་བསྐུར་ལ། ' རྡོ་རྗེ་དྲ་བ་ནས་བཤད་པ་ལྟར། _ རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ལྷག་པར་གནས་པ་བྱ་བ་ནི། 
སྔ་བར་སྐུ་གཟུགས་སྦྱང་བ་ནི་ལ་སོགས་པས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་སྤྱན་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་ལ། ° 'སྟ་གོན་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ 
སྩངས་ལེ།༩ཡེ་ཤེས་མེམས་དབའ་གཞུགས་ཐཞི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་བཞོ།ཌཀལྷག་མ་རྣམས་ནི་འབ་གཞས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟར་ 
རོ། །རྡོ་རྗེ་སླབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བཅུ་པའི་ཁ་སྐོང་སྟེ། གཞིའི་རྒྱུད་དབད་བསྐུར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ 
དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ˆ །རང་འདོད་ལ་སོགས་པའོ། །བརྟག་བ་དང་བོའི་ལེའུ་གསུམ་པར་ནང་དང་། གསང་བའི་དང་། 
ད་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བསྟན་པ་ལྟར། : ཕྱིའི་མཆོད་པ་མ་ཚང་བ་འདིར་བསྟན་ཏེ།  མཆོད་ཡོན་དང་། ཞབས་བསིལ་དང་། 
བསང་གཏོར་གྱི་ཆུ་ནི་གཡོན་དུ་བཞག་གོ་  །གཡས་སུ་རྣམ་ལྔ་གོ་རིམ་མེད་པར་བཀོད་ལ་གང་ཟིན་པ་ནས་དབུལ་ལོ། ` རྡོ་རྗེ 
བསང་གཏོར་གྱི་ཆུར་བཅུག་ལ་རྩུ་ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད་དོ།  །དེ་ནས་མི་གེ་གསུམ་གྱིས་རྫས་རྣམས་བདེ་སྟོང་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། * མཆོད་ཡོན་དང་། 'ཞབས་བསིལ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱུག་གོ་” །དེ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དབུལ་ 
བ་ནི་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའོ། *' །བཀླ་ཤིས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་མེ་ཏོག་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ།  །དེས་ 
འགྲེའོ། /།དང་པོའིལེའུ་གཉིས་པར་ལས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་ཀྱང་སྦྱིན་སྲེགལ་བརྟནཔའི་ལས་བརྒྱདཀྱི་སྒྲབ་པ་མ་ཚང་བ་འདི་ 
ར་སྟོན་ཏེ།  ཞི་ཊ་ལ་སོགས་བས་ཐབས་ཀྱི་དབྱིབས་བསྟན། ` ཁྲུ་གང་ཐ་ལ་སོགས་པས་ཚད་བསྟན།: ཞི་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ཁ་དོག་བསྟན། )  ཞི་བ་ལ་ཏིལ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་གྱིས་སྲིག་རྫས་བསྟན། ˆ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐབ་ཁུང་བཅས་ཏེ་ 
བྱུར་བསལ་ལ། ˆ རང་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་ཐབ་ཁུང་དུ་དམ་ཚིག་གི་མེ་ལྷ་བསྒོམས་ཏེ། ˆ ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་ནི་ཨོཾ་ཨག་ནེ་ལ་ 
སོགས་མཁོ།ཌདེ་ཁ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེགབྱས་ལ་མེལྟའི་སྤྲ་བརྟག་སྟེལྟོ་བར་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ།  སྦྱིན་ 
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སྦག་གིས་མཉེམ་གར་ྱས་ཏེ་སླར་བསྡུ་ཐ་དཇ།༧ཿམེལཱཁ་ཤརསྦིནསྲེགབྱས་ཞས་ཞེ་ཞེས་སེམས་དཔའ་གཞེགས་པ་ནི་མབ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་པ་བསྡུས་ཏེ།7 རང་ཧེ་རུ་ཀའི་ངརྒལ་གྱིས་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་ཐལ་བ་ཆུར་དོར་ 
བར་བྱའོ། : །ཕན་ཡོན་ནི་ྡོ་རྗ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས་གསུངས་སོ། །བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར་ས་སྦྱང་ 
བ་བསྟན་པ་ལ། -དེའི་སྔོནདུ་འགྲོ་བ་ས་བསླང་བ་མི་གསལ་བའདི་ནས་སྟོན་ཏེ།  ཕོ་བྲང་གི་དབུས་སུྲི་དང་བདུད་རྩིས་གྲུ་ 
བཞིར་བྱུགས། དེར་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ཞིག་བཀྲམ་ལ་བཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་སྐྱེད་དམ།) ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧེ་ལ་སོགས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་བཀུག་སྟེ་གོང་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། མ་མ་ལ་སོགས་པའོ། ˆ.དཾཱནིགོང་གི་ངང་ 
འདམ་ཀའོ། *: །རབ་གནས་ནི་དེ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ།” བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ཁེའུ་དང་པོའི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མུ་ 
ཞེས་བྱའོ།། - -/།། 


ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
༈ ° དེ་ནས་ལེའུ་གཉིས་པ་འདིས་ནི་བརྟག་པ་དང་པོར་བསྟན་པའི་དབང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་བཟླས་པ་རྣམ་དག་དང་བཅས་པ་ 
ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་།: སྤྱོད་པ་དང་བརྡ་བྱས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བར་མ་ནུས་པ་ལས།: ' འདིར་ཟླ་གསུམ་དང་ཞག་བདུན་ན་འཚང་རྒྱ་ 
བར་སྟོན་པས་ན་དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་བྱའོ། *: །དེ་ལ་བརྟག་པ་དང་པོའི་དོན་བློ་ལ་གནས་པས་འདྲི་བ་ནི།  )ནམ་ 
མཁའ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ།  རྒྱམཚོའིཀུ་བ་ནིདཔེ་སྟེ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་ཕྱག་ཚང་ཀུ་བ་རླུང་གིས་བདས་པ་དེ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པ་ལྟར།: རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པས་དགོས་པ་མེད་དོ། ” །ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཕྱག་ཚང་ཀུ་བས་ཆུ་གཞལ་ཡང་འཕེལ་བ་དང་འབྲི་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ།: ཉོན་མོངས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་བུལ་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད 
རིམ་ལྟ་བུས་འཕེལ་འབྲི་མི་མངོན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ལན་གྱིས་ནི་སྐྱེདཔའི་རིམ་པ་སྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། ¦: བདག་མེད་ 
མ་ལ་སོགས་པས་མཆོག་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པ་ལས་ཐ་མལ་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་བསྟན་ཏོ།' །དང་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེད་རིམ་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ` དེ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་གནས་བསྟན་ཏེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
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སྐུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྔགས་པས་དང་པོ་རང་གིས་བླ་མ་ལ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས།:.- ) དེས་བསྟན་པའི་མན་ངག་བཞིན་དུ། 
གཞུང་ནས་བཤད་པའི་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཁྲག་འཐུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་རིམ་གང་མོས་ཤིག་ལ་སྤྲགས་ 
ནས་མེངས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྒོམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་དང་། ` རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟགས་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྔགས་པས་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་བདུན་ན་ཞཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ལ། - དང་པོར་ 
སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ལྷའི་ཏ་རྒྱལ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཟླ་བ་ཕྱེད་བྱ་བ་ནི། -རྐང་པ་འཁྲུད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ 
ལས།  རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས།: ,།རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ནོ། ` །ཞེས་སོ། :དེ་ནས་སྙིམ་པའི་ནང་དུ་ 
ཡི་དམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་བསྒོམ་ལ།: = དེ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་ཕར་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱུགས་པས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པར་གོ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་མ་བླང་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། - །མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པས་ནི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་མཇུག་བསྡུ་ཐ་དང་བཅས་ཏེ་ཞར་ལ་འཕྲོས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་མཐིལ་ཕྱིན་པས་གསང་སྒྲུབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
སྒོམ་པ་ནི་ཟླ་ཐ་གཅིག་ལ་སོགས་རས་ཏེ་སྒོམ་པ་གསང་བ་དང་།) སྤྱོད་པ་གསང་བ་གཉིས་ལས།: 1 འདིར་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་ཕྱུང 
བས་ཏེ་སྤྱོད་པ་གསང་ལ། རིམ་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྫོགས་རིམ་ཉིན་མཚན་མི་ཕྱེད་པས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ།:- །དེ་ནས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་ནས་ཕྱག་རྒྱམ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱེར་ལ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ལོངས་ཤིག 
ྡོརྗ་འཛིན་པ་ཞེས་དེ་སྐད་ཐོས་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱམའི་དྲུངདུ་སོང་སྟེ།: ° ངན་སོང་ལས་ཡིད་དབྱུང་ཞིང་བདེ་འགྲོ་ 
ལ་ཞདུན་པར་བྱ། དེ་ནས་འཁོར་བའི་སྐྱན་བརྗོད་ཅིང་མྱ་ངན་ལསདས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་ 
སྐྱད་དེ། ˆ དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕར་སེམས་སྐྱེད་ཅིང་བསྐྱེད་རྫོགས་མན་ངག་བསྟན་ལ།. ° རང་དང་སྐལ་ཕ་མཉམ་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱམ་ད་ཁྲདདེསྤྱོད་པ་ཟླ་བ་གཅིག་བྱའོ། :? །གལ་ཏེ་ལུང་བསྟན་པ་མ་བྱུང་ན་ནུས་ཕས་བཀུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ 
བ་ནི།. ° ཡང་ན་ལ་སོགས་པས་ཐཔ་ལསྡམ་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ།- །རྡརྗེསྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པས་ནི་བདག་མེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཀྱད་སྤྱོད་པའི་ཚེཧེ་རུ་ཀར་སྒྱུར་ཁ་བསྟན་ཏེ། ) དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གསུམ་ཁོན་པ་དང་སྤྲོབསྡུ་བྱ་བ་ནི། = སྤྱོད་པ་ལས་ལོག་ 
ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་དུ་འདུག་སྟེ་མི་ལམ་སྒྱུ་མ་བར་དོ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ།:= / བརྡེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་ 
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སྐྱེས་པར་རོ་གཅིག་པར་བྱ་སྟེ། ཡི་དམ་གྱི་སྤོ་བསྡུ་ཞག་གཅིག་བྱའོ། །དེ་བཞིནདཱ་རྡོརྗ་ཅན་དང་།  རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་། པདྨ་ 
གར་དབང་དང་། 'རྟ་མཆོག་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིནཔའི་སྐུལས་སྤྲོ་བསྡུ་བྱའོ། ` །དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ལོན་པའི་ཐོ་རངས་ཁ་ནི། 
སྒུམ་ལྟ་བུར་སྤྲས་པ་རྣམས་སྟོངཉིད་ཀྱི་སྐར་སྤྲོས་མེད་བྱེད་དོ། །དབུས་ཀྱ་རླུངམེ་ལོང་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་འོད་ 
གསལ་བར་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སླར་ཡང་སྣང་སྟོང་རོ་གཅིག་པ་ 
སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སྐུ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཟུང་འཇུག་མི་སློབ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒྱུ 
མའི་སྐུ་དེ་དགའོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་རང་གིའབྱུང་བ་བཞི་ཐིམ་པའི་རྟགས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འབྱུང་ལ། ` ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱང་འབྱུངབ་ནི་ཕྲ་བ་དང་། ཡང་བ་དང་། ` བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་། གར་ཡང་ཕྱིན་པ་དང་། ' མཆོད་པར་ 
འོས་པ་དང་། འདོད་དགུར་སྒྱུར་བ་དང་། དགའ་མགུར་གནས་པ་དང་།  དབང་དུ་གྱུར་པའོ།ཿ །དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་མི་སློབ་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ནི།  སྐུའི་དབང་ཕྱུག གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ དེ་བཞིན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག 
རྫ་འཕྲུལ་ཀུནའགྲོ་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། 'ཅི་འདོད་སྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་བྱའོ། '།དེའིཚེ་ན་སྐུ་གསུམ་ 
རོ་མཉམ་པར་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མ་ 
རྙེད་ན་རྟོགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་ཅིང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་བོར་ཏེ། ” དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ནས་ཟོས་ན་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོག་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་སྟོན་ཏེ། ལུང་ནི་འདུལ་བ་ལས། དམ་ཚིག་ཁུ་ཕྱུང་ཆོག་བཞིན།  །དངོས་ 
གྲུབ་འདོད་པས་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ན།  །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ནས་ནི་རྡརྗེསྙང་པོ་ལ་སོགས་པས། རྩོད་པས་སྐྱོན་སྤང་བ་བསྟན་ཏེ།  བསྐྱདཔ་ལྷ་ཡིསྐུ་དེ་ཡང་།  བདེ་སྟོང་གི་ 
ཉམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟའི་སྐུསྒོམ་པ་ལ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་དྲིས་པའོ། །ལན་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་མེད་ན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་དཔེ་དང་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་ལ་སོགས་པས་སྐྱེདརྫོགས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་མིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལས་མ་འདས་པར་བསྟན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
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ནོ། . །འོ་ན་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། : གང་ཞིག་ལ་སོགས་པ་སྟེ།:  ཕྱིརོལ་གྱི་རྩོམ་པ་ལ་མོས་པས་མི་ 
རྟོགས་པའོ།  །འོ་ན་དེ་རྟོགས་པའི་གནས་གང་ཞེ་ན།  རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ།  ཆགས་ཅན་ཆགས་བྲལ་ 
གྱ་ལུས་ཀྱི་གདན་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྟོགས་པའོ། - །གནད་དེས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ནི།_ - འཆད་པ་པོ་ང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །རྗེ་བཙུན་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དབང་དང་རྫོགས་ 
རིམ་ཀྱིས་དགའ་བའི་གོ་རིམ་དེ་གང་དུ་རྟོགས་ཤེ་ན། -ཕྱོགས་མཐའ་ལ་སོགས་པས་གོ་རིམ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་ལོ།-. །དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་གསུམ་དུ་བྱུངབ་ནི་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་སོགས་པ་སྟེ།. དང་པོ་ལུས་ཆགས་པའི་དུས་སུ་ 
ཡང་སྐུ་གསུམ་དུ་གནས་པར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་། ཐིག་ལེ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། -གཞས་སྐབས་ལྔས་ལུས་གྲུབ་པའོ། །ལམ་ 
དུ་བསླངས་ཏེ་སྒོམ་པའི་དུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སྐུ་གསུམ་ཚང་བའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་ 
བུ་ཡང་སྐུ་གསུམ་དུ་འཆར་བར་བསྟན་ཏེ།-  དེ་མེད་ལ་སོགས་པས་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་གསུམ་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ལྟོས་པར་བསྟན་ཏོ།:  །དུག་གི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པས་རིགས་མཐུན་གཉན་[གཉེན།པོར་བཏང་བའི་འཐད་པ་དཔེ་དོན་གྱིས་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ཁ་ཇོ་བོས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་དཔེ་དེ་དག་བརྗོད་དེ།:  དོན་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ནི།: -རྟནགྱི་གང་ཟག་ 
གིས་མི་བཟད་པའི་ལས་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་། རྨི་ལམ་དང་གཉིད་དང་འཁྲིག་པའོ། : །དེ་རྣམས་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་འཁོར་ 
བར་འཆིང་ཐ་ཡིན་ལ། ཟླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གི་ཐབས་དང་བཅས་པ་ནི་གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱགརྒྱཆེན་པོ་དང་།: :འོད་ 
གསམ་དང་། ` སྒྱུ་ལུས་དང་།  - ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མན་ངག་དེཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་ཏོ།- - ། 
འཇིག་རྟེན་འཆིང་བ་ནི་ཐ་མལ་དུ་ཞེས་པས་སོ། ,།རྣམ་གྲོལནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཐབས་དང་བཅས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །མན་ 
ངག་དེ་རྣམ་འབྱར་གྱིརྒྱུད་མན་ཆད་དུ་མ་བསྟན་ཏོ། _ །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ནི་རིགས་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་བསྟན་ཏོ། - །ཀྱའི་ར་རྗེ་ན་ཧེ་རུ་ཀའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའོ། .།དྲ་བ་ནི་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་ 
དུ་བཅས་པའོ།  །སྡོམ་པ་ནིབསྐྱེད་རྫགས་གཉིས་སུ་སྡོམ་པའོ།  །དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དུས་ཚོད་བསྟན་པའོ།- -།དངོས་ 
ཀུནཿཏ༈ ༡༧ ༽།༡ྟི༡༦་༩༣༠༡༣་།༡༨དཀསི་ཚད་མཏོ། 
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སྲར་པཞི་གསུང་འབུམ། 
ཕྱི་མའིལེའུགསུམ་པཇི་ལྟརརྟོགས་པའགྱུརབའི་ངེས་པ་སྟེར་བ་བསྟན་པ། 

༈ :' ད་ནི་ལེའུ་གསུམ་པ་འདིས་བརྟག་པ་དང་པོར་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཏོན་བཤད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་སྟེར་བ་ཞེས་བྱའོ།3'ཀདྡེ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཚམས་སྦྱར་བཞི་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའོ།:) །གླེང་གཞི་ 
ནི་ཙ་ཡ་ཞེས་པས་ངེས་པ་སྟེར་བའོ།  ཐབས་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་སོ།: །དེ་གང་ཞེ་ན་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། ' །རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ནི།ཿ 'དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ཁས་སྡོམ་བའི་དབྱེ་བ་བཤད་བར་བྱའོ།”) །ཞེས་པ་ལ་སོགས་མས་ལུས་སེམས་ 
གཉིས་སྡོམ་པ་ལ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ངེས་པ་སྟར་བཞོ།” །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་དངོས་ཕོ་གཞིས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དབང་གསུམ་ཕར་གོ་ཕྱེ་ནས་བཞི་ཐར་ཚིག་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་ནི་མི་རྟོགས་ཤིང་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་དོ།) །འོ་ན་དེར་དངོས་མོའི་ 
གནས་ལུགས་དེ་གོ་ཐ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་རྒྱུན་བསྲིང་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མི་སྡོམ་ཕས་གཞན་ 
ལུས་སམ། 'རང་ལུས་ལ་བརྟེནཏེ་སྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། ° དགའ་བ་དང་།ཿ  སྐད་ཅིག་དབྱེ་བ་དང་ཞེས་མདོར་བསྟན་པའི་ 
དོན་ནི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་པའི་ངེས་པ་སྟེར་བའོ། །སྔན་བསྟན་པའི་དབང་དང་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་ཚེ་ན་དུས་ 
ཚོད་དང་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ། ཌཡེཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་གཅོད་ཀྱིས་དགའ་བ་བཞིར་བཞག་གོ །དེ་ 
ལ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པའི་མདོར་བསྟན་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་རྒྱས་པར་བཤད།7 ° (འཁྱུད་དང་ལ་སོགས་པས་ 
ཆགས་ཅན་དང་ཆགས་བྲལ་ལ་ཉམས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་བཤད་དེ། '' དང་པོར་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་བའོ། 7 །མཚུན་བྲལ་ནི་དངོས་ 
གཞིའོ།  །རྣམ་མེད་ནི་རྗེས་ཐོབ་བོ།” ཀསྣ་ཚོགས་དང་པོ་ལ་སོགས་པས་དགའ་བ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་དད་མེད་བར་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ནི་དབང་དང་ཡང་ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་པས་དོན་འདིས་ནི། ” ཁེའུ་བཅུ་པའི་ངེས་པ་སྟེར་བ་སྟེ། ^ ཌསྤངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
རྒྱདལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་ཏོ།” །དེ་ལ་དབང་གི་དབྱེ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། ] །དབང་ནི་ཝ་སོགས་ 
པའི་དབང་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞིར་སྦྱར་བའི་རིམ་པ་ལ་དབྱེ་བ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ།  །མཚན་ཉིད་དཔེ་དང་སྦྱར་ན་ 
རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་བཞིས་འཁོར་བར་འཇོག་པ་ཡིན་པ་ལ།: དེ་རྣམ་པར་དགཔ་རྒྱད་བསྲེ་བ་བཞི་ཡིན་ལ། 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དེ་དག་པ་ནི་དབང་བཞིས་མྱ་ངན་འདས་པར་འཇོག་པའོ། ` །སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པས་དགོས་པ་བསྟན་ཏེ།  དེས་ཚིག་ནི་ 
གཏོར་བ་དང་བླུགས་པས་ཏེ་ཨ་ཕྱི་ཏཱི་ལྱ་ཞེས་པས་དྲི་མ་འཁྲུ་བ་དང་། ཨ་ཕྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ཞེས་པས་ནུས་པ་འཇོག་ཊའི་ཕྱིར་རོ།' །དེ་ 
ཡང་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།  ཀདེ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་རིམ་ཐ་ལ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་རྡོརྗེ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྟན་ཏེ།  ' བུམ་པའི་དབང་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །ཞིན་ཏུ་ལ་སོགས་པས་གསང་བའི་དབང་བསྟན་ཏོ།/ །སྟོན་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུངས་ཏེ། ˆ བླ་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ནས།:° ” སློབ་མའི་ 
གདོང་བཅིངས་ཏེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུགས་པ་དང་།”  ཡེ་ཤེས་ཕབ་ལ་སྨར་གདོང་བཀྲོལ་ཏེ། ¦  ལྷ་ངོས་བསྟན་ནས་བླ་ 
མས་དབང་རྫས་བྱིན་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ལ།: ' ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་དམ་སྒོམ་པར་བྱའོ།” །སློབ་མ་མ་སོགས་པ་བཞི་ལ་ཚིག་ 
དབུང་བསྟན་ཏེ། \དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་སྟེ་དབང་གི་དུས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ལམ་དྲུ་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། ་དེ་ 
ནས་ལ་སོགས་པས་སྡུད་པ་པོས་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་དྲི་བ་སྟེ། ལུས་དང་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་དང་།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་གང་ལ་བྱ་ཞེས་དྲིས་པའོ། །ལན་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་སྐྱེ་བའི་ 
གནད་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ་རྩ་འདུད་དོ། དེས་ཅི་བྱེད་ན་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བའོ། ལྷན་སྐྱེས་ཤེས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། བྷོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཆགས་ཅན་དང་ཆགས་བྲལ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ།”  །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པས་དབང་རྫོགས་ 
པར་ཐོབ་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྟན་ཏེ། ” དེ་ནས་ལ་སོགས་པས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་དྲིས་ཏེ།” ° ལྷན་སྐྱེས་ནི་དབང་བཞི་གསུམ་གྱི་དོན་དང་ལྡན་པས་སྟེང་འོག་གི་སྒོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་ཏོ།  །དེ་ནས་ལ་སོགས་པས་སྔོན་དུས་སུ་ལྷ་ 
མོས་མཆོད་པས་སྟོན་པ་དགྱེས་ནས་མན་ངག་འདི་གསུངས་པའོ། །རྗེས་འཇུག་ཏུ་བླ་མ་ལ་སློབ་མས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་དགྱེས་ 
ཏེབྱིན་རླབས་འཕོ་བར་གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པར་བསྟན་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། །འདི་ི་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་མན་ངག་གོ  །ཞེས་ 
པྲུག་ཧ་རི་ན་བཞུགས་པ་དེས་གསུངས་སོ། '' ' །བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ངེས་པ་ནི་བཟའ་བཏུང་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞན་ཡང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདི། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་དྲུག་པ་དང་། 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

བདུན་པ་དང་། གྱང་གཅིག་བའིཏེས་མ་སྟེན་བའོ།༡ཿ།སྔམཁསན་བའི་གཉི་མུག་དྡོ་རེ་མཁོགས་བའི་དྲིམ་ཁན་ནི། ཌ་འགེ་ནན་ 
ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། ° སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་དགོད་པའི་དགོས་པ་ནི།))) སྒོ་ནགག་པ་དང་། ° གྲོ་ཆར་འགྱུར་བ་ཏཏ། ཿམངོན་ 
ཤེས་དྲུག་འབྱུང་བ་དག:  དེ་བཞིན་དགོངས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་། )  ཞེས་མོར་སྟན་པ་དེ་རྒྱས་ཐར་བཤད་པ་ནི་ལེའུ་བདུན་པའི་ 
དེས་པ་སྟེར་བཞོ། ༡།ྡོ་རྗེསྙིང་པོ་ལ་སོགས་པས་དྲིས་པའོ། །དགོངས་མ་ལ་སོགས་པས་ཉན་པར་སྐུལ་བའོ།/ ཀྱམ་དྷ་ནཾ་ལ 
སོགས་ཐས་བརྡ་སོ་མོ་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། ༤ །ཁ་དོག་ལ་མོགས་པས་རིགས་ལྔའི་རྣལ་ཏབྱོར་མ་དང་།ཿ”ཿཕྱག་རྒྱམ་ལྔ་ 
དང་བནྡ་བ་བར་བསྟན་ཏེ། །ཨེམས་དཔའ་ཆེ་མ་སོགས་མས་བསམས་པ་བསྟན་ཏེ།༡༡ལེའི་དོ་རེའི་ལྭ་སོགསཁས་ཁདའི་སྐད་ཨ་ 
སྨྲས་པའི་སྐྱོན་གསུམ་བསྟན་ཏོ། ) །གནས་བཞི་ནི་སྔགས་དང།  ཞིང་དང་།' ལས་དང་།:) ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
མའོ། །ཡང་ན་ཛ་ལན་དྷ་ཆ་དང་།) 'ཨོ་ཊེ་དང་། ཀ་ལ་ཀ་ཧི་དང་། ཀ་མ་རུ་པའོ། །ཁྲོ་བ་ནི་བར་ཆད་བྱེད་དུ་འོང་བའོ།: །རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བརྟག་པ་དང་པོའོ། ›  གླེང་གཞི་ནི་ངེས་པ་སྙེར་བའི་དོན་ཏེ།) ` ཕུའྦ་ཧ་རི་བའི་གསུང་ཚུལ་རྣམས་བརྗོད་པ་ཐོས་པ་ 
ཝམ་བྱུཧ་བའོ། '།ལེའུ་གསུམ་པའི་རེམ་པ་སྙེར་ཁའི་ཀུཀའ་ཡཧྭ་དག་ཁའི་ཚད་མའོ།།ཌི་ཡརྦ་བྲ། 


ཕྱིམའི་ལེའུ་བཞི་བས་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་བསྟན་པ། 
༈ ལེའུ་བཞི་བ་འདིས་བརྟག་པ་དང་པོའི་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་སེལ་བའོ།  འོ་ན་ངེས་པ་སྟེར་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན།  སྔར་ 
བསྟན་པ་ལས་ནན་ཉན་དུ་བསྐྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི་དེས་པ་སྟེར་བ་ཡིན་ལ།: ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུརཏེ་དྲིས་པའི་ལན་ནི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བཞོ།  །དེ་ 
ལ་དེ་ནས་ལ་སོགས་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསོལ་བ་གདབ་པའོ།: །ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་ནི་སྤྱོད་པ་དང་རྟོག་ 
པཏཿགཏེན་པའོ། ཀསྱོད་ཐ་མ་མོགས་མའི་སྟེའུ་ནི།2༡ཛཉོར་དྲིམ་ཁའི་ཕེ་ཚོམ་ཁེཞིའོ།ཏཤབཀཿ་ཕུཊ་ཁ་ཁཱཨོགས་ཐོམའྲིསཿ 
པ་བཞིའི་ལན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏེ། ཀོལླ་ཨི་རི་ལ་སོགས་པས་གླུ་བཞི་འགྱུར་དུ་བླང་།:- དྲན་པ་མི་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ལྷའི་བརྒྱལ་གྱིས་གར་བྱ། དུས་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ཁདག་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྱསརྣས་ཞེས་ཁ་སྟེ།༡ཚོགས་འཁོན་ཏྐང་།ཿ་འེ་ད་ཁ 
བོ་དང་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོའི་དུས་དང་། དབང་དང་སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི་འདི་ 
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་མར་ཕཞི་གསུང་འབུམ། 
ཉིད་ཀྱིས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དཔའ་བོ་དང་དའ་མོ་འདུས་པའམ།:  སོར་མོའི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པས་ཚོགས་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ།: : །ཡང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ལྷའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཀོད་ལ། ` དངོས་གྲུབ་ཀྱིདོན་དུ་ 
ཚོགས ་ཀི་ཆོག་བཞོཞེས་རྗ་བཙུན་དམ་པས་གསུངས་སོ།] །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཁ་ནི་དོན་དེ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཐའི་རྟགས་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཕྱི་ཆོལ་ཚལ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་གནས་དང་སྒྲ་དང་དྲིའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བའོ།  །ཡང་ཕྱི་ནང་གི་གནས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
གཝཀ༠ཨ་་བཞིཔའྱི་ཆས་གནམ་བའི་ཁེ་ཚོམ་སེམ་པ་སེ།། ༩ རྒྱས་གཏག་པ་ནད། ༩ རྒིགས་མཚོན་པ་དང་།འརདྲབ་ལ་ 
མཚན་པ་ཞེས་མིང་གྱི་ནམ་གངས་དང་། ` ངེས་ཚིག་དང་།: ' རྒྱ་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་དང་། མཚོན་བྱེད་དང་།: འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱས་གདབ་པ་དངོས་དང་། གདམས་པ་ཞེས་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །ཨཱ་ལི་དང་པོ་ལ་སོགས་པས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ས་བོན་གྱི་ 
ལན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་སོགས་པ་རྩའི་རྣམ་པར་དག་པའོ། ` །རྒྱང་མ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་བདག་མེད་མ་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ། › །འོ་ན་གཅིག་ལ་རྣམ་དག་མེད་པ་དེ་གང་གིས་སྤོང་ཞེ་ན།  ལན་ནི་བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། . བཅུ་དྲུགནི་ཟུང་ 
བཅུ་དྲུག ° ཆ་མན་ལག་གཉིག་གི་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར།  འབད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཀུན་གྱི་ལྷག་མའམ་ཕྱི་མ་བདུད་ 
བྲལ་མ་སྤང་ངོ་། །དེ་སྤོང་བ་ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།ཿ ཿརྩའིབྱ་བ་ཐིགལེམི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་མ་ཚང་བའོ། , །འོ་ན་གཞན་གྱིས་རྩའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན།  བཅོ་ལྔ་ཆའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ° ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ` ཟུང་བཅོ་ལྔ་ལ་ཆ་ཡན་གར་བ་དང་།_  སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་གི་ནང་ནས་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་རྒྱུ་ཞེས་ 
པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཅིའི་གཟུགས་ཀྱི་ཞེ་ན། ° :བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཨཱ་ལིའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཏེ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
མཚོན། ཀུན་རྫོབ་ཀུན་དྷ་ལྟ་བུདེ་ཨཱ་ལི་བཅོ་ལྔའི་གཟུགས་ཀྱིས་འབབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔ་ཕོ་རྣམས་རྣམ་ 
པར་དག་མ་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ཆའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་ཏེ། ° རྩ་སྦུབ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཐབས་ 
བདེ་བས་ཏེ། སྟོང་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྩ་དང། ཐིག་ལེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ལེའུ་དང་པོ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ནས་དྲིས་པས་འདི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཞདིར་གཙོར་དཀའ་བས་བླ་མ་ཞུས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་གྱིས་གཙོ་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བོར་དྲིས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པའོ། །ཞར་ལ་འོང་བའི་ཐེ་ཚོམནིརྡརྗེསྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།  རྩའི་ནང་དུ་རྒྱ་བའི་ཐིག་ལེ་སྤང་ 
ངམ་བླང་ཞེ་ན། ལན་དུ་ཅིས་ཀྱང་མི་སྤང་སྟེ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།  །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་དུས་ནི་བཞི་སྟེ། འཆི་ 
ལྟས་བརྟག་པ་དང་།  སྣ་སྨན་དང་།  སློབ་མ་ལ་གསང་བའི་དབང་སྦྱིན་པ་དང་།'  བདུད་རྩི་སྒྲུབ་པའི་དུས་ན།' ” གཞན་དུ་ 
རང་གི་དམ་ཚིག་སྤང་ཞེས་པའོ།” །འོ་ན་ཐབས་གྐང་གིས་སྐྱེད་ཅེས་པའི་ལན་ནི།” དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་སོགས་བེས་ཏེ། །ཆགས་ 
བ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལེན་པའོ།' །འཁོར་ལོནི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའོ།” །ཐབས་ནི་བརྟག་ 
སྟེ་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་ལྔའོ། །ཆགས་པ་དང་བྲལ་བཞི་ནི་རང་གི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་དོ།> །གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ་  །རང་ཉིད་རང་གིས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ།  །རིམ་པ་ནི་ཐབས་ཙནྣ་ལཱི་དང་། ”སྒྱུ་མ་དང་འོད་ 
གསལ་བ་ཐོགས་པ་ཅི་རིགས་བཏོ། ཞུན་རྫོབོ་ལ་སོགསྲང་འཐེ་གཉིས་ཀ་ལྦུར་རོ། །བུད་མད་ལ་ཨགམེ་བམེ་རེམ་དངེ་ཕོར་ 
བསྟན་ཏོ།_ (།ག་པུར་ལ་སོགས་པས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། ” སྒོམ་པའི་ཐབས་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ༡ །དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེས་ཚུལ་ནི་གཞུང་དུ་བསྟན་པས་གོ་སླ་སྟེ། ” སྒོམ་ཉམས་ཀྱིས་གཞུང་གསལ་ཐར་ 
འགྱུར་རོ།ཿ ' །དེས་ན་སྡོམ་བའམ་བདེ་མཆོག་གི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་ལ་རང་བཞིན་དང་། ” ་དབང་དང་། ˆ ཁམ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་ནི།  དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ཞེས་པར་སྡོམ་ནས་གནས་ 
སོ། །ཕྱི་རོལ་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟནཏེ་ཐིག་ལེ་དབབ་པ་བཞིན་དུ་ནང་གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་འཛག་པཱའོ།? །སྡོམ་ 
པའི་ད་ཉདནི་མེ་ཆུ་འདྲེས་པའི་བདེ་བའོ། །གང་དུཞེ་ནབྷོལ་སྟེ་འཁོར་ལོ་གཉིས་སོ། ' བདེ་གང་ཞེ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ 
མྱོང་ངོ: །ནང་ཉམས་ཕྱིར་ཤར་ཐས་སྐྱེ་མཆེད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་བའོ།  གསང་བཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །སྙོམས་ 
འཇུག་ནི་ཨ་ཧཾ་གིའོ། །གཉིས་མད་ནི་ཁ་སྦྱོར་གྱིབདེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། །།ད་ནི་ལེའུ་དང་པོར་གསུང་ཕའི་ལུས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པར་འཐད་པའི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་ལ། སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟེ།”དེ་ 
ལ་མདོར་ཐྷསནོཔ་དཔ་།ཌརྒྱམ་བརྔ་ཊཤད་དང་། ཌདེ་ལ་མ་ཛ་པ།ཌ༔གནཚུ་དད། །ཐད་བནང་། ལུ་ཀ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྐུ་བཞིར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་ཏོ།  །ཨེ་ཐཾ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བདེན་པ་བཞི་གཏན་ལ་ 
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དབབ་པ་དང་།° ” མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཉེ་བར་བསྡུ་བ་དང་། ' རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།] ° །དང་པོ་ཚུལ་གསུམ་ལས་ལུས་ 
ཆགས་པ་དང་སྦྱར་ན་ཝ་མའི་དབང་པོའི་སྒོ་གཉིས་ལ་བརྟེནཏེ་ཁུ་ཁུག་འབྱུང་བ་དང་། ! བར་དོའི་ཤེས་པས་རྒྱུ་བྱས་ནས་ལུས་ལྟེ་ 
བ་ནས་ཆགས་པ་དང་། མས་བཟའ་བཏུང་ཟོས་པས་ལུས་ཡས་མན་དུ་སྨིན་ཏེ་མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། སྤྱི་བོའི་བར་ 
དུ་ལུས་དང་རྩ་མདུད་ཆགས་ཏེ།) སམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྟེན་དང་བཅས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་བཞིའོ། །ལུས་གནས་པ་ 
དདོ་སྦྱར་ན་ལྟ་བར་རྩ་མདུད་དང་ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་བཟའ་བཏུང་ཟོས་པས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་སྟེ་སྙིང་ཁ་དང་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་དྭངས་མའི་ 
ཆས་ཕན་འདོགས་ཤིངྱ་རྒས་པར་བྱེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཆགས་གནས་གཉིས་ཨེ་བེ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་ 
ནས།  ཁམ་དུ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་ལུས་བཅོས་ཏེ་ལྟེ་བའི་མདུད་པ་ཨེའི་དབུས་ན་ད་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏུམ་མོ་ 
ཨའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་ལས་མེ་འབར་བ་དང་། དེ་སྙིང་ཁ་དང་མགྲིན་པར་སླེབ་པས་འཇུར་ཉེ་བ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཐིག་ལེ་ 
ཞུཞེས་རིམ་པ་བཞིན་དུའོ།ཿ  །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ནི་ས་བོན་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་བར་དོ་མིད་ 
ཀི་གཟུགས་ཅན་འཕངས་པ་དང་། ˆ ལ་ཀྱིརླང་གིས་ཆོས་འབྱུང་ལ་མངན་པརཕྱོགས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཡསབྱེད་པའི་ 
རླུང་གིས་གཏུམ་མོ་སྐུལ་བའོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱད་པ་ལྟ་བར་དོར་ཡང་སྤྱོད་པ་མཐོང་བ་དང་། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་མེས་དངོས་ཕོའི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་ལྟར་ཟས་དང་ཤེས་པའི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའོ། །ལས་ཆུང་འབྲས་བུ་ཆེ་ 
བ་ནི་ལུས་འཕེལ་ཐ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཆུང་བདེ་བ་ཆེའོ། ལྷག་མ་ནི་མདོར་བསྟན་པ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །ད་ནི་ལུས་སེམས་གཉིས་ 
སྡོམ་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྡེ་པ་བཞི། དེ་དང་དེར་བཞག་པའི་འཐད་པ་ནི་གང་ཕྱིར་ལ་སོགས་པའོ། །ལེའུ་དང་པོར་ཤི་བ་དང་། 
བ་ཀོདང་།ཌཏརས་གྲུབཔནི་སྐུ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ཁཞག་ལ།ཏཉེཌ་དེ་གསལ་བརེ་བསྟན་པ་ནི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ཡ་སོགས་པ་སྟེ། 
ལུས་རྐོང་རྩ་མདུད་དང་།”ཿ་ཐིག་ལེ་ཏངྲ་སེམས་ཀྱི་རྒྱས་བོ་ཁཞུགས་ས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ། ” །དེ་ལུས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ་ལ།” ་རྩ་མདུད་དང་། སྔོནབྱུངགི་འཁོར་རྒྱལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས།  དེ་རྣམས་བླངས་ 
ཏེ་ཞུས་ཁན་གྱིས། ° སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སྒྲིབ་ལ། ' དེ་སྤོང་བ་ནི་ཧེ་བཛྲ་ 
མེད་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ།  ཡོད་ན་ཐབས་དེས་དྲི་མ་སྤོང་ཞེས་པ་ནི་དེ་ནས་ལ་སོགས་ 
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པའོ། .།གལ་ཏེ་རིག་པ་འཆོལ་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་མེད་དོ།: །ཞེས་ཀྱེའིརྡ་རྗ་ཉིད་གྱིས་གསུངས་པ་ལ།: : འདི་ར་ 
རིགས་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དྲིས་པ་ནི། .རྡོ་རེསྙིང་ཕོ་གསོལ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། :) །ལན་ནི་ལུས་མ་སེམས་ཀྱིས་ 
འཆིང་བ་དང་། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་འཆིང་བ་དང་། : .འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུས་འཆིང་བ་ཞེས་བསྟན་ཏེ།): ཇི་སྐད་དུ། ) རྒྱུ་མ་ཁབྲས་ 
, བུས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་།, །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྒྱུས་རྒྱས་གདབ།) །ཅེས་པ་དང་།3 ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དྐང་།:, སེམས་ལུས་ལྟ་ 
བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ,།ཕྱོགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བཞི་ནི་བསྒེས་ཏེ་བསྟན་པའོ།:, །ཀྱའ་རྡོརྗ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གྲཏོར་ 
མའི་ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ། དེ་ཁ་དྲི་བ་དང་།.- དགོས་པ་དང་། འགྲོན་བསྔོ་བ་དང་། ` གཏོར་མ་དབུལ་བ་དང་།: : འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བ་དང་། ` ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་རྒྱས་པ་དང་།: གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་།:: ཡི་དམ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཞེས་ 
ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །ཆོ་ག་ནི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་བསྟན་ཏོ།: །རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ལས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུངས་པ་དེ་ཡང། ` འདིར་ལྷ་མོ་གསུམ་ལས་མ་འདས་པས་དེར་རྒྱས་གདབ་པའི་དྲིས་ལན་བསྟན་ 
ཏོ། །འོ་ན་རིགས་གསུམ་ཁོ་ནའམ་ཞེ་ན། . རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏོ། ) ]རྒྱུད 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་བརྟག་པ་དང་པོའོ།- །ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་པ་ནི་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་གཙོ་བོ་བྱས་ཏེ་ཡང་ཡང་དྲེས་པའོ།:) །ཇྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་ཡི་གེ་དུམ་བུ་རྣམས་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བཅུག་སྟེ།: - ལེའུ་བཞི་པའི་བཀའ་ཡང་དྲག་པའི་ཚད་མས་བཤད་པའོ།། 2: ཀ། 


ཕྱི་མའི་ལེའུ་ལྔ་བ་མངོན་རྟོགས་དང་སྔགས་ཁ་སྐོད་བ། 
ཀ ལེའུ་ལྔ་བ་འདིས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལེའུ་གསུམ་པར་བཤད་ཀྱང་།  .ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ་དང་། _ སྙིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ལེའུ་གཉིས་པར་བཤད་ཀྱང་རྩ་བའི་སྔགས་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ་ 
དང་། བདག་མེད་མའི་དབང་བསྐུར་ལེའུ་བཅུ་པར་བསྟན་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀའི་དབང་བསྐུར་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐང་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་ནི་ 
ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པས། བྲི་སྒམ་གྱི་དཀྱལའཁོར་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། ˆ .།བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པས་སྒོམ་ 
པའི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལན་བསྟན་ཏེ།  ཧེ་རུཀའི་དཀྱལའཁོར་ཆེན་པའི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས།  རྣལ་འབྱོར་པས་ 
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བྲས་སྐུ་ལ་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་བཀྲམ་ལ།  སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས་བདག་དང་གནས་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྲུང་བ་བྱས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ།  བླ་མ་དག་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་སྟོང་བཉིད་དུ་སྒོམ་པ་དང་། སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་། 'དེ་དག་རྣམས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཞུ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འཁོར་ལོ།  ཇི་ལྟར་སྔར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ།' 'དེར་གདན་སྒོམ་པ་ནི་ཚངས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན་ཏོ།  །དེར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་བཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྒོམ་པ་ནི་ཁྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལ་སོགས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ 
ྡརེ་པདྨ་བིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་སྙོམས་འཇུག་བྱ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་ཆེན་བོ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ།  །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
པདྨར་ས་ཐོན་འཕྲོ་བ་ནི།)  ཧྷཾཅཾབཾ་གྷཾ་ཝ་སོགས་པའོ།  །དེ་ལས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བཀོད་པ་ནི། དཀར་མོ་དབང་པོ་ཕྱོགས་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། ` །དེ་དག་ལི་རྒྱུའིརྡརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱའོ། *།འབྲས་བུའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལ། ` ? དེ་ནས་ཁས་ལ་སོགས་པས་དྲི་ཟ་ཉེ་བརཞུགས་པ་བསྟན་ཏོ། ” །སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པས་མྱ་ངན་གྱི་ 
གླུས་བསྐུལ་ལོ། །ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པས་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞེངས་པའོ། །དེ་མ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་།  སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེ་བ་དང་། དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་། བདུད་རྩི་རྱང་བ་དང་།” མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། ”།དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་ཟླ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ 
དང་། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པ་ནི་མ་མོའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་ཕ་ལས་སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ།  མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་ཞལ་རྣམས་སུ་བསྡུས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་ 
ཉིད་གྱི་སྔགས་བཟླས་པ་ནི། ” བྷོ་ལ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ།།  །འདི་ལ་བསྙེན་པ་འབུམ་དང་སྦྲབ་པ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ 
བསྐྱལ་ཏེ། བཙུན་མོ་དགུག་པ་དང་ཀླུ་རྣམས་སྡིག་པ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །སྔགས་འདི་ལ་བཏུ་བ་མེད་པས། 
རྗ་བཙུན་ལྷ་རྗེས་དཔེ་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པ་མ་བྱུང་བས།  པེ་ཧ་རི་བ་ལ་ཞུས་པས་འདི་ལྟར་ཟློས་ཤིག་གསུངས་ནས་ 
ཐུགས་ནས་ཕྱུང་སྟེ། གསུངས་པའི་དག་པ་ཞིག་ལོགས་ན་ཡོད་དོ།  །བཟླས་པ་ལས་སྐྱོ་ན་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་དང་།  ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་བླ་མས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པས་བྲི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྟན་ཏེ། ཚོ་ 
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ག་ནི་གཞན་དུ་བསྟན་ཏོ།: ` །དེ་ནས་རྡོརྗ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཕས་བསྙེན་པ་དང་། = ས་ཆོག་དང་།/ ཌསྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ 
ག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། - དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། འཕར་མ་གཅིག་ལ་སོགས་པས་ཐིག་དང་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ 
ཏོ། | །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་སློབ་དཔོན་བདག་འཇུག་བྱས་ལ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་ལྷ་ཏོས་བསྟན་པ་ 
དང་།  དབང་བསྐུར་བ་ནི་མང་དུ་ལ་སོགས་པས་ཁུམ་མའི་དབང་ངོ་།:>།བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་གསང་བཞི་དབང་རྐོ།” །དེ་ནས་ 
ཐུན་ཚོད་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆོ་གའོ།:) མཚན་མོ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་རབ་ཡེཤེས་ཀྱི་ 
བསྟན་ཏོ།)»'དེ་ཉིད་ལ་སོགས་ཁས་བཞི་ཕ་ཚིག་དབང་རིན་མོ་བསྟན་ཏོ།་ (7 །ལོདས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཁས་དགེེ་སློང་ཁ་དབང་ 
གསུམ་པ་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ། །དེས་ཀྱང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ལུང་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེཆོ་གའི་དུས་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ 
འགྲུབ་པའོ། ,  ཞེས་སྤྲལ་པའི་སྐུས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།:.: །མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་དང་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དྱིལ་འཁོར་གཞུང་དུ་བསྟན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།” ° ཤ།ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་འབྱུང་ཐ་ཁེའུ་ལྔ་བའི་བཀའ་ཡད་ཏག་ 


མའི་ཚད་མས་བཞད་མཞོ།།ཆེ>' 


ཕྱི་མའི་ཁེའུ་དྲག་པ་བྲིས་སྐུ་དང་ལྷ་མོ་སྔོགས་ཁ་སྐོང་བ། 
༈,  ལེའུ་དུག་པ་འདིས་ནི་རྟག་པ་དང་པོའི་ལྲེའུ་གསུམ་ཐ་དང། = དྲུག་མ་དང་བརྒྱད་ཕར་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་གསུངས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐང་བ་དང་། ལེའུ་གསུམ་པ་དང་བརྒྱད་པར་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་ནས་དེ་ཁ་བྲིས་སྐུ་དགོས་པས་མ་ཚང་བ་ཁ་ 
སྐང་བའོ། །དེ་ལ་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པས་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའོ། །དེ་ལ་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པས་ཁ་སྐོང་བ་མཚམས་སྦྱོར་བླ་མ་ 
སློབ་དཔོན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བཏབ་པས་དགོངས་པ་ལྔ་དྲན་ཕར་ 
བྱེད་པའོ།.  །དེ་ནས་ལ་སོགས་པས་བྲིས་སྐུའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་སྟེ།  རས་ཀྱི་རྒྱུ་འཁེལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་རི་མོ་མཁན་གྱི་ཐར་དུ་ 
དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཚོགས་འཁོར་དང་བྱིན་རླབས་བྱ་སྟེ།: :འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་འདྲེས་པའི་བྲས་སྐུའོ།) །བྲིས་ 
པའི་ཚོན་སྒོད་དང་།  པིར་དང་ཆ་ལུགས་དང་།  དམཚིག་དང་དུས་དང་། ; གྲོགས་ནི་གཞུང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཆོ།ཿ ”ཚད་ནི་ 
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:མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
རྟག་པོའམ། གདན་བཞི་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།:  །ལེའུ་དྲུག་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མའོ།། ° །། 


ཕྱིམའི་ལེའུ་བདུན་པས་གླེགས་བམ་བྲིས་པ་སོགས་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ། 
ཀཾ ༡ ཞ་གཔགསཤིཉས༡༠སས།༢།དས འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་སྟོན་པའི་གླེགས་བམ་ཇི་ལྟར་ 
བྲི་བ་མ་ཚད་བ་ཁ་སྐོང་བ་དང་།*  ལེའུ་བདུན་པ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསྟན་པ་ལ་ཆོ་གཇི་ལྟར་བྱ་བ་མ་ཚད་བ་ཁ་སྐོང་བའོ། །དེ་ 
ལྭ་གླེགས་ཐམ་བྲི་བའི་སྣག་ཚ་ནི་སྦང་ཆེན་སྣག་ཚ་སྟེ།. ཏིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེའི་དུད་པ་ལ་ཆགས་སུ་བཅུག་སྟེ་དེ་དང་།”” རྒྱ་ 
སྒྱགས་གྱི་ཁུ་བ་དང་། ?  ཨ་རུ་ར་སྦང་པའི་ཁུ་བ་རྣམས་ལྕགས་ཀོང་དུ་བསྙལ་ལ་འནོས་པ་དང་།- ཁ་དྲོག་ནག་པོ་འཚེར་བག་ 
ཅམ་ལེགས་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་།' །རིང་ཐུང་གི་ཚད་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེང་དུ་སོར་བཞི་པ།:/ ཧེ་བཛྲའི་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པར་ལྡན་པས་བྲིའོ།))7 །གླེགས་བམ་དང་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གདམས་ངག་བསྟན་ཏོ།:ཌ བྷ་གརཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡད་གང་དུ་ལ་སྲོགས་པས་དགོས་པ་བསྟན། * ” དུར་ཁྲོད་མ་སོགས་པས་གནས་ 
བསྟན།) དེ་ཡ་སོགས་པམ་གདན་བསྟན་ཏོ། །གནས་དེ་རྣམས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འདུས་ཏེ།)  རྡོ་གཞོང་དུ་ཁྲུས་བྱས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒོ་དབྱེ་ཁར་གསོལ་བ་གདབ་ནས་ 
ནང་དུ་འོང་སྟེརྡོརྗེསློབ་དཔོན་ལ་མཉྟལ་དང་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས།”  ˆརོའི་གཟུགས་སུ་མ་སོགས་པའི་གདན་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་འདུག་པར་བྱའོ།'' །དེ་ནས་གྱེའི་ྡོརེའིིང་ངེ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་ལ་སྐུལ་བས། ° དབུས་སུ་ཝ་སོགས་པས་མདོན་པར་རྟོགས་ 
མ་སྒོམ་པར་བྱའོ། ° །དེ་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ° 'ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། ? ཕུད་དང་ཤིན་ཏུ་ཕུད་གྱི་ལྷག་མ་གཏོར་མ་བཏང་ལ།: ' སྐྱེསཔའི་ཐོད་པ་ཁ་སོགས་པས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རྫས་དྲུག་པ་དང་།` ལྕགས་ཀྱུ་ལས་ཀྱི་རྡོརྗ་མའམ་སྦྱིན་བདག་གི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྲིའོ། ` །དེ་ནས་སྡེར་ཞིག་ཏུ་བཟའ་བ་ནི་རྐམ་ 
ཚིག་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ།) །མ་མོ་མཆོད་པ་ཞེས་པ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་པ་དང་། ཕྱིརོལ་གྱི་བཞི་མདོར་ལྷག་མའི་གཏོར་ 
མས་དུད་ཐའི་མོལ་ཁ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་མའོ། དེ་ནས་ཞིན་ཏུ་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཏང་ཁ་ནང་དུ་འོང་ནས།/”:)རྡོརྗའིགླུ 


533. 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གར་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་སླར་སྟོང་པར་བཏང་བར་བྱའོ།:)) །ཞིབ་ཏུ་ནི་ཡི་གེ་ 
དང་ཁག་ལེན་་ཡིས་ཤེས་སོ། ༢ །ལེའུ་བདུན་པའི་བཀའ་མང་དག་པའི་ཚད་མའོ།། ར་ཨ 


ཕྱིམའི་ལེའུ་བརྒྱད་པས་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ཁ་སྐོང་བ།: 
༈ ལེའུ་བརྒྱད་པ་འདིས་ནི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་ལྔ་བ་དང་བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པར་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཁ་བརྟེན་པའི་དབང་ 
དང་རྫོགས་རིམ་བཤད་ཀྱང་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ་དང་།  གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་དང་བརྒྱད་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་ 
པར་བཤད་པ་ལ། ° ཐུན་མཚམས་སུ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ་དང་། ཡང་དཔལ་ཀྱེའི་རྡརྗེས་མི་མ་ཡིན་འདུལ་ 
བ་དེ་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐང་བའོ། །དེ་ལ་དེ་ནས་ལ་སོགས་པས་རིག་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ།  དེ་ཡང་དབྱིབས་ 
དང་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་། ༈ སྤྱོད་ལམ་རང་རི་མོ་དང་།'° བྷ་གའི་དབྱིབས་བརྟག་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ཚང་བ་ནི་བ།”༤ ཁབྡ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ།  རྫས་རང་བཞིན་གྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པའོ། ° སྨོན་ལམ་འདེ་བསྐྱེད་རྫོགས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྗེས་ལ་བརྗོད་པ་སྟེརྒྱུད 
ནས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ` །དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྨོན་ལམ་ལ་རིགས་གསུམ་སྒྱེདང་ནི་ཀྱེའི་རྡོརྗལ་སྤྱོད་པའི་ 
རིགས་སོ། ` །དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ནི་བཟའ་བ་དང་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་གོ །སྙོན་མེད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཐེ་ཚོམ་མི་བྱེད་པའོ། ` །ཉྱའི་རྡོ་རྗེསྟོན་པ་ནི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའོ།  །བླ་མ་ལ་གུས་པ་ནི་སུམ་ལྡན་ལ་སོགས་པས་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱིས་སོ། །སྙིང་རྗེར་ལྡན་ནི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་ཞང་སྟེ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དང་།' 'སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། ཡང་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤོག་ཅིག་པའོ། '།ད་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྨོན་ལམ་ལ།7 ལག་ན་ 
འབྲེལ་པའོ། ། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་སོ།  དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། ` །འཁྲོལ་བནི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་གསོལ་བའོ། : །ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ཕྱེད་པའོ། ]།ཀློག་པ་ནི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའོ། །བཙུན་མོ་ནི་རྩ་སྦུབ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཁུ་བ་ནི་ 
དེའི་ནང་གི་ཀུན་རྫོབ་ཀུན་ད་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་མཉམ་བཟའ་ཅན་ཞེས་ 
བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། . །དེ་ནས་ལ་སོགས་པས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་བསྟན་ཏོ། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
འདིའི་ལམ་སྟེགས་ཡིན་པས་ན། མཐར་ཤྲི་ཧེ་བཛྲ་ལ་མ་བརྟེན་ན་ཕྱག་རྒྱཆེནཔོའི་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཐུན་ 
མོང་གི་གཏམས་པའི་བློའི་འཁྲིད་ལུགས་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།  །ལེའུ་བརྒྱད་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མས་ 
བཤད་པའོ།།= :»- ¬།། 


ཕྱི་མའི་ལེའུ་དགུ་པས་ཏིང་འཛིན་དང་རྣམ་དག་སྔགས་སོགས་ཁ་སྐོང་བ། 

༈ ལེའུ་དགུ་པ་འདིས་ནི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་གཉིས་པར་མཁའ་སྤྱོད་མས་སྲིད་པའི་ལས་བཤད་པ་ལ། ›.དེའིཏིང་དེ་འཛིན་ 
མ་ཚང་བ་ཁ་སྐང་བ་དང་། ལེའུ་དགུ་པར་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་དག་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐང་བ་དང་། ལེའུ་གཉིས་པར་སྔགས་བསྟན་ཀྱང་ 
དེདག་པའི་ཕྱིར་བཏུ་བ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐད་བཞོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཁ་སྦྱར་དབྱེབའི་ཆོ་ག་ནི་རང་བཞིན་དང་།, སྲུང་བ་དང་།  བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ཁ་སྦྱར་དབྱ་བའིཆོ་ག་ནི་རང་བཞིན་དང་།- སྲུང་བ་དང་། _ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁ་སྦྱར་དབྱ་བ་སྟེ 
དེས་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ།:  དེའི་ཡུལ་ནི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ; .།དེ་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་སྔོན་དུ་སོང་བས། 
ཧི་རུ་ཀ་སྙམ་ལ་སོགས་པས།  ཆོ་གའི་རིམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་གང་ཡིན་པར་སྒོམ་ལ།: - ཇི་ལྟར་ལ་སོགས་དང་། 
བསྒྲབ་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མན་ངག་ཇི་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ཏེ། ' རྡོ་རེའི་དཀྱལ་འཁོར་དུ་དོར་བར་བྱའོ། ]རྒྱུད་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆེ་བ་བསྟན་ཏེ། .རྟོག་མེད་ཅེས་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་ཏེ། . དཔེར་ 
ན་རིནཔོ་ཆེ་ཁ་ཅིག་ལ་བུ་ག་མ་ལེགས་ན་འོད་དེས་མཛེས་པ་བཞིན་དུ།  འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་བསྟེན་མ་ལེགས་ན་འཆིང་ 
བའི་རྒྱུ་མ། ` བསྟེན་ལེགས་ན་གྲོལ་བའིརྒྱུར་འགྱུར་བའོ།  །འོན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཞེ་ན་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེན་པར་ 
བྱའོ།  །བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པས་སྔགས་བཏུང་བ་བསྟན་ཏེ། ` སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་འདིས་ནི་ 
བཟའ་བཏུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ། ` །ལེའུ་དགུ་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱའོ།།- - །། 
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མར་བཞི་གསུང་འབུམ། དམ 
ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཅུ་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུན་གྱི་ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་ཚུལ། ; 
༢༩༤༡ ༧ཡེའྭ་བྱརཔ་འདིས་ནི་བཏག་བྲ་དང་ཐོའི་ཡེའུ་གཉིམ་པར་གསུངས་པའི་མཁན་འགྲོ་མཁདུན་གིས་ཁས་བདུན་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ 
ཕྲེང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་བཟུང་བ་དང། ཁ་ཟས་ཇི་ལྟ་བུ་བཟའ་བའམ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐང་བའོ། །དེ་ནས་ལ་སོགས་པས་མཚམས་སྦྱར། 
ཤེལ་ལ་སོགས་པས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཕེང་བ་བསྟན།”"འོམ་ཁཏུང་བ་ཡེ་སོགས་པས་ཁ་ཁས་བདུན་ཉི་ལྔ་བཟའ་བ་བསྟན་ཏོ། །མངོན་ 
སྤྱོད་ནི་དབང་དགུག་ཞི་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། ' ཀ།ཡང་ན་ཤ་ལྔ་བཟའ་བ་སྟེ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ།  ལེའུ་བཅུ་པའི་བཀའ་ 
མང་དག་པའི་ཚད་མཞེས་བྱའོ།ཌ་ཁལ།། 


ྱ་འིལེའུ་བཅུ་གཅིག་པས་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་བརྟག་ཚུལ་ཁ་སྐོང་བ། 
༈ “ ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་འདིས་ནི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ནས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལྔ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ།” ”“རིགས་ཇི་ 
ལྟར་བརྟག་པ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ་དང་།  ཡང་ལེའུ་ལྔ་པ་དང་བརྒྱད་པར་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལྔ་བསྟེན་པའི་མན་རྔག་རྣམས་བསྟན་ཡང་། 
བྱེད་པ་དང་བཅིང་བའི་སྦྱོར་བ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བཞོ། ” །དེ་ལ་ཀྱེའིརྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚམས་སྦྱར་བའོ།  ” །བུད་མེད་ལ་ 
སོགས་པས་རི་མོ་ལ་བརྟག: ° རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པས་ཁ་རྡོག་ལ་བརྟག་ ”སྐྱེ་བོ་ལ་སོགསཔས་བསྡོམས་པ་སྟེ།:2'རྒྱུའི་ 
རྒྱུད་རྟན་གྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔར་བསྟན།  པྟ་ག་ལ་སོགས་པས་ཀ་ར་ནའི་སྦྱོར་བསཉོན་ཅིག་པར་སྐུལ་བའོ།' །ཚལ་ 
ལ་སོགས་པས་རྟེན་བའི་གནས་བསྟན།་ེ དེ་ལ་གརྟག་པ་དཿ་ནགུག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།7༩ 'ཨབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལྷའི་སྐུར་སྐྱེད་ཁ་ 
དང་། “ མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཐ་མལ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཏེ།' ” འོ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་རྡེས་སུ་ 
ཆགས་པ་བའོ།: །བྷ་གར་རེག་པ་ནི་ལག་པའམ་ཁ་ཡིས་སོ། །མཚན་མ་ནི་བྷ་ག་རླན་དང་བཅས་པའོ། ? །བྷོ་ལ་ལྡན་པ་ནི་ཁུ་ 
བ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལག་པས་གསོར་ནས་གཞུག་པའོ། ` །ཁྱོགས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་བ་འབྱེར་ཐའོ། ”།སླར་ནི་བྷ་གཞི་གཡས་ནས་ 
རྐང་པ་གཅིག་ཕྲག་གིས་སླང་བའོ།  །ཤིན་ཏུ་བཀལ་ཐ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། ༧ ཨངྲ་ན་རྐང་པ་གཉིས་ཕྲག་པ་མ་བཀལ་བཞོ། ཤཝཇ་ 
ཡང་ནི་ཡང་ནས་ཡང་སྐྱེད་པ་སྟེ་བཟུང་ལྡོག་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟེང་ནི་ཤེས་རབ་ཁ་གྱེན་ལ་ལྟའོ། །འོག་གི་ཐབས་འོག་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཏུལྟ་བའོ། །དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པས་འབྲས་བུ་བསྟན་ནོ།ཿ །ག་པུར་ལ་སོགས་ཐེས་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་མན་ངག་ 
གོ. །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྦྱར་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་བཀའ་ཡད་དེག་པའི་ཚད་མས་བཤད་པའོ།།“༡ཡ། 2 


ྱིམའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་དབང་བཞིའི་རྗེས་གནང་ཁ་སྐོང་བ། 
༈ ;ཁེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་འདིས་ནི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བཞི་པར། དབང་བཞིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ་དང་། 
ལེའུ་གསུམ་པར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དུས་དང་། ལྔ་པ་དང་བརྒྱད་པར་ཕྱག་རྒྱམབསྟེན་པའིདུསསུརྡོརེདངཔདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་སྔགས་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཚམས་སྦྱར། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལ་སོགས་པས་གསང་བའི་དབང་རྫས་བྱིན་པའོ། །ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པས་གསུམ་ 
པའི་དབང་རྫས་ཤེས་རབ་མ་སྦྱིན་པ་བསྟན་པའོ། །དེར་གོ་ཕྱེ་ནས་བཞི་བ་རང་གིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པའོ། །པདྨ་ལ་སོགས་པས་མཊའ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་ཡབ་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་སྐུལ་བའོ། །ལྷ་བཛྲ་ལ་སོགས་པས་གསང་ 
གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། _ ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བརྗོད་པའོ། །སྤྱིབོལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗ་པདྨབྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེདོན་གཉིས་སུའགྱུར་རོ།  །དེལྟར་ན་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ་དང་།  དངོས་གྲུབ་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་དང་། ངེས་པ་སྟེར་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་སྟེ་བཞིར་བསྡུས་ནས་བརྟག་པ་དང་པོར་གདབ་བོ། །དེ་ཡང་ལེའུ་ 
དང་པོར་མདོར་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པས་རྡོ་རྗ་རིགས་ཀྱི་ལེའུར་གདབ་བོ།  །དེ་ལ་གཞི་དང་ 
རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནས་ཕྱེབའིབསྡུས་དོན་སུམ་ཅུ་རྩལྔ་ཁོ་ནར་བསྡུའོ། །སྒྱུ་མའི་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་ 
པ་གཉིས་པའི་དོན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བདག་ཅག་ལ་སྐལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཁའ་ 
འགྲོ་མྷ་ནམས་ཀྱིས་མ་གནང་སྟེ། (ཁོང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡོད་པར་ནི་གུར་གྱིལེའུ་བཞི་པས་ཤེས་སོ། །སྙིང་ 
ོ་ཀྱའིརྡོ་རྗེ་ལ། །འགྲེལ་དང་བཤད་ལུགས་དཔག་མེད་ཀྱང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དགོངས་པ་གསལ། །འདི་ལས་ 
གཞན་པའི་དོན་མེད་དོ། །བླ་མའི་བཀའ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིས། .རྒྱུད་བཞིན་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་ལས་བསྒྲིམས་ཏེ་བཙལ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བར་བྱ། །གཞན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་སྤོངས། ` །རང་གི་བུ་དང་སློབ་མའི་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྡརྗེས་བསྡུས། །ཟབ་ 
མོ་མངོན་གྱུར་བཟོད་པར་མཛོད། ; །དགེ་བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ།  །བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་དྲུག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བླ་ 
མའི་ཡི་གེ་དུམ་བུ་རྣམས། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ནས་བརྩམས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱའོ།།  །། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
༡༣༥ ༄། །ཁྱིའིརྡོ་རྗའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗ་གུར་གྱི་སྲོག་ཤིང་བཞུགས་སོ། ། 


གུར་གྱ་བསྡུས་དོན་བསྟན་པ། 
༄༅། ། །དགྱེས་རྡོར་མཁའ་འགྲོ་མར་བཅས་དང་།། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།, །མཁའ་འགྲོ་གུར་གྱི་བསྡུས་དོན་ 
ནི།།' །ཅུང་ཟད་བདག་གིས་འབྲི་བར་བྱ། ` །དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེགུར་འདི་རྒྱུད་གར་གཏོགས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། མ་ 
རྒྱུད་དུ་བཞག་པའི་འཐད་པའམ་དགོས་པ་དང་། མ་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལས་གུར་འདི་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ 
མཐུན་དུ་འདོད་པ་དང་།  བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་ཕྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། ` བཀའ་རྒྱས་བསྡུས་སུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ` ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གླེང་གཞི་དགོས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་སྡུད་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུད་འདི་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་གླིང་ནས་མི་ཡུལ་དུ་གང་གིས་བླངས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའིཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སུས་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་བསྟན་པ་དང་།  བསྡུས་དོན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལས། དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དེས་བྱ་དཀའ་དགུ་སྤྱད་དེ།) “ རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དེས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དན་དུ་ཆོས་ཀྱིསྒོ་མོབརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་སོ། ` །དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་མོ།  །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ།' །དེ་ལ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། གསང་སྔགས་འབྲས་བཱ་རྡ་ྗེ་ཡི་ཐེག་པ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་གཞན་དུ་རྒྱས་ 
པར་ཤེས་སོ།  །དེ་ལས་འདི་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །།དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གསུངས་ཏེ།  དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལས། ˆ དམན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལའོ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ནི་སེམས་ཅན་མཆོག ' །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
དེ་ལྟག་ལའོ།  །ཞེས་གསུངས་པས་བློ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་གསུངས་སོ། . །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོརནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གཉིས་ཀའྱི་ནྒུད་ཡིན་ཟེར་ཏེ། བླ་མ་ནི་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་སྒྲོ་བཏགས་སུ་ཡོད་ཀྱང་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་མེད་ཟེར་ 
ནས་མི་བཞེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ནི་ཕ་རྒྱུད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ནི་མ་རྒྱུད་དོ། །དེ་སྐད་བླ་མས་གསུངས་ཏེ་མི་ 


539 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བདེ་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་འདི་ནི་མའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ཡང་མའི་རྒྱུད་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ན། འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་བ་ལས། 
ཨེ་མ་ཧོ།; ` མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད།ཌ ཤརྒྱུད་རྣམསྱ་ཀུཉ་འགེ་ནམཔྟ་སྟེ།ཌ་ཤཞཱསྔེ་ཝཏུཧ་།. རྒྱརྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིངཐོ' 
འདི། །མཁའའགྲོ་མའྱི་ནྱུད་བཤད་དོ།”  །ཞེས་གསུངས་བས་ན་མའི་རྒྱད་དོ།  །ད་ལ་མརྒྱདདུ་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
དགོས་པ་ནི་ལེའུ་གསུམ་པ་ནས་སྟོན་ཏེ། དབུ་ན་རྒྱན་སྡེ་ཁུ་གསུས་ལམ།༡' མཁའ་འགྲོམ་རྡོརྗེ་གུར་རོ། །གུར་འདི་བརྟག་ 
པ་སུམ་ཉུ་རྩ་གཉིས་ཕས་མིང་མཐུན་དུ་ཞདོད་དེ།” ཌདེ་ལྟར་འདོད་ན་ཏཏི་ཉིདགྲིརྡོ་ར་ཐན་གྱི་བརྟག་པ་དང་།ཿ> དེ་བཞིནརྡོ་རྗ་གཟི 
བརྗིད་ཉིད།ཌ ཀཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ།ཌ།།་ལགཞན་ཡང་ཁེའུ་གཉིས་པའི་གཞུང་ཚད་བསྟན་པའི་སྐེགས་ནས།-ཌཞབུཤཿ 
ཕྲག་ལྔ་ནི་ངེས་བསྡུས་མོ་ཅེས་གསུངས་ཕ་དང་ཡང་འགལ་ལ།ཿཌཁེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་དོན་བྱེད་རྣམ་མཧ་ཁཤད་པ་ནད་འགལ) 
ལོ།།” འི་མྱར་མིང་མཐུན་མ་ཡིནྒ་ནོ།'” །ཁ་ཅིག་རྡོརྗ་གུར་ནི་གསུམས་སྟེ།ཉེ་ཟེརཱ་ནྣཕྱུར་བནཏདོད་དོ།༢ །དེ་ཞཿམ་སྐྱོན 
དབག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ།ཿ” ཾ།འདི་ནི་བསྡུས་པའི་རྒྱད་དུ་འདོད་དེ།: ༢” དེ་མང་ཁེའུ་བཞི་པ་ནསའབུམ་ཝ་དགྱེས་ཉའི་རྡ་རྡེ་ཝམ། 
སྙིངཔོའདི་ནི་ཡོངས་བསྡུས་པའོ།)” །ཅེས་མ་དང་།  བདེ་བའི་ཐབས་ཧི་རྒྱས་མིན་ཅིབ།/ -།གཞུང་ཉུང་པྱ་ལ་དོན་རྒྱས་པ། 
ཅེས་གསུངས་པས་སོ།” །འོ་ན་དེ་བསྡུས་པ་ཁཱ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ¬ བཅོམ་ལྡན་འདས་སློས་པ་ཁསྡུས་པ་ལགས་ཞེས་ཝ་མཿ 
སོགས་པ་ནི་བསྡུས་པའི་དགོས་བཏོ།༢༡།ོ་དྷེ་ཝཱ་བུ་ཆོས་དེ་གནས་གར།:ཌ2སྟོན་པ་གཏགིས།[7ཌཞཁོར་གཱམ་ཝ།”‡ ཆོས: 
གང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་གསུངས་ཤེ་ན། ” དེ་ལ་གནས་ནི་བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྷ་ག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཁབྱུང་ངོ་།= /།དེཿ 
ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་གྲམ། དེའི་ལྟེ་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞི་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རང་བཞིན།) དེ་རྣམས་ཞུ་ཁ་ཁས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
དང་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་།)” ཤདེ་ཡང་ནམ་མཁའ་བེམ་པོ་གསལ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས།=:གཞི་གནས་ཁང་དང་ 
སྣོད་དང་ཞེས་པས་རྒྱས་ཐར་བསྟན་ནོ།:=*” ཞདེ་ལྟ་བུའི་གྲཞལ་མྲས་ཁང་ཕྱེ་ནས་བལྟསྲན་ནང་གསལ། །/ནཱང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་ 
གསུམ་བྱའི་གཞལ་ཡམ་ཁང་དེར་གྲསུངམ་སོ།/།དེ་ལྟའི་གཱནས་དེ་གཏན་གནས་ཀེ་ཞ།༢?”ཐཏྟག་པྱྱས་པ་སཤེསཿསཱདཿ 
བྱའོ། ˆ) །དེསནི་བདེ་སྟོང་གི་གྲནས་ཏེ།:-: གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ།: ˆ ཤགནས་དྭེར་སྟོན་པ་གང་ཞེ་ན།= སྟོན་པ 
མཚན་ཉིད་པ་རིག་སྟོད་དབྱེར་མེད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེའོ།: ˆ།འདི་ནས་གཅིག་དཏ་ཞེས་པ་རང་།: .ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོན་ 
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་ཨར་པཉི་གསུང་འབུམ། 
ཝ། ° །མ་མ་ཀི་དང་མི་བསྐྱོད་མེད།  ཀ།ཅེས་གསུངས་པའོ། ` །གདུལ་བྱའི་ངོར་སྣང་གི་སྟོན་པ་ནི་གཉིས་དང་མཁའ་བདེ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་རང་། ”:འགྲོ་གཉིས་དངོས་ཐོར་མཐོང་ནས་ཅེས་གསུངས་པས་སོ།” །འཁོར་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། , འཇིག་ 
རྟེན་པའི་འཁོར་དང་།:) འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འཁོར་རོ།:) །འདས་པའི་འཁོར་ལ་གཉིས།) སྟོན་པའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ 
འཁོར་དང་།  འཁོར་དུ་བསྐོར་བའི་འཁོར་རོ།- །ལུས་ལ་གནས་པ་ནི་དྲུག་དང་ཅེས་ཕས་སྐྱེམཆེད་དྲུག་གི་ལྷ་དང་།:: ས་འོག་ 
དང་ས་སྙེང་ས་བླ་དང་ཅེས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྔ་གསུམ་སྟེ་དགུའོ།  -།འཁོར་དུ་བསྐོར་ཐ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་དང་། 
ཐབས་ཀྱི་འཁོར་རོ།)) །ཞེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ནི་ལྔ་དང་དྲུག་དང་གཉིས་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ།། ལྔ་ནི་བདག་མེད་མ་དང་རྡོ་རྗེ་མ 
ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞིའིལྷ་མོ་བཞི་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ས་སྤྱོད་གཉིས་ཏེ་དྲུག་དང་། ˆ གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ནི་བཞི་པོར་ཅེས་པ་འབྱང་བ་བཞའིལྷ་མོབཞི་ལ་བྱའོ།ˆ།གཞན་ཡང་ལྷ་མོཔརརྣརིཁྲད་མ་ལ་སོགས་པ་རི་རབ་རྡུལ་ 
དང་མཉམ་པའོ། །དེ་ཡང་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན། སྒྱུ་མའི་བརྟག་པ་ལེའུ་བཞི་པ་ལས།: ˆ པར་རྣ་རི་ཁྲོད་མ་དང་།  འོག་ཞལ་མ་ 
དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཅེས་གསུངས་ཕས་ན། = ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཞཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་མ་ཡོད་པར་ཤེས་སོ།: །འཁོར་དེ་དག་ནི་སྟོན་པ་ལ་བསྐོར་བའོ།= ཤདེའི་ཕྱི་ཆོལ་ན་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ།: - དེ་ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འཁོར་དང་མི་དང་ལྷ་དང་དྲི་ཟར་བཅས་པ་ཡོད་ 
དོ། །དེ་ཡང་ཅིས་ཤེས་ན།° དེ་ཡང་ཕ་དང་བུ་དང་མ་ཡང་རུང་ཞེས་པས་བསྟན་ལ།  འོག་ན་བྱམས་པ་ལཾ་སོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ཅེས་པ་དང་།:2) དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་།// ཕོ་ 
དང་མོ་ཐམས་ཅད་ཏ་ཐཱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་གསུངས་པ་ཐོས་ཏེ།: ˆ ཅེས་གསུངས་པས་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་ཡོད་པར་ཤེས་ 
སོ། ༢།།དེའིཡང་ཕྱི་རིམ་ན་ལོ་ཀའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འཁོན་དང་མི་དང་ལྷ་དང་དྲི་ཟར་བཅས་ 
པ་ཡོད་དོ།›,)།དེ་ཡང་ཅིས་ཤེས་ན། ' འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།: །ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་དང་། = །ཐར་སྣང་ཞེས་ 
པས་བསྟན་ལ།: -འོག་ནས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་དང་ལ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཟའི་འཇིག་རྟེན་དུ་བཅས་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གྱིས་གསུངས་པ་ཝ་དགའ་ཞིད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། ˆ” །དྲེ་ལྟར་ན་ནངདུ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཤེས་རབ།:) ཕྱིའི་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐབས་ཏེ། དེས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཀྱི་འཁོར་ཞིག་མཚོན་པ་སྟེ། 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་རིམ་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་སྣོད་དང་།” ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ།' །ཆོས་ནི་ 
འབུམ་ལྔ་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་གཉིས་པ་བཤད་པའོ། །དུས་ནི་དེ་རྣམས་འཛོམས་པའི་དུས་སོ།  །དེས་དོན་རྒྱས་པ་གླེང་གཞི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ནས། ད་ཞར་ལ་དེའི་དགོས་འབྲེལ་བསྟན་པ་ནི། ° ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དང་། ` དད་པ་ཅན་གྱི་གང་ 
ཟག་གཉིས་ལས།  དད་པ་ཅན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཚད་མར་བྱས་ནས།'' དེ་ལ་དད་ཅིང་མོས་ནས་འཇུག་པས།) དེ་ 
ལ་དགོས་འབྲེལ་མི་དགོས་སོ། །འདིར་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གིས་རྒྱུད་འདི་ཡི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག  རྗོད་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་གང་། 'འབྲེལ་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། འདི་ལ་དགོས་པ་ནི་ཅི་ཡོད། དགོས་པའི་དགོས་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་ནི་རྒྱུད་གཞན་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགོས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། ' ད་ནི་སྡུད་པ་པོ་སུ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྟེ། དེས་བསྡུས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་གཏད་ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་བཞག་ 
གོ _ །དེ་མི་ཡུལ་དུ་སུས་སྤྱན་དྲངས་ན། ` དེ་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པར་ནཱུ་རོ་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སུས་ཤེས་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པས་མཁྱེན་ 
ནོ། །ེས་པའི་ཆོས་དེའི་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ནས་རྟོག་པ་ཅེས་པའི་བར་གྱི་མཚན་ཅན་ནོ།  །མཚན་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ 
བཤད་པ་ནི།:  རྒྱའི་རྒྱད་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་དེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པ་ནས།  ཇི་ལྟར་མ་ནོར་ཆོས་ཉིད་དུ།  །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དེ། ` །ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་བཞིན། 'དེ་ 
བཞིན་སེམས་ཅན་ཁམས་བཤད་དོ། །ཅེས་པ་དང་། སྒྱུ་མའི་བརྟག་པའི་ལེའུ་བཞི་པ་ནས། ལྟོ་བ་གནས་སུ་བརྗོད་པར་ 
བྱ།” །སྐྱེ་གནས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་འགྱུར། :  །ཞེས་པ་ནས།  'སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ”།འོནགྱང་བློ 
བུར་དྲི་མས་སྒྲིབས། །དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས། རྒྱུའི་རྒྱུད་གྱང་བྱ། ˆ ཏྲི་མ་དང་ཐཅས་པ་ 
དེ་གཞིར་བཞག་པས།་ དྲི་མ་དེ་སློང་བ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་དེ།  འདེ་ལ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལས།7དང་པོ་རྒྱ་གང་ཟག་ཏོན་མོངས་ 
པ་དང་བཅས་པ་དེ་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དབང་བསྐུར་ནས་མཚན་བཤད་པ་ནི།  འཕགས་པ་ནི་རིགས་བསྡུས་པའི་དལ་སྟོན་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པས་འཕགས་པ་ཞེས་བྱའོ།:- །དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པ་ནས།: རྣལ་འབྱོར་རབ་མཆོག་འདི་ལྟ་བུ།:: །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ` །མཁལ་འགྲོ་ནིསྷོརིདང་སྐམ་པ་མོ་པ་ལྷ་མོཞེ་གཉིས་སམ།-- ཡད་ན་ལྷ་མོ་བཞི་བཞིས་ 
བསྐོར་བ་ཉི་ཤུ་བྱའོ། །མདོར་ན་རིགས་བསྡུས་པའི་གཙོ་བོ་ལྔའི་འཁོར་རྣམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱའོ།) །རྡོ་རྗེནིམིབསྐྱོད་ 
དྭགེས་པའིརྡོརྗ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་ལྔའོ། །གུར་ནི་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་དུ་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་ན་སྒྲའི་ཚོགས་སོ། :-}རྱད་ན་རྒྱའི་ 
རྒྱད་ད་སྨིན་ཕར་བྱས་པའོ། ` །རྒྱལཔོ་ནི་གདུལ་བྱ་ཆ་མཉམ་པའི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བྱའོ།  །དེལྟར་ལེའུ་དང་པོ་ནས།  ཞེསྡང་གཏི་མུག་ངརྒྱལ་དང་། - །སྐྱེ་བོ་ཆགས་ལྡན་སེར་སྣ་ཅན། །བསྡུཕྱར་རྡོ 
རྗེ་ཅན་འཁོར་ལོ།  །ཅེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། ; །ཆེན་བོ་ནི་བདེ་སྟོང་དང་ལྡན་ཏེ་ཞེན་པ་མེད་མས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ།:- དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་ལྔ་ཚན་ལྔས་བསྡུས་པ་དང་།) དགུ་ཚན་ལྔས་བསྡུས་པའི་དལ་ཡིན་པས།, དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས།:-  ཡང་ན་བསྡུས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱི་ནི་དབུས་བཞུགས་པ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། : །རྟོག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ི་རྟོགཔ་དེས་ཁགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བཏགས་ནས་བསྟན་པས་རྟོག་པའོ། . །དེ་ལྟར་ཡང་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ནས། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དག་ལ།` །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཡང་དག་བརྟགས།: །མི་རྟོག་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྟག་པ་རྟོག་པ་ཞེས་ 
སུ་བསྟན། ` །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། : །དེས་སྨིན་ལམ་དུ་མཚན་བཤད་ནས། ད་ནི་གྲོལ་ལམ་དུ་མཚན་བཤད་ན།° དེ་ལ་ 
གཉིས།: བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། .རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། : །བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཐབས་ཀྱི་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལས། ཐབས་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ནི་འཕགས་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་:གསུངས་ཀྱང་ཡབ་ཐབས་ཀྱིང་བ་ྡརེ་ན་ཡབ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་དྲགགམ་མིབསྐྱདདགྱེས་ 
རྡོརལསོགསཔ་གཙོ་བ་ཝ་ཡོད། རྱག་གཅིག་ུ་འོས་པའོ།  །མཁའ་གྲོ་ནི་ཁརལྷ་མོ་བརྒྱདལསོགས་པ་སྟངཔ་ཤས་རབབོ། › ུར་ནི་བདེ་ྟངའབྲེལ་བའི་བརྡར 
གཙོ་འཁོར་འབྲེལ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བཞི་དེལྟ་བུསྟོ་པའི་སྒྲའོ། །དཀྱིལནི་གཙོ་བོའོ།  འཁོར་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་མོ།: །རྒྱལ་པོ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ།: །བསྡུས་པ་ནི་ཐབས་ 
གཙ་རབསྡས་པའ། །ཞེས་རབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བདག་མེད་མའི་བསྐྱད་རིམ་ཇི་ལྟར་གོཞེ་ན། ' མཁའ་འགྲོམ་ནི་ལྟ་མོབཅོ་ལྔའོ།-།རྡོརེ 
གུར་ནི་བདག་མེད་མ་དང་འཁོར་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་བདེ་སྟོང་ཐ་མི་དད་དུ་འབྲེལ་ཕྲས་སོ། ` །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཙརྣ་ལཱི་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྒྱེས་པའི་ཉམས་ལས།  ཙནྣ་ལཱཇི་ལྟར་གོ་ཞེ་ན། མཁའ་ཅེས་པས་རྩ་སྦུབས་སྟོང་པ་གོ་ལ། འགྲོ་ཅེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། མམ 
སེམས་ཐིག་ལེ་འགྲོ་བས་སོ།' ” །རྡོ་རེ་ནིལྟེ་བར་བདེ་སྟོང་གཉིས་འདྲེས་ཤིང་དེའི་དུས་སུ་བདེ་བམས་སུ་ཕྱོང་ཞིང་ལྟན་སྐྱེས་ 
སྐྱེ་བ་ལ་དེ་སྐད་བྱའོ།  །གུར་ནི་བདེ་སྟོང་གཉིས་འབྲེལ་པས་སོ། །ཟབ་མོ་གཉིས་མེད་དེ་ལྟ་བུའིདོན་སྟོན་པའི་སྒའི་ཚོགས་ལ་ 
རྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་འདྲའོ། །ཆེན་པོ་ནི་ས་ཧའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ།) །དཀྱིལ་ནི་ས་ཧའོ། །འཁོར་ནི་དེ་ལེན་ 
པའོ།  །བསྡུས་པ་རྩའི་འཁོར་ཨ་བ་དྷཱཏིང་གཅིག་པའོ། '།ད་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉམས་སུ་བཤད་ན།” འཕགས་པ་ཧི་རྒྱད 
གཞན་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། “།མཁའ་ནི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའོ། ” འགྲོ་ནི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་དེ་སྟོང་ཉིདདུ་རྒྱན་མི་འཚད' 
པར་འགྲོ་ཐས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ནས། “'སྐད་ཀྱི་དབྱིངས་ཞི་རྣམ་བཏགས་ལས།:” །ཐམས་ཅད་མཁའ་ལ་ 
སྤྱོད་གྲུབ་པས། ” །མཁའ་འགྲོ་(མ་)འདིར་རབ་གྲགས་མོ།  །ཞེས་པས་ན།།ངེ སེམས་རད་རིག་དེ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལཿ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཡུལ་དུ་བྱས།/ “དེར་ཞུགས་དེར་གནས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ།” ཤེས་ཝ་གར་སྒྱེས་དེ་སྟོང་ཉིད་དུ་རིག་ 
པའོ།  །རྡ་རེ་ནི་སྟོང་པ་བདེ་བ་སེམས་ཉིད་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའོ། ' གུར་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ཤེས་པ་དང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་དེ་གཉིས་ 
འབྲེལ་པར་འདུག་པས་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་གུར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུདནི་དེལྟ་བུའི་བྱའི་དོན་སྟོན་པས་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་འོད་གསལ་ལོ། །བསྡུས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུཐ་སེམས་སུ་འདུས་པ་ལ་བྱའོ། །དེས་ནི་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་བཞད་ 
ནས། ད་ནི་མཚན་དེ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཅན་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། ] གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།:” རྒྱུད་དངོས་བསྟན་ 
བཞོ།༠དེ་ལས་དང་ཐོ་འཆད།  དེ་ལ་ཡང་དཔ་པོ་གུར་ཞནཱི་བྟག་པ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དགོཉས་པ་སྟོང་ཞེ་ངའ་ཆད་རེ་ེའི་འགྲེལ་མ། 
སྟེ་བཤད་རྒྱད་དོ། ' །དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་བརྟག་པ་གཉིས་པའདིའི་དོན་འགྲེལ་ཏོ།' : དེ་བརྟག་གཉིས་ལས་གདམས་ངག་ 
གིས་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་རྒྱདཀྱིདོན་གོ་བར་གནས་ཏེ། “ དེ་ཡང་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ཧེ་བཛྲ་ཅེས་པ་རྒྱུདཀྱི་མཚན་སྨོས་ 
པས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་གོ་བར་བསྟན་ཏོ།' །དབང་པོ་འབྲིང་གིས་གླེང་གཞིར་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་གོ་བར་བསྟན་ 
ཏོ། ` །དབང་པོ་ཐ་མས་རྒྱུད་ཚིག་རྒྱས་པས་གོ་བར་བསྟན་ཏོ།” །དེས་ཀྱང་མ་གོ་བ་ལ་གུར་གྱིས་གོ་ཐར་བྱེད་བའོ། །དེ་ལ་གུར་ 
གྱིགླེང་གཞི་ལ་ཡང་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་རང་གཞུང་གི་བཤད་པར་བཞེད་དེ། -རྩ་རྒྱུད་བཞིན་ནོ།” །དེ་ཨང་བཀའ་དངོས་ཡིན་ 
པར་སཾ་བྷོ་ཊ་ནས་གསལ་ལོ། གཞན་མང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ནས། དེ་ལྟར་རྒྱུད་རྩམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།' །འདི་སྐད་ 


544 





་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བདག་གིས་ཐོས་བ་སྟེ། = །དུས་གཅིག་དུས་ནི་དུས་གཅིག་ནའོ།  །ཞེས་ཟེར་བས་ན། ˆ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་ 
གཅིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེབཙུནམོའི་བྷ་ག་རྣམས་ལ་བཞུགས་ 
སོ་ཞེས་པ་འདིར་འགྲེལ་པའོ།  །དེ་ལ་གནས་དང་སྟོན་པ་དང་འཁོར་དང་ཆོས་རྣམས་འགྲེལ་ཏེ། གནས་ནི་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་ 
འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེ། །དེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་མནན་ན་ནེམ་བྱེད་བཏེག་ན་སྤར་བྱེད་པ་ 
དྷེལ་བུ་དེར་གདུལ་བྱ་ལ་གསུངས་པའོ།  །དེས་ན་ནམ་མཁའ་དང་བེམ་པོ་གསལ་བ་དང་། ; སྣོད་དང་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བྷ་ 
ག་རྣམས་ཞེས་པ་འགྲེལ་ཏེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ˆ ) །གཅིག་དང་གཉིས་དང་མཁའ་བདེ་དང་ཅེས་པ་ནི།: - ཏ་ཐཱ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེཞེས་པ་འགྲེལ་ཏེ། -:དེས་ནི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།:  །མ་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་རྣམས་ནི། 
ཕྱིཆོལ་དྲོན་དང་ཡང་ནད་གཉིས་ཞེས་པ་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བཞུགས་ཞེས་པ་འགྲེལ་ཏེ།:» འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲེལ་ཏོ། - ། 
བཙུན་མོ་ཀུན་གྱི་ཆོས་དང་ནི། ` །ཐམས་ཅད་ལས་དང་བདག་མེད་དང་།: ˆ །ཞེས་པས་ནི། ° གནས་སྟོན་པ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ 
མཇུག་སྡུད་བསྟན་ཏོ། ˆ .འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། , '།དེ་ལ་རྩ་རྒྱདཀྱ་ 
བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཞེས་པ་ནི་མཁའ་དང་མཉམ་ཞེས་པས་འགྲེལ་ཏེ། = སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་བྷ་ག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ནད་ཁོང་སྟོང་གིས་སྟོང་ཕ་མཚོན།: /  ཟུར་གསུམ་གྱིས་བདེ་བ་མཚོན་ནོ། : །དེས་ན་བདེ་སྟོང་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་གནས་ཞེས་བྱའོ། -' །རྣམས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་བེམ་པོ་མཁའ་དང་གསལ་བ་དང་བས་འགྲེལ་ཏེ། ` བེམ་པོ་ནི་རགས་ 
པ་སྟེ་འབྱུང་བ་གསེར་གྱི་ས་གཞིའོ། །གསལ་བ་འབྱུང་བ་ཆུའི་དལ་ཏེ། . ཆུ་དལ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ 
བྱེད་པས་ན་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ། - །གསལ་བ་མེད་ནི་འབྱུང་བ་མེའི་དལ་ཏེ།  ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གསལ་བ་མེད་ཅེ་ན།:»གོང་གི་ 
ཆུ་དང་བ་དེམེས་སྐེམས་པར་བྱེད་པས་ནའོ། །རབ་བྱེད་ནི་འབྱུང་བ་ཆླུང་གི་དལཏེ་རླུང་གིས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ།-.. [དེས་།ལུས་ཐམས་ཅད་གོར་གོར་པོ་དང་། . ནུར་ནུར་པོ་དང་། ལྟར་ལྟར་པོ་བར་སྨིན་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །དེེ་ནམས་ནི་འབྱུང་བ་ན་བཞི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལྷ་མོའི་ཇོ་བོའམ་རང་གི་དལ་ལོ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཞི་གནས་ཁང་ཅེས་པ་ 
ནི། .རྩ་རྒྱད་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗ་ཡི་ནང་ན་ཆོས་འབྱུང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། འདེར་ནི་ཆོས་འབྱུང་ནདདུ་རྡོརྗེ་ར་བ་ཆུད་པར་ 
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གནས་ཏེ། རྡོ་རྗེཡི་ས་གཞི་ར་བ་དྲ་བ་གུར་(བླ་རེར་] གནས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཁམས་དང་ཡིད་འོང་དང་ཞེས་པ་ནི། ཞིང་ 
ཁམས་དེ་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།” * ཆིག་པའི་ལྷ་མོ་དང་རིག་བའི་ཁྲོཁོ་མི་ཚོགས་རྡུཝ་གཅིག་སྟེང་ན་ 
རྫུལ་སྙེད་བཞུགས་པ་སྟེ། ` དེ་རྣམས་ཀྱང་དོག་ཅིང་འཚིར་བ་མ་ཡིན། ˆ ཆོས་གཞན་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཉུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་ཡང་སྣང་བར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་ཞེས་ཅི་ལ་བྱ་ཞེ་ན། འཁོར་ཊདེ་]རྣམས་སེམས་ཉན་དང་འདྲ་བར་སྦྱན་ 
འཛུམས་པ་དང་། བཞེས་པ་དང་། “བཞུགས་པ་དང་། ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པ་དང་། ” གཡོན་བརྐྱང་ཁར་མཛད་པས་ 
ནའོ། `  །ཡིད་འོང་ཞེས་པ་ནི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་དང་།  དེའི་ཁང་པ་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ་ནང་ 
ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བཞོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ།  བཏེག་ན་སྤར་བྱེད་པ་མནན་ན་ནེམ་བྱེད་པ།? དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དབྱིབས་ཀྱང་པད་མ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཞིང་ཁམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། ° །འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་སྣོད་དང་ 
ཞསཔནིའཇག་རྟནཅེསཔས་ནི་ལོ་ཀའིའཁོར་ཡང་དག་པར་སྟོན་ལ། སེམས་ཅན་ཞེསཔནི་ལོཀ་དངལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ 
བཅུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་འཁོར་ལ་བྱ་སྟེ།/”  གོང་བཞིན་བཞེངས་པདང་ཁཞུགས་ཁ་ཡ་སྲོགས་ཕཊ་སྣང་བཞོ། ཀསཱ་ཞོག་མཿ 
སྟེང་ས་བླ་དང་བར་སྣང་ཞེས་པ་ནི་ས་འོག་གི་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཀླུའོ། །ས་སྟེང་ནི་མིའོ།” །སབླ་ཞི་ལྷའོ།༡ །བར་སྣང་ནི་ཏྲེ་ 
ཟའོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་རོ། །སྣོད་ཅེས་པ་ནི་ཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བྱ་ལ།: དེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེནགྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ 
པའོ། |།དེ་ལྟ་བུའི་གོང་གི་གནས་དེ་རྣམས་ནི་རྩ་རྒྱད་ཀྱིབཙུན་མོའི་བྷ་ག་རྣམས་ཞེས་པའི་བཤད་པར་[གཉིས)།  དེས་ཀྱང་ 
མཆོག་ཏུ་གསང་ཞིང་ཟབ་པ་དེ་གནས་གཅིག་ཏུ་གོའོ། །དེ་ལ་གནས་དེ་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་བདལ་བ། ' ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མུར་ཐུག་པར་ཁྱབ་པས། 'འདི་ན་ཡོད་བྱ་བར་གདགས་སུ་མི་འདོད། 'གདུལ་ 
བྱའི་དབང་གིས་བཙུན་མོའི་དལཔྷ་ག་དེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དང་རྡོ་རྗ་གདན་དང་རི་རབ་རྩེ་དང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་།”*༡ གྱི་ཡུལ་ 
ལ་སོགས་པ་གང་སྣང་བ་དག་པར་མཐོང་བའོ། གནས་དེར་སྟོན་པ་བསྟན་པ་ནི། གཅིག་དང་གཉིས་མཁའ་བདེ་དང་ཅེས་པ་ 
སྟེ། - གཅིག་དང་ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པ་མཚན་ཉིད་པ་བསྟན་པ་སྟེ།  མཚན་ཉིད་པནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་ 
སུ་སྣང་བ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
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པའི་སྐུ་དེ་ལ་བྱ་སྟེ།  དེས་:-” རུ་བཤད་པར་མི་འདོད་དོ།  །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། མ་མ་ཀི་དང་མི་ 
བསྒྱོད་མེད། : ཅེས་གསུངས་པས་སོ།:: །གཉིས་དང་མཁའ་བདེ་ཞེས་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་ངོར་སྣང་གི་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ།  ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་བདེ་བ་ལོངས་སྐུ། - ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ 
སྣང་བ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། དེ་གསུམ་རོ་གཅིག་པ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་དྲུག་པའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པས་འདུལ་ 
བ་ལ་དེས་བཤད། :: ལོངས་སྐུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པས་འདུལ་བ་པ་ལ་དེས་བཤད།. , སྤྲུལ་སྐུས་འདུལ་བ་ལ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པས་བཤད་དོ། . །འོ་ན་བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་དེ་རྣམས་འོང་བར་མི་རིགས་ཏེ།  དཔེར་ན་གླིང་གཅིག་ལ་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་འོང་བར་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་གདུལ་བྱ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མི་ 
ཟེར་ལ། = གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་མོས་ལ་སྒུ་སོ་སོར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། - དེ་ཡང་ཕག་མོས་འདུལ་བའི་བསམ་ངོ་ལ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་པ་ཁོ་ན་སྣང་ཞིང་དེ་ཁོ་ནས་ཆོས་བཤད་པར་མཐོང་ལ།  རྡོ་རྗེལུགུ་རྒྱད་དུ་སྣང་ཐ་ལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཁོ་ནས་ 
བཤད་པར་མཐོང་། བདག་མེད་མའི་སྣང་བ་ལ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་དྲུག་པ་ཁོ་ནར་སྣང་ཞིང་དེས་ཆོས་བཤད་པར་མཐོང་བའོ། _ ། 
ལྷ་།མོ)བཞི་པོ་ཁོ་ན་ལ་བདག་མེད་མ་ཁོ་ནས་བཤད་པར་མཐོང་སྟེ། . དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ནས།: འདི་ནི་བཤད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ།  › འདི་ནི་སྒྱུ་མའི་བརྟག་པ་ནས་ངེས་པར་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
པས་གསུངས་པར་གསལ་ལོ། . །འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ནས་ཀྱང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗ་གསོར་པར་ 
བརྩོན་མཛད་ནས།:  །བདག་མེད་མཁའ་འགྲོ་མ་འཁྱུད་ནས། །བཟང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་པས་གསལ་ 
བར་བསྟན་ནོ། . །དའི་ཕྱིར་གཉིས་ཞེས་པ་འདི་ནི་སྟོན་པ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བཏགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རེ་སྐུ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཞལ་སྦྱར་བའོ། ` །མཁའ་བདེ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་སྦྱར་གྱི་བདེ་བའི་རོ་སྟེ།  ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད་པ་ནི་སྣང་བས་སྟོང་(པ་མི)སྟོང་ལ། ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་ནི་སྟོང་བས་སྣང་བ་མི་གཏོང་བའི་བརྡའོ། །ཁ་སྦྱར་ 
བ་ཞི་སྣང་སྟོང་རོ་བདེ་བར་ཤར་བའོ། |དེ་ཡི་ཕྱིརདེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟོན་པ་བསྟན་པའོ། ) །དེ་ 
ལྟ་བུཡི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གསང་བའི་སྟོན་པ་དེས་ཟབ་མོའི་སྟོན་པའམ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་སྟོན་པ་གཅིག་གོའོ། - །ད་ནི་འཁོར་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་ནི། ` འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདས་པའི་འཁོར་ལས། ཞདས་པ་ལུས་ལ་གནས་པ་དང་།' འཁོར་དུ་ 
བསྐོར་བ་ལས་ལུས་ལ་གནས་པ་ནི། ` སྭ་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་དང་ཞེས་པ་སྟེ། ” སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གསུམ་སྟེ། སྟོན་ 
བའི་ཝུས་ལ་གནས་ཏེ་འཁོར་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ཉིད་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  ལུས་ནིསྤྱི་བོར་ས་སྤྱོད་མའོ།” །ཡིད་ 
ནི་ཐུགས་ཀར་བདག་མེད་མའོ། ”།ངག་ནི་མགྲིན་པར་མཁའ་སྤྱོད་མའོ། 'དྲུག་ནིསྟོན་པའི་སྐུ་ཝ་གནས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མ་ 
བྱའོ།  །ལྔནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མ་དང་ལྔའོ།  །དྲུག་ཅེས་པ་ནི་གོང་མ་ལ་བྱའོ།” [།གཉིས་ཞེས་པ་ནི་དྲུག་ལ་བྱ་སྟེ། 
འོག་ནི་གོ་རི་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ས་སྤྱོད་གཉིས་སོ།  །དེ་ཉིད་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་མོ་ 
དྲུག་སྟེ། ” གཟུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་དག་པའི་ལྷ་མོའོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་བཞི་པོ་དང་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
གྱང་མ་ལས་སྐྱེས། 'སྒོང་སྐྱེས་རྫུས་སྐྱེས་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁོར་བཞིའོ། 'ཉི་ཤུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་དང་ཞེས་པ་ནི། 
འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། 'བདག་མེད་མ་དང་དགྲུ སྐྱ་མཆེད་དྲུག་གི་ལྷ་དྲུག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་དགུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
སྙོན་པའི་ཐུགས་ཁའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་བཅུ་དགུའོ། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དང་ཞེས་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ལྷའོ། །འཁོར་དུ་བསྐོར་བའི་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། ཕ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་འཁོར་དེ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཕ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ལ་མཞེས་བྱ།  བུ་ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བྱའོ།  །ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དང་ནང་ཡང་ཞེས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཞེས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལོ་ཀའི་ལྷས་ཀྱང་བསྐོར་ 
བའོ། །ནང་དང་ཞེས་པ་ནི་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལྷས་ཀྱང་བསྐོར་བ་ལ་བྱའོ། “ །ཡང་ན་དེ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ 
ན་ཡོད་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཞེས་བྱའོ།  །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ན་ཡོད་པ་ལ་ནང་དང་ཞེས་བྱའོ། ` །དེས་ནི་བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པ་སྟེ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ། དེས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གསང་ཞིང་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཅིག་འབྱུང་བར་ 
གོའོ། །བཙུན་མོ་ཀུན་གྱི་ཆོས་དང་ནི།' །ཐམས་ཅད་ལས་དང་བདག་མེད་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་པོས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ 
སྡུད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། ` དེ་ཡང་བཙུན་མོ་ཀུན་གྱི་ཆོས་དང་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་བྱ་སྟེ། ' བཙུན་མོ་སྭངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྷ་ག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཁང་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་མོ། །དེས་ནི་ཆོས་འབྱུང་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གི་མཇུག་སྡུད་དོ། །ཐམས་ཅད་ལས་དང་ཞེས་འཁོར་གྱི་མཇུག་སྡུད།:.. དག་མེད་དང་ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པའི་མཇུག་སྡུད་དེ། °དེ་ 
ལ་བདག་མེད་མས་འཁྱུད་པས་དེ་སྐད་བྱའོ།: །འོ་ན་གནས་དེར་སྟོན་པ་དེས་འཁོར་དེ་རྣམས་ལ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གང་གསུངས་ 
ཤེ་ན། བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ” འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་བྱ་བ་ཞེས།:= །བསྒྲབ་བྱ་ 
སྒྲབ་པ་རྡོ་རྗེ་བདག ༡ ཀཅེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏེ།'› བསྒྲབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཆོས་དང་། - སྒྲབ་པ་རྒྱུའི་ཆོས་དང་།  རྡོ་རྗེ་མངའ་བདག་ 
བྱ་ཁ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་དང་གསུམ་གྱིས་དགྱེས་རྡོར་འབུམ་ལྔ་བརྟག་པ་སོ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་འདུས་ལ།  ཁྱད་པར་ 
དུ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་གུར་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ། °: དེརྣམས་ཕྱེ་བས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་འཆད་དེ་རྩ་རྒྱུད་བཞིན་ 
ནོ།” །ཆིག་དེ་གཉིས་ལ་ནུ་རོ་ཆེན་པོས་རྩ་རྒྱད་དུ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ལྟར་འགྲེལ་ཏེ། ˆ འབྲས་བུའི་བསྒྲབ་བྱའི་རྒྱད 
དེ། ` ཆོས་ཚན་ཉི་ཤུ་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཀྱི་རྒྱད་དེསྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉེར་བཞི།> ° རྒྱརྡརྗ་བདག་སྟེ་གཞི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་གོ : །དེ་ལ་རྡོ་རྗ་ཞེསཅིའི་ཕྱིར་བྱ་ཞེ་ན། རྡརྗ་ནི་བདེ་སྟོང་ལ་བྱ་ལ། རྒྱུ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་ 
ངོས་ནས་རྡོ་རྗ་ཞེས་བྱའོ། ` །དེནིརྒྱའི་རྒྱད་དེ་ཆོས་གཅིག་གོ -) །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཆོས་བཞི་བསྣན་པས་ཆོས་ཞེ་དགུ་སྟེ། 
དེས་རྩ་རྒྱད་དངརྒྱུད་འདི་ཡི་དགོངས་པ་ནཱ་རོ་ཆེན་པོས་བཀྲོལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་སྐུས་གང་གང་གིས་ཟིན་ཀྱང་དཀྱུས་ 
བལྟའོ། ˆ །དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་བྱ་སྐུ་བཞི་པོ་དེ་ཐབས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཐོབ་ཅེ་ན།  དེ་ཉིད་རྒྱུརྫོགས་རིམ་གྱིས་འཐོབ་བོ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཅེས་མ་ནས་བདེ་རིག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ཏེ།  ཚིག་དེ་རྣམས་ལ་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ་ནི།  ཙནྟ་ 
ལྕི་དང་། ˆཕྱག་རྒྱ་དང་།:  ཀུན་གཞི་དང་གསུམ་དུ་བཞེད་དེ། ° ཙརྲ་ལཱི་ལ་ཡང་གསུམ།: རྩ་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་དང་།'  འཁོར་ལོ་བཞི་མ་བརྟེན་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བདེ་བར་འདོད་དེ།: དེ་ 
ཡང་འོག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ནི་རིག་བཅོམ་དང་ཞེས་པས་སྟོན་ཏོ། )།དེ་ལ་བརྟེན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡང་བསླབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་ 
གྱ་ཕྱག་རྒྱས་རང་གི་ལུས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་།) ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྣང་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྦྱིའི་རྒྱས་གདབ་པ་དང་གསུམ་སྟེ། ད་ཡི་ཚིག་ནི་བདེ་ཐ་ཅན་ཏེ་གྲུ་གསུམ་དང་ཅེས་པས་ལས་ 
རྒྱ་སྟོན་ལ། ^ རྡུལ་མེད་དང་ནི་སྐྱོན་བྲལ་ཞེས་པས་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན།  རང་བཞིན་རྲ་རླབས་མེད་པ་དང་།  མཐའི་བདེ་བ་བདེ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
རིག་དང་ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་གཞི་ལ་བསླབ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ།- ཀུན་གཞི་འཐོར་བ་ 
བསྡུ་བ་དང་།  ཀུན་གཞི་སྣང་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། ཀུན་གཞི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ།: །དེ་ཡང་སྣང་བ་སྐྱེ་མེད་སྤྱི་རྒྱས་ 
བཏབ་པས་རང་གི་ཤེས་པ་བདེ་སྟོང་དུ་གནས་པ་དང་།  སྣང་བ་བདེ་སྟོང་དུ་གནས་པ་གཉིས་འདྲེས་ཏེ་མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཀུན་ 
གཞི་འཐོར་བ་བསྡུ་བས་རང་དང་སྣང་བ་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ནི། རླུང་སེམས་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ངོས་གཟུང་སྟེ།  ཐིག་ལེ་བདྡེ་ 
བ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པར་གསུམ་དུ་སྒོམ་པའི་ཚད་དང་བཅས་པས་ཡུལ་སེམས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། ` དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་ཞེས་པས་སྟོན་ནོ། ` །དེ་ནས་ཀུན་གཞི་སྣང་བ་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམ་པ་ནི། སྣང་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ 
མདས་གསོད་པ་སྟེ། ` སྣང་བ་གང་དང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། ཉམས་ས་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པས་སྟོང་པའི་རོ་བདེ་བར་འཆར་ཐ་འབྱུང་སྟེ། ཟས་སུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བསད་པ་ཡི་ཤ།: ` སྐོམ་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེནཔོའི་ཆུ་ 
འཐུང་བ་ཆུ་བོ་རྒྱུནགྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གནས་པ་ནི།¡ སྒོམ་དུ་མེད་པའི་བསྒོམ་པ། ¦: བསམ་དུ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ། 
སྣང་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེ་ཡང་སྐུ་དང་སྦྱར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་མ་སྐྱེས་དངོས་ཞེས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ།' ཚིག་འོག་མ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལམ་ 
ཁྱེར་ལ་འབྱོངས་ནས། ° ཞོག་གི་ལེའུ་བཅུ་བ་དང་།'° བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་དྲུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པས་ལུས་ངག་ཚར་བཅད་པས།། སྤྱོད་པ་འབྱོངས་པའི་ཚད་འཁོར་བ་ལ་བླང་དོར་མེད་པར་ཤེས་ནས། ་ ནང་དུ་ལོག་སྟེ།” ཀུན་ 
གཞི་བསམ་མི་ཁྱབ་སྣང་བ་ནུབ་པའི་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རོ་བདེ་བར་ཤར་བ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ནས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ 
ཞག་བདུན་བསྒྲབས་པས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། མ་གྲུབ་ན་གུར་གྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་དགུ་ 
པ་ནས་ལྷ་གནད་ལ་བོར་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་བྱས་པས་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དབང་པོ་དམན་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ཁྲིག་ཆགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ།: དེ་ཡི་ 
རིམ་པ་ཡང་ཇོ་བོ་མི་ཏྲི་པའི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དཔང་པོར་བཞག་ནས་ལམ་སྟོན་པ་ནི། ` པན་ཙ་ཀྲ་མ་ནས། ` བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས།` ` །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ནས།  དང་པོར་གཞི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། 
གོ་རིམ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་གསུམ་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡི་ 
རིམ་པ་ལ་བསྒོམ་སྟེ། ` དེ་ནས་སྡོད་ཚེ་སྨད་ལ་རྫོགས་རིམ་གསུམ་ཚན་བཅུ་དགུ་པོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པནི་དབང་པོ་དམན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། ; །གལ་ཏེ་གང་ཐག་དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་ན་ཐད་རྒལ་དུ་ཡང་སྐྱེསྲད་དེ།: བསྐྱེད 
པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟན་པའི་རྗེས་སུཙནྡ་ལི་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བདེ་བ་མིན་པར་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་བྱུང་ན།: 'ཙརྟ་ 
ལི་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སྒོམ་པ་བཞག་ནས།: ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནས་སྒོམ་དུ་གཞུག་གོ ˆ །གལ་ཏེ་ཙརྔཡཱི་སྒོམ་འཕྲོ་ལ་རང་ 
དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བྱུང་ན། “ བར་གྱི་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས། ° ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནས་སློབ་ཏུ་གཞུག་ 
གོ་ །གལཏེ་ཙས་སིའམཕག་རབ་པའིདསསུརང་དངསྣངབ་ཐམསཅད་སྐྱེ་མེསྤྱིའིརམཔས་རྒྱསཐེབསཔ་ཡང་བྱུང། 
ཤེས་པ་དང་སྣང་བ་འདྲེས་བྱུང་ན། ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་བཞག་ནས།)  ཀུན་གཞི་འཐོར་བསྡུ་བ་ནས་བསྒོམ་མོ།  །དེ་ 
ནི་ཐོད་རྒ་དུསྐྱེ་བ་མི་རིམ་པའོ། _ །གལ་ཏེ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས་སིད་ད་(སིདྡྷི།གཉིས་པའི་དལ་དུ་སྣང་བ་ 
ལམ་ཁྱེར་གྱས་ཆོས་ཉིད་ངོ་སྟོང་ཡང་བྱས་ནས།_ ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་བཞིས་སྣང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ལམ་ལ་བཞག་པའི་དུས་སུ་ལུས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་བདེ་བཞམ། ` རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་དདེ་བ་བྱུང་ན། * དབང་པོ་དམན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སྣང་བ་ལམ་ 
ཁྱར་སྒོམ་པ་ཐཞག་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཙྡ་ལཱི་ནས་བསླབ་བོ། །དེའི་འབྲུ་བཤད་ན། འདི་ལྟར་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་།  །ཞེས་ 
པ་ལ། 'འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་ནི། : ཉེ་བ་མངོན་སུམ་པའི་ཚིག་སྟེ། ` ཙ༔་ལཱི་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཤེས་ 
པ་བདེ་སྟོང་ཕྱིའི་རྣམ་པ་དང་འདྲེས་ནས་མི་ཕྱེད་ན་ཀུན་གཞི་འདི་ལྟར་འཐོར་བ་འདི་ལྟར་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེསཞེས་པ་ནི། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པས་ཀུན་གཞི་སྟེ། དགེ་བའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ 
ནས་འདིར་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་གཉུག་མའི་ཤེས་པ་ལ་བྱའི།: ˆ ཐ་མལ་ཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་གཞི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཡི་དྲིམ་ནི་གཉིས་ཏེ། ` གློ་བུརགྱིདྲེ་མ་དང་། ལྷན་སྐྱསཀྱི་དྲི་མ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་གཉུག་མའོ།  །དེའི་ 
མཚན་ཉིད་བདེ་སྟོང་དུ་གནས་ཏེ། དེ་ལྟ་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཤེས་པ་དེ་འཐོར་བ་བསྡུ་བའི་མན་ངག་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་བྱའོ། །ཆོས་ 
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ྱ་དབྱིངསཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ལས་ལོག་ནས། ཀུན་གཞི་བསམ་མི་ཁྱབ་སྤྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་ཤེས་ 
པ་གསལ་བའི་རོ་བདེ་བར་ཤར་བ་བསྒོམས་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱའོ།: །ད་ནི་དའི་སྔོན་དུ་ཀུན་གཞི་སྣང་བ་ཁམ་ཁྱེར་གྱི་ 
བསྒོམ་པ་ནི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། ; དང་པོ་ནི་མ་སྐྱེས་དངོས་ཞེས་ཡིན་ལ། . རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཁམས་དང་ཞེས་པ་ཚིག་གིས་སྟོན་ཏེ། ”སེམས་ཅན་ཁམས་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། -དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཁམས་ 
དང་ནྱི་ཆ་ཆེ་བའི་ངོས་ནས་སྣང་བ་ལ་བལྟས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་སྣང་ལ།) ;;ཟབ་པ་ཇི་བཞིན་ 
པའི་ངོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ཞེས་བྱ་སྟེ།-.. སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
མདས་བསད་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རོ་བདེ་བར་ཤར་བའོ།: )དེ་ཉིད་རྟག་པ་མིན་ཏེ།_ གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པས་ན་ 
བདག་མེད་ཅེས་བྱ། ཆད་པ་མིན་ཏེ།] /སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རོ་ཐདེ་བར་ཤར་བས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་དང་ཞེས་བསྟན་ཏོ།› །ཟབ་པ་ཇི: 
བཞིན་པའི་ངོས་ནས་བདེན་རྫུན་གཉིས་སུ་སྣང་བའམ།:  གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་ཡང་།- རྒྱཆེ་བའི་ངོས་ནས་ 
རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་རོ་བདེ་བརཤར་བ་ཁ་བློ་འཇོག་པས་དངོས་མེད་མིན་ཅེས་བསྟན་ཏོ། ' །དེའི་སྔོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསླབ་ 
པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས།  ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ལུས་བདེ་བར་གནས་པ་ནི་བདེ་བ་དང་གྲུ་གསུམ་དང་ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ།:  བདེ་ཐ་ 
ཅན་ནི་བདེ་བ་འབྱུང་ས་བྷ་ག་ལ་བྱའོ། །དེའི་དབྱིབས་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན་གྲུ་གསུམ་དང་ཞེས་པས་དབྱིབས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱས་ལུས་བདེ་བར་བྱས་པའི་རྟིང་ལ།' ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་སྒོམ་པ་ནི། ` རྡུལ་མེད་དང་ 
ཞེས་པ་ནས་ཏེ། - ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་སུ་སྒོམ་པའི་རྡུལ་མེད།  ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཉམས་ 
སུ་མྱང་བའི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་རང་ཁའི་སྐྱོན་བྲལ་ལོ།' ` །དེ་ཡངསྔོན་དུ་ཙརྟ་ལཱའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བདེ་བར་སྟོན་པ་ནི། 
རྡུལ་བྲལ་དངནི་སྡིག་བཅོམ་ཞེས་པས་སྟོན་ཏོ།  : །ཙརྲ་ལཱིས་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱོགས་གཅིག་བདེ་བའི་དུས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་ 
དང་བྲལ། ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་འབར་འཛག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ཞེན་པ་བཅོམ་པས་སྡིག་བཅོམ་མོ། , །ད་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱས་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱབསྒོམ་པ་ནི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནས་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ 
ལ་རང་བཞིན་ནི།: ` སྣང་བ་ལ་སྐྱེ་མེད་སྤྱ་ཡིརྒྱས་བཏབ་པས་བདེ་སྟོང་དུ་བསྒོམས་པས་སྣང་བའི་རང་བཞིན་སྟོངཔ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ 
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འཆན་བ་ལ་བའོ། །།དེའི་ཕན་ཡོན་ཟྲ་རབས་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། ` སྣང་བ་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་པར་ཤར་ཐས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ 
རྟོག་གི་ཟྭ་རླབས་མི་འབྱུང་བའོ། །དེ་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན།- མཐའ་བདེ་བ་བདེ་རིག་དང་ཅེས་པས་སྟོན་ཏེ། 
དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་མ་མཐའ་གསང་བའི་བདེ་བའོ།:) །བདེ་རིག་ནི་བདེ་སྟོང་སྤྱི་ཡི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཉམས་འབྱུང་ 
བའོ།) ;།ཏོན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྣང་བ་ལམ་ཁྱེན་གཉིས་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན།: ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱསནི་སྣང་བ་ལ་སྐྱེམད་ཀྱི་སྤྱའི་ 
རྣམ་པས་རྒྱས་བཏབ་ནས། ˆ མ་བརྟན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ།:' སྣང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱིས་སྐྱེ་མེད་མངོན་སུམ་དུ་བསྒོམས་ 
པའོ།' །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རྫོགས་རིམ་བཞི་པོ་དེའི་བསྒོམ་པའི་ཐབས་དང་། ° བརྟན་པའི་ཚད་དང་།  བསྒོམ་པའི་ཉམས་སྐྱེ་ལུགས་ 
ནི། ” བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།7 འདིར་བདག་གིས་མ་བྲིས་སོ།» - མི་ཏྲི་པ་ཆེན་པོའི་བཤད་པའོ།-  ། 


རྒྱུད་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟན་ལེའུ། 
†༈' ད་ནི་རྡོརྗེཡ་ཚིག་དེ་ཉིད་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པའི་གདམས་པས་ནི། › བསམ་མི་ཁྱབ་ཕྱག་རྒྱཆེནཔོ་རྫོགས་རིམ་དང་། འོག་ 
ྒོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ° སྟེང་སྒོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཙརྣ་ལཱ་སྒོམ་པ་དང་གསུམ་དུ་བཞེད་དེ།:ཿ )དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པ་ནས།: ° དངོས་དང་བྲལ་བ་དངོས་མེད་མིན་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་ལྔས་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ 
ཐབས་ལྟ་བ་འདི་ལྟར་རྟོགས། ] ལྟ་བ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་མི་ཁྱབ་སྒོམ་པ་སྟོན་ཏོ། _ །བདེ་བ་ཅན' 
དང་གྲུ་གསུམ་དང་ཞེས་པ་དང་། ° /རང་བཞིན་རྦ་རླབས་མེད་པ་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཏེ་དེ་གསུམ་གྱིས་འོག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
མན་ངག་སྟོན་ཏོ། །རྡུལ་མེད་དང་ནི་སྐྱོན་བྲལ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ཙརྦ་ལཱའི་རྫོགས་རིམ་སྟོན་ཏོ། - །དེ་ཡི་ཚིག་[དངོས}བཤད་ 
པ་ནི། འདྲི་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་ཀྱིས་ལྟ་བ་འདི་ལྟར་རྟོགས་ཕར་བྱས་ནས་བསྒོམ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་ 
གོཿ  ཀདེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན།: - ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ།° ནཱ་རོ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་སེམས་ཙམ་རྣམ་ 
མེད་དག་པ་གསལ་བ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཞེད་དེ། དེའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཊིཀྐར་ 
བལྟའོ།  །དེ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི། ` དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་སྟེ།  མདོ་ལས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱང་། ཀུན་གཞི་ཀུན་གྱིརྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་གཞི་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། །ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
བརྟགས་ན། སྐྱེ་འགག་དང་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པས་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱངས་ཞེས་བྱའོ། )།སྟོང་ཡང་རོ་བདེ་བར་ཤར་ལ་བདེ་ཆེན་དུ་ཤར་ཡང་བདེ་ཆེན་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མེད་བས་སྟོར་པས་ན་མ་སྐྱེས་ 
དངོས་པོ་ཞེས་བྱའོ།  །དེ་གཉུག་མའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉུག་མ་ལ་ཡང་དེ་གནས་ལ། 
དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བས་ན་སེམས་ཅན་ཁམས་དང་མཁའ་ཁམས་དང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་དངོས་ 
པོའི་གནས་ཐབས་དེ་ལས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱིས་སྟོང་པས་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་ལ།ˆ སྟོང་ཡང་གསལ་བས་བདག་ 
གི་འདུ་ཤེས་དང་བྱའོ། །དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཐ་དད་ཀྱི་དངོས་པོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡང་བྱ། ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ 
པས་དངོས་དང་བྲལ་ལ། ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ངོས་ནས་སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས་དངོས་མེད་ 
མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་སུ་སྒོམ་པ་ནི།  བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ 
མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཕས་སྟོན་ལ། འདིཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ནས་ཀྱང་བསྒོམ་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་ནོ། ' །དནི་དེ་ལ་མི་མོས་པའི་རྟེནགྱི་གང་ཟག་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་འོག་སྒོ་བདེ་ 
བ་ཆེནཔོ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་བདེ་བ་ཅན་དང་གྲུ་གསུམ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ། `  བདེ་བ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་གཤིར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་ལ། ` གང་གིས་བསྐྱེད་ཅེ་ན།  གྲུ་གསུམ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ` བྷ་ 
གའི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་ཧྲི་ལས་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་རྗེས་མཐུན་གྱི་བུ་ག་ཅན་གྱིས་ཡུམ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱས་ནས། ལས་ཀྱི་གསང་བ་མཾ་རྡརེ་ུཾ་ལསརྡ་རེ་རེ་ལྔ་པར་བསྐྱེད་པས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱས་ཏེ། ཕྱག་ 
རྒྱ་མ་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས་སྐད་ཅིག་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞིས་ས་ཧ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་ན་ཅུང་ཐད་དཀྲུགས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་ནི།  རང་བཞིན་ཐྦ་རླབས་མེད་པ་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་ 
བས་བྱང་སེམས་ཕབ་སྟེ་བཟུང་ནས་ས་ཧ་ཛའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པའི་རྟག་པ་མེད་པས་ཐྭ་རབས་ཞེས་བྱའོ།: །དེ་ཡང་དགའ་བའི་རིམ་པ་གར་གཏོགས་ཤེ་ན། › མཐའི་ཞེས་པ་སྨོས་ཏེ། - དགའ་ 
བགཉིས་ཀི་མ་མཐའ་དགའ་གཉིས་ཀྱི་བར་དེར་རྟོགས་པ་ནི་བདེབ་ནི་སྟེ་ས་ཧ་ཛའོ། །དེ་ཡང་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་འདུག་པས་ 
བདེ་རིག་ཅེས་བྱའོ།  །དེ་ཉིད་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན། - བརྟག་པ་འོག་མའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས།  དགའ་བྲལ་དང་པོ་མཆོག་མཐའ་ 
ཅན། ; །མུན་པ་ལ་ནི་མར་མེ་བཞིན།  །དེ་བཞིན་བུས་ཀྱང་ཤེས་པར་གྱིས།  །ཞེས་པས་སོ།: །དེས་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་ 
པ་དང་། གནས་པ་བརྟན་པ་དང་།7.. :བརྟན་པས་བོགས་དབྱུང་ཐ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བར་སྟོན་ཏེ། 
ྱ་རས་པར་ནི་ལེའུ་བྱཅ་གཉིས་པ་དང་། བྱཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅྩོ་ལྔ་ནས་སྟོན་ནོ། །ད་ནིཞོག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་མི་མོས་ 
པས་སྟེང་སྒོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཙ༔ྣ་ལཱ་སྒོམ་པ་ནི་རྡུལ་མེད་དང་ནི་སྐྱོན་བྲལ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ།: . རྡུལ་མེད་ནི་ལྟེ་བ་ 
སྤྲལ་པ་ཡི་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཨ་ཐུང་ངུ་རག་བྱ་དྲོདཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རླུང་དང་ཤེས་པ་གཏད་པས། .མེ་ 
ཞབན་ནས་སྤྱིབོའི་ཧཾལས་བྱང་སེམས་ཀྱིཆུ་རྒྱུན་གནས་པ་དེ་ཨ་ཐིམ་པའི་དུས་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའིརྡུལ་མེདདོ།  །དེ་ཡང་འགྱུར་ 
ཁག་གཅིག་ལས་སྐྱེས་དང་ནི་སྐྱོན་བྲལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དངོས་ལ་བྱའོ། , །དེ་དུས་ན་ཉོན་མོངས་ 
པ་གཉིས་ཀྱིསྐྱན་དང་བྲལ་ལོ། - །ཕུངཔོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ས་ཧ་ཛར་རོ་གཅིག་པས་རྡུལ་བྲལ་ཞེས་ 
སོ།  ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའི་ཞབར་འཛག་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་བྱེད་པས་སྡིག་བཅོམ་པའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའིས་ཧ་ཛ་དེཉིད་ལ་ཟྲ་རབས་མེད་པ་དང་།  མཐའི་བདེ་བ་བདེ་རིག་དང་ཅེས་པ་དེ་ཉིད་ཙྭ༔་ལཱི་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ།  །དེ་བས་ན་ 
ྷ་ལྟ་བུཡི་ཐབས་རྒྱུད་རྫོགས་རིམ་གསུམ་པ་དེས་བྲས་བུའི་རྒྱུདསྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། ` གསང་བ་མཆོག་དང་དགྱེས་པ་དང་།- །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏེ། - དེ་ལ་བརྒལ་བ་ནི། 
རྫོགས་རིམ་གསུམ་པོ་གད་རུང་གི་འབྲས་བུ་སྐུབཞི་ཐོབ་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། - .རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་ 
ཕ་ལ་མད་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དགོས་ཏེ།  རིགས་པས་ཀྱང་ཐབས་ལ་ལྟོས་ནས་ཤེས་རབ། .ཤེས་རབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐབས་ 
སུ་འཇོག་པའོ།: །བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་རིམ་འབྱུང་གི  . བསྐྱེད་རིམ་མེད་པར་རྫོགས་རིམ་མི་འབྱུང་བ་དང་།. ལུང་ 
གིས་བརྟག་པ་དད་པོའི་ལེའུ་ལས།:.. བསྐྱེད་པ་ཡིནི་རིམ་པ་དང་།.-. །རྫོགས་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་ཡིས། : །རིམ་པ་གཉིས་པོ་ལ་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གནས་ནས།' །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ། ”།ཞེས་པ་དང་། བརྟག་པ་འོག་མའི་ལེའུ་གཉིས་ཕ་ནས་ཀྱང་། ° ལུས་ཀྱི་ 
དངོས་མེད་གསལ་ལ་བདེ། བདེ་བ་སྦྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ན།” ཿརྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྟེན་ 
བསྐྱེད་པ་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ།” བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དང་པོར་སྒོམ་པ་ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པ་ནི།” གསང་བ་མཆོག་དང་དགྱེས་པ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། དེ་མི་རིམ་པ་ཡང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་བས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཆོས་ 
འབྱུང་བསྒོམ་པ་ནི་གསང་བ་ཞེས་རྟོགས་དཀའ་བའོ། ”།མཆོག་ནི་བདེ་བ།' 'དགྱེས་པ་ནི་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུ 
སི་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དེ་སྟོང་པའི་ངང་ལ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྒོམ་གཅིག་པའོ།“ །འོ་ན་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དེ་ལ་བད་སྟོང་གཉིས་མེད་དམ་ཞེ་ན། ”རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
དུ་བསྒོམ་པ་ནི། ” ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་བཞུགས་དང་ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ།, དེ་ལ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 7 བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་སྦྱར་བའོ། ” ]དེ་ལ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ 
ན། ཐམས་ཅད་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའི་དལ་ལ་བྱ་ལ། ` བདགཉིད་ནི་རང་གི་ཞེས་པ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་བདེ་སྟོང་དུ་གནས་པའོ། 'རྟག་ 
ཏུ་བཞུགས་ནི། ˆ འབྱུང་བ་བཞི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་འདྲེབས་པ་མས་ཐུན་བཞིར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ལས་གྲུབ་པར་བསྒོམ་པའོ། ' །བརྟེན་པ་ལ་ལྟ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ˆ” གཙོ་བོ་དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པ་ནི།' ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་བཞུགས་དང་ཞེས་པའོ། །གཙོ་འཁོར་ 
གྱ་ལྷ་དེ་ཉིད་གང་ན་བཞུགས་ཤེ་ན། ཀུན་དངོས་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཞེས་པ་ཚིག་བཞིས་སྟོན་ཏེ།7) དེ་ལ་ཀུན་དངོས་ 
ཞེས་པ་ནི་མང་བའི་ཚིག་སྟེ། ' གཙོ་འཁོར་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བྱའོ།' །མང་པོ་དེ་ཉིད་གངཞེ་ན། སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་དལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སོ། ° །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན།” སངས་རྒྱས་ནི་རྟོགས་པ་མི་འགྱུར་ 
བའི་དོན་གྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ། .རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤད་པ་ཡི་རྒྱུདརྡོྗེརྩེ་མོ་རྟོག་པ་བསྡུས་པ་ལས།' 'ཅིའི་ཕྱིར་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་པའི་ལན་དུ་དེ་ཉིད་བརྟན་ཤིན་ཏུ་བརྟན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་རྟོགས་ན། ` ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
གང་། ˆ །དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་བརྗོད།' །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ˆ །སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་གཙོ་འཁོར་རྣམ་པ་ 
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གཉིས་ཀ་ཁ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲུལ་པའི་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་དཔའ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་སེམས་དཔའ་ན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ།  །དེ་ 
ཡང་ཅིས་ཤེས་ན།། རྡརེརྩེ་མའིརྟོག་པ་བསྡུས་པ་ལས།) ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། 'རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
མགོན་པོ་ཆེ། ” །དགའ་ཆེན་དེ་ནི་ཆགས་སམ་ཅི།ཿ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། '།སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་ 
པ་སྟེ། །རྡར་ྡྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། །རྡོ་རྗ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སུ་གྲགས།” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།:) །སྟོངཔ་སྙིངརྗེ་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ” མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་རྡོརྗ་གུར་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་གཙོ་བོ་ 
ལྔའི་ཡུམ་ལྔ་དང་། `  གོ་རི་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱ་ལ།: རྡརྗེ་ཞེསཔ་ནི་ཕ་ཧེ་རུ་ག་ལྔའོ།  །གུར་ནི་ 
གཙོ་བོ་དང་འཁོར་འབྲེལ་བའོ། ' །དེ་བས་ན་སེམས་དཔའ་ལ་འཐད་པར་འཆད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གཙོ་བོ་དེ་གང་ཡིན་ན། འདི་ 
ནི་རང་འབྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 'འདི་ནི་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་འདི་རྣམས་ཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ་ །རང་ 
འབྱུངཞེས་པ་ནི་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་བྱུང་བས་ན། 'ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
དུ་སྟོན་པའོ། །དེ་ཡང་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་བ་ནས། 'ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །མ་མ་ཀི་དང་མི་ 
བསྐྱོད་མེད།* །འགྲོ་གཉིས་དངོས་པོར་མཐོང་ནས་ངས།: '།ཞེས་པ་དང་།) རྡོ་རྗེརྩེ་མོའི་རྟོག་པ་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། ་ཆོས་ 
ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ལ། ' །གཟུགས་ཅན་དུ་ནི་འདི་རུ་བསྟན།  །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ° །སྒྲ་རུ་ཡང་ནི་འདི་ར་ 
བསྟན་ཏེ། ? །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ]) །དེལྟ་བུཡི་གཙོ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་པས་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
གཅིག་པུའོ།” །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ` མཆོག་གམ་རྩེ་མོའམ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་བས་ན་ལྷག་པའི་ལྷ་མེད་དོ།  །དེ་ 
ཉིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། ` ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དམ། °  བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བསྒོམས་ 
པས་ན་གཅིག་པུའོ། །དེས་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟན་བསྐྱེད་རིམ་མདོར་བསྟན་པའོ། ° །།དེ་ལ་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གི་གདམས་པས་ 
དེ་ཡན་ཆད་གླིང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་ནས།: དགྱེས་རྡོར་འབུམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ལས། : དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ལྔར་ 
གསུངས་ཏེ།) ' ཞེས་མན་ཆད་བཤད་པའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འདོད་ཀྱང། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པའི་ནུ་རོ་ 
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པ་མེཏྲི་པ་གཉིས་བསྐྱེད་རྫོགས་མདོར་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། ད་ནི་བསྐྱད་རིམ་གྱི་དལ་ལྔའི་དབྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དལ་གྱི་གཙོ་ 
ཐོ་ལྔའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ˆ དགྱེས་རྡོར་འབུམ་ལྔའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ˆ དགྱེས་རྡོར་འབུམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཁས།:> དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམ་པ་ལྔར་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་ལྔས་སྟོནཏེ་གོ་སླའོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་དལ་ལྔི་སྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཆེར་འབར་མ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་ཉེར་ལྔས་ 
རིགས་བསྡུས་པའི་དལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་དང་།: རིགས་བྱེ་བྲག་པའི་དལ་གྱི་འཁོར་ལོ་འདྲ་བ་ལྔ་སྟེ། དལ་བརྒྱད་ཀྱིབསྐྱེད 
རིམ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་མང་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན། ` འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པ་ནས། ° སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་གང་ཉིད་དེ། ° ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུ་མར་གྱུར་པ་ཉིད།  །དེཉིད་ཀྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད། །སྙིང་པོ་ལེན་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ།  །དཀྱིལ་འཁོར་ 
རེ་རེར་སྒོམ་པ་འམ། །ཡང་ན་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ` །བརྒྱད་བརྒྱད་གྱི་ནི་དབུས་གནས་སམ། ` །ཡང་ན་ཉི་ཤུ་ལྔ་ 
རྣམས་ནི། །སྒོ་བ་རྣམ་ནི་སྒོར་བཀོད་པས། : །དེ་ཚེ་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། . །ཞེས་གསུངས་ཕས། ` དལ་རྣམས་ 
བདུན་དུ་འདིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དལ་དེ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཿམཇལ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདུན། སྒོང་སྐྱེས་བདུན། རྫུས་སྒྱེས་བདུན་ལས། དང་པོ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ནི།' འོག་གི་བཞི་ 
བ་དང་། བྱཅ་གཉིས་པས་དང་པོ་ལྔ་བྱས་ནས། རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་ཐམ་པ། འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཆོས་བཅུ།) ཆོ་ 
ག་རྐང་གྲངས་ཏི་ཤུ་ཐམ་པ་རྣམ་པ་བདུན་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རྫུས་སྐྱེསཀྱི་དལ་ནི་ཆོ་ག་རྐང་གྲངས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། 
ྒྱའ་ཧ་རུཀ་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུའི་སྟེངདུ་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་ཞུགས་པ་དང་།) ལྷ་མོ་བཞིའི་གླུས་བསྐུལ་བ་དང་།)) འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
བཞེངས་པ་གསུམ་བཞིག་པའི་ཆོས་བཅུ་བསྟན་པ་ནི། .རྒྱའིཧེ་རུཀའི་ཆོས་བཅུའི་སྟེངདུ་སྐྱེ་མཆེད་དགོད་ཅིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲང་ཞིང་བསྲེ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་ 
དབུ་བརྒྱན་པ་དང་།  མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་།: ` བདུད་རྩི་མྱ་བ་དང་། : བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ 
དང་། བདུན་ཏེ་ཆོ་ག་ཚན་བཅུ་བཞིར་སྒོམ་པའམ། ཡང་ན་རྫུསསྐྱས་ནི་མིཏྲ་པ་ཆོས་བཅོ་ལྔར་འདོད།) )དེ་ལ་རོ་བོ་ནཱ་རོ་པ་ . 
ནི། ཚོགས་གསོག་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་། 'ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་།' “སྲུང་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། ` འབྱུང་བ་བཞིའི་དལ་དང་། དེ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་།  བརྟེན་ 
པ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། .སྐྱེ་མཆེད་དགོད་ཅིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་།: ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་ཞིང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེ་བ་དང་། - དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པ་དང་།  མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ 
དང་། བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་། .བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་བཅུ་བཞིར་བྱེད།: མི་ཏྲི་ཆེནཔོ་ནི་བརྟག་པ་ 
དང་པོའི་ལེའུ་གསུམ་པ་དཔང་པོར་བྱས་ནས། འབྱུང་བའི་དལ་སྒོམ་པ་དང་དེ་ཞུ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་བྱས་ནས། 
དའི་ནང་དྱུ་བང་ཆུབ་པ་ལྔས་གཙོ་བོ་དྲོད་གཤེར་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། ` འཁོར་རྫུས་སྐྱེས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་ཆོ་ག་རྐང་གྲངས་བཅོ་ 
ལྔན་བཞེད་དེ། དེ་ལྟ་བའི་བསྐྱེདབྱའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྐྱེད་ནས། . བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱ་ཏིང་འཛིན་དངོས་བསྟན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞིས་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དལ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལེ་ཚེ་རྣམ་པ་ལྔའི་དབུས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ།  རིགས་བྱེ་བྲག་པ་རྣམ་པ་ལྔར་སྒོམ་པ་ལྔའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། དབེན་པ་དང་པོར་བསྒོམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་པའིརྡོ་རྗ་ལ་བྱ་ལ། དེའི་དལ་དུ་ 
འཁོར་དུ་ལྷ་མོ་གོ་རི་ལ་སོགས་སོ། ; །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཞོག་ཏུ་ལེའུ་བཞི་པ་ནས་སྟོན་ལ།: .རྡོ་རྗེ་རྟགཔའི་དལ་དུ་ 
ཞེས་པ་ནི་གཙོ་བྲ་རམ་སྣང་ཡིན། དེའི་འཁོར་དུ་སྐམ་པ་མོ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ། - རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དལ་དུ་ཤར་གྱི་ལེ་ཚེ་ལ་ 
བསྒོམས་ལ།  རིགས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་དབེན་པ་གཉིས་པར་སྒོམ། ` རྡོ་རྗེ་ཉིམ་སོགས་ནི་རིན་འབྱུང་གི་དལ་སྟོན་ཏེ། དེའི་འཁོར་ 
ནི་ཕྱག་སོགས་སོ། _།རིགས་བསྡུས་ལྷོའི་ལེ་ཚེ་ལ།  རིགས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་དབེན་པ་གསུམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །པད་མ་གར་ 
དབང་ནི་པད་མ་གར་དབང་གི་དལ་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན། དེའི་འཁོར་པད་མ་ལའོ། རང་རང་དབྱིབས་ 
སུ་སྦྱར་བར་ཞེས་པ་ནི།  གོང་འོག་གི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་སྦྱར་བའི་རྣམ་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དལ་དཔེར་ན་བྱ་རོག་ 
གི་མིག་བཞིན་ནོ། །དལ་གྱི་རིགས་བསྡུས་ལ་ནུབ་ཀྱི་ལེ་ཚེ་ལ་བསྒོམ་ལ།_ རིགས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་དབེན་པ་བཞི་པར་བསྒོམ་ 
པཞོ།  །སའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དལ་སྟོང་སྟེ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོརྡ་རྗེ་སྒོ་ལྕགས་ལ་སོགས་སོ། །རིགས་ 
བསྡུས་པ་ལ་བྱང་གི་ལེ་ཚེ་སྒོམ། རིགས་བྱེ་བྲག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དབེན་པ་ལྔ་པར་བསྒོམ་མོ། །དལ་ལྔ་ཀའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
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མར་བཞི་གསུང་འབུམ། 
མོའི་མཚན་ཉིད་དམ་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་སོ།  །འོ་ན་དལ་དེ་སྔར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། “ ཤིན་ཏུ་ 
ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཚིག་བཅུས་སྟོན་ཏེ།  དེ་ལ་མི་ཏྲི་པའི་དགོངས་པས་དལ་ལྔར་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྟན་པ་གསུངས། 
དཔལ་ལེགས་སྨི་ཀའི་དགོངས་པ་ནི་དལ་ལྔར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་གསུངས་ཏེ། ]་ཕྱི་མ་བཟུང་ངོ་།” །དེ་ལ་ཚིག་དོན་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཞེ་སྡང་ཆེ་བའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་སྔོན་བྱུང་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེ་སྡང་ཅན་གདུལ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་ 
འཇུག་ལ་གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། - དེ་ལ་གདུལ་བྱ་དུག་ལྔ་ཆ་མཉམ་པ་ལ་རིགས་ཀྱི་དལ་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྒོམས་པས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རིགས་སོ་སོ་བས་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་དལ་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལྔ་སྒོམ་པར་གསུངས་ལ། ཤིན་ཏུ་ཞེ་སྡང་ནི་གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་ཡིན་ལ། ཞེ་སྡང་ཆེན་པོས་ནི་མི་བསྐྱོད་པས་འདུལ་བྱེད་ 
ཀྱི་དལ་ཏེ། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེསྡང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཞེན་པ་མེད་པའི་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ལ་བྱ་སྟེ།  དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་སྡང་བས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞེ་སྡང་ཅན་གདུལ་ཕྱིར་གོ་རི་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲགས་ 
སོ།  །ད་ནི་གཏི་མུག་ཅན་གདུལ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་ཆེན་ལ་སོགས་སྨོས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གཏི་མུག་ནི་སྔོན་འབྱུང་ལ་གཏི་མུག་ཅན་ 
གྱིམ་མོའི་ཌཱཀི་མ་གདུལ་ཕྱིར་གསུངས་ལ། རྗེས་འཇུག་ལ་གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་གདུལ་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། རྨོངས་ཆེན་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ནི་འདུལ་བྱེད་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དལ་ཏེ། རྨོངས་ཆེན་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་ 
མཚུངས་པར་གྱུར་པས། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་མེད་པ་ལ། དེའི་འཁོར་སྐམ་པ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མར་ 
བེ་རོའི་ལྷ་ཡིན་པ་འཁོར་ཡིན་ལ།  ཆེར་འཛིན་མ་ཞེས་པ་ནི་གཏི་མུག་ཅན་གདུལ་ཕྱིར་སྐམ་པ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་འཛིན་ 
པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་གཏི་མུག་ཅན་དང་རྨོངས་ཆེན་གྱི་ཁྱད་གང་ཞེ་ན། གཏེ་མུག་གིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་བདེན་པ་བཞི་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣམས་མི་ཤེས་པའོ།  །རྨོངས་ཆེན་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་རྟོག་མེད་ལས་རྣམ་ 
སྣང་གིས་འདུལ་བྱེད་འབྱུང་བའོ། །ད་ནི་གདུལ་བྱ་ང་རྒྱལ་ལམ་སེར་སྣ་ཅན་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དལ་བསྟན་པ་འམ་དགོས་ 
པ་བསྟན་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་གཟི་བརྫིད་ཅེས་པ་ནས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གཟི་བརྗད་ནི་ཤིན་ཏུ་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་བྱ་ལ། ཆེར་ཞབར་ནེ་སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མ་གཟི་བརྗིད་ཆེར་འབར་བས་ང་རྒྱལ་ཅན་འཇོམས་ཞེས་པའོ། །དེའི་འཁོར་ནི་ལག་གིས་བསྐོར་ཐར་ 
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བསྟན་པཉི་ཉི་མ༔རབ་ཏུ་གྲགས་ཞྟེས་པའོ།” །འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བཞི་དོན་དུ། “ ཤིན་ཏུ་ཏདོད་ཆགས་སྨོས་ཏེ། -སྔོན་ 
འབྱུང་ལ་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་ཌཱ་ཀི་མ་རྗེས་འཇུག་ལ་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཅན་ནི་གདུལ་བྱ་ 
འདོད་ཆགས་ཡིན་ལ།༡ །ཆགས་ཅན་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞེན་པ་མེད་པའྲི་ཆགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆགས་ 
ཅན་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གྲགས་པ་དང་། “  ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཞེན་པ་ 
མེད་པར་ཆགས་པས་ན་ཆགས་ཆེན་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་འཁོར་པདྨ་མ༔ྩཔ་ལྷ་མོ་རང་ལ་བྱའོ།° །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཆོསནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཏེ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བྱའོ།  །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་པ་ནི། དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་པད་མ་བརྒྱད་གྱིས་ 
བསྒོར་བས་སོ། 'ཝྲག་དོག་འདུལ་བའི་དོན་དུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དལ་བསྟན་པ་ནི། ` ཕྲག་དོག་ཆེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཏེ།་  གདུལ་ 
བྱ་ཕྲག་དོག་ཅན་གདུལ་བ་ཡི་དོན་དུ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཕྲག་དོག་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དལ་ལ་བྱ།  སྒྲིབ་ 
ཆེནཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུའོ། : །དེའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ནི་མུར་འགྲོར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྒོ་ 
ལྕགས་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དོ། . །ད་ནི་དལ་ལྔར་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཉི་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཚིག་ 
དྲེ་ནམས་ལ་པྲའི་ཏ་ཁ་ཅིག་དལ་ལྔས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་སུ་བཞེད་དེ་དཀྱུས་བདེའོ།  ]།སླིབ་པ་ལས་རྒྱལ་བས་ 
རྒྱལ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་རྟེན་བྱེད་པས་མགོན་པོའོ། །རྟག་པ་ 
ཅེས་པ་ནི་རྒྱུན་རྟག་པ་སྟེ།  གཏི་མུག་འདུལ་བ་ལ་མི་འགྱུར་བའི་རྣམ་སྣང་ངོ་།  །དེའི་འཕྲིན་ལས་འདུལ་བྱེད་རྣམ་སྣང་གི་དལ་ 
དེས་གཏི་མུག་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛད་པའོ། །རྡོ་རྗེཉིམ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་ཅན་འཇོམས་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡིན། “ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི་ཞེན་པ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ་བྱ་སྟེ། 
དེས་འདུལ་བྱ་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཧྲབ་བེ་ཧྲེབ་པོ་འཇོམས་པའོ། _ །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཕྲིན་ལས་སམ་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
འདོད་པ་ཆེན་པོའི་གར་དབང་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཏེ།  འདོད་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཞེན་པ་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་བྱ་ལ། གར་དབང་ནི་པད་ 
པདྨ་གར་དབང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དལ་ལོ། །ཆགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གསོལ་ནི། - དེའི་འཕྲིན་ལས་འདོད་ཆགས་ 
ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་བྱང་ཆུབ་གསོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའོ། ° །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི་རང་འབྱུང་རྡོ་རྗ་ཕྲག་དོག་ 


561 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཆེ་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། °, རང་འབྱུང་ནི་གདུལ་བྱ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའོ།: ) །ཕྲག་དོག་ཆེ་ནི་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་ཞེན་པ་མེད་པའི་དལ་ལོ། ' །ཐེག་པ་གཞན་རྣམས་སྤངས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་དེའི་འཕྲིན་ལས་ཏེ།: གདུལ་བྱ་ཕྲག་ 
དོག་ཅན་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས རྒྱས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཕྲག་དོག་པས་ན་ཐེག་པ་གཞན་སྤངས་པའོ།- །ཐེག་ 
པ་དེ་རྣམས་སྤངས་ནས་ཕྲག་དོག་ཅན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ད་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་དལ་གྱི་འཕྲིན་ 
ལས་སམ་རྒྱུ་མཚན་ནི། :ྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཆེནཞེས་པ་ནས་ཏེ། ` རྡོ་རྗེསེམས་པ་རྒྱལ་ཆེན་ནི་དྲགཔརྡོ་རྗ་འཆང་ངོ་།: །དེ་ཉིད་ 
མི་བསྐྱོདཔའི་དལ་དུསྤྲལ་པ་སྟེ།: དེ་ལ་མིབསྐྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཞེས་གསུངས་སོ། . །དེའི་འཕྲིན་ལས་རི་སྐྱེ་འགྲ 
མི་བཟད་འགྲོན་གཉེར་ཕྱིར་ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། ) ཞེསྡངཅན་གྱ་སེ་གྲོམིབཟད་པ་དེའགྲོན་དུ་གཉེརཞེས་པ་ནི། :) དེཞེ་སྦང་ 
འདུལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྔའི་མཇུག་སྡུད་ནི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི་འཇོམས་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ˆ འདུལ་བྱེད་དལ་ལྔས་གདུལ་ 
བྱའི་དུག་ལྔ་ཆ་མཉམ་པ་འཇོམས་ཞེས་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཏ་ཐ་ལྔའི་དྭལ་ལ་བྱ་ལ། - རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དེ་ལྔས་ 
སྒྲིབ་པ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའོ། | །ྡ་ྗ་ན་དགྱས་པའིརྡོརྗེའོ། །ཏིངངེ་འཛིན་ནི་རོ་ལྔ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱེད་པའོ།  །ད་ནི་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་བཞིས་ནཱ་རོ་མེ་ཏྲིལྟར་ན་གོང་གི་དལ་ལྔའིདབྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས།° !ཁ་ཆེ་ལེགས་སྤི་ཀ་ར་ལྟར་ན་གོང་གི་དལ་རྣམ་པ་ལྔའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་ཡིན་ 
ཟེར་ཏེ། དེ་གཉིས་འདྲའོ།  །འདིར་དཀྱུས་རང་གའི་དབང་དུ་བྱས་ན།: དབྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་།: : འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བའི་རིགས་ཏེ། ` ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྡརྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་ཡར་བཅད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཆིག་བཞི་པོ་འདི་ནི་འོག་གི་མགོ་འདྲེན་དུ་གསལ་ཏེ། : འདིས་ནི་གདུལ་བྱ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་རིགས་མཐུན་གཉེན་ 
པོར་གཏང་བའི་འཐད་པ་མདོར་བསྟན་པའོ། ` །ཞེ་སྡང་ཞེས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་བྱ་ལ།:: 'གཏི་མུག་ནི་གདུལ་བྱ་གཏི་ 
མུག་ཅན་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ།:  གདུལ་བྱ་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་སེར་སྣ་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དང་། སྐྱ 
བོ་ཆགས་ལྡནཞེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུའོ།: །དེ་ཡི་ཉེར་མཚོན་ཕྲག་དོག་དང་ལྔ་བསྡུ་བའི་ཕྱརརྡོརྗེ་ཅན་ཞེས་ 
པ་ནི།  དྲུག་པརྡོརྗེ་འཆང་ཉིད་ཧྱིས་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་དལ་རྣམ་པ་ལྔར་སྤྲལ་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ།: རྣམ་པ་ལྔར་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བསྟན་པ་ནི་དུ་མའི་རྣམ་པར་ཞེས་པའོ། །གང་གྱུར་ཞེ་ན་རང་ཉིད་གྱུར་ཞེས་པ་སྟེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་དལ་རྣམ་ 
བ་ལྔར་བསྟན་པ་སྟེ། ' དེས་མདོར་བསྟན་ནོ། །ད་ནི་ཤིན་ཏུ་བདུག་ཅིང་ཞེས་པས་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་ཉེར་ལྔ་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་པོ་ལ་ 
ཇོ་བ་མིཏྲི་པའི་གདམས་པས་དལ་ལྔ་སོ་སོར་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་དལ་ལྔ་སོ་སོར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཟེར།  ཁ་ཆེའི་པཉྷི་ཏ་ཆེན་པོ་ 
ལེགས་སྨི་ཀ་རའི་བཞེད་པས་གདུལ་བྱ་རིགས་ལྔ་ལ་རིགས་མཐུན་གཉེན་པོར་གཏང་བའི་འཐད་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །ན་རོ་མ་ཏྲིའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྲུ་བཤད་ན། རིགས་ལྔ་སོ་སོར་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལྔ་ལས་ 
ཞེ་སྡང་ཅན་མི་བསྐྱོད་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་ཞེས་པ་ལག་པ་ཚིག་བཞིས་སྔོན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་དྲག་ཅིང་དྲག་པོ་ཞེས་པ་ 
ནི། གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་དྲག་པོ་ཅན་ཡིན་ལ། 'ཞི་བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་ཞི་བ་སྒོམ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བས་ཕན་མི་ཐོགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཅན་གཟིགས་ཞེས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་ཞི་བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
གཟིགས་ཏེ། རང་ཉིད་དགྱེས་པའི་རྡོརྗེ་མཛད་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲབོའི་དལ་དུ་སྤྲལ་ 
ནས་དལ་དེར་ཞེ་སྡང་ཅན་རང་ཉིད་བཞུགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོབ་པར་མཛད་ 
པའོ། ) །ད་ནི་གཏི་མུག་ཅན་རྣམ་སྣང་གི་དལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པར་ 
ཞེན་ན་ནི་གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་མ་རྟོགས་པས་ཆད་པར་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་པའོ། །མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་རྣམས་ལ་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ 
ལས་ཡོད་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་སྟེ། ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་སྣང་གི་དལ་གྱི་འཁོར་ལོར་སྤྲུལ་པར་གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་འཇུག་སྟེ་ཞུགས་ནས་དེ་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དལ་ 
དུ་འཚང་རྒྱ་བས་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྫོགས་འགྱུར་ཞེས་སོ། །ད་ནི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་སྤང་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་དལ་དུ་བསྒོམས་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཐོབ་པ་ནི། _ ཤིན་ཉུ་ང་རྒྱལ་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱའོ། _ །སྐྱ་འགྲོ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུན་མེད་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་སོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ང་ 
རྒྱལ་ཟད་པར་མཛད་པའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པའོ། །གང་སྒོམ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་རང་ཉིད་རྒྱལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དལ་ལོ། །རྒྱལ་ 
ཞེས་པ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །རང་ཉིད་ནི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་དེར་ཞུགས་ 


563 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཏེ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པའོ། །དེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ཆེན་ཐོའི་མུན་པ་འཇོམས་ཞེས་པ་སྟེ།: གདུམ་ 
བྱ་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བཅོམ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་སངས་རྒྱས་པའོ། ` །ད་ནི་འདོད་ཆགས་ཉན་རྣམས་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དལ་དུ་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་པ་ནས་ཏེ་སྐྱེབོ་ནི་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་གདུལ་ 
བྱའོ། །ཆགས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སྤང་ནི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཉན་ཐོས་དང་།:) རང་སངས་རྒྱས་དང་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྤངས་ཏེ་མི་འདོད་པའོ། :*  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྤངས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུ་མེད་ལ་སོགས་པས། ` ° འདོད་ཆགས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཆགས་པས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། 
གསང་སྔགས་ཀྱིབདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཆགས་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསཀྱིབྱང་ཆུབ་ནབ་ཏུསྒྲབ་པར་བྱ་བའིཕྱིར་ 
རོ། །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ཞེས་པ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། ° །ད་ནི་ཕྲག་དོག་ཅན་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན་པ་ནི།'  ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། ' ཀུན་མཁྱེན་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་གནས་ 
པརྡོརྗེ་འཆང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ྡོ་རྗེ་འཆང་དེས་ལམ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། ` །གད་ཞིག་ 
ལམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ཞེས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཕྲག་དོག་ཅན་གང་ཞིག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སདས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ྒོ་བ་སྤོདཀི་སྒོ་ནས་འགྲ་བ་སྟེ།:, འདིརདོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དལ་དུ་བཅུག་ནས་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། : །དེའི་ 
བྱང་ཆུབ་རབ་སྦྱིན་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི།- ལམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་བཀག་ནས། ` དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དལ་དུ་བཅུག་ནས་ཐསྒོམས་ 
པས་གདུལ་བྱའི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ།:).།ེ་ཅིན་འགྱུར་ཞེ་ན། ° མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་རང་འབྱུང་ཉིད།  ཅེས་པ་སྟེ། 
མངའ་བདག་ནི་ཕྲག་དོག་ཅན་ལ་མངའ་མཉེས་པའོ། . །རྡོ་རེནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའོ། །རང་འབྱུང་ཉིད་ནི་དེར་ 
སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་དབང་པོ་གང་དང་ལམ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། :ཆོས་ནི་སྟོང་པར་མཛད་པའོ་ཞེས་པའི་ཁར་ལ་ཇོ་ 
བོནཱརོ་མེ་ཏྲི་པའི་བཞེད་པས། བསྐྱེད་རིམ་དེ་ལ་མང་རྫོགས་ཆིམ་དང་ལྡན་དགོས་པས་རྫོགས་རིམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྒོམས་ 
པས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་འཕྲིན་ལས་དཔེ་དང་བཅས་པ་ཡིན་གསུངས། ` དེ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ནཱ་རོ་མི་ཏྲི་གཉིས་བཞེད་པ་མི་མཐུན་ 
ཏེ། མི་ཏྲི་ཆེན་པོས་ཙྭ༔་ལཱི་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ` ཀུན་གཞི་ལ་བསླབ་པ་དང་གསུམ་མོ། །ཙཊྟ་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལྕི་ལ་གསུམ།:  འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བསླབ་པ་དང་།› གཉིས་ལ་བསླབ་པ་དང་།) བཞི་ལ་བསླབ་པའོ།, །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡང་ 
གསུམ།: (མས་རྒྱ་མ་བསླབ་པ་དང།: ) ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསླབ་མ་དང་། , ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསླབ་པའོ།  །ཀུན་གཞི་ལ་ 
ཡང་གསུམ། ཀུན་གཞི་ལ་འཐོར་བ་བསྡུ་བ་དང་།  ཀུན་གཞི་སྣང་བ་ལམ་ཁྱེར་ལམ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཀུན་གཞི་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་མ་བསླབ་པའོ།:) །དེའི་ཐསླབ་ལུགས་ལ་ཡང་གཉིས། , : དབང་པོ་ཐ་མ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས།,: ཙནྟ་ལཱི་ནས་ 
རྫོགས་རིམ་རྒྱུན་འོག་མ་འོག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་མ་གོང་མ་ལ་བསླབ་པ་དང་། .ལམ་ཐམས་ཅད་ཐོད་རྒལ་དུ་བསླབ་པའི་ལུགས་ 
གཉིས་ཏེ། གོང་མ་རྫོགས་རིམ་མདོར་བསྟན་པའི་སྐབས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ།: །དེ་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཉམས་དང་ 
སྦྱར་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཁ་སྒོམ་པའི་ཉམས་འཆར་བ་ནི། :: དབང་ཕོ་གང་དང་གང་ལམ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི།)  མིག་གི་དབང་པོ་ནས་ལུས་ 
ཀྱ་དབང་པོ་ཡི་བར་དབང་པོ་ལྔའི་ལམ་ནས་ཞེས་པའོ།› . །དེའི་རང་བཞིན་ཕྱིར་ན་འགྲོ་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་པ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལ་བརྒྱུག་པ་ 
སྟེ།:  མིག་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་གཟུགས་ལ་འགྲོ་བ་ནས་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡུལ་རེག་བྱ་ལ་འགྲོ་ཞིང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ 
ཉམས་སོ།༢ །ཕན་པ་ནི་བདེ་བ་ལྭ་བ་བས།;བདེ་བ་མཆོག་གོ་སྦྱར་བ་ཡིས་ཞེས་བའི་ཐ་ཚིག་གོ:;།མིག་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡུལ་གྲཟུགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་སྐྱེ་ལ།] : རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྒྲ་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་སྐྱེ། 
དེ་བཞིན་དུསྣ་རང་ལྕེ་དང་ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་རེག་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་སྐྱེ་ལ། ) བདེ་ཁ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ལས་མ་འདས་པས། 
རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཉད་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ - །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལམ་ 
ཁྱིན་ལ་བརྟེན་ནས།:  འོག་གི་ལེའུ་བཅུ་པ་དང་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་དྲུག་པ་ནས་རིག་པ་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱས་ནས། ནང་ 
དུ་ལོག་སྟེ་ཁསམ་མི་ཁྱབ་ཟླ་བ་གཅིག་བསྒོམས་ནས།, བསྒྲབ་པ་ཞག་བརྒྱད་བྱས་པས། . འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི་རིགས་ལྟ་ཐོབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཞེས་སོ།  །ད་ནི་གང་དང་གང་ནི་བསམ་པའི་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་བཞི་ལ་བཤད་ཐ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ།  གོང་མའི་བསྒྱེད་རྫོགས་སྒོམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་དཔེ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཡད་ན་ཐུན་མོད་གི་དངོས་གྲུབ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྟར་ན་གང་དང་གང་ཞེས་པ་ནི།  བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དལ་ལྔ་ 
པོ་གང་ལ་གང་མོས་པ་དང་། གང་གི་བསམ་པ་ཡིས་ཞེས་པ་ནི། ` བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས། . རྫོགས་རིམ་དབང་པོ་ཐ་མ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའམ། ལམ་ཐོད་རྒལ་ལམ། རབ་སྣང་བ་ལམ་ཁྱེར་ལ་བསྒོམ་པ་དང་། གང་ལ་མོས་པའི་བསམ་ 
པ་ཞེས་པའོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་སྦྱར་ན་ཞེས་པ་ནི།  གདུལ་བྱ་མི་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས། ˆ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ 
གང་ལ་མོས་པ་ལའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གང་མོས་དང་ཡིད་དང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པཞོ། 1 །དེ་ནས་དེའི་ཕྱིར་ན་ཞེས་རྟགས་སུ་ 
བྱས་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བར་མ་ཆད་པར་བསྒོམས་པ་དེས། ;) དེའི་དངོས་པོ་དེ།: *ཞབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་འབྲས་ལྔར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་རིགས་གང་འདོད་པ་ 
བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་འོང་བ་ཡི་དཔེ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ 
* ཁ་དོག་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ན་དཀར་པོར་འགྱུར་ལ་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་དེ་དེའི་ཁ་ 
དོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟར། £ )རིགས་ལྔ་གན་ཞོདོད་མ་སྒོམས་ཐས་དིའི་ཏངོས་པོཌསཉསྤ་རྒས་ཁར་འྱུདགོ།ཏ་ནཀད་ཞི་བཞན་ཛ 
ཚིག་གཉིས་པོ་དེདེཉིད་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་གྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་ཐོབ་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་སིདྡྷ་མི་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། ` དེ་ཡང་འདོད་ན་ཐུན་མོང་གི་སིདྡྷི་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། གང་ཞེས་པ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སོ།  །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་།' ཿཐུན་མོང་གི་ 
སིདྡྷི་ཐོབ་པའི་བསམ་པ་ཡིས། མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡིད་སྦྱར་ན་ཞེས་པ་ནི་ལས་ཚོགས་དང་ཐུན་མོང་གི་སིདྡྷི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
པའོ། `  །དེའི་དཔེནི་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བཞིན་ནོ། ” ' །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ལྟར། 
དལ་གྱི་འཁོར་ལོས་དང་སིདྡྷི་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་།  །ད་ནི་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བ་ཡིས་ཞེས་པའི་ཚིག་བཞི་ལ་ལམ་དང་སྦྱར་ 
བ་དང་། འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས་ལས།་ དེ་ལ་འབྲས་བུ་དང་སྦྱརཏེ་བཞད་ན།' ° གོང་མ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་ཚིག་བཞི་པོའི་ཞབས་དང་འབྲེལ་ཏེ། གང་དང་གང་འདུལ་བ་ཡིས་ཞེས་པ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་རྗེས་སུ། ཆོས་སྐུ་ལས་ལོངས་སྐུ་འབྱུང་ལ་དེ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདུལ་བྱད་རྣམ་པ་ལྔ་འབྱུང་བའོ། །གདུལ་བྱ་ 
རིགས་ལྔ་པོ་གང་དང་གང་ལ་འདུལ་བའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲོ་ཞེས་པའོ། - ཚིག་བཞི་པོ་དེ་ལམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་གི་སིདྡྷི་ཐོབ་པར་འདོད་པ་གང་དང་གང་གིས་ཞེས་པཞི་ཐུན་མོང་གི་སིདྡྷི་ཐོབ་པར་འདོད་པ་གང་གིས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
འདུལ་བ་ཡིས་སོ།: ) །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་བར་འགྲོ་ཞེས་པ་ནི།.. གདུལ་བྱ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གྱི་ 
ྙྡ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དོན་དུའོ། །དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ཡིས་ཞེས་པ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་།) ཐུན་མོང་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིས་སོ། །ཆོས་ནི་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། ཞེས་པ་ནི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཐོབ་པར་སྟོན་པར་མཛད་ 
བའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་མེ་ཏྲ་པའི་བཤད་པའོ། ད་ནི་ནཱ་རོ་ཆེན་པོའི་གདམས་པས་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དེ་ལ་རྫོགས་རིམ་ལྡན་ 
དགོས་པས་ན། - .རྫོགས་རིམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ།._ གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱའི་ཉམས་དང་སྐུར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། 
རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་ཉམས་དང་སྦྱར་བ་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་དང་སྦྱར་བའོ། དེ་རེ་རེས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་དེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་བྱས་ནས་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པ་དང་། གནས་ 
པ་བརྟན་པ་དང་།  བརྟན་པ་བོག་དབྱུང་བའི་དུས་སུ་དབང་པོ་གང་དང་གང་ལམ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ལ།  བོགས་ 
དབྱུང་བ་ཆིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཚར་བཅད་ནས། སྒྲུབ་པ་ཞག་བརྒྱད་བྱས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བནི། སངསྦརྒས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཚིག་དོནནི་མེཏྲིའི་དང་འདྲའོ།  ཡང་ལེགས་སྤི་ 
ཀ་ར་ལྟར་ན། ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་དྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་ཉི་ཤུཤོ་ལོཀ་ལྔ་པོས་གདུལ་བྱ་ལྔ་ལ་རིགས་མཐུན་གཉེན་པོར་ 
བཏང་བར་བཞེད་དེ། ` འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གདུལ་བྱ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་དལ་རྣམ་པ་ 
ལྔར་བསྟན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་ཞེས་པ་ཚིག་རྣམ་པ་བཞིས་གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་དལ་བསྟན་པ་སྟེ།  ཤིན་ཏུ་ 
གདུག་ཅིང་དྲག་པ་སྔར་དང་འདྲ། ཞི་བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་དངོས་པོའི་བསྡུ་བ་བཞི་ 
འམ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཞི་བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བའོ། - །གཞན་སྔར་དང་འདྲ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ 
ཅན་ལྭ་རམ་སྣང་གི་དལ་དུ་སྤྲལ་ཏེ་འདུལ་བ་ནི། - གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་དང་། 
སངསྦ་རྒྱས་གཏི་མུག་འཇུག་ནི་རྣམ་སྣང་གི་དལ་གྱི་འཁོར་ལོར་གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་འཇུག་པའོ། - །གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བའི་ 
རྣམ་སྣང་གི་དལ་དེ་གང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཅན་རྫོགས་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ།: » དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའཆང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་སྣང་གི་དལ་དུ་སྤྲལ་པའོ། . །གཞན་སྔར་དང་འདྲའོ། _ །གདུལ་བྱ་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱིདོནདྭརྡརྗ་འཆང་ཆེན་པོཉིད་རིན་ཆེན་ 
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མར་ཁའི་གསུང་འབུམ། 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་དལ་དུ་སྤྲལ་ནས་གདུལ་བྱ་ང་རྒྱལ་གྱི་མུན་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲིབ་པ་འཇོམས་སོ། །དེའི་ཚིག་དོན་གོ་སླ། གདུལ་བྱ་ 
འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུརྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་པད་མ་གར་དབང་གི་ད་དུ་སྤྲལ་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ 
ཆགས་པའི་དྲི་མ་སེལ་བས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའོ། །ཆིག་དོན་གཞན་གོ་སླ་གང་སྤྲུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད།  པད་མ་གར་དབང་གི་ 
དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དལ་དུ་སྤྲལ་ནས་ལམ་གཞན་ཕྱི་ 
མ་དང་ཕར་ཕྱིན་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་གཞན་དུ་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་བཟློག་ནས། ` བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པའི་དལ་དུ་སྤྲལ་ནས་ཕྲག་དོག་འཇོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། '  །མངའ་བདག་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་བའི་དལ་ 
ཕྲག་དོག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྤང་བྱ་འཇོམས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའོ། །རང་བྱུང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ལ་རང་ 
བྱུང་དུ་སྤྲུལ་པའོ། ` །འདུལ་བྱེད་ཀྱི་དལ་ལྔ་པོ་དེ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཡིན་ཞེ་ན། ལན་ནི་དབང་པོ་གང་དང་གང་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚིག་གིས་སྟོན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཐ་དད་ཀྱང་འདུལ་བྱདརྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་རོ་གཅིག་སྟེ། དཔེར་ན་དབང་པོ་ཐ་དད་ཡུལ་ 
ཐ་དད་ཀྱང་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཡིད་ཤེས་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ལྟར་རོ། །དོན་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ 
མིག་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཕྱིའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་འཛིན་པ་དང་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། ྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ནས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་སྐྲདྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་འཛིན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་དབང་ 
པོ་གང་དང་གང་ཞེས་པ་ནས་ཏེ་ཚིག་གོ་སྨ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། 'རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གཅིག་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔར་བྱུང་ 
བའོ། ཞེས་པ་ནི་ཕན་པ་མཆོག་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། ཕན་པ་ནི་རྡ་རྗེ་འཆངདེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རིགས་ལྔ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ 
ཚེ་འདིར་ཕན། ཕྱི་མར་ཕན་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བས་ཏེ་སྤྲུལ་བ་འདུལ་བྱེད་དལ་ལྔའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་ 
སྤྲལ་པའོ། །དེ་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །མཉམ་ 
པཉིད་དེ་སྐུ་ཚེ་དང་། །རིགས་དང་ངོ་བོ་ཚད་དག་མིན་ཞེས་མོ། །དེའི་དོན་བསྡུའི། གང་དང་གང་ཞེས་པ་ནི།  གདུལ་བྱ་ 
ལྔ་པོའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོའོ། །འདུལ་བྱེད་ཀྱི་དལ་ལྔ་པོ་གང་དང་གང་བསམ་པ་ཡིས་སྤྲུལ། མི་རྣམས་ 
གྱིནི་ཡད་སྦྱར་ནི་གདུལ་བྱའིཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གང་ལ་གང་འདུལ་བའི་ཡིད་དང་སྦྱར་ནས་འབྱུང་བའོ། དེས་ན་དེའི་ 


568 








་མར་བའི་གསུང་འབུམ། 
དངོས་པོར་འགྲོ་ནི། ° གདུལ་བྱ་རིགས་ལྔ་འདུལ་བ་དེས་ན་འབྲས་བུ་འདུལ་བྱེད་དལ་ལྔའི་དངོས་ཐོརའགྲོ་སྟ་སྤྲལ་ལོ། །དེའི་ 
དཔེ་ན་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཇི་བཞིན་ཞེས་པ་སྟེ།  དཔེར་ན་ནོར་བུ་རནཔོ་ཆེ་ཝ་རོལ་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ལྟར་རྡོ་རྗེའཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ལ་རིགས་ལྔ་གང་དུ་འབྱུང་བའོ།ཿ །འདུལ་བྱེད་གྱི་དལ་རིགས་ལྔ་པོ་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རིགས་ལྔ་གང་འདུལ་དུ་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པའི་ཆོས་རིགས་མཐུན་གཉེན་པོར་གཏོང་བར་སྟོན་ 
པའོ། °) ¦) །རང་གི་སེམས་སྦྱང་བའི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་རང་བྱུང་་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ལ། ནཱ་རོ་མེ་ཏྲིའི་གདམས་ 
པས་འཆད་པ་ནི་གོང་གི་རྫོགས་རིམ་དེ་རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་པ་གཉིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན།  སེམས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི་ལྟར་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་སྟོན་པའོ་གསུངས། . ལེགས་སྨི་ཀ་རས་ནི། ? གོང་གི་འབྲས་བུ་ལྔ་པོ་རང་རང་ 
གི་སེམས་ལས་ཐ་དད་པར་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན།) དེ་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ལས་འབྱུང་བས།  སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་རྟོགས་ 
པར་གྱིས་ལ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་བཞེད་དོ།) །དེ་ཡི་ཚིགདོནནི་ནུ་རོམི་ཏྲི་ལེགས་སྨི་གསུམ་ག་མཐུན་ཏེ།  ཐུགས་ནི་ 
སེམས་སྲའབྲོག་མིའི་འགྱུར་ནས་བཤད།)'' སེམས་ཆིག་པ་ལ་རྡ་རྗ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
ཏོ་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞེ་སྡང་ཅན་དང་གཏེ་མུག་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་སུ་སྣང་ 
བ་དང་འགལ་ཞེ་ན། :  མི་འགལ་ཏེ་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་རིག་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་གནས་ཀྱང་མ་ 
རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ང་དང་ངར་འཛིན་པའི་ང་སྦགས་པའི་ཉོན་མོངས་པཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
རད་བཞིན་ཅན་ཞེས་བྱའོ། ` །སེམས་རིག་སྟོང་གཉུག་མ་ལ་ནི་ཤེས་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཀྱང་། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རམ་རྟོག་གིས་སེམས་གཉུག་མའི་ཤེས་པ་སྦགས་ཏེ།” དྲི་མས་གོས་པར་བྱས་ཏེ།  དཔེར་ 
ན་ཆུ་ཡེ་ནས་དངས་པ་ཆོག་པ་དང་གསེར་ཡེ་ནས་སེར་བ་དྲི་མ་ནག་པོས་བསྒྲེབས་པ་དང་། - - ནམ་མཁའ་ཡེ་ནས་དངས་པ་སྤྲིན་ 
གྱིདྲིམས་བསྒྲིབས་པ་བཞིན་ནོ།: །དེ་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། ° དེ་ཧི་དྲི་བཅས་དྲི་མ་མེད། །ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན། ` །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད།) །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་མེད་གྱུར་ན། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གལ་ 
ཏེ་ཉོན་མོངས་མེད་གྱུར་ན། །འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་ཉོན་མོངས་མིན། །སེམས་ཀྱི་རང་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བཞིན་འོད་གསལ་ལ། །ཏོན་མོངས་རྣམས་ནི་བློ་བུན་ཕྱིར། ° །ཞེས་པའོ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་བསྒོམས་ཞེས་སྟོན། `: དེ་ཡང་ཚིག་གོང་མ་བཞིས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། 
ཚིག་འོག་མ་བཞིས་སྟན་ལ་བསྒོམ་པ་ནི་གདམས་པ་དངོས་སྟོན་ནོ། །སེམས་དྲི་བཅས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་སེམས་རྡོ་རྗ་ཡིདྲ་མ་སྦྱང་ཞིང་བསྒོམས་པས། ` སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་དྲི་མ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་དག་པ་སེམས་ཀྱི་རོ་བདེ་བར་ཤར་བ་ཡིན།ཌˆ) དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་རང་ཁའི་དུག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
པར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་བསྒོམས་ཞེས་པའོ། °, = །དེ་མ་བརྒལ་བ་ནི་སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ 
ཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དདེའི་ལན་སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་བསྒོམས་པའི་སྐྱོན་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་ཅེས་པ་ནི་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་བའི་སྒྲ་སྟེ།- བསྐྱེད་རིམ་མི་དགོས་པར་སྟོང་པ་རྐྱང་པ་བསྒོམས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།) དེའི་རྟགས་ནི་རྒྱུ་ཇི་ལྟ་བ་ལས་འབྲས་ 
བུཇི་ལྟ་ཐ་འབྱུང་བ་ལས། ` རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ལོག་པ་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པོ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ནི་གཞན་ 
ཏེ། སྟོང་པ་བསྒོམ་པ་རྐྱང་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།: ཤེས་རབ་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལ་རྒོལ་བ་ན་རེ་འོ་ན་མདོ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་སོགས་པ་ནས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ།”  སྟོང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་ 
པའིཕྱརརོ་ཞེ་ན། ` དེའི་ལན་ནི་མུ་སྟེགས་པ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་ལོག་པ་དང་། ` མུ་སྟེགས་པའི་བདག་ལྟའི་རིབོ་ཉི་ཤུ་ལ་ 
སོགས་པ་བཟློག་པ་དང་།' . . སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཞེས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆེད་དུ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་ལས་སྟོང་པ་བསྟན་པས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དེ་ཡིན་ནོ།  །ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་འཐད་པ་ནི། =° དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།  ཡ་བྲལ་བའི་སྟོང་པས་འཚང་མི་རྒྱབ་དེའི་ཕྱིར། 
ཐབས་བསྐྱད་རིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་ཐབས་བསྐྱེད་རིམ་གཅིག་ཕུས་དང་འཚང་མི་རྒྱ་བས། བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལྷ་ཁ་ 
སྦྱར་དང་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱའོ། ° །དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་ནི། ` བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
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་མར་བའི་གསུང་འབུམ། 

ཉམས་སུ་བསྡོམ་ནས་བསྒོམ་ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལྔའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཐབས་ཤེས་རབ་ཡ་མ་བྲལ་ 
བར་སྒོམས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡུན་མི་རིང་སྟེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། - འོ་ན་ཡམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ 
པས་འབྲས་བུ་ཡི་མཚན་ཉིདཇི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཅེ་ན།  རྒྱ་ཆེ་བའི་ངོས་ནས་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་ལ།  བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
རྫོགས་རིམ་སྟོང་པས་རྒྱས་བཏབ་པས་ཆོས་སྐུ་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི། ° སྟོན་པ་ཞེས་པ་ནས་ཏེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལྔའི་ 
སྐུ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ལྡན་པར་འབྱུང་བའོ། ° །ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དེས་འབྲས་བུ་སྐུ་ 
ལྔ་བསྒྲབ་བྱ་ཐོབ་ཅེས་པའོ། ° །ཐབས་ནི་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་པ་ནི། :° -ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་མཚན་དཔེ་ལྡན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ་ཟབ་པའོ།  །མདོར་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡ་མ་བྲལ་ 
བར་བསྒོམས་པས་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པའོ། ` །ཡང་ན་ཐབས་ནི་འབྲས་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
གྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་ལ། `. རྫོགས་རིམ་ལམ་དུ་རོས་ཀྱི་སྐུའི་གཟུགས་ཅན་དུ་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་བཤད་ནས།: ལེའུའི་ 
མཚན་ཀྱིདོན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་རུ་རྒྱཆེབ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་དལ་རྣམ་ 
པ་ལྔར་འབྱུང་བའོ། ' །སེམས་ཅན་འཇུག་པ་ཞེས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ཆ་མཉམ་པ་དེར་སོད་བྱེད་འཇུག་ 
ཅེས་པའོ། *' །ལེའུ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་བསྡུས་དང་རིགས་བྱེ་བྲག་པ་ལྔའི་རྒྱུའིརྒྱུད་དང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་དང་། 
འབྲས་བུའི་རྒྱད་དང་སྐུལྔའི་བདག་ཉིདཀྱི་གཞུང་སྐྱོང་བ་མདོར་བསྟན་པའི་ལེའུའོ། ° །དེ་ལྟར་འོག་གི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པོ་ཐམས་ 
ཅདགྱིརྒྱད་གསུམ་གའི་མདོར་བསྟན་ལེའུ་དང་པོ་འདི་ཡིན་པས་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འདིར་ཤེས་པར་བྱའོ།ཌ ° །ལེའུ་དང་པོའི་ 
རྟསབྲྤར་བཞན་པའོ།།ཏཉ༩ཤ། 


བསྙེནསྒྲབ་དང་ལས་སྦྱརགྱིལེའུ། 
༈ : ལེའུ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཆན་དུ་བལྟ། ངག་དོན་ལག་ལེན་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ།) དེ་ལ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ 
ནི་བསྙེན་པ་བསྒྲབ་པ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ལས། བསྙེན་པ་ནི། དང་པོ་ནགས་རིའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཉི་ 
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:མར་བཞི་གསུང་འབུམ། 
མ་ཁ་ཨ་བསམ།། དེ་ལས་འོད་འཕོས་པས་མདུན་དུ་བ་མ་དང་འབུང་པོ་འདུལ་བ་ཐ་མི་དད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ།ཿ ”རེའི་མདུན་དུ་ 
ཚོགས་གསོག་པ་བདུན་རྣམ་དག་བྱ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ' དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་སྐུར་སྒོམ་ 
པ་དང་། ` ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་འདམ་ཀ་ལས་འདིར་ཡི་གེ་ལས་སྐུ་བསྐྱད་དེ་དེ་ཡང་གསང་འདུས་ལས། ? དང་པོ་སྟོང་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། _ །གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ།) །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས།)།བཞི་པ་ཡི་གེར་དགོད་ 
པའོ། །རྡོ་རྗ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡིས་ནི། ˆ །ཐ་མལ་པའི་བསྙེན་པ་བྱ།7 ) །ཞེས་པ་ཐུན་མོང་གི་བསྙེན་པ་ཡི་གེ་ཙམ་ལས་བསྐྱེད། 
མཆོག་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སོ་ཞེས་པས་ནས། | མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་མ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་ 
པ་སྟེ། དེ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར།' ] འདིར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའོ།: ° །རང་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་པའི་ 
སྙིང་ཁའི་ས་བོན་མས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ་རང་ལ་བསྟེམ།(ཌ མང་འོད་སྤོས་བདུད་ 
རྩའི་ཆུ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན། ”དེ་ནས་ནང་གི་སྙིང་ཁར་ཉི་མ་ལས་ཨ་བསམ།:. དེའི་མཐའ་མར་ 
བཟླས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ། )° -སྔགས་རྣམས་དུས་མཐའི་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འོད་འབར་ཐར་བསམ་ཞིད་བསྙེན་པ་འབུམ་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་བསྒྲབ་པ་ནི་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་བཏགས་ལ་ཁྲི་བྱ།° དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ནི།) ° དང་པོ་གནོད་སྦྱིན་མོ་འགུགས་ 
ན། ` རང་གི་མདུན་དུ་ཁྲག་གི་མརྫལ་བྱ།: དེའི་སྟེཏ་དུ་གནོད་སྦྱིན་མོ་བསྐྱེད།: )དེ་ལ་རང་འདྲ་བ་བཅུག་ལ་གསལ་བར་བསྒོམ། 
མཆོད་པ་དབུལ། ` ཁྲག་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་དབུལ། ° དབུལ་སྔགས་ནི་བསྙན་སྔགས་ཀྱིས་བྱ། ' སྔར་གྱི་སྔགས་བཟླས་ 
བས་དངོས་སུ་ངེས་པར་ཞུགས་ཏེ། ` ཆུང་མར་བྱ་བའམ། ” དགྲ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་བྱ། ° ' དེ་ནི་མདོན་སྤྱོད་ཀྱི 
ལས་སུ་བསྡུའོ། །ླུའི་བུ་མོ་འགུགས་ན། གསེར་གྱི་མཉྟལ་བྱ་དེར་ནཾ་ལས་ཀླུ་མོ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བསྐྱེད། 
དགུག་གཞུག་བྱ་དཀར་གསུམ་དང་མངར་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་དབུལ་བཟླས་པ་བྱས་པས། ཀླུའི་བུ་མོ་དེ་གྲུབ་ནས་ཁྱོད་ཅི་འདོད་ 
ཟེར་བ་འོང་ངོ་། །མིའི་བུ་མོརྒྱལ་མོའི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཏགུག་ན།”3 རང་གི་མདུན་དུ་བའི་རྣམ་ལྔའི་མཉྫལ་བྱས་ལ།` ཤིང་ 
བུ་ཁ་བུམོའི་གཟུགས་བྱས་ལ་མདུན་དུ་གཞག ` ནཾ་ལས་བསྐྱེད།: འོད་སྤྲོས་ལ་བཀུག་ལ་གཞུག་` དེ་ནས་རང་མོའི་བྷ་ག་ན་ 
ཡར་ཕྱིན་པར་བསམས་ལ། ` སྙིང་ཁར་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་བཟླས་པས་ངེས་པར་ཁུགས་སོ།” །ལྟའི་བུ་མོ་འགུགས་ན་གཞན་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཁྲད་མེད་པ་ལ་ས་བོན་ཨ་བཾ་དྷི་ལས་བསྐྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །འབྱུང་བ་འདུལ་བ་ཞི་སློབ་དཔོན་དད་ཡོན་བདག་ལ་ 
སོགས་པ་ཁ་གང་གདོད་པ་དེ་རང་གི་སྙིང་ཁ་ན་འོད་སྤྲོས་པས་བཀྲུག་ནད་པ་ལ་བཅུག་ལ།: :  སྔརགྱི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་འོག་ཏུ་ 
བཅུག་ནས་གཟེར་ཏེ་ཕྱག་གིརྡོ་རེ་དས་རྡུལ་དུ་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་བཟླས་པས་ངེས་པར་བགེགས་ཞིའོ། །དེ་ནི་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ 
དུས་སུཞར་ལ་སྒྲུབ་པའམ། :  འདི་རང་གིས་སྒྲབ་པ་གཉིས་སོ།  །སྟོབས་པོ་ཆེས་ཆར་དབབ་བ་ནི་རྩ་རྒྱདཀིལེའུ་གཉིས་པའི་ 
འགྲེལ་པ་སྟེ།)  དེ་ལ་བསྙེན་སྒྲུབས་ལས་ལ་སྦྱར། -) མ་གྲུབ་ན་བསྐྱར་བ་དང་བཞི་ལས།- . དང་པོ་ཧེ་བཛྲ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
སྔགས་ལ་བསྙེན་པ་འབུམ། བསྒྲབ་པནིརྩརྒྱད་ལྟར་དལའབྲི། ¦ དེའི་དབུས་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་ར་དགོད་པ་ནི།  གདམས་ 
ངག་གིས་མགོ་ཐམས་ཅད་དབུས་སུ་བསྟན། - དའི་སྟང་དུ་བྱ་ཁྱངགི་སྡེར་མོས་མནན་པའི་སྟངདུ་ཁྲ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དགོད།  དེ་ 
ནས་རང་གི་དལ་གྱི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ།: ` དལ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། › . ཧེ་བཛྲའི་ང་རྒྱལགྱིས་གྷ་རུ་གྷ་ཞེས་བཟླས་ 
པས་སྟོབས་པོ་ཆེ་བསྐུལ།  དེས་བྱ་ཁྱུང་བསྐུལ།: ` དེས་ཀླུ་རང་གཟིར་ཅིང་གནད་ལ་བོར། ཀླུ་བརྒྱད་མ་བཟོད་པས་ནུབ་བྱང་ 
གི་རྫིངསཀྱིཀླུའིརྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་བསྐུལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྲིས་ཆར་མ་ཕབ་ན་བདག་ཅག་འཆི་བ་ལ་ཐུག་གོ་ཞེས་བསྐུལ་བར་བསམ་ 
པས་ངེས་པར་ཕེབས་སོ། ` །མ་ཕེབས་ན་རྩ་རྒྱུད་བཞིན་ཆར་དབབ་བྱའོ།: །དེ་རྒྱུད་གསུམ་ལས་འབྲས་བུའི་རྒྱད་དོ། - །འདི་མན་ 
ཆད་ནས་དེའི་དགོས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱམ་དགུག་པ་སྟེ། : : རད་དང་ནུས་པ་འདྲ་བ་འམ་ཡོན་ཏན་འདྲ་བ་གཅིག་དགོས།: ..མུ་ཏྲ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། མཆོག་ཐོབ་པས་བཀུག་པ་དང་།)›- ནུས་པས་བཀུག་པའོ། །དང་པོ་ནམ་མཁའ་ནས་ལྷའམ་མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་ 
བསྟན་པའོ།- ` །དྲག་ཤུལ་གྱིས་ལྷ་གནད་ལ་བོར་བ་ནི། དབང་པོ་འབྲིང་གིས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་བརྟན་ 
པ་ཐོབ།:  དབང་པོ་རབ་བཙན་ཐབས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ།) སྒྱུ་མའི་བརྟག་པ་ནས་བསྟན་ཏོ།: . །དེ་ཡད་དང་པོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་བསྐྱེད 
རིམ་ལ་བསླབ་སྟེ། _ ཐུན་དུ་མི་གཅོད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྒོམ།  དེ་ལྟར་ཉིན་ 
མཚན་རྒྱུན་མ་ཆད་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བསྒོམས་པས་ངེས་པར་བརྟན་པ་ཐོབ་བོ། - །དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་གཞན་མི་བསྒོམ་སྐྱེ་མེད་མངོན་ 
སུམ་པ་སྣང་ཐ་ལམ་ཁྱེར་ཆུ་བོ་ཡིརྒྱན་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་བར་མ་ཆད་པར་བསྒོམ།  དེ་ནི་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་ 
པར་བྱའོ། . །དེས་བརྟག་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། . གཞན་ལ་མི་སྨྲ་ཐར་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་བསྒོམ་ 
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མོ།' ཀདེ་ནི་གནས་པ་བརྟན་པ་སྟེ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་ལ་སྤྱོད་ཅེས་པས་ན་གསང་སྤྱོད་དོ། ] དེ་ཡི་དགོས་པ་ནི་མུ་ཏྲམ་དགུག་ 
པ་སྟེ། ` རང་དང་ནུས་པ་འདྲ་བའམ་ཡོན་ཏན་འདྲ་བ་གཅིག་དགོས། ` མུ་ཏྲ་ནི་གཉིས་ཏེ། མཆོག་ཐོབ་པས་བཀུག་པ་དང་། 
ནུས་པས་བཀུག་པའོ།  །དང་པོ་ནམ་མཁའི་ལྷའམ་མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་བསྟན་མཉོ།') །གཉིས་པ་ནི་ལུང་བསྟན་པ་མ་བྱུང་ན། 
རྟགས་ལྔ་ཐོན་ནས་སྣང་བ་ལམ་ཁྱེར་ནུས་ཕས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བུ་མོ་བཀུག་ལ།]) དེ་དང་འགྲོགས་ནས་གཞན་དང་ཉེ་བའི་གནས་ 
ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་ཞིང་། ”'དེར་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་རྣམས་ཞཚོགས་པ་དང་།ཌཀཚོགས་མཆོན་ལ་སོགས་ཕ་བྱ་ཞིད་སྤྱོད་བཁོ་ 
གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ལོག་ནས་རངགི་གནས་སུ་ཀུན་གཞི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཟླ་བ་གཅིག་བསྒོམ་མོ། ) །དེ་ནས་སླར་བསྐྱེད་ 
རིམ་བསྒོལི་སྟེ། ལྟ་ཐམས་ཅད་བདཾ་སྟོབ་ཨམ་ཤར་བ།ཿལྣཛ་བྲ་ཐ༔ཝ་ཙ་བོདེ་ཊ་ཊཞག་ཅིང་ཏརེབ་དཀཿཞེས་ཕ་ལྟ་ཐགོས་ 
པས་བདེ་བའི་རོ་ལ་ཤར་བར་བསྒོམས་པས་ཞག་གཅིག་ནས་བརྒྱད། དེས་ན་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ལོ་གསུམ་ཟླ་བ་གསུམ་ཞག་ 
བདུན་ན་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་མ་གྲུབ་ན་ལྟ་གསོད་པའི་ཆོ་གཞི་རང་གི་མུ་ཏྲ་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་བར་དུ་ལྷ་ཚོགས་ 
བསམས་མ།།ཱ་དེ་ལ་མོ་བཞིམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབ་ཧབ་ན་མར་བྱཅག་ེ།ི་ ཧཙདུན་ཅི་འབྱེལ་ཕའ་བསྐྱུརཏེ། གཉ 
བསྟན་པའི་སྔགས་དུ་རུདུ་རུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཡུམགྱི་བྷ་གར་བཏབ་པས་ལྷ་དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བར་བསམ།ཏ དེ་དདོས་སུ་ 
བླངས་ཏེ་འཐུངས་བས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།' ང་དེ་ནས་སྔར་བཞིན་ཞྟག་གཅིག་ནས་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་ཿགྲུབ་སྟེ།༡་སྐྱ་རེངསཞར་ 
བའི་དུས་སུ་ནི། ' །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ།  །དེ་ཡད་དལ་གྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་གཞའ་ཚོན་གྱི་ལུས་སུ་གནས་ 
བ་སྦྲུལ་སྐུ།:"དེ་རྣམསྔགྱི་ར་བདེ་བུཚ་གཞས་པ་ཡོངས་སྐུ།་༨སྟོང་ཉིད་དུགནསཊ་ཆོས་སྐུ་སྟེ།9།”ནེ་ལྟ་ཐུར་འཛོདེཧྒ་ཐྲཇ་ 
འགྱུར་རོ།  །དམས་པ་འདིར་ལྟ་བ་གཙོ་མི་ཆེ་སྟེ།”” གདམས་ངགྒ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། དེའི་གནད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
ཞགྲུབ་ཐོ།: །དེའི་གྲུབ་མཐའ་ནི་གྲུབ་པ་མཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ཐའི་གྲུབ་མཐའ་ནི་གྲུབ་མཐའ་མོ་མོ་མེ་མཐུན་ཞོ།ཌཤསཏམ་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ནི། ` གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་ན། ° 'རྐང་གྲངས་སྔ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྒྱད་སྡེ་འཆིང་སྟེ། * ` དེ་རྣམས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་བསྡུའོ། ༡༡༩ །གར་དང་གླུ་ཁ་ཞེན་པའི་གྲཧུ་བའི་དོན་དུ་མི་གཡོ་ 
མགོན་ལ་སོགས་ཀྱིས་གར་དང་གྲུ་བྱ་བ་ནི།) “ “ རྗེས་འཇུག་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་དུས་སུ་བྱ་སྟེ། '' དེ་ལ་ཚོགས་འཁོར་ལ་ 
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མར་བའི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས། དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་བྱ་བ་དང་།  དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྐང་བའི་དོན་དུ་བྱ་བའོ། །དེའི་བྱ་ཐབས་ནི་དང་པོར་ཁང་པ་ 
གསུམ་བྱ་སྟེ། ` དབུས་ཁང་ལ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཁང་པའི་སྒོ་ལྟ་བ་བྱས་ལ་གཅིག་ཏུ་ཏ་ཐཱ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་སྟེ། བཅུའི་འགྲམ་བག་ 
ཏཞུགས་ཏེ་བསྡད། །ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་ཧེ་བཛྲ་དང་ལྷ་མོ་བཞིའི་འགྲམ་བག་ཏུ་ཞུགས་པ་བསྡད། “དེ་ནས་མིག་ཡོན་ཡོན་གྱི་འགྲམ་ 
བག་ནི་མིག་ཡ་གཅིག་གནམ་ལྟ་བ། ` ཡ་གཅིག་ས་ལ་བལྟ་བ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཐོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ 
ལ་བསྡད། དེ་ནས་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་མརྫལ་བྱས་ཏེ།  དེར་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་བསགས་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་ 
གཅིག་པ་རྣམས་འོངས་ཏེ།: ཁྲོབོ་མི་གཡོལ་སྒོ་ཕྱེ་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས།  སྒོ་ཕྱེ་ནས་དབང་གི་བདའ་བྱ་སྟེ་བརྡའ་མ་ཤེས་ 
པ་རྣམས་མི་གཞུག་སྟེ།)  ཕྱིར་དབྱུག་པ་བརྒྱབ་སྟེ་ཟློག་གོ །ཤེས་པ་རྣམས་བཅུག་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་མཉྫལ་ཕུལ་ནས་གྲལ་ 
ཁ་འཁོད་དོ། ' །དེ་ནས་ཏ་བཱ་ལྔའི་མིབསྐྱོ་པཕྱུང་སྟེ་དབུས་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་མེཏོག་སྙིམ་པར་སྤྱབར་སྦྱར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་ཕན་ལྡན་པའི། ` །ཞེས་པ་ནས།  ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའོ།  །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་བརྗོད་ནས་གཏོར་ 
ནས།  སླར་རང་གི་ཁང་པར་འོངས་སོ། །དེ་ནས་ཧེ་བཛྲའི་རྒྱན་ནམ་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པའི་ལྟ་དགུའི་དལ་གནས་ནས་ཕྱིར་ 
ཕྱུང་སྟེ། ` དབུས་ཁང་དུ་ཐོན་ནས་སྔར་གྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཅི་ཁྱོད་ཅེས་རྩོད། གཞན་གོ་སྨ་རྩོད་པ་ཟིན་ནས་ཚོགས་མཆོད་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་ཞེ་ན། ` དེར་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་གླུ་དང་གར་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞིང་ཐ་མར་མུ་དྲའི་སྙོམས་འཇུག་གིས་བདེ་ 
བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ལེའུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ།། ད་ 


གཏོར་མའི་ལེའུ། 
༈ ' ཁེའུ་གསུམ་པའི་གཏོར་མ་ལ། མེ་ཏྲི་པ་ནི་གཏོར་མ་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་དུ་བཞེད་དེ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་ཨོཾ་ཨཿ ཧཱུཾ 
སྟ།  འགྲོན་བསྐྱེད་པ་དང་།  བྷ་ལང་བྱིནགྱས་བརླབ་པ་དང་། ` དབུལ་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དེས་ 
བྱེད། བསྡུས་པ་ཨ་ཀ་རོས་བྱེད། རྒྱས་པ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱད་ྱི་རྒྱ་མའི་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པར་འདི་བྱུང་བ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ནས་རང་ 
ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་གཏོར་མ་དབུལ་སྔགས་དང་། དེ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་དང་ཐབས་དང་། དེའི་ལས་ཆེན་པོ་བསྟན་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ནོ། །དེའི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ་འགྲོན་བྱིན་གྱིས་བསླབས་པ་འདིའི་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཏེ། དེའང 
ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱཾ་ལས་པདྨ་དཀར་ནག་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་པ་གསུམ་བསྐྱེད། ° དེ་ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ 
ཡི་གེ་གསུམ་བསམས་ཏེ་ཨོཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕོག་པས་ཚུར་བསྡུས་ 
ནས།  ལྟ་དེ་རྣམས་པད་མའི་སྟེང་དུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཨོཾ་དགུར་གྱུར། དེ་ལས་འཁོར་ལོ་དགུ་དེ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗ་ལས་ལྷ་ཆེན་ར་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ། _ དེ་ཡང་མོས་པ་སྐུ་རྡོ་རྗའི་རྣམ་པར་མོས་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་གཞུང་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕས་གླིང་བཞིའི་མི་དང་དུས་གསུམ་གྱི་ཕ་མ་རྣམས་ 
བསྡུས་ཏེ།  པདྨ་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་ཐམས་ཅད་སྤུངས་ཏེ་ཞུ་བས། བརྒྱད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ 
རྒྱས་གདབ་པ་ནི་། སེར་མོས་དགུག་པ་བྱས་ནས་ནི། : །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཏེ། : རང་གི་སྤྱིབོ་ཡི་ཨོཾ་ལས་ཏོད་སྤྲོས་ཏེ། 
དེ་ལས་ལྷ་མོ་བཞི་འོག་མིན་ནས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག ཞགས་པས་བཅུག་ལྕགས་སྒྲོག་གས་བཅིངས། ' དྲིལ་བུ་མས་ 
དྲིལ་བུ་བསིལ་བས་མཉེས་པར་བསམ། ; དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་དང་ཨཱ་ལས་ཀྱང་འོད་སོ་སོ་རེ་རེར་སྔར་ལྟར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཡང་གོང་ 
གི་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་དབང་རྟགས་གསུམ་མོ། ` །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ནི་ 
ཨོཾ་ལས་ཡོན་ཆབ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པའི་ལྷ་མོ་འཐོན་ཏེ།” སྐུ་རྡོརྗེ་ལ་མཆོད་ནས་སླར་འདུས་ཏེ། རང་གི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ།, དེ་ 
བཞིན་ཨོཾ་དང་ཨཱ་ལས་ཀྱང་སྤྲོས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་གསུང་རྡོརྗེ་མཆོད་པ་འགྲེའོ།” །དེ་ནས་གཏོར་མ་དབུལ་བ་ནི།: མེ་ཏྲི་པ་ 
ི་རྩརྒྱད་ནས་རྡ་རེའ་ཐོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཞེས་གསུངས་པས་ན། ཨ་ལས་ཐོད་པ་བསྐྱེད། དེའི་ནང་དུ་གཏོར་མའི་རྫས་ 
དངོས་བསམས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་བསམ། རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པས་སྙོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བས་ཐོད་པའི་རྫས་བྱང་ 
ཆུ་བགྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན་དུ་དཀར་མེར་ཏེ་བསམས་ཏེ་བདུད་རྩིའིརོ་དེ་ཡང་འདེར་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པས།  རང་ཡང་ལྷ་སྦྱར་གྱི་ 
བདེ་བས་ཚིམ།  གཏོར་མའི་རྫས་ཀྱངརྡོ་ར་དངཐདཔའི་སྙོམསའཇུག་གིབདེ་བ་ལས་བྱུང་བའོ། ¬ །དེ་ནས་ཨིནྡ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་ཐོད་ཡིད་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ་གསུམ་འགྲོན་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བར་བསམ།  གཙོ་བོ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱག་ནས་ཀྱང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུཐོད་པ་རེ་རེ་བྱུང་སྟེ། གསོལ་བས་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་ནས་ཧཧ་ཧི་ཧི་ལ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སོགས་པ་འདོན་ཅིང་བདག་ཅག་གིས་ཅི་བགྱི་ཅི་གསོལ་འགྲུབ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ཟེར་བར་བསམ་གསུངས་སོ། །ཇྗེ་ནཱ་རོའི་གཞན་ 
སྔར་དང་མཐུན། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནི། མི་དམིགས་པ་ལས་རླུང་རཾ་ལས་ཨའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཏོར་མའི་རྫས་བདུད་རྩིའི་ 
ངོ་ཐོར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨའི་ཟླ་བ་ཅྱུཾ་ལས་རྡ་རྗེརྩེ་མོལྔ་པ་ཕྱེད་པ་ཁོང་གསེང་ཅན་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་བསམ། དེ་ནས་ 
རླུང་གཡོས་པ་མེ་འབར་བས་ཐོད་པ་ཁོལ་ཏེ། ` མ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིའི་དབུས་ན་ཨ་སྲོག་གི་རང་བཞིན་དུ།  ཨའི་སྟེང་ན་ཨོཾ 
དེའིསྟེང་གི་རྡོརྗ་མགོ་ཐུར་བལྟས་ལ་ཧྲུཾ་བསམ། དེ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་ཏ་བཱའི་མཛོད་སྤུ་ནས་བདུད་རྩའི་རྒྱུན 
ཕབ་སྟེ།  ཟླ་བའིསྟང་དུཞུགས་ཏེ། རྡོ་རེའི་སྦུ་ག་ནམར་འདྲསཏེ་ཨོཾ་ཨཱཧུཾ་འདོནཅིངརྡོ་རྗེས་དཀྲུགས་པས་འདྲེས་ནས་མཐར་ 
ྡོརྗེཟླ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་བདུད་རྩིར་ཞུའོ། །དེ་ནས་འགྲོན་གྱི་ལྕཡ་རྡོ་རེརེ་མ་ལརྡ་རེ་ནས་ཅམ་པ་སྦུ་གུ་ཅན་བསམ། རྡོ་རྗེ 
དེ་ལསའོད་ཟརསྦུགུ་ཅནབྱུང་ནས་བདུད་རྩ་སོ་སོར་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བརྗོདདོ། །དེ་ནས་མི་གེ་བརྒྱ་པས་གཤིགས་ 
སུ་གསོལ།  དམ་ཚིག་རང་ལ་བསྡུའོ། །གཏོར་མ་ནི་རྒྱུ་གསུམ་ལས་གར་གཏོགས་ཤེ་ན། འདིནི་རྒྱ་གསུམ་གར་འགྲོ་སྟེ། 
གཞི་དབང་གི་དུས་དང་། 'ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པའི་རྗེས་དང་། ལས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་གཏོར་མ་གཏོང་བར་ 
འབྲེལ་ལོ་གསུང་ངོ་། ` །མིང་གདགས་པ་ལ་ཚོགས་བཤད་སློབ་བཤད་ལས། `  དང་པོནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དལ་དུ་བུམ་དབང་གི་ཚེ་ 
རིགས་བསྡུས་པ་ཡིན་ན། ' དབུས་ཀིརོ་རའ་རིགསཀྱི་འཁར་གྱིལ་ས་ོལ་སྐྱེས་པསམེཏོག་ཡོགནརྡོརྗེ་བཞད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གདགས། ` ཤར་གྱིརྣམ་སྣང་གི་རྣམ་སྣང་གི་འཁོར་ལ་ཕོག་ན་རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་ལ་སོགས་པས་གདགས་དེས་འགྲེ། རིགས་བྱེ་ 
བྲག་པ་ལ་རྡརྗེརིགས་ཀྱིདལ་དུ་སྐྱས་པས་མེཏོག་ཕོག་ན་རྡོ་རྗ་བཞད་པ་ལ་སོགས་པ་གདགས། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་བྱེ་བྲག་པ་ 
གང་ཡིན་གྱིས་གདགས། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དལ་གྱི་དབུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕོག་ན་རྡོ་རྗེ་སྒེམས་མ༔། རྣམ་ 
སྣང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕོག་ན་གཞུང་ལྟར་གདགས། ° བྱེ་བྲག་པ་ལ་གོང་གིས་འགྲེ་སྟེ། ` སོ་སོའི་གདགས། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ 
གཉིས་གས་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབུསཀྱི་མི་བསྐྱད་དགྱེས་རྡོར་ལ་ཕོག་ན།  རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མིང་བཅུ་གཅིག་གིས་གདགས། 
ཤར་གྱི་ྣམ་སྣང་ལ་ཕོག་ན་རྟག་པ་རྡོ་རྗེ་མིང་༔བཅུ་གསུམ་གདགས།  ལྷོ་རིན་འབྱུང་ལ་ཕོག་ན་མིང་རྡོརྗེ་ཉི་མ་ར་མིང་བདུན། སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཐོག་ན་རྟ་མགྲིན་༔མིང་བདུན། དོན་གྲུབ་ལ་ཕོག་ན་རྟ་མཆོག་༔མིང་བཅུས་གདགས་སོ། །རིགས་སོ་སོར་ 
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མ་ཡིན་ན། : སོ་སོ་ཡི་གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་གདགས་སོ། །དེ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་བཤད་ན། 'སྒྱེས་པའི་མིང་རྣམས་བུམ་དབང་གི་ 
དུས་སུ་གདགས།  བུད་མེད་ཀྱི་མིང་ནི་ཤེས་ཆབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དུ་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དྲིའིཐིག་ལེ་བྱས། 
སློབ་མ་གདོང་གཡོགས་བཅིང་མུ་དྲ་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ།: = མེ་ཏོག་རྐོར་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་མིང་རྣམས་སྐྱེས་ 
བ་ལ་གདགས་པའོ། . །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གི་མིང་ནི་གསང་དབང་གེ་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་སམ།  ཡང་ན་མུ་ཏྲའི་ 
ལས་ལ་སྙིང་ཁར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དགུ་བྱས་ལ།: 'སློབ་མས་གདོང་གཡོགས་བཀབ་ཕས།ཿཉེ་)གཞོན་སྐོཉ་ན་གསུམ་ཁུས་ཏེ་ཝེ་ 
ཏོག་དོར། ” གདོང་གཡོགས་དགྲོལ། ` ལྷ་ངོ་བསྟན་ཏེ། ཕུང་ཐོ་ལྔ་དགྱེས་རྡོར་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་མ་ལྷ་མོ་བཞི། 
འབྱུང་བ་བཞི་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིར་བཞིར་བཤད། དེ་ནས་དབད་བསྐུར་མིང་དེ་ཚོ་གདགས། དེ་ལ་ཏ་ཐཱ་དྲུག་གི་མཚན་འདི་ 
བླ་མའི་ཞལ་ནས།' སློབ་དཔན་གྱིསྤྱ་བོ་དང་སྙིང་ཁ་ལ་སོགས་པར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དྲུག་ལས། ` - རིགས་དྲུག་ཏུ་བསྐྱད་པནི་སྤྱི་ 
བོར་རྣམ་སྣང་། .. མགྲིན་པར་སྣང་མཐའ།- - སྙིང་ཁར་མི་བསྐྱོད། ལྟེ་བར་རིན་འབྱུང། འདོང་།འདོམས་)མོར་དོན་གྲུབ། 
བརླ་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗ་འཆང་བསྐྱེད་ལ།7 : ཡེ་ཤེས་པ་དྲུག་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམས་ལ་མཆོད།7” དེ་ནས་སློབ་མས་གདོང་གཡོགས་ 
བཅིང་པས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བདུན་བསྐྱོད་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་སྙིང་ཁར་དྲིའི་ཐིག་ལེཕོག་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
མིང་གཅིག་གདགས། གཞན་འགྲེའོ། །དེ་ནི་བླ་མའི་གདམསས་ངག་གོ་” །ཨང་ན་ཏ་ཐཱ་དྲུག་གི་མཚན་འདི་རྣམས་རིགས་ 
ལྔིམིངགི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་རེ་རེ་ལ་མིང་ཐ་དད་བཏགས་པའི་དོན་ནོ།' །དེ་རྣམས་རྒྱུད་གསུམ་ལས་གཞིའི་རྒྱུད་དབང་དུ་ 
གཏོགས་སོ། = །ལེའུ་གསུམ་པ་བཤད་དོ།། ༣ ༩༧།། 


བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ། 
༈ །ཁེའུ་བཞི་པ་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ཆོག་རྐང་གྲངས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ° དང་པོ་བླ་མ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་པུ་ཙ་དང་། 
ཚངས་པའི་གནས་བཞི་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ` བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་ལྷ་མོས་བསྐྱེད་པ་དང་། ° 'ལྷ་མོ་རྣམས་དགོད་པའི་ 
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གནས་སམ་གོ་རིམ་དང་། ° ° ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་གནས་སོ།” ° །དེ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་ཏེ། 
དེར་རོ་གཅིག་སྔའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ལས་ཟླ་བ་ཀཱ་ལི་སོ་གསུམ་ལས་ཉི་མ་བཅོ་ལྔ། དདེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་མཁའི་ཨ་དེ་ 
ཞུགས་པ་ལ་ལུགས་གཉིས་ཏེ། མེ་ཏྲི་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ཨ་དེ་བབས།:`  དབུས་ཀྱི་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་ཞུགས།: དེ་ལས་ཨཱ་ལི་ 
བཅོ་ལྔ་སྤྲོས་ཏེ་འཁོར་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་བཅུ་བཞིའི་བར་དུ་སྟེ། - དེ་རྣམས་གྲི་གུག་བཅོ་ལྔ་ལས་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན། 
དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལས་གཉིས་བྱས། ° ཚུར་འདུས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔར་ 
གྱུར་པའོ་གསུངས།' ` ནཱ་རོ་པ་ན་རེ་ནམ་མཁའི་ཨ་དེ་ལས་འོད་ཆད་པ་བཞིན་ཨ་གཅིག་ཆད་དེ་དབུས་ཀྱི་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་ཞུགས། 
དེ་ལས་ཐིག་ལེ་བཅུ་བདུན་འཕྲོས་ཏེ་ཟླ་ཉིའི་བར་དུ་སོང་། ཐིག་ལེ་རྣམས་ལས་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་ལ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ལ་འོད་ 
འཕོས་པས་དོན་གཉིས་བྱས།:) ཚུར་འདུས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བའི་དུས་དེ་ན་ནམ་མཁའི་ཨ་དེ་བབས་ཏེ།, གཙོ་བོ་ཡི་གནས་སུ་ཞུ་ 
ནས་འོད་ཀྱི་གོང་ཐུར་གྱུར་པ་དང་། དེ་གཉིས་འདྲེས་པ་ནི་རྗེས་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་རྗེས་ཆགས་ཤེ་ 
ན། ° དེར་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས་ཐབས་ཤེས་རབ་གྱི་རྣམ་པར་འདྲེས་པ་དང་།: འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དང་ནམ་མཁའ་ཨ་གཉིས་འདྲེས་པ་ 
ལ་དེ་སྐད་བྱའོ།  །དེ་རྣམས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་བསྐྱེད་པ་ནི་བརྩིའོ། །ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་འདོད་ 
དེ། བླ་མ་ནཱ་རོ་འདིར་ཡན་ལག་ཏུ་བཞེད། མི་ཏྲི་པ་འདིར་མི་བཞེད་དོ། ¡ །དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ།- སྐུ་གསུང 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ།  དབང་བསྐུར་ཏེ། བདག་མེད་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན།  གཞན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དབུ་བརྒྱན། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད།  བདུད་རྩི་མྱང་མོ་སོའི་སྔགས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། ཡན་ལག་དྲུག་གོ' །དེ་ 
ནས་བདག་མེད་མའི་སྙིང་ཁར་ཨ་སྔོ་ནག་ལ་ཨཱ་ལི་བཅོ་ལྔས་བསྐོར་ལ།: -དེ་ལ་འཁོར་ཞིང་བཟླས་པ་བྱ། ཡང་ན་ལྷ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་བཀོད་ལ་བཟླས་པ་བྱ། དེ་ནས་སྐྱོ་ན་གཞན་ལྟར་དག་པ་རྗེས་དྲན་བྱ་བསྒོམ།  ཐུན་ 
མཚམས་གོ་སླ།: དེ་ལས་འདིར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙང་པོབསྡུས་པཧེ་བཛྲའ་རྒྱད་འདི་ཁྱད་པར་ 
དུ་དངོས་གྲུབ་ཉེའོ། ) །དེ་ཁས་ཀྱང་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཉེ་སྟེ།  ལྷ་མོ་བྱོན་པའོ་གསུངས།  རིགས་ 
ལྔའི་དབང་བསྟན་པ་ནི། ° སྒྱ་མའི་བརྟག་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ན་རིག་པའི་དབང་མི་གསལ་བར་ཡོད་པ་འདིར་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
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བུམ་པའི་དབང་སྟེ་དེ་ཡང་ཐང་ཀ་ལ་བརྟེན་པར་དབང་བསྐུར་བར་འདོད་པས་ལྷ་དགུ་ལ་བུམ་པ་གཅིག་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ 
དང་གཉིས་བྱ་གསུངས། ཐང་ཀ་ལ་མི་བརྟེན་ན་བུམ་པ་དབུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་དང་བཅུ་བྱའོ།' །རྩ་རྒྱུད་ནི་རིག་པའི་ 
དབང་ལྔ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ཇི་བཞིན་བྱ་ཟེར་བ་ནི་ཚིག་བཤད་ཡིན་ལ། སློབ་མ་ལ་བཤད་པ་ནི། ཡོ་ག་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལ་ 
ཡང་ཁྱད་ཡོད་པར་བཞེད་པས། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ཞེས་པ་ནི་དགྱེས་དོར་འབུམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་བརྟག་པ་སོ་གཉིས་ལ་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
དགོངས་པ་སྐོང་བ་བཤད་རྒྱུད་འདི་ཡིན་པས། འདི་ལ་བྱའི་ཡོ་ག་ལ་མི་བྱ་གསུངས། འདིར་བུམ་པ་ནི་དལ་བྲིས་པ་ལ་ 
བྱའོ།: །ཡོ་ག་བ་ནི་སྟ་གོན་དུས་སུ་བུམ་པ་སྒྲབ་པོ་ཀྲི་ཡ་བ་ནི་བསྙེན་པ་ནས་བུམ་པ་བསྒྲབ་བོ། །དེའི་ཆོ་ག་ནི། རང་གི་རིག་ 
མའི་སྐྱེས་བུའིཆུས་ནི་བུམ་པ་དེ་ཧེ་བཛྲ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད།  སྙོམས་འཇུག་གི་རོས་ཞུ་དེ་ལ་པུ་ཙ་བྱ་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱ། 
བུམ་པ་གཉིས་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བསྐྱེད་ལ་བཟླས་པ་བྱ།  དེས་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་དང་ནུས་པ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་གཉིས་སོ། །བུམ་ 
པའི་བུམ་དབང་ནི་ཤར་གྱི་མཐྫལ་སྟེང་དུ་སྲོད་ལ་སློབ་མ་མེ་བསྐྱོད་པར་བྱ་སྟེ་བུམ་པའི་ཆུས་དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ 
བསམ་པས་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། བདུད་རྩིའིཆུ་རྒྱན་གྱིས་དྲི་མ་ཐམས་ 
ཅད་བཀྲུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་དེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །དབུ་རྒྱན་ཏྲི་ལས་རིན་འབྱུང་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། . སྤྱན་དྲངས་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱ་སྟེ། དབང་བསྐུར། རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། 
བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ལ་ཚིག་བཤད་ཀྱིས་སྦྱིན།  སྔགས་མི་གདགས། དྲིལ་བུ་སྟེར་བའི་སྔགས་ཡིན་ནོ། །དྲིལ་བུ་རྟ་ 
མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། སློབ་མ་རྟ་མཆོག་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ལ་འཁྱུད་པར་བསམ།: མིང་གི་དུས་སུ་གཞན་མེད་ན་སློབ་མ་རྣམ་ 
སྣང་དུ་བྱས་ཏེ། མིང་གི་དབང་བསྐུར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་མ་དག་སྟེ། རང་གི་ལུས་ལ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞག་པའོ། །འདིའི་ 
དུས་སུ་ཀུན་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་གནས་གྱུར་ཏེ། ° ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱས་པའོ། ` །དེ་དུས་སྲ་བདེ་བ་སྐྱེབ་ནི་མི་ཏྲི་པ 
ནི་ཕྱགརྒྱ་མའི་ལུས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་བལྟས་པས་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་བསམ་པ་དང་། ནུ་མ་དང་།: ལྟེ་བ་དང་། བྷ་ག་དང་། དེ་ 
ལ་འཁྱུད་པའི་ཐབས་ལྔ་དང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་སྦྱར་ཏེ། བདེ་བ་སྐྱེ་ཟེར་རོ། །ན་རོ་ནི་སློབ་མ་རིགས་ལྔར་བྱས་པའི་ཡུམ་ལྔ་ 
དང་ཡིད་ཀྱིས་ཁ་སྦྱར་བྱས་པར་བསྒོམས་པས་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་བསམ་གསུངས། དེ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་སྦྱིན། གཞན་ 
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རྣམས་དཀྱུས་སུ་བལྟ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བུམ་པའི་དབང་གཅིག་བསྐུར་རོ། །དེས་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མི་གསལ་བར་གསལ་ 
བར་བཤད་དོ། །སྒྱུ་མའི་བརྟག་པའི་ལེའུལྔཔར་ཧེ་རུཀའི་མི་གསལ་བ་འདིར་བཤད་པ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། བསྐྱེད་པ་ 
ལ་གཉིས། རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་དང་། 'འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞེངས་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆོས་བཅུ་བཅུ་ཉི་ཤུ། སྐྱོ་ 
ན་བླཟས་བ་བ་བ་དང་། ངག་གི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་རིམ་སྒོམ། རྣམ་ 
དག་དྲན་པ་དང་། རྡོ་རྗའི་གླུ་དང་། ”གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའོ། །དདེ་ལ་བླ་མ་དག་པའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ° །སྲུང་བ་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་སོང་བས་འབྱུང་བ་བཞིའི་སྟེངདུ་འཁོར་ལོ་དེའིསྟེང་དུཐིག་ལེ་དང་དྲུག་བསྐྱེད་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། ` །ཞེས་པ་ནས།  ཕྱིའི་འབྱུང་བ་བཞི་ནི་རང་ལ་གནས་པ་སྟེ།  འདོང་[འདོམས་)མོར་མེ་གྲུ་ 
གསུམ་མེའི་དལ།། ལྟོ་བ་ཟླུམ་པོ་ཆུའི་དལ།  བྲང་གྲུ་གསུམ་སའི་དལ། དཔྲལ་བ་ཟླ་གམ་རླུང་གི་དལ། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ། དེའི་སྟེང་ན་ཧཾ་ཐིག་ལེར་གནས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། 'དེའི་ནང་ 
དུ་རོའི་གདན་དགུའི་སྟེངདུ་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་ཀྭ་ལི་ལས་ཉི་མ་དགུ  ཉི་ཟླའི་བར་དུ་ནམ་མཁའི་ཧྲཾ་ལས་ཨཾ་ཧཱུཾ་གཉིས་ཆད་ནས་ 
ཞུགས་པ་ལ་གྲི་ཐོད་དུ་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཞུ་བས་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ལུམ་བསྐྱེད་མཁས་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཚོ་སྐྱེས་ 
བཞིན་དུཉི་ཟླ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཐིག་ལེ་སྤྲོ། དེ་ལས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད། དེ་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
དོ། །དེ་ནས་དྲི་ཟ་བ་མཉམ་ཞུགས་ཞེས་པས། དེ་བར་དོའི་ཤེས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་གྱི་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ཞིག་ནས་ཕྱིས་ 
ལྷའི་ལུས་མ་བླངས་པའི་བར་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལས་དང་པོར་ཧྲུཾ་དུ་ངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་གནས།  དེ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ 
ནས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས་ཧྲུཾ་དེ་རིམ་གྱིས་ཡབ་ཞུ་བས་ཡབ་ཁུ་བར་སྤྲུང་གིས་ཞུ་སྟེ། རྡོརྗའ་ལམ་ནས་ཡུམ་ 
གྱིབྷ་གརཧུཾ་ཆུ་རྒྱན་རྣམ་པ་དེ་ཞུགས་པས་ཡུམ་ཡང་ཞུ་སྟེ། ' ཁུ་བ་རཀྟ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ། ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐུལ་ 
ལ། 'དེ་ལས་བཞེངས་པ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆེན་པོ་བཞི་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། ་ཆ་ཤས་དང་དུམ་བུ་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། རང་རིག་པའི་དབང་ཆེན་པོ་དང་བཞི་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་ལུགས་བཞི་ལས། འདི་ནི་རང་རིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ལས་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པའ་ཡོད་དོ། །འདིར་མངལ་སྐྱེས་སུ་བསྟན་ནོ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལ་སོགས་ཀྱི་ཧེ་རུཀ་བསྐྱེད 
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ན་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་བསྐྱེད་ལ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་འབྲས་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞེངས་དུས་སུ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད།) དེའི་དམིགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་གོ་བགོ་བ་ནི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཁའི་དགོས་པ་ཡོད།: ° =: མེ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ནི་གསེར་འགྱུར་གྱིཅི་དང་ 
ཞྲདྲ། དེ་ཡང་རང་གྱི་སྙིང་ཁའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོན་གང་། : ཡང་ཐུགས་ཀ་ནདཱཾ་སྤུས་བྲིས་པ་ཙམ་ལས་འོད་སྤྲོས་པྲས་ 
གཞན་བཞིན་བྱའོ། : །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལུགས་གཉིས་ལས། :མེ་ཏྲིཔ་ནི།:,) འོད་སྤྲོས་ཁོག་མིན་གྱི་ལྷ་བསྐུལ།, དེས་ 
ལྷ་མོ་བརྒྱད་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་དབང་གསྐུར་རོ། ›- །རྣ་རོ་པ་ནི་འོད་སྤོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐུལ་ཏེ། 
ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བཞེད་དོ།  །དེ་ནས་རང་ལས་ཐུགས་ཁ་ནས་ལྷ་མོ་བཏོན་ལ་མཆོད་པ་དང་། 
བསྟོད་པ་དང་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱ་སྟེ། དེའི་སྔགས་རྣམས་འོག་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་དེ།) དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་གོཿ - །དེ་ལྟར་ 
ལྷ་བསྐྱེད་ནས་ཆུ་ཟླ་ལྟར་ལ་གསལ་བར་བསྒོམ་མོ། ,།དེས་སྐྱོ་ན་རྣམ་དྭག་བསྒོམ་མོ།:) །དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ནི་གཞུང་ 
གཉིས་ཏེ། :མིཏྲ་པ་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྟགས་ཐོན་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་གསུངས།: མཁས་པ་ཆེན་པོ་ནཱ་ཆོ་པའི་ཞལ་ནས་ 
བདག་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་བསྒོམ།: . དེ་ལ་འདིར་རྫོགས་རིམ་ནི་རིམ་པ་ལྔ་སྟེ།::སྲེམས་ལ་ཏམིགས་པ་དང་རྡོ་ 
རྗེའི་བཟླས་པ་དང་།:  སྒྱུ་ལུས་དང་།: འོད་གསལ་དང་། ཟུང་འཇུག་གོ་, །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔ་མི་ཏདྲ་སྟེ། 
དེའི་དོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་ལ་ངེས་པར་བསྒྲུབ་ན་སྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག རྫོགས་ 
རིམ་ཡན་ལག་ལྔ་ཁོ་ནར་ངེས་གསུངས།: དེ་ལ་གནད་བཞི་ནི། ལུས་འདི་ཙན་ཡུལ་ཞདི་ལྟར་གྱིས་ལ་སྒོམས་དང་མི་རྟོག་པ་ 
ྐྱེ་ཞེས་པ་སྟེ།:) དེས་སྲངས་རྒྱས་སོ།: །དེཡ་དུས་ནི་ལན་གཅིག་རྒྱལ་པོ་བཏོན་པ་ཡིས།7 ཀ།འཕྲྭ་དུ་མངོན་དུ་བྱད་བའོ།/3)།ཞེསྔ་ 
པ་ནི། དཔེར་ན་གླིང་བཞིའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལཔོ་དེ་ཡང་ན་ཤར་ལུས་འཕགས་ན་གནས། . མང་ན་ལྷོ་འཛམ་གླིང་། 
ཡངྷན་ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། ›)ཡང་ན་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་གནུས་པ་ལྟར། ;ཿསེམས་ཆང་བཞིན་གཉུག་མ་དེ་མཏ་ཁུས་ཀྱི་འཁོར་ཝོ་ 
བཞི་ལ་གནས་ཏེ།  དེ་ལ་གཉིད་ཀྱི་དུས་ན་གཉུག་མའི་ཤེས་པ་དེ་སྙིང་ག་ན་གནས་ཏེ།  དེ་ལ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་སྒོམ་ན་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེའོ། །རྨི་ལམ་གྱི་དུས་ན་མགྲིན་པ་ན་གནས་ཏེ།  དེར་བསྒོམས་ན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། - །སྙོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་བྱེད་དུས་ 
ན་ཤེས་པ་དེ་སྤྱི་བོར་གནས་ཏེ། -དེར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། དཔེར་ན་རྩ་བར་ཆུས་བྲན་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་ 
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ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་དུས་ར་ལྟེབ་སྤྲལ་པའི་འོག་གི་ྩའི་ནང་ན་གནས་ཏེ།  དར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །གཉུག་མའི་ཤེས་པ་དེ་གནས་ 
དུས་བཞི་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་ཐ་མའི་གནས་ལ་ཤེས་པ་གནས་པ་དེ་ལ་གཏུམ་མོའི་ཡེཤེསསྐྱེསྟེ། ˆ དེ་ཡང་ལྟེབའི་འོག་གི་ཨ་ 
ཐུང་དུ་དམར་བ་ནྣ་བ་ཚ་བ་གདུང་པ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་དོ། ' །དེར་བདེ་བ་སྟོངཔ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་དམིགས་བྱ།:” དམིགས་པ་ 
མེད་པར་བློ་གནས་ཏེ།  སྒོམ་པས་ཕྱིའི་གཟུང་འཛིན་རགས་པ་ནི་སྟོང་པའོ། *” །གཟུང་འཛིན་བར་མ་ཕྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་པ་ 
དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་མེད་པར་འཇོམས་པ་ཞི་སྟོང་པ་ཆེན་པོདང་ཤིནཏུ་སྟོང་པའོ།  །དེ་བཞིན་སྒོམ་པ་ནི་སེམས་ལ་དམིགས་ 
པཞོ་ཞས་བ།'དེའི་དས་སུ་རུངརྒྱུབིཕར་ྒྱ་བཨོ་ད་རྱུ། ” ནངདུའཇུགཔདཾ་ད་གནསཔ་སྟེདེལྟར་སྒོམཔནིར་རྗེའ་བཟླས་ 
པའོ། དེར་བསྒོམས་པས་རང་གི་ལུས་སྒྱུམའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་སུ་རྟོགས་ཤིང་བསྒོམ་པ་དང་། 'སྣོད་བཅུད་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་ནི་སྒྱུ་ལུས་སོ། །དེ་ནས་རང་གི་ལུས་དེ་བཙལ་ནས་གང་དུའང་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་སྟོང་པ་ཉིདཀྱིས་རྒྱས་ཐེབས་པ་ 
ནི་འོད་གསལ་ལོ། །སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་སྒྱ་མ་དེ་གཞས་ཕར་རྟོགས་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། 
རང་ཡང་རང་བྱིན་བརླབ་པ་ཡིས། ` །ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བ་ཡིན། ` །ཆོ་གའི་གོ་རིམ་པ་ཡིས་ཞེས་པས་སོ། ' །དེ་བཞིན་ 
བསྒོམས་པས་རྟགས་འབྱུང་སྟེ། རྟགས་གཉིས་ལས་འདིར་ཐིམ་རྟགས་ནི་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཤེས་པ་རབ་རིབ་ཧྲལ་དྲོལ་དུ་སྣང་ 
བས་ཕྱིར་ཡང་འབྱུང་བའོ། -།གཉིས་པ་ནང་དུ་དུ་བ་འབྱུང་བས་ཕྱིར་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་དུ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་ 
ལྔའམ། ¦ ཕན་ཡོན་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ` དེ་ནས་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་དོ།: ཀཨམེཏྲི་པ་ཆེན་ 
པོ་ནི། ` འདིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་འོད་གསལ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་སྒོམ་པར་བཞེད་དོ། ` །དེས་ན་ཟབ་མོའི་རྱདད་ཉན་ 
མོངས་པ་མི་ཡོང་པར་དེ་ཉིད་ཞམ་དུ་བྱེདདོ།  །དའི་དུས་སུ་ཡུལ་དང་དུས་དང་སྒོམ་ཐབས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་ཐབས་གཅིག་གིས་ཚེགས་ 
མེད་པར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་ན་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱའི། 'ལྟ་བ་ཟབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་ཟེར་ཏེ། “དཔེར་ན་བའི་ཞོ་འདོད་པ་ལ་རྭ་ 
དང་གཞུག་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཐེན་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། རུ་མ་ལ་འཐེན་པས་མུར་དུ་ཞོ་འབྱུང་བ་བཞིན་འདིར་ཡང་གནད་དེ་ལྟ་ 
བུའོ།  །དེས་རྫོགས་རིམ་བསྟན་ཏོ། །ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ལས་ཚོགས་ལ་གཉིས། ” ཁྲོ་ོ་བཅུཕོས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་དང་། 
དྷ་ལྟབུའིསྒྲབ་ཐབས་བསྟན་པའོ།'  །སྲུངབའི་འཁར་ལོ་ནིའདི་བས་ཀྱང་འོག་ནས་སྟོན་ཏེ། ”སྲུང་འཁོར་ནི་རིགས་བསྡུསཀྱ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དལ་སྒོ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་བྱ་སྟེ། རྩིབས་བཅུ་ཁྲོབོ་བཅུ་ནི་མི་འཕྲོབར་སོ་སོའི་སྔགས་འདོན་བཞིན་པ་དང་ཆས་པའོ།:  །རིགས་ 
སོ་སོ་པ་དང་། ལྟ་རང་རྒྱ་བ་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་གྱིས་བྱའོ།  །འདིར་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་བསྙེན་པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བ་ 
གཉིས་བསྟན་ཏེ། : དེའི་བསྐྱེདཔའི་རིམ་པ་ནི།)  བླ་མ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་དང་།') ཚད་མེད་བཞི་དང་། = ེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས' 
པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་།  ཆོ་ག་བརྒྱད་ཀྱིས་ངེས་པར་སྒྲུབ་བོ། །དདེ་ནས་འངགི་སྙིང་ 
ཁར་ཉི་མ་ལ་སྔགས་བཀོད་དེ་བསྙེན་པ་འབུམ་བྱའོ། །བཅུ་གསུམ་དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་བཅུ་དཀྱུས་དང་མཆན་ན་གསལ་ལོ། : །གཉིས་ 
ཁོ་བ་བཅུལ་སོ་སོ་ཤེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཅུ་སྟེ།  ཐམས་ཅད་ལ་བསྙེན་པ་འབུམ་བྱ། (ལས་སྦྱོར་སོ་སོ་ཅི་རིགས་བྱའོ།) །ཡེའུ་ 
བཞི་བ་བཤད་དོ།། ° །། 


ཡན་ལག་དྲུག་གི་དབང་བསྐུར་བའི་ཁེའུ། 
༈ ལེའུ་ལྔ་བ་དང་དྲུག་པ་མཆན་དུ་ཤེས། ' ལེའུ་བདུན་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དབང་བསྐུར་བའི་ཡན་ལག་ལ་ཡང་ཕྲ་བར་བརྩི་ 
ན་དྲུག་སྟེ། བདུད་རྩིཆུལྔ་ནི་ཏ་ཐཱ་ལྔའམ།  ཡེ་ཤེས་ལྔའོ།). །དེསདྲི་མ་དག་སྟེ།)) .རྣམ་པར་མི་རྟག་པའི་བདེབ་སྐྱ་བ་ནི་ 
དྲུགཔ་རྡོརྗེ་འཆང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་འོག་གི་སྔགས་བརྗོདཔནི་མི་བསྐྱད་པའི་ངོ་བོའོ། ` །དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ཁ་ཕྲ་ 
བར་བརྩི་ནདྲག་སྟེ། ` ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའིམཆོད་པ་རང་ལ་བྱད་པ་ནི་ཏ་ཐཱ་ལྔའམ་ཝེ་ཤེས་ལྔའོ། ) །དེཁོནཉིད་ཀྱི་ 
གཡུང་མོས་འཁྱུད་ནས་སྤྱད་པས་མི་རྟོག་པའི་བདེ་བསྐྱསཔ་ནིདྲུག་པའོ།) ` །འདིའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ནིམཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པའི་ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗས་མཐུནནི་མཆོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཏེ། དེས་ལྟ་མཉེས་པར་བྱེད་ལ་ལྷས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
བྱེད་པའོ། ` །བསྟོད་པ་ལ་ཕྲ་བར་བརྩིན་དྲུགསྟེ། 'ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རང་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའིཞེསྡང་རྡོརྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔས་བསྟོད་པ་ནི་རིགས་ལྔའམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། )།དེརྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ 
པནི་དྲགཔརྡ་རྗ་འཆང་ངོ་། །སྔགས་བརྗོད་པ་ནི་བསྟོད་པ་རིནའབྱུངགིངོ་བོའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ནོ། །རིན་འབྱུང་དང་བསྟོད་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་ཅི་ཡོདཅེ་ན།:  རིན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་ 
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མར་བཞི་གསུང་འབུམ། 
བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། ›) །བདུད་རྩི་མྱང་བནི་ནཱ་རོ་པའི་གཏོར་མ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ།: རང་གི་སྙིང་ 
གར་ལྷ་ཚོགས་བསམ་སྟེ་རང་དང་ལྟའི་ལྕེ་ཆུང་ལ་རྡོ་རྗེཕྲ་མོ་ནས་ཙམ་རྡོ་རྗེསྦུ་གུ་དང་བཅས་པ་བསམས་ནས་མྱངས་པས་མི་རྟོག་པའི་ 
བདེབ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཕྲ་མོ་དྲུག་སྟེ། བདུད་རྩིལྔ་ནིཡེ་ཤེས་ལྔའམ་སྐུ་ལྔའི་ངོ་བོའོ། །རང་གིས་མྱངས་ཕམ་མི་རྟོག་ 
པ་སྐྱསཔ་ནི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །ཆོས་མཐུན་ནི་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཅེས་པས་འཆི་མེད་ཡིན་ལ། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་ཚེ་ཚད་ 
སེམས་ཅན་པའི་ཆོས་མཐུན་ཡོད་དོ། །སྔགས་བརྗོད་པ་ནི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ་གྲུབ་ 
པ་སྟེཁདུད་རྩི་ཡང་ངའམ་བདག་ཡིན་ཞེས་པའོ། . །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དྲུག་གོ - །དེ་ལ་ནཱ་རོ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན། ` མཆོག་ 
གི་སིདྡྷི་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ།  བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་ངེས་པ་ཁོ་ནར་དགོས། ` ཐུན་མོང་གི་སིདྡྷི་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་ 
བྱའོ། - །རྫོགས་རིམ་ལ་རིམ་པ་ལྔར་གཅོད་དོ། . །དང་པོར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དབང་བཞི་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ལ་དབང་བཞི་དབང་སྟེགས་བཞི། ` དབང་བསྐུར་བའི་དུས་བཞི། .རྗེས་གནང་བཞི། ཐོབ་བྱའི་ས་བཞི། དྲི་མ་བཞི།  སྐུ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བུམ་དབང་ལ་བཅོ་བརྒྱདདེ་བཞི་མ་བུམ་དབང་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་ཞེ་ན། སློབ་མ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་སོ། །གསང་དབང་གིས་ཐུན་མོད་དུ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་འཁྲུད། .ཁྱད་པར་ 
དུ་རྫས་གཉིས་པོས་ངག་གི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའོ། _ །ཞེས་རབ་ཡེ་ཤེསནིསྤྱའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞེད་དེ།  གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ 
བས་ན་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་ལ།- དེ་ལས་བདེ་བ་སྐྱེས་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དཔེས་མཚོན་ནས་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ལ་ 
སིཤེསསྐྱེབའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ།- །དབང་གསུམ་པ་གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། . ཁ་ཅིག་ 
དོནགྱིཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། ;རཱ་རོ་མིཏྲི་ཤན་ཏི་བ་གསུམ་ནི་དེ་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་མི་བཞེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་དངོས་དེའི་མཚོན་ 
བྱེད་དུ་བཞེད། མཚོན་བྱེད་དུ་འདོད་པ་རང་ལ་ཡང་ལུགས་གསུམ། ཆོས་སྐུ་འབའ་ཞིག་གི་མཚོན་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དང་།  སྐུ་ 
གསུམ་མཚོན་བྱེད་དུ་བཞེད་པ་དང་། : ° སྐུ་གསུམ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་བཞེད་པ་ལས། ནཱ་རོ་མེ་ཏྲི 
གཉིས་ཆོས་སྒུའི་མཚོན་བྱེད་དུ་བཞེད།  དེ་ལ་ཤན་ཏི་བ་ན་རེ་དབང་གསུམ་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་ན་དབང་བསྐུར་མ་ཐག་གྲོལ་ 
བར་ཐལ། དེ་མི་གྲོལ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཁོར་བར་གནས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་གསུངས།  དེས་ན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མིན། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དཔེའི་ཡིན་པར་རྒྱུད་ནས། “ དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མིན་ཞེས་གསུངས་པས་འགལ་ཏེ། ` དེ་ལྟ་རཞེས་པ་ནི། ཤེས་རབ 
ཡེ་ཤེས་སོ། ' །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མིན་ནི།  དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མིན་པར་ས་ཧ་ཛ་མཚོན་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་གསལ་ལོ། ` །ལེའུ་ 
བདུན་བཟ་ན་དོ།། ༡༩ ཟྲཀ། 


རྣཕམ་ལྕུབསཀྱབྲ། 
†༈ ཁེའ་བརྒྱད་པ་སྒྲོལ་མཞི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་སྟེ།  དེ་ཡང་སྤྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལྷ་དང་ 
ལས་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་ལྷ་གཉིས་ལས་འདི་ལས་སྒྲབ་པའོ། ' །དེ་ལ་བསྙེན་པ་ནི་བླ་མ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་ 
དང་། ? སྟོང་པཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། ' སྲུང་འཁོར་དེའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་བྷྲི་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ 
བསམ། ' དེའི་དབུས་སུ་པད་ཟླ་ལ་ཡིད་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ལེས་སྒྲོལ་མ་རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པ། ' སངས་རྒྱས་དབུའི་ཕྱོགས་ 
བཞི་ན་བརྒྱན་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིན་ལྷ་མོ་བཞི་སྒོ་བཞིར་སྒོ་སྲུང་བཞི། སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་རེ་རེ་སྟེ་བཅུ་བསྐྱེད། 
དེ་ཡང་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རེར་སོ་སོའི་གདན་པད་ཟླ་ལ་སོ་སོའི་ཡི་གེ་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་ལྷ་མོ་རྣམས་བསྐྱེད། སོ་སོའི་ཡིག་ 
འབྲུ་སྙིང་ཁར་དགོད། དེ་རྣམས་ལས་འོད་སྤྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར། གཙོ་མོ་ལ་ཏ་བཱ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན།  ལྔ་མོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན།  སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ།  དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་པད་ཟླ་ལ་ཏཾ་གྱི་མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་པས་བསྐོར་བར་བསམ། _ གཞན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་སོ་སོའི་ཡི་གེས་ཐུགས་ཀར་སྐོར་བར་བསམས་ལ། བཟླས་པ་ནི་གཙོ་མོའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་སྤོས་པས་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཞུགས་སྙིང་ཁར་བྱུང་། དེ་ནས་ཚུར་འཕྲོས་གཙོ་མོའི་ལྟེ་བར་ཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀར་བྱུང་། སྔར་ 
གྱི་སྔགས་དང་འདྲེས་ཏེ་ཕར་སོང་བར་བསམས་ཏེ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དིར་དིར་ཟློས་པར་བསམ་ཞིང་བཟླས་པ་འབུམ་ 
བྱའོ། '།དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ནི་ན་མ་ཨརྨ་པ་ལོ་གི་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་རིང་ཁྲི་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་གཞུང་ལྟར་ 
བྱའོ། །ལེའུ་བརྒྱད་པ་བཤད་པའོ།། ` “ '།། 
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རབ་གནས་ཀྱི་ལེའུ། 

༈ . ལེའུ་དྭགུ་བ་རབ་གནསྤ་ཀི་ལྲེའུ་ལ། རབ་གནས་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། : བསྡུས་པ། ` བར་མ་རྒྱས་པ་གསུམ་མོ། །བསྡུས་ 
པ་ནི་སློབ་དཔོན་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་བྱ་བ་སྟེ། . བསྙེན་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་ཐམས་ཅད་ཐུན་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བྱར་རུང་ངོ་། །རབ་ 
གནས་ཐར་པ་ནི་དལ་བྲིས་ནས། རབ་གནས་སྟ་གོན་བྱེད་པའི་དུས་སུ་རབ་གནས་ཀྱི་ལྷ་སྟ་གོན་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། , དལ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་དུས་སུ་རབ་གནས་ལྷ་སྨྱན་དྲངས་པས་ཆོག་གོ _ །རྒྱས་པ་ནི་སྟ་གོན་དུས་སུ་མང་རབ་གནས་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པས་ 
ཆོག: ལར་དབང་བསྐུར་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སྟ་གོན་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྟེ།- དེ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
ནས། - ནངས་པར་ཉི་མ་འཆར་ཀར་ཡང་སྨྱན་དྲངས་ཏེ།: ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ།:-. །དེ་ལ་ 
རབ་གནས་བར་དངྱ་རས་པ་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ས་ཆོག་བྱ་སྟེ།.. དལ་གྱི་ལྟ་སྟ་གོན་དང་།. སློབ་མ་སྟ་གོན་ 
ཏང་།: ; བུམ་པ་སྟ་གོན་བྱ།: › རབ་གནས་ྱི་སྟ་གོན་ད་རུང་མི་བྱ་སྟེ། - དལ་བྲིས་པའི་ནུབ་མོ་བྱས་པས་ཆོག་གོ : །དེ་ཡང་ 
རབ་གནས་ི་ལྷ་སྟ་གོན་དལ་བྲིས་ནས་བྱེད་པ་ནི།: .རབ་གནས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་དགོས་ 
ལ།:དལ་མ་བྲིས་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ནུས་པ་མེད་ལ། དེ་བས་ན་དམ་གྱི་ནུབ་མོ་རབ་གནས་ཀྱི་ལྷ་སྟ་གོན་བྱའོ།: །དེ་ནས་ 
སློབ་མས་དགའ་སྟོན་བྱས་པའི་ནངས་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་ལདས་ཏེ། . སྔར་གྱི་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་དེ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ལ།; སྙོམས་འཇུག་གི་རོས་འོད་དུ་ཞུ་བར་བྱས་ཏེ།  བུམ་པའི་སྟེང་གི་ཐོད་པའི་ 
ནད་དུ་བདུད་རྩི་དངདྲི་བཟང་པོ་བསྲེས་པའི་ཆུས་བཀང་པའི་ཁར་རྡོ་རྗེ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་བཟུང་ནས་བཟླས་པས།, འོད་ 
ྡརའིལྟ་ཐ་ནས་ཐོད་པར་བབས་ཏེ། ཐོད་པ་དང་རྡོརྗེ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བས་བསྲུབས་པ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་སོང 
ནས་བུམ་པར་སྐྱ་ནུར་གྱིས་སོང་བར་བསམ་ཞིད་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་ཞིང་ཆུ་དེར་བླུགས་སོ། .།དེ་ནི་གཙོ་བོའི་བུམ་པའོ། །དེ་ 
ལ་ལྷ་དགུའི་དལ་ཡིན་ན། བུམ་པ་དགུ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བཅུའོ།_ །རིགས་བསྡུས་ཡིན་ན། ` བུམ་པ་རྒྱས་པ་ལ་ལྔ་ 
བཅུ།:  བསྡུས་པ་ལ་རིགས་ལྔ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་དྲུག་གོ ¬ །ཐང་ཀའི་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་གནས་བྱེད་ན།  རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པ་དང་། - ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོག་གསུངས་སོ། ;།དེ་ནས་དལ་བྲིས་ནས་རྫས་བཀྲམ།  .ཁྲུས་ 
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:མར་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
བྱ།  རྒྱན་བཏགས་ནས་དལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། _ བླ་མ་དག་པའི་བུ་ཙ་དང་ཚད་མེད་སྟོང་བ་སྲུང་བ་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། དེའི་ནང་དུ་བདག་མེད་པའམ་ཧེ་བྲཛའི་དལྦ་གི་མན་ཁག་དུག་དང་། ཏྱབཱ་ཙྱཧས་ཐ་ཟིན་ནས། རང་བདྐག་མེད་པའམ་ 
ཧེ་བཛྲའི་དལ་ལས། ' ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཅིག་བྱས་ནས་དེ་ནས་ཨོན་བདག་ལ་དབང་བསྐུར།  དེ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ 
རྟེན་སྟ་གོན་བྱ་བ་ནི། སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་གང་ཡིན་སྟེགས་བུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྟེན་དེའི་བཟོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ 
དྲི་མའི་དོན་དུ་འབྲས་ཀྱི་ཆང་བུས་ཕྱི་ཞིང་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས་ཏེ། . དེ་ནས་ཆུས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ།  སྤ་ངར་བླུགས་མི་ 
གཙང་བ་དོར་བར་བསམས་ལ་སླ་ངར་ལན་གཉིས་བླུགས། 'དེ་ནས་མེ་དམར་གྱིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཏེ།  སླ་ངར་བཅུག་ 
ནས་འབྲས་ཀྱི་ཆང་བུ་ཆུ་མེ་གསུམ་པོདེ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་རོ།” ཀདེ་ནས་སུག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདག་ཆལ་ལྔས་དག་པར་བཀླུ། 
དེ་ནས་བའི་རྣམ་ལྔས་བྱུག ' དེ་ནས་དྲི་ལྔས་བྱུག  དེ་ནས་ཤིང་བལ་ལ་སོགས་པས་མེ་དོ་ལྷང་གིས་ཕྱིས་ལ། ' སྐུ་གཟུགས་ 
ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུག། ”” དེ་དག་ནི་གླེགས་བཾ་ལ་སོགས་པ་དང་མེ་ལོད་ནང་དུ་གཟུགས་བསྙན་འཆར་ཐ་ལ་བྱའོ།ཿ ཿ[]།དེ་ནས་སྐུ་ 
གཟུགསཁ་སོགས་བ་ཡནོ་ཁག་དྲུག་གི་ལྕ་ལྟར་ཏསྐྱེད་པ་ི།  ཏྐ་སྟོར་ཐར་བྱམ་བཞི་ཇང་ཁས་ཆོསའབྱུང་རྟདདུ་འཕུད་ནཏནི། 
འཁོར་ལོ་དང་ཐིག་ལེ་དྲུག་པ་དེ་ཞུ་ཐ་ལས་གཞཝ་ཡས་ཁད་དུ་བསམས་ཡ།: `” ཨཱོ་སརྦ་ཏབླཱ་གཏོ་ཨ་ཁ་ཡ་བཛྲ་སབྷེ་ཝ་ཨཱཏ་ 
ཀོཉཧཾ་ཞེས་པ་འདེས་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམ་སྣང་གི་དོ་བོར་བྱ། དེའི་ནང་དུ་སྐུ་ག་ཡིན་ཀྱང་ཧེ་བཛྲ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཆུཊ་ཐ་ལྔས་ 
བསྐྱེད།  ཨ་ནུ་ཏ་ར་བརྗོད་ཅིང་སྙོམས་འཇུག་གི་ལྔ་མོསྤྲོསྟེ།7” སྔགས་དེ་ཏ་ཱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའམ་བདག་ཡིན་ 
ཅེས་པའོ།' །དེ་ནས་དྲི་ཟཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུ་ཐ་ལ། ལྷ་མོ་བཞིའི་གླུས་བསྐུལ། ” དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐུལ་ 
བས། ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བཞེངས། ” སྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 'སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ 
སྤྲོས་པས་ཧེ་བཛྲ་ཡབ་ལུམ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་ལ།” )སྐུ་གཟུགས་ཁ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་བསྟེ། 1” དེ་རྣསཏོད་སྦོས་པས་ 
འོག་མིན་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ།:  ཏབཱ་ལྔ་དགོངས་པ་མཛད། 
ཁྲོ་བོ་རྣམས་བགེགས་བསྐྲོད། ` བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། 'ལྷ་མོ་རྣམས་གར་སྣ་ཚོགས་དང་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བདུད་ཅྩིའི་ཆུ་རྒྱུནརྟནགྱིསྤྱ་བོ་ནས་བླུགས་པར་བསམ། :“ དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་ཆུ་ 


588 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བདུད་རྩའི་ཆུར་བྱན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ” ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བི་ཁེ་ག་ཏབཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྫ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཚིག་སྣ་ཚོགས་འདོན་ཅིང་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར། ” ' དབང་རྟགས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། ་དེ་ནས་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར།  གཞན་མི་བསྐུར།  གླེགས་བཾ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར། དབུ་རྒྱན་མི་དགོས། དེ་ནས་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ།” ལྷའི་ལྕེ་ཆུང་གི་རྩ་ 
བ་ན་མར་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། 'ཨོཾ་ས་རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཁྤཾ་ཏ་བཛྲ་ལ་སོགས་བརྗོད་དོ།  །དེ་ནས་ 
ྡརེ་སླབ་དཔན་གྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ལ། ” དངོས་སུ་མཆོད་པ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་གར་དང་ 
གླུ་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོས་རྟེན་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་ཨོཾ་ས་རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཙ་བཛྲ་ལ་སོགས་བརྗོད། དེ་ 
ནས་བསྟོད་ལ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཙ་བཛྲ་ལ་སོགས་བརྗོད།  དེ་བཞིན་དུ་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཧེ་བཛྲ་ལྷ་ 
དགུའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ལ་གོང་གི་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་གཤེགས་ལ། རྟེན་དེ་ནི་གདན་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་ 
རས་སེར་པོས་གཡོགས་ལ་གཞག དེ་ནི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟ་གོན་བྱ་བའོ། །སྐྱ་རེངས་ཤར་ཀར་ལངས་ཏེ། སྐུ་ 
གཟུགས་ཞལ་ཚུར་བསྟན་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ལ། སྟོང་པ་སྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ཡན་ཆད་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་ 
བརྟེན་ལ་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་པ་བྱས་ལ། “ ཧེ་བཛྲའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། ' སྐུ་གཟུགས་དེ་སྒྲོལ་མ་ཡིན་ན།  སྒྲོལ་ 
མའི་སྔགས་དང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བརྗོད་པས། ཧེ་བཛྲའི་ལྷ་དགུ་པོ་དེ་སྒྲོལ་མར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་བཞིན་ཤཱཀ་ཐུབ་དང་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན། དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུ་པོ་དེ་ཉིད་ཤཱཀ་ཐུབ་ལོགས་སུ་བསྒྱུར། དེ་ནས་དེ་རྣམས་ལ་སྤྱན་དབྱེ་ 
བ་དང་།  ཤངས་བྲུ་བ་དང་། སེན་མོ་བྲེག་པ་དང་། ཤཱཀ་ཐུབ་སོགས་ཡིན་ན། ' སྤུ་གྲི་དབུལ་བ་དང་། དབུ་སྐྲ་བཞར་ 
བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་དང་།  སྒྲོལ་མའམ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན།  སོ་མང་གིས་དབུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ། དེ་ནས་ས་ 
དང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་དུས་ཇི་ལྟར་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་གདབ། གལ་ 
ཏེ་གླེགས་བམ་སྡེ་སྣོད་གང་ཡིན་ཀྱང་ཧེ་བཛྲའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཡིག་འབྲུར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། [ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་མིན་ན། ” ཨོཾ་ཕྲདཛྫེཔྲདཛྟེ་མཧ་ཕྲདཛྫེ་སྭཱཧཱ་ཅེས་པ་དང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བརྗོད་པས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མཆ་གྱུར་པར་བསམ། ; , དེ་གྱུར་མ་ལས་ཀྲུན་རྫབ་དྲོན་ཏམ་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་ཆོས་ 
སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་པའམ། '  ཡང་ན་ཡུམ་ཆེན་མོར་བསྐྱེད་མི་དགོས་པ་བདམ་ཀྲ་ཅན་ཡིན་ནོ། . །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འགྲེའོ།: །གལ་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ཡིན་ན་ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ཏུ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་གང་ཡིན་གྱི་སྲུང་མ་བསྒོ - དེ་ནས་ཡོན་བདག་པོས་ཏེ།,  ཡོན་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཆོད་གནས་འདི་ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། དེ་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་གྱིས་གཅིག་པར་བསྒོ . བླ་མ་ལྷོ་པའི་ཞལ་ 
ནས་ཧེ་བཛྲའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཇོ་བོ་ནུ་རོ་མི་ཏྲ་གཉིས་ཀའང་མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ།:: གང་ཟག་གིས་བྱས་པའི་འགྲེལ་ 
པ་འདིར་མི་དགབ་སྟེ། ཏདེ་ནི་ཇོ་བོ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་མཐུན་པ་བད་པའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་ངོ་།:= །ལེའུ་ 
དགུ་བ་བཤད་དོ།། - ` ཤ། 


སྤྱོད་པའི་ལེའུ། 
༈  ཁེའུ་བཅུ་བའི་ནགས་ཚལ་དུ་ནི་སློངས་མོ་རྒྱུ་ཞེས་པ་ལ་གཏམ་རྒྱུད་འདི་གསུངས་ཏེ། . སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ནགས་ 
ཚལ་དུ་ཁམ་ཕོར་གཅིག་ཁྱེར་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་བྱོན་པས།) ནངས་མ་རེ་རེ་ཁམ་ཕོར་དེ་ཟས་བཟང་པོའི་ནགས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བཀང་ནས་ 
བྱུང་། དེ་ནས་ཁམ་པོར་དེའི་སྐད་དང་དེ་ལ་རྡེའུ་ཕོག་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་སུ་འགྲོ་བར་སྣང་ནས།  ནངས་ 
པར་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན།: › ནགས་ཀྱི་ལྟ་མོས་ཁམ་ཕོར་དེ་ཟས་བཟང་པོས་བཀང་ནས་བཞག་ཁས། དེར་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བོར་ནས་བཞག:  ལན་གཅིག་ཁྲེལ་ཤོར་ས་དེ་བོར་བ་མཐོང་ནས།: དེའི་ནང་ནས་མི་གཅིག་དད་པ་སྐྱེས་ནས་གྲུབ་པ་ 
ང་ལ་སྒོམ་པ་ཞུ་བྱས་པས། འོ་ན་ཁྱོད་མགོ་ལ་ར་གཅིག་སྒོམས་གསུངས་པས། ོས་མ་ཧེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས།: ) ཞག་ 
གཉིས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱོན་པས། གྲུབ་པ་ངའི་མགོ་ལར་མི་བདེ་གསུང་། དེ་དད་པ་ཅན་དུ་གཟིགས་ནས་སླར་ར་མེད་ 
པ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ནས། _ གདམས་དག་བྱིན་པས་གྲུབ་པ་མཉེས་ཏེ། ` མིང་ནི་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཏགས། - དཔོན་གཡོག་ 
གཉིས་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ནས། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ནགས་སུ་བཏང་བས་ཟས་ཁྱེར་བྱུང། - སུས་བྱིན་བྱས་པས།: -ལྟ་མོས་སྐུ་ 
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རྦར་བའི་གསུང་འབུམ། 
དངོས་སྲུ་བསྟན་ནས་བྱིན་བྱས་ཕས། . ` སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། .- ང་ལ་སྒུ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པར་ངའི་གཡོག་པོ་ལ་ 
སྐུ་བསྟན་སྙམ་ཐུགས་མུག་གོ..- །དེས་ན་རང་གི་ཡོན་ཏན་མི་སྨྲ་བ་གཞནགྱི་ཡོན་ཏན་ཁ་ཅོ་མིའདྲི་བ།:. ཞེན་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་སྤྱོད་པ་བྱས་པས།)...ནགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དུ་འགྱུར་རོ།... །དས་ནི་སྤྱདཔའི་དུས་སུ་ 
ཟསྭ་སོང་མོསྨ་རྒྱ་བཞྲོ།།: ,ཌ,ཀ། 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལེའུ། 
༈  ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་བཅུ་བཞི་པ་མཆན་ན་གསལ་ལོ། ཁེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་གཞུང་ནས།: དོན་མང་ཆར་དབབ་སོགས་ 
རབ་ཕྱེ། །ཞེས་པའི་དོན་མང་ཞེས་པ་ནི། ཅུ་བ་དངོས་མདོར་བསྟན་ཡིན་ལ། .. དེ་རྩ་རྒྱདཀྱ་ལེའུ་གཉིས་པར་རྒྱས་པར་བཤད། 
དེ་ཉིད་བཞད་རྒྱུད་འདིར་ཤན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྒྲབ་ཐབས་བཅུར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་ལ།. སྒྲབ་ཐབས་བཅུ་ཕོ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ། . , དེ་ 
རྣམས་ཀྱིབསྐྱེད་རིམ་དངོས་དང་།  . . སྔགས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་སོ།  །དེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བསྒྲབ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་ལས། བསྙེན་པ་ནི་དང་ཧེ་བཛྲའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཞམ།  ཡང་ 
ན་ཧེབཛྲའི་དབང་ཐོབ་པས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་མཆོད་པ་བཤམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། རང་སྐད་ཅིག་ 
གིས་ཧེ་བཛྲ་མོས་པས་ཚོགས་རྟེན་ཧེ་བཛྲ་བླ་མ་དང་བཅས་པ་དང་།.  སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྱན་དྲངས་ལ།:.. བདུན་དག་པ་བྱ། 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཤུཅྱ་ཏས་སྟོང་པར་སྒོམ། དེའི་ངང་ལས་ཡི་གེ་ལཾ་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་སྒོམ། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ།_- དེ་ནས་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ལྟར་ 
དབང་བསྐུར།  དབང་རྟགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ` དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་བདུན་རྣམ་དག་དང་ཚད་མེད་བཞི། 
དངོས་གཞི་རྡ་རྗེ་རྣམ་བཞི། རྗེས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་རྫོགས་ནས། ཨོཾ་མ་ 
ི་པདྨ་ཧུཾཞེས་བསྙེན་པ་འབུམ་བྱ། སྒྲབ་པ་ནི་སྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ཁྲི་བཟླས། དེ་ལྟར་ཆོ་ག་རྐང་གྲངས་བརྒྱད་ 
བརྒྱད་འཇམ་དཔལ་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱར་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱ། དེ་ལྟར་སོ་སའི་སྙན་སྒྲབ་སྐྱོལ་བས་ལས་ལ་སྦྱོར་ 
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བརོ་ཡའི་གྲ་སུབ་ཁྱདཔ། 

བ་ནི་གོ་སླའོ། །བྱང་ཆུབ་སྙིངཔོའི་བར་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྤྱོད་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ།  ལས་དང་པོ་དམན་པའི་ 
སྤྱོད་པ་དང་། བརྟན་པ་བསམ་པ་ལ་སློབ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ` རིག་པ་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ།  །དེ་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་ 
ྤྱོདཔ་བྱ་རྒྱ་བཅོ་ལྔ་གཞུང་དང་གདམས་ངག་ནས་གསལ། བརྟན་པ་བསམ་པ་ལ་སློབ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི།  བསྐྱེད་རིམ་གཙར་ 
བྱེད་ན་རྗས་ལ་ཕྱི་སྣོད་དང་ནང་བཅུད་ཐམསཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ནས་ཐུན་གསུམ་དུ་ 
ནི་རྣམ་པར་སློབ། །ལངས་ཏེ་ལྷའི་གཟུགས་སུ་གཞག་གོ་ཅེས་སོ། །རྫོགས་རིམ་གཙོར་སྒོམ་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ 
བདེ་སྟངདུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ལེའ་བདུན་པ་ནས། ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་དེ་ལྟར་གཞག །དེ་བཞིན་བདག་མཆོག་ 
ཉིད་ཅེས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་བ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོའིབློ་ལྡན་པ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཐམས་ཅད་འབྲང་། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་སྟེརྣལ་འབྱོར་ཀླང་དུ་གྱུར་ནས་འཁོར་བ་ལ་བླང་དོར་མེད་པར་ 
ནི་གྱུར་ན། རིག་པ་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཞུང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་པ་རྣམ་པར་བསྟན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །རྡོ 
ྗེ་སླབ་དཔོན་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་སྐུ་བཞུགས་པ་དང་འདས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་མས་གུས་པར་བྱ་བ་གཞུང་དང་གདམས་ངག་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྟོནཔ་རྡོ་རེ་འཆངགིས་རྒྱུདཀྱིརྒྱལཔོ་འདི་གསུངས་པ་ལ་འཁོར་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པས་མཐར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི་སླའོ། །རྣལའབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དཔལ་དགྱེསཔ་རྡོ་རྗེབརྗོད་ 
བྱ་རྒྱའི་རྒྱུད་དབང་བཞིར་བསྐུར་བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུདལམ་བསྐྱདརྫོགས་སྤྱོད་པ་དམ་ཚིག་དང་བཅས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ 
རྒྱུད་ལས་ཚོགས་དང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ། རྗོད་བྱེད་གཞུང་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་སྡེ་ལྔ། བརྟག་པ་སུམ་ཅུའམ་སོ་གཉིས་ 
གྱི་བདག་ཉིད། ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་བཞུགས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིལེའུ་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ།  །བཤད་པའི་རྒྱདརྡརྗེ་མཁའ་འགྲོ 
རྡོརེ་གར་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། _ །།དགེ་བར་བྱུར་ཅིག་ ` །ཞལ་དྲོ་བར་གྱུར་ཅིག །བཀྲཤིས་པར་བྱུར 
ཅིག །བྱིན་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིག ། 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
༡༣༦༽ ༩ ༄།ཿ །མཁའ་འགྲོམརྡོ་རེགར་གྱིམན་ངག་དེ་ཁོན་ཉིདབྱར་པ་ཞེས་བ་བ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ད་ཤ་ཏདྡཱ། བོད་སྐད་དུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མགོན་པོ་དང་།  །བླ་མ་ལ་གུས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
གསུངས་པ། ' །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་མདོར་བསྡུས་བཤད། སྲུང་བ་དབང་བསྐུར་གཏོར་མ་བཟླས་དགར་དང་།:) །ཕྱིར་བཟློག་དག་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་དང་། །སྡིག་སྦྱོང་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྟེ།  །དེ་ཉིད་བཅུ་ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས། ། 


སྲུང་ཐའི་འཁོར་ལོའིདེ་ཉིད། 
༈ དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡི་གེ་བཾ་སེར་པོའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ། 
སི་གེ་ཨ་ལས་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་བྷཱཾ་སརཔོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ། དེའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་ 
པའིཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོརགྱི་སྟང་དུ་ཧུཾ་སྔན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ྲུ་མཛད་དང་། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ས་བོན་གྱི་ཡིགེ་བཅུ་ 
རྩིབས་བཅུ་ལ་གནས་པ་དེ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཁློ་བོབཅུ་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་བ་བསྣམས་ 
བའོ། །ལྷོའི་རྩིབས་ལ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་བེ་ཅོན་དཀར་པོ་བསྣམས་པའོ། །ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་པདྨ་མཐར་བྱེད་པདྨ་དམར་བོ་ 
བསྣམས་པའོ། ` བྱང་གི་རྩིབས་ལ་བགེགས་མཐའ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་འཛིན་པའོ། །དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ལ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ནག་པོ་ལུགས་ཀྱུ་འཆང་བའོ།  །མེའི་རྩིབས་ལ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཕྱག་ན་དབྱུག་པ་ནག་པོ་བསྣམས་པའོ། ° །བདེན་བྲལ་གྱི་ 
རྩིབས་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཕྱག་ན་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པའོ།  རླུང་གིརྩིབས་ལ་མི་གཡོ་བ་རལ་གྲི་ནག་པོ་འཆང་བའོ། །སྟེང་གི་ 
རྩིབས་ལ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་བསྣམས་པའོ།  །འོག་གི་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
རྩིབས་ལ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེནག་པོ་བསྣམས་པའོ། །རྡོ་རྗུཾ་མཛདཀྱི་དབུལ་མི་བསྐྱོད་ 
པས་བརྒྱན་པརྡོརྗེ་ནག་པོ་བསྣམས་པའོ། -  །ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོབོ་བཞི་ཕོ་དག་ལ་ནི།::: གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ནོ། །རིམ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་།: :) དབྱག་པ་སྔོན་པོ་དང་། སྙོབས་པོ་ཆེ་དང་།)# མི་གཡོ་བ་དྭག་ཁ་ནི། 
མི་བསྐྱོད་པ་དང་།: - རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་།: : འོད་དཔག་མེད་དང་།: དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཅོད་ཕན་ཅན་ནོ།  །ཁྲོ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྙེ།.._ གཡོན་གྱི་མཛུབམོ་དག་ནི་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ་དང་། ` གཡས་པ་རང་གི་ཕྱག་ 
མཚན་འཆང་བ་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་གདངས་སྤྱན་ཟླུམ་པ་དམར་བ།  སྐྲ་སེར་ཁ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ།:- . གཟུགས་ཁྲོ་བ་བདུད་ 
རྣམས་སྡིགས་པར་མཛད་པ། ཉི་མ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཅན་དག་གོ །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ 
དང་། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་། པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་། བགེགས་མཐའ་བྱེད་དགནི་སྦོམ་ལ་བསུས་པ་ལྡིར་བ། སྦྲུལ་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། སྨིན་མ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ཡིན་ལ།ˆ གཞན་རྣམས་རོལ་པའི་སྐུ་མདོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དག་བོའོ།། ༩ །། 


དབང་བསྐུར་བའི་དེ་ཉིད། 
༈  ད་ནི་དབང་བསྐུར་བ་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ལ།) དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་།:) དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ལ།:: .རྒྱགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་ཅུད་ཟད་མེད་པ།::):ཤིན་ 
དུ་དད་པས་བལྟ་བ་ལ།  ཆུ་དང་། ཅོད་པན་དང།: 'རྡོ་རྗེ་དང་། བདག་པོ་དང་མིང་ལ་སོགས་པ་བདུན་པོས་དབང་བསྐུར་ 
བའི་སློབ་མ་ལ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གསང་བའི་དབང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་དང་ 
ལྡན་པ་བདུན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཤེཧ་༨བྲ་དོ་མཱར་བའི་ཀདི་བའི་དདམ་བཏན་བལ།ཌ་ཤེས་རྟབ་ཡང་དག་པན་གཏད་བའི་ཅ་གས་ལེུང་ཞེམ་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ཤེས་རབ་གཏད་པར་བྱའོ།  །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གཏད་པ་བླངས་པའི་བདེ་བའི་བརྡ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའོ།  །དེ་ནས་ཀྱང་འོག་ཏུ་བླ་མ་དམ་པས་བསྟན་པས་རིག་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་བཞིན་ཡིན་ 
ནོ།  །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་པའོ།། ` །། 


གཏོར་མའི་དེ་ཉིད། 
༈  ད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་པ་གཏོར་མ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཧྲུཾ་བརྗོད་པས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་དུ་བསྲུང་བ་དེའི་གནས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་བསམ་མོ། །གོང་མ་གོང་མའི་རིམ་པས་ཆོས་འབྱུང་ 
སུམ་བརྒྱུད་ཀྱ་དབུས་སུ་ཆུད་པ།  པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བསམས་ལ་དེའི་སྟེངདུ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཉི་མ་དང་།° ཟླ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ་ས་ 
བོནྱ་གིཡིགེ་ཨཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། _ ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དངདྲིལ་བུ་བསྣམས་པ།' སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རང་གི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་ལུས་ཅན་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། _ ཡན་ལག་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ།  རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ཨརྒྷཾ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟབས་པ། ཟས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམས་ 
པར་བྱའོ།  དབུས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་འདབ་མར་ཆུད་པ་རྣམས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཧྲུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ནོ། །འོག་ཏུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། མཐའ་མེད་དང་། ཞོར་རྒྱས་ཀྱི་ 
བུ་དང་། ` འཇོག་པོ་དང་། ` རིགས་སྦྱིན་དང་། དུང་ནང་།”'པདྨ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མར་ 
ཆུད་པ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པ། ` ས་བོན་ཡི་གེ་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ˆ མདོག་དམར་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཅོད་ 
པན་ཅན་ཡིན་ལ། 'ལྷག་མནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་ 
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བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 'ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་དང་། 
ེའི་སྟང་དར་ལསབྱུང་བའི་མེའི་དཀྱལ་འཁོར་དམར་པོ། དེའི་སྟངདུ་ཡིགེཨ་ཡོངསསུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུ་བཔདྨའི་སྣད་བཟང་པོ་ 
བཟའ་བ་ལ་སོགས་པས་བཀང་བ། ` ས་བོན་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འབར་བ་དང་དྲོ་བ་དག་གིས་ཞུ་བར་གྱུར་པ། ` དེའི་སྟེང་ 
དུས་བོན་གྱི་ཡིགེ་ཨོཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིར་བྱས་ལ། དྲི་དང་། ° མེ་ཏོག་དང་། ` སྤོས་དང་། 
རྒྱལ་མཚན་དང་། གདུགས་དང་། གོས་ལ་སོགས་པ་དང་། བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ། སློབ་དཔོན་དྲིལ་ 
བུ་བརྡུང་བར་ཕྱོགས་པས། ཨོཾ་ཨིནྡ་ཡ་མ་ཛ་ལ་ཡཁྤ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་རང་གི་ 
སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ན་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བྱ་ཞིང་། དེའི་འོག་ཏུ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །བསྟོད་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པ་པཱ་ལ་ཡ། ° བཛྲ་སཏྭ་ཏྲེ་ནོ་པ། ° ཏིངྟདྲཾ་ྷ་མེ་བྷ་ཝ། 'སུ་ཏོངྱོམེ་བྷ་ཝ། 'སུ་བོའོ་ 
མེ་བྷ་ཝ། ˆ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷིམི་པྲ་ཡནྫ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིདྟཾ། ཤེཡཿ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ 
བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མེ་མུ་ཉྩ། བཛྲཱཾ་བྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཿ མུཿ ཞེས་བྱ་བའོ། ` སྔགས་ཀྱིས་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། ] དད་ནི་གཏོར་མ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲིལ་བུ་བརྡུང་བ་ལ་གཞོལ་བས། ཆོས་ 
འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པས་བཀུག་ལ། 
ཡུད་ཙམ་གྱིས་སྔར་བསྒྲབས་པའི་གཏོར་མ་དང་། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་་བྱ་བ་སྟེ།- ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །མདོར་བསྡུས་པའིགཏོར་མའོ།  །གཏོར་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་གསུམ་པའོ།།  །། 


བཟླས་པའིདེ་ཉིད། 
༈ ད་ནི་བཟླས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེད་པ་བསྒོམ་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་ལྷ་དྲན་པས།  རང་གི་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ' དེའི་ཐུགས་ 
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ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དཱུཾ་གི་ས་ཁོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཏུ་གཏོགས་པའི་དྲི་མ་བསལ་ 
ནས་བདག་ཉིད་ལ་སླར་ཞུགས་ཏེ།  རང་གི་འདོད་པའི་ལྟའི་སྔགས་བཟླས་སོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསང་ 
སྔགས་བཟླས་ཤིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ལྡང་བར་བྱའོ། །སྔགས་བཟླས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་བཞི་པའོ།། ` །། 


དགར་བའི་དེ་ཉིད། 
༈ ` དགར་བ་མང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ།- བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། . བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བསླུས་པ་དང་། ཕ་ 
དང་མ་གསོད་པ་ལ་འཚེལ་བ་མཐོང་ནས་གཞན་གྱི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྙིང་རྗེ་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས།  སྦྱིན་པ་དང་དགུག་པ་ལ་སོགས་པས་ནན་ཏན་དུ་གཉེར་བ་ན། བདག་ཉིད་ངན་པ་མི་བྱེད་ན་ཡང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དང་ཡད་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ཚིག་མི་ཉན་ན། དེའི་ཚེ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་ 
དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་གསུངས་པའི་དྲག་པོའི་ལས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། > རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཀུག་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔརདེལྟ་བུའིལས་བྱེད་པ་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་བལྟས་ནས། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་བཅས་པ་སྨྱན་དྲངས་ལ། མཆོད་པ་དང་།: བསྟོད་ 
པ་དང་། བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱས་ལ། :  ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འད་ཟེར་གྱིས་རང་གི་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་པདྨར་ཞུགས་པར་གྱུར་པས། ཞགས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཐོ་བ་ཐོགས་པའི་གོ་ 
རཱིའི་གཟུགས་སུ་བྱུང་བར་བལྟའོ། །གོ་རཱིརང་གི་འོད་ཟེར་གྱི་གཟུགས་སྲ་སྤྲོས་པས་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ 
པ་བསལ་ནས། ཞགས་པས་བཅིངས་ཤིང་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ནས། འཁོར་ལོས་མདུན་དུ་བཀུག་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ལ། བདག་གི་ངོ་བོའི་དབང་དང་ནི། །མི་བསྐྱོད་ངོ་བོ་ལ་ཆགས་པས། །སྨད་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ 
འབྱུང་བའི། །ལུས་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱས་ནས་ནི། གོ་རཱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཡིས། །ཡེ་ 
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ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ཕྱུང་ནས།' །གོ་དཱི་ལག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །བསྒྲུབ་བྱའི་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ནས། ]རྒྱུ་མ་མ་ལུས་དྲངས་ 
ནས་ནི། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་དེ་མ་ཐག་  །དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཡང་ནི་དུད་འགྲོའི་གཟུགས་བྱས་ལ། = །གཅེར་ 
འགྲེང་ཁ་ནས་ཁྲག་སྐྱུག་པ། །འདར་བ་སྐྱབས་མེད་པ།: ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ། ” གོས་མེད་པ། ` སྒྲ་གྱན་དུ་བརྫེས་པ། 
དེའི་བཤང་བའི་ལམ་དུ་མེ་ཁབ་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་བསམས་ཁ། ) སྙིང་གར་མེའི་ས་བོན་བསམས་ནས། ) དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་བསྒྲལ་བར་བྱའོ།  །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒྲབས་ལ། = ཆོ་གཞི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བདུད་རྩི་མྱང་ཐ་བྱས་ནས་མི་ཐསྐྱོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བལྟ་བན་བྱའོ། དགར་བཞི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དེ་ལྔ་མའོ།། '  །། 


ཕྱིར་བཟློག་གི་དེ་ཉིད། 
༈ ད་ནི་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་བཟློག་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གཙོ་བོ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། ཕྱག་གཉིས་པ་རང་གི་ཕྱག་ 
མཚན་དང་སྡིགས་མཛུབ་དང་།  . ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པ། ” ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ 
་ཅན། ` དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ།  དགྲ་བོའི་ཚོགས་ལ་སྡིགས་པ། གཡོན་དུ་འཁོར་བ་གཡོ་བར་རྣམ་པར་བསམས་ 
ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བྡཱ་ནཱཾ། ན་མ་ས་མནྟ་དྷརྨཱ་ནཱཾ། ན་མཿས་མནྟ་སཾ་ྷཱ་ནཱཾ། ཨོ་སི་ཏཱ་ཏཔ་ཏྲེ། 'ཨོཾ་བི་མ་ལ། ` ཤཾ 
ཀ་ར། ཨོཾ་ཕྲ་ཏདྒི་ར། བཛྲ་ཨཱའྷི་༩ཀྲ་ཝརྟི། སརྦ་ཡནྡྲ། ' མནྟ མཱུ་ལ་ཀརྨ། བནྡྷ་ནཾ། ཏཱཌ་ནི། ཀཱི་ལ་ 
ནཱཾ་ཝ། མ་མ་ཀྲཾ་ཏེ། ཡེ་ན་ཀེ་ན་ཙི་ཏ། ཀྲི་ཏདྟ་ཏ། སརྟུནྡུ། ཞྫིནྡ་ཙྫིནྡ། བྷིནྡ་བྷིྡ། ”ཙི་རིཙི་རི། གིརི་གི་རི། 


བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་བཟློག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་དྲུག་པའོ།། །། 
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སྲུངབའི་དེ་ཉིད། 
༈  གྲོ་ག་ལ་སོགས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་བྲིས་ལ། . རྩིབས་དང་པོ་ལ་ན་མཿ ས་མནྟ་བྡྷ་བྷྱོ། ན་མཿ མུངྒ་ར་ཧཔྟཱ་ 
ཡ་ཙྭན་མར་ལ།  ཨཱ་ཁྱེ་པ་ཀ་ར་ཡ།) ' ཆེ་གེ་མོ་རཁྲ་ཀུ་རུ་ཧྲུ་ཕཊ།  ལྷོའི་རྩིབས་ལ་ན་མཿ ས་མནྟ་བུངྷེབྷྷོ།  མ་ཧཱ་དརྩ་ཧྷ་ར་ 
པི་བིསུ་རཱ་མརྡན་བྷཱཏི་ནིརྨཐ་ཆེགེ་མོ་རཁ་ཀུ་རུ་ཧཱུ་ཕཊ། ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བདྡྷེབྷྱ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་མ་ཧཱ་པདྨ་ 
ཨག་ཏེ་ཀྲ་རུ་བི་ཆེ་གེ་མོ་མ་མ་རཁ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྱང་གི་རྩིབས་ལ། ན་མཿ ས་མརྟ་བུདྡྷེབྷོ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། མ་ 
ཧཱ་དཔྨོདྷཊ་བྷི་ར་བཱ་ཡ། . བཛྲ་སརྟོ་ཧ་དཔྦཱ་ཡ།  ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུརྫ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་རཁྲ་ཀུ་རུ་ཧཱུ་ཕཊ། - དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ལ། 
ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷེ་བྷྱོ། ཨོཾ་ཡ་མ་དདྣཱ་ཡ་ནཱི་ལ་དནྡཱ་ཡ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། སརྦ་དཱ་ན་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཆེ་གེ་མོ་ 
རྔཁླ་ཀུ་རུ་ཧྱཱུཾ་ཕཊ། མེའི་རྩིབས་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བཱདྡེ་བྷོ། ན་མོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཨཱ་རྫུསྨ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། གྷ་དྷ་ར་ཙཱ་ཡ། 
སརྦནཱ་ག་མ་ཧཱ་ཤྲཾདཱ་ཡཱ་ཡ་ཆེ་གེ་མོ་རཁ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བདེན་བྲལ་ལ། . ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡ་བྷྱོ། ན་མོ་མོ་ཙ་ཡ་ཨཱ་ཀར་ཡ། 
ཅེབྷ་ཡ།” མོདྷ། གྷ་གྷ་བྷ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ།  ཆེ་གེ་མོ་རཁ་ཀུ་རུཧཾ་ཕཊ། རླུང་གི་ཕྱོགས་ལ། ན་མ་ས་མནྟ་བུདྷབྷྷ། ཨོཾ་ 
ཊཀྐི་ཆཱ་ཛ་ཆེ་གེ་མོ་རྔཁྲ་ཀུ་རུ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ། ཨོཾ་སུ་བྷ་ནི་སཾ་བྷ་ནི།  ཐྭབྷཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ། བྷ་ 
མ་ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ།: ཿ ན་མཿ ས་མནྟ་དྷརྨཱ་རྟཾ། ན་མཿ ས་མནྟ་སཾ་པྭཱ་ནཱཾ། ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཏ་ཕཊ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བི་མ་ལ།` ཨོཾ་ཤངྐ་ར། 
ཨྲཕྭ:ྱཾ་གི་ར། ° ཨོཾ་ཨཱཏྡཾཙཀྲ་ཝརྟི། སརྦ་ཡནྟ། མནྟ།  མྲུ་ལ་ཀརྨ། བདྡྷ་བནྡྷ། ཏཌ་ནི། ཀཱི་ལ་ནཾ་བཱ། བ་ལ་ 
ཀྲིཏེ། “་ཡེ་ན་ཀེ་ན་ཙིད་ཀྲི་ཏི། ཏད་སརྦ་ཙྫིནྡཛྫིནྡ། ཙི་རིཙི་རི།: གི་རི་གི་རི།  མ་ར་མ་ར། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། > བསྲུང་བའི་སྦྱོར་བ་འདིས་འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྲུང་བའི་ 
འཁོར་ཁོ་བྱས་པ་དཔུང་པར་གདགས་པར་བྱའོ། །།ཁམས་གསུམ་པོས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྲིས་པའི་ཕྱིར་བཟློག་ 
པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདུན་པའོ།།  །། 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད། 
༈ དེ་མ་ཐག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྔགས་པ་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྒྲུབ་པ་ 
བརྩམས་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་རང་གི་རིག་མའི་པདྨར་ཞུ་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ` །ཞུ་བ་དེ་ལས་རང་གི་ས་བོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཁོར་གཙོ་བོ་ 
ལ་སོགས་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྤྲོ་བར་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་མིག་ལ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ།:) :མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་ 
བདུད་རྩི་མྱང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒྲབ་པ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


སྡིག་པསྦྱངབའ་དེཉད། 
† ད་ནི་སྡིགས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོང་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ; རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་བསྒོམ་ཕ་ཅུང་ཞིག་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིང་མཚན་ 
མ་ཅུང་ཞིག་རྙེད་པར་གྱུར་པས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ] །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན།: ;དའི་ཚེ་རང་གི་ཞདོད་ 
པའི་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོརསྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ཆོ་གས་དམ་ཚིག་ལ་ཚོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གལ་ཏེ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན། ` དེའི་ཚེ་ཐུན་མཚམས་སུནི་སྡིགས་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། 
དེལ་རིམ་པ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །མི་བསྐྱོདཔའི་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་ལྡན་པས།: )དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནག་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  གཞལ་ཡས་ཁང་ནག་པོས་བསྒྲབས་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་ 
པ་དང་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱས་ནས། ` ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིའོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟུང་བར་གྱུར་པས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ། 
རབ་ཏུ་འདར་བར་གྱུར་པ་བལྟས་ལ།  དེའི་ས་བོན་གྱིའོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཤེས་རབ་ཆགས་པས་ཞུ་བར་ 
གྱུར་པ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱོགས་བརྒྱད་ནས། ཨོ་ 
ཨ་བཛྲ་ཙ་ར། ཨ་ཀྲོ་ན་མ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བས་ཕུར་བུས་གདབ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །དེ་ 


600 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དག་ཐམས་ཅད་ལ་གདབ་པར་བྱ་བ་དང་། འདེབས་པ་པོ་དང་། འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཞེན་པ་མེད་པ་བྱས་ནས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྡིགས་པ་བསྒྲབ་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དགུ་པའོ།  །། 


གཞེགས་སུ་གསོལ་བའི་དེ་ཉིད། 

༈ དེའི་འོག་ཏུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ནས་བྱུང་ 
ལ།,. ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་ནས། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོད་པར་བྱའོ།, །སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལོ། |ཧཱུཾ་ཁྱེད་གྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་དདོས་གྲུབ་གསོལ།,, །སངསྭ་རྒྱས་ཕུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ནི།, །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མུཿ ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དེའི་འོག་ཏུ་ས་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་བསམ། ཡི་ 
གེ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོན་ཕྱགས་ལ། དྲི་ཞིམ་པའི་སྣོད་དུ་བཅུག་པ། རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་ལ་དོར་ 
བར་བྱའོ། - །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་བའི་རྣམ་ལྔས་བྱུགས་ཤིང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་ཆོས་གས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ།. .།གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་བཅུ་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅུ་པ་ངེས་བྱས་པས། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་གང་ 
བསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་བས་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྣམས་ནི་ཞི་བྱེད་ཤོག །མཁའ་འགྲོམ་རྡ་རྗེགུརགྱ་མནངག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་གྲགས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བླ་གྲས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ། 
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༄། །བྲལ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དད་ལྗན་རྣ་བའི་དཔྱིད་འཇོ།། རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེབ་ཆེན་པའི་རོ་ལ་རོལ་མཛད་ཅིང་། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་མཛད་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །གནས་དང་ཉེ་བའི་ 
གནས་དང་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་རྣམས་ན། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་གྱུར་པས། །འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མ་ལུས་ཚོགས་ནི་སྐེམས་མཛད་པ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་རྣམས། །སྲས་དང་བཅས་པས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་སྨིན་དང་གྲོལ་བྱེད་ཤོག །ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་མི་རྣམས་ 
དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་དང་བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། |།ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ 
འབྱུང་། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཁྱེད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ། །དབྱེར་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད། །མགོན་པོ་གདོད་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ 
དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་འགག་ 
པ་མེད་པ་རྣམས། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རང་བྱུང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕག་མོའི་པདྨ་ལ། །དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་གཉིས་མེད་བཞུགས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས། །མཁའ་ 
འགྲོ་མ་བཞི་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་ 
རོལ་པ་ཡི། །ཐོད་པའི་དུམ་བུ་རབ་གཏུམ་མ་སོགས་ཀྱིས། །བླ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསུང་གི་འཁོར་ 
ལོས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིང་། ཁུ་གུ་ཅན་དངུ་མུ་མུང་མབའ་ཞབོ་མས། །མ་ཆགས་པདྨའི་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ངན་ 
འགྲོའི་སྲིད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བདེ་བའི་མཆོག །སྙོབས་པོ་ཆེ་དང་ཤུགས་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །གཏི་མུག་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །དདོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོར་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྣ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས། །ཐ་མལ་ཀུན་རྟོག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །གྲུབ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
སྒྲོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཁྱབ་བདག་མཁའ་འགྲོ་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཐབས་དང་དབྱེར་མེད་ 
པས། །དུག་ལྔ་རྣམ་དག་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ 
ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག རྫོགས་སོ།། _ །ལེ་དྷརྨཱ་ཧ་ཏཱ་པྲ་བྷཝཱཧ་ཏྟེཏཱཉྟ་ཐཱ་གཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། ཏེ་ཏཱཉལོནི་རོ་དྷ་ཨེ་ 
ཝཾ་བཱ་དཱ་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་༡ཿ མངྒལཾ། བྷཝནྟུ། ཤུ་བྷཾ།། །། 
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རཾ ་ རྒྱ་དྲག་ཅུ་རེ་ ་ལྔ། 





